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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of 

the educational package "Hold Me Tight, Let Me Go" on 

fostering effective communication between parents and 

their adolescent daughters. The research method was 

quantitative and quasi-experimental, utilizing a pre-test, 

post-test control group design with a one-month follow-up. 

The statistical population of this study consisted of parents 

of high school sophomore girls in District 2 of Mashhad. 

The sampling method was voluntary and participants were 

randomly assigned to either an experimental group or a 

control group. The sample size included 30 adolescent high 

school girls in Mashhad along with their parents, divided 

into two groups (15 participants in each group). Data 

collection tools included the Crocker Self-Esteem Scale 

(2003) and the Parent-Child Relationship Scale by Fine et 

al. (1983). Data analysis was performed using SPSS 

software version 25 and the repeated measures ANOVA 

statistical method. The findings indicated that the "Hold Me 

Tight, Let Me Go" educational package had a significant 

and positive impact on enhancing effective communication 

between parents and their adolescent daughters. 

Key words: Effective Communication, Parents of 

adolescent daughters, Adolescent girls. 
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Extended Abstract  

Introduction 

The family serves as the fundamental institution shaping children's social habits and perspectives. 

Effective communication between parents and adolescents is essential, especially during teenage 

years marked by significant physical, emotional, and cognitive changes. This study focuses on the 

"Hold Me Tight, Let Me Go" (HMT/LMG) educational intervention, which emphasizes emotionally 

focused therapy to reduce family conflicts and improve parent-teen relationships. The significance of 

this research lies in addressing the developmental challenges faced by adolescent girls and their 

parents, as ineffective communication can adversely affect emotional well-being and social skills. 

 

Methodology 

The research adopted a quantitative quasi-experimental design with pre-test, post-test, and a control 

group. The study sampled 30 high school sophomore girls and their parents in Mashhad, Iran, using 

voluntary and randomized assignment to experimental and control groups. The intervention group 

participated in five 90-minute sessions of HMT/LMG workshops, while the control group received 

no training. Data collection involved the Parent-Child Relationship Scale (PCRS) and repeated 

measures ANOVA for statistical analysis using SPSS v25. 

Discussion and Results 

The findings revealed that the HMT/LMG program significantly enhanced parent-adolescent 

communication in the experimental group, as evidenced by improved post-test scores compared to 

the pre-test. Follow-up assessments indicated the sustained but plateaued effects of the program. 

Parents in the intervention group reported better understanding and emotional attunement with their 

daughters, while the control group showed no significant changes. The results align with previous 

studies emphasizing the role of emotion-focused interventions in fostering secure attachment and 

reducing relational conflicts. The study demonstrates the efficacy of the HMT/LMG educational 

package in improving effective communication between parents and their adolescent daughters. It 

underscores the importance of addressing emotional dynamics within families to enhance 

relationships. Future research should explore broader populations and longer follow-up periods to 

strengthen the findings. 
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 چکیده

س نيهدف از ا ش يپژوهش برر ش ياثربخ سته آموز مرا محکم در آغوش " يب

ها ریبگ لد "کن مير باط مؤثر وا دختران نوجوان بود. روش پژوهش  نيبر ارت

ضر کم آزمون  شیو گواه و طرح پ شيبا گروه آزما يشيآزما مهیاز نوع ن يحا

با پ - با گروه کنترل همراه  م کي یریگیپس آزمون  عه آ جام هه بود.   یارما

شامل والد قیتحق ضر  ستانیدختران دب نيحا شهد بود  2 هیمقطع دوم ناح ير م

حاضررر به رررورت داوطلبانه بود که به رررورت  قیدر تحق یریگروش نمونه

شررد. حجم نمونه  نيگزيگروه کنترل جا کيو  شيگروه آزما کيدر  يتصررادف

شامل  یموردنظر برا ضر  شهد به  يرستانین دبدختر نوجوا 30پژوهش حا در م

نفر(  15و کنترل )هر گروه  يشررريها بود که در دو گروه آزماآن نيهمراه والد

کروکر و همکاران  یخودارزشمند اسیشامل مق یشد. ابزار گرداور یطبقه بند

و  هي( بود . تجز1983و همکاران ) نيفرزند فا -رابطه والد  اسی( و مق2003)

 لیتحل یو روش آمار 25 خهنسرر spssز نرم افزار داده ها با اسررتفاده ا لیتحل

شد.  یریبا اندازه گ انسيوار سته  یها افتهيمکرر انجام  شان داد که ب پژوهش ن

دختران  نيبر ارتباط مؤثر والد "کن ميرها ریمرا محکم در آغوش بگ" يآموزش

 .دارد یمثبت و معنادار رینوجوان تاث

 .دختر نوجوان، دختران نوجوان یدارا نيارتباط موثر، والد واژگان کلیدی:
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 مقدمه

های اجتماعي فرزندان نقش بسیار مهمي دارد. ها و انديشهعادتگیری خانواده نخستین نهاد زندگي اجتماعي کودک است که در شکل

برند. خانواده يک نظام اجتماعي و به بیان ديگر خانواده چیزی بیش از مجموعه افرادی است که در يک فضای مادی و رواني به سر مي

که کانون ظهور عواطف انساني و روابط رود ای به شمار ميهای خاص خود را دارد و نهاد اولیه هر جامعهطبیعي است که ويژگي

گیری (. در شکل1401توان گفت عملکرد خانواده تأثیر مستقیم و بسزايي بر عملکرد جامعه دارد )محمدی، اجتماعي میان افراد بوده و مي

، رن، مي دارد )يانوویهای فرزندپروری نقش مههای مختلف ارتباط مؤثر والدين و شیوههای اجتماعي فرزندان، جنبهرفتار و ديدگاه

هايي که شمار است؛ در خانواده(. تأثیر و نفوذ خانواده بر ابعاد مختلف رشد اجتماعي فرزندان بي2023و همکاران،  1زيو، يانگ، شیا

يابند آمیز دارند، معمولاً فرزندان نیز با رفتارهای اخلاقي مثبت و احترام به ديگران و انگیزه پیشرفت رشد ميوالدين رفتارهای محبت

گرانه از محیط، احساس شايستگي را ارتقا خوراند مناسب و حمايت(. دريافت پس1393 ،ييشوایپ ی وریفر، ام یاریبخت ،ييشوای)پ

 (. 2024، 2نمايد )وانگهای فطری و خود نظم جويي را تسهیل ميبخشد و تحول گرايشمي

در مورد تأثیر عوامل مختلف  ( در يک مطالعه طولي2022و همکاران ) 3، جاناتان، آمي، میکائلا و شانادر اين راستا، جارويس

آموزی با بررسي متغیرهای جمعیت شناختي و دروندادهای آموزشگاهي آنها، های مختلف دانشخانوادگي بر روی نتايج تحصیلي گروه

مال های چندگانه خانوادگي همانند باورها و انتظارات والدين، اعآموزان با مؤلفهبه اين نتیجه رسیدند که پیشرفت تحصیلي دانش

انضباطي، مداخلات والدين و در مجموع ارتباط مؤثر والدين و محیط عاطفي حاکم بر خانواده ارتباط دارد. شمار زيادی از تحقیقات 

(. درگیری و 2015، 4بیني کننده مشکلات رفتاری نوجوانان است )ماهیرترين پیشفرزند مهم -اند که روابط مؤثر والد تجربي نشان داده

عضای خانواده، خطر ابتلا به بسیاری از مشکلات رفتاری و افسردگي را افزايش داده و موجب کاهش سلامت روان خشونت بین ا

شود. روابط خانوادگي که بر اساس تعارضات بین اعضای آن پريشان باشد، محیط روحي و رواني امني نیست و سبب ايجاد فرزندان مي

اغلب خانواده درمانگران  (.1402، يدوستیعل ،یآبادهاشم یگردد )حافظ شعرباف، قنبرميجويي، از هم گسیختگي و زوال خانواده ستیزه

ها موجب مشکلات خانوادگي شديد، شکست در حل مشکلات و فقدان رمیمیت دارند، ارتباطات ضعیف در درون خانوادهبیان مي

کلات رفتاری و تعارض با والدين در دوره نوجواني ظاهر (. لذا، با توجه به اين که بسیاری از مش2009، 5شود )پیترسون و گیفینمي

های های شناختي و عاطفي نوجوان تأثیر گذاشته و عملکرد آنان را در حیطهتواند برکنششود؛ بروز اين اختلافات و تعارضات ميمي

 (.2020، 6، کیم و کومختلف با اختلال مواجه سازد )چوی

خوش تحولات عمده جسمي، شناختي، تحول است. نوجوانان در اين دوره دستهای رشد و ترين دورهبلوغ از بحراني

، ريما تيو ،کنند )دفیتشوند و فشارهای رواني بیشتری را نسبت به ساير مراحل زندگي تجربه ميای مياجتماعي و عاطفي گسترده

 (. 2021و همکاران،  7لوپز، برون، ولف

                                                           
1 Yanwei, Ran, Ziyu, Ying, Xia, Xiangxue 
2 Wang 
3 Jarvis, Jonathan, Amy, Mikaela, Shana 
4 Myhr 
5 Peterson & Gfeen 
6 Choi, Kim & Ko 
7 Defayette, Whitmyre, López, Brown & Wolff 
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توان تغییرات بلوغ را يک دوره پويا و هیجاني برای نوجوان دانست که شامل افزايش توانايي در تفکر و همچنین بر همین اساس مي

توان نوجواني را دوران تغییر در روابط با اعضای خانواده دانست. در ا ين شود. ميميتغییر در روابط با دوستان، مدرسه و همسالان 

های عاطفي و هیجاني جديد، نوجوان زمان، لزوم پذيرش مسئولیت و برآورده ساختن انتظارات والديني، در کنار تلاش برای کسب نقش

مچنین مواردی از قبیل نیاز به زندگي بدون وابستگي مفرط به (. ه1402های جديدی کند )حافظ شعرباف و همکاران، را دچار چالش

سازد )بالتس های جديد برای آينده و همراه با عملکرد مطلوب، گاهي نوجوان را با مشکلات متعددی روبرو ميديگران و اتخاذ تصمیم

 (.2021، 2و پاگانو تياوکاموتو، نا، (. از جمله اين مشکلات، تعارض و درگیری بین والدين و نوجوانان است )ويلز2013، 1و شای

و اختلافات معمول  هایاز ناسازگار يعدم توافق، بحث و کشمکش بوده و ناش ينوع يو فرزندان در حالت کل نيوالد نیتعارض ب

و برانژه ،  ئوسیم چ،يقرار دهد )ماستروتئودوروس، ون در گراف، دکوو ریو فرزندان را تحت تأث نيوالد يرابطه عاطف تواندياست که م

2020 .) 

 نيترعنوان مهمبه توانيرا م نيارتباط مؤثر والد ن،يبرخوردار است. بنابرا يدوچندان تیدختر از اهم نوجوانان یمسئله برا نيا

و همکاران،  کایفرزندان عنوان نمود )سارف یاز جمله خود ارزشمند ياجتماع یهارشد مهارت ،يمؤثر بر سلامت روان يعامل خانوادگ

 نيوالد يرفاه شغل نینشان دادند که ب يپژوهش ي( ط2023و همکاران )  تلیل نیج ،یچاودر اون،که مونوز، بارتون، بر یطور(. به2023

بر اساس  وجود دارد. یمثبت و معنادار يهمبستگ یخود ارزشمند لیفرزندان از قب ياجتماع یهاخانواده با رشد مهارت يو جو عاطف

پذيری افراد عنوان عامل مؤثر در پیشگیری از آسیبفرزند را به -های زيادی نقش روابط مؤثر والد شناسي رواني، پژوهشمدل آسیب

های اجتماعي در میان ترين عامل خانوادگي مؤثر بر سلامت رواني، رشد مهارتعنوان مهمبررسي و نقش ارتباط مؤثر والدين را به

(. از طرفي، منطبق با تحلیل رفتار متقابل، چنانچه افراد 2023و همکاران،  3عبدالله و نيالد فیس، )سارفیکا اندنوجوانان دختر تأيید کرده

توانند از ای داشته و چنین روابطي را به جای روابط مخرب منفي و تحقیرآمیز استفاده نمايند؛ ميبا يکديگر رابطه رمیمي و رادقانه

ده و از زندگي لذت بیشتری ببرند )حافظ شعرباف و همکاران، های بین فردی را کاهش دافشارهای رواني خود و ديگران بکاهند، تعارض

يک مداخله گروهي است که به  "محکم مرا در آغوش بگیر، رهايم کن"(. بعلاوه، رويکرد آموزشي هیجان مدار مبتني بر شیوه 1402

های عاطفي مربوط به نیازها و ترس گیرانه را در روابط با نوجوان خود، کنترل کرده و علائمنمايد تا الگوهای سختوالدين کمک مي

 (.2019، 4ای تنظیم کنند که اعضای خانواده به پاسخگويي با رراحت، دسترسي و تعامل عاطفي ترغیب شوند )جانسونگونهنوجوان را به

جام است. روانشناسان با ان 5نوجوان، رويکرد متمرکز بر هیجان -يکي از رويکردهای تأثیرگذار بر کاهش تعارضات والد 

اند که تنظیم هیجان يکي از عوامل اساسي بهزيستي و کنشوری موفق بوده و نقش مهمي در سازگاری با های علمي دريافتهپژوهش

 (. 2017و همکاران،  6زای زندگي دارد )اربتزوديسوقايع تنیدگي

 

                                                           
1 Baltes & Schaie  
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های اينجا لحظه وتأکید رويکرد آموزش هیجان مدار بر تجربه، رويارويي، مواجهه و شهود، فرايند، رشد و کمال، خودانگیختگي، عمل 

شود، بلکه نزديکي روابط خانوادگي و مشکلات ايجاد نميو اکنون بوده و درمان ررفاً در اثر تأمل شناختي و کسب بینش نسبت به 

  (.1402تنظیم هیجاني در تعامل بین خانواده و درمانگر نقش اساسي در فرايند درمان دارد )حافظ شعرباف و همکاران، 

 يکه از نظر احساس کننديم يسع نيوالد کنند،يم دایپ يو ترس خود دسترس يبستگدل یازهایکه نوجوانان به ن يبرنامه، هنگام نيطبق ا

محکم " وهیبر ش يمدار مبتن جانیه يآموزش کرديخود را بهبود بخشند. لذا، رو ينشان داده و در عوض، تعاملات ارتباط یواکنش کمتر

 یادهیچیان پتا در جه کنديمند هستند کمک مدرک متقابل و ارتباط متقابل علاقه شيکه به افزا ينيبه والد "کن مير، رهایمرا در آغوش بگ

 (.2018 ن،یکيو آ نیکي)آ ابنديدر روابط دست  يبه درک درست کننديم يکه زندگ

شود که با اکتشاف و بستگي در نظر گرفته شده و ادعا ميعنوان امری انطباقي مانند رويکرد دلها بهدر رويکرد مذکور، هیجان

(. در همین راستا، رويکرد آموزشي 2016، 1را تغییر داد )جانسون و ساندرفردهي افراد های پاسختوان شیوهها ميبازسازی مجدد هیجان

يک مداخله گروهي تأثیرگذار بر رضايت زناشويي و ايجاد اعتماد و  "محکم مرا در آغوش بگیر، رهايم کن"هیجان مدار مبتني بر شیوه 

نوجوان  -ت کاهش تعارضات و تنظیم هیجانات والد ( که اخیراً جه2008کاهش تعارضات زناشويي و افسردگي زوجین است )جانسون، 

سازی ، جهت غني"محکم مرا در آغوش بگیر، رهايم کن"(. بر اين اساس، برنامه آموزشي 2017، 2شود )آيکین و آيکیننیز به کار برده مي

ر هیجان طراحي گرديد )آيکین و و بهبود روابط والدين و نوجوانان و بر اساس نظريه و کارهای مرتبط با خانواده درماني متمرکز ب

شود؛ زيرا اعتقاد بر اين است که رفتارهای مخرب نوجوانان (. در اين برنامه به تمرکز بر هیجان والدين و نوجوانان تأکید مي2018آيکین، 

کل راهنمايي برای عنوان پروت(. برنامه مذکور به2016را بايد در متن ارتباط با والدين درک و جستجو کرد )جانسون و ساندرفر، 

ها جهت توازن رشد فرزندان و های دارای فرزند نوجوان کاربرد داشته و مبنای اثربخشي اين برنامه تأکید بر توانايي خانوادهخانواده

ر محکم مرا د"(. رويکرد آموزشي هیجان مدار مبتني بر شیوه 2019باشد که فرزند در حال رشد است )جانسون، ارتباطات در زماني مي

کند، به دنبال آزادسازی علاوه بر اين که امکان فرزندپروری همراه بااقتدار و محافظت را برای والدين فراهم مي "آغوش بگیر، رهايم کن

 (.2018نوجوانان نیز است که با امنیت بیشتری مراقبت و پرورش را در زمان نیاز دريافت نمايند )آيکین و آيکین، 

نوجوانان دارد. در دوران  يجتماعاو  يبر رشد روان ينيادیبن ریتأث ،ينهاد اجتماع نیعنوان نخسته بهخانوادد بنابر آنچه گفته ش

 ني. اشوديدان مو فرزندان دوچن نيارتباط مؤثر والد تیاست، اهم يو شناخت يعاطف ،ياز تحول جسم يبحران یاکه مرحله ،ينوجوان

 یبعد، ضرور یهارورش نسلخانواده و پ تيريدر مد یدیکل نانيآفرو نقش ندهيمادران آ عنواندختران نوجوان، به یبرا ژهيوارتباط به

و فرزندان،  نيدوال فیکه ارتباط ضع ندانشان دادهمتعدد  قاتیحق. ت(1402؛ حافظ شعرباف و همکاران، 2023است )مونوز و همکاران، 

 ياجتماع یهارشد مهارت توانديروابط مثبت م کهيمرتبط است، درحال يو کاهش سلامت روان يمانند اضطراب، افسردگ يبا مشکلات

 میبر تنظ يمبتن که یفرزندپرور یهاوهیش گر،يد ی(. از سو2023و همکاران،  یانووي؛ 2015 ر،یکند )ماه تيرا تقو یو خودارزشمند

روز تعارضات مخرب در بداده و مانع  شيبلوغ افزا یهامقابله با چالش ینوجوانان را برا ييهستند، توانا يتيو تعاملات حما جاناتیه

 "کن ميرها ر،یبگ محکم مرا در آغوش" رینظ يآموزش یهابرنامه. از طرفي (2019؛ جانسون، 2018 ن،یکيو آ نیکي)آ شوديخانواده م

 یهایتوانمند شيفرزند و افزا-کاهش تعارضات والد یاثربخش برا یدارند، ابزار دیتأک يو تعاملات عاطف جاناتیه میتنظ تيکه بر تقو

 (. 2016نوجوانان دختر است )جانسون و ساندرفر،  یدارا یهادر خانواده يارتباط

                                                           
1 Johnson & Sanderfer 
2 Aikin & Aikin 
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 یهاسالم به نسل يارتباط یانتقال الگوها سازنهیبلکه زم دهند،ينوجوانان را ارتقا م يتنها سلامت روانبا بهبود ارتباطات، نه هانامهبر نيا

 گاهيو جا يدوران نوجوان تیپژوهش، با توجه به حساس نيا. از اين رو (2023؛ مونوز و همکاران، 2017 ن،یکيو آ نیکي)آ شونديم ندهيآ

آنان است.  يو اجتماع يسلامت روان یو ارتقا يبهبود روابط خانوادگ یبرا ييجامعه، درردد ارائه راهکارها ندهيدختران نوجوان در آ

و ارتباط موثر بین اعضای  يزندگ تیفیبهبود ک یمؤثر برا يو هم به ارائه مداخلات عمل یهم به توسعه دانش نظر ،توانداين پژوهش مي

 ميرها ر،یمرا محکم در آغوش بگ" يآموزش بسته: شد نيتدو ريپژوهش به شرح ز هیفرض اساس، نيبر ا .شاياني کندکمک  هاخانواده

 با دختران نوجوان دارد. نيبر بهبود ارتباط مؤثر والد یمعنادار ریتأث "کن

 روش اجرای پژوهش

  .ديو کنترل اجرا گرد شيآزمون با گروه آزماپس-آزمونشیبود که براساس طرح پ يشيآزمامهیپژوهش حاضر از نوع ن

به گذراندن برنامه  ليمشهد بود که تما 2 هیدوم ناحمتوسطه مقطع  يرستانیدختران دبوالدين دارای حاضر شامل  قیتحق یجامعه آمار

حاضر به رورت  قیتحقدر  یریگروش نمونه .داشتند "کن ميرها ر،یمحکم مرا در آغوش بگ" وهیبر ش يمدار مبتن جانیه يآموزش

 ييهايشد و آزمودن غیتبل یمجاز یپوستر در مرکز مشاوره و فضا کيدر قالب  يکارگاه آموزش نيرورت که ابتدا ا نيداوطلبانه بود. به ا

 نيگزيکنترل جا وهگر کيو  شيگروه آزما کيدر  يورود بود و به رورت تصادف یهاملاک یکه به رورت داوطلب انتخاب شد و دارا

 طيشرا یکه دارابود در مشهد  يرستانیدختر نوجوان دب 30 والدين )مادر و پدر( پژوهش حاضر شامل ی. حجم نمونه موردنظر براندشد

ورود جهت انتخاب  یهاملاک .ندشد ینمونه( طبقه بند 15و کنترل )هر گروه  يشيو در دو گروه آزمابودند پژوهش  نيشرکت در ا

و اختلالات  ديشد ياختلالات روان صینداشتن تشخ( 2 ن؛يمشترک والد يداشتن زندگ( 1ز: ا ندارت بودمطالعه عب نيا یهايآزمودن

مصاحبه  قيکه از طر ييو روابط فرا زناشو يکيزینداشتن خشونت ف( 3 شود؛يبا افراد مشخص م ينیمصاحبه بال قيکه از طر تیشخص

 ؛يجلسه از جلسات آموزش کياز  شیشرکت نکردن در ب( 1 خروج عبارت بود از یهاملاک ن،یهمچند. شويبا افراد مشخص م هیاول

 .فرزندان، بعد از حضور در جلسات اي نيوالد ديشد يو اختلالات روان نيمشترک والد يعدم زندگ ،يمحرز شدن خشونت خانوادگ( 2

شرکت  یبرا تيو اعلام رضا ليشهر مشهد و پس از ابراز تما 2 هیاز مراکز مشاوره ناح يکيفراخوان در  قياز طرجهت اجرای پژوهش 

در دو بودند پژوهش  نيشرکت در ا طيدر مشهد که واجد شرا يرستانینوجوان دبوالد دارای دختر  30 يبه طور کل يدر کار پژوهش

نتخاب شدند. افراد نمونه در دو (، جهت انجام پژوهش ايرستانیدختر نوجوان دبوالدين  نمونه 15و کنترل )هر گروه  يشيگروه آزما

 قهیدق 450که جمعاً  یاقهیدق 90در پنج جلسه  يشيابزار پژوهش اقدام کردند. سپس گروه آزما لیو کنترل نسبت به تکم شيگروه آزما

پژوهش از فرمت برنامه  نينکرد. در ا افتيدر يگونه آموزش چیشرکت کردند. و گروه کنترل ه گرفت،يمدار را در بر م جانیآموزش ه

( 2018) نیکيو آ نیکيتوسط آ نوجوانانو  نيو بهبود روابط والد یسازي، که جهت غن"کن ميرها ر،یمحکم مرا در آغوش بگ" يآموزش

 انيقرار دارد، استفاده شد. پس از پا جانیمتمرکز بر ه يمرتبط با خانواده درمان یو کارها هيو بر اساس نظر دهيگرد يارلاح و طراح

 يفیآمار تور یهاشاخص قيها از طرو سپس داده لیرا تکم پژوهشمورد استفاد ه در  یهاهر دو گروه مجدداً پرسشنامه ،يدوره آموزش

 جينتا ياثربخش یریگیقرار گرفت. پ لیتحل و هيمورد تجز 25نسخة  SPSS نرم افزار قياز طر رهیچند متغ ختهیآم انسيوار لیو تحل

 لیو تحل هيکه تجز رفتيبه سؤالات انجام پذ ييها و پاسخگوپرسشنامه لیپژوهش سه ماه بعد، با دعوت مجدد از شرکت کنندگان و تکم

انجام شد. لازم به ذکر است، در پژوهش  رهیچند متغ ختهیآم انسيوار لیو تحل 25نسخة  SPSS یبا نرم افزار آمار  زیحارل ن یهاداده

 د. ( پاسخ داده شني( توسط پدر و مادر )والد1983و همکاران ) نيفرزند فا -رابطه والد  اسیحاضر مق
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  ابزار پژوهش

 یبرا هيگو 24شده و شامل  يطراح (1983(: اين مقیاس توسط فاين و همکاران )1983) و همکاران نيفا 1فرزند -رابطه والد  اسیمق

رابطه فرزند با پدر و با مادر است که از  يابيارز یدو فرم جداگانه برا یدارا اسیمق نيو فرزندان است. ا نيرابطه والد تیفیک يابيارز

« ارتباطات» ،«يختگیو آم یریدرگ»، «احساسات مثبت»فرم پدر شامل  یهامؤلفه«. مادر»و « پدر»کلمات  رییاند، با تغمشابه هاهيلحاظ گو

. باشديم« ارتباطات»و  «تيهو نییتع»، «نقش يگشتگتنفر/گم»، «احساسات مثبت»فرم مادر شامل  یهاکه مؤلفه ياست؛ در حال« خشم»و 

 48از  ترنيی. نمرات پارندیگيقرار م 168تا  24 نیب ازاتیشود و امتيم یگذارنمره یانقطه 7 کرتیل فیپرسشنامه به رورت ط نيا

 نیب یآلفا بيپرسشنامه با ضرا يياياست. پا یدهنده رابطه قونشان 96 یرابطه متوسط و بالا 96تا  48 نیب ف،یدهنده رابطه ضعنشان

همچنین در پژوهش های  (.1387 ،يعراق؛ 1381، زگاریپرهت )آن اس یبالا يدرون يدهنده همسانشده که نشان ديیتأ 0.96تا  0.89

 ييايو پا 0.88تا  0.70 نیکرونباخ ب یآلفا بيبا ضر يدرون يهمسان ييايشده و پا ديیتأ يعامل لیتحل قيسازه از طر ييرواخارجي 

ابزار  نياند که اها نشان دادهپژوهش زین ي. در نسخه فارس(1983)فاين و همکاران،  گزارش شده است 0.87تا  0.78 نیب ييبازآزما

گزارش شده است،  0.81 ييبازآزما ييايو پا 0.89تا  0.74کرونباخ در بازه  یآلفا بيو سازه مطلوب است و ضر ييمحتوا ييروا یدارا

 ،ی؛ محمد1400است )حافظ شعرباف و همکاران،  يرانيزند در جامعه افر-روابط والد يابيابزار در ارز نيدهنده دقت و ثبات اکه نشان

1399.) 

 :کن ميرها ر،یمحکم مرا در آغوش بگدرماني  يآموزشبسته 

و نوجوانان  نيو بهبود روابط والد یسازيکه جهت غن کن ميرها ر،یمحکم مرا در آغوش بگ يدرمان يحاضر از بسته آموزشدر پژوهش

استفاده  قرار دارد جانیمتمرکز بر ه يمرتبط با خانواده درمان یو کارها هيبر اساس نظر و استشده ي( معرف2018)آيکین و آيکین توسط 

 است.شدهارائه 1شرح جلسات در جدول که آمد بعمل

 بسته آموزشي محکم مرا در آغوش بگیر، رهايم کنجلسات  ی. ساختار و محتوا1جدول 

شماره 

 جلسه
 محتوای جلسه عنوان

 جلسه اول

درک سیستم دلبستگي مراقبت و اتحاد 

 دهنگي مشترکمراقبت

 )نگاهي نو به عشق بین والدين و نوجوانان(

 معرفي برنامه توسط تسهیلگر -

 ی گروهاشتراک تجارب توسط اعضا -

یان مقاهیم کلیدی و چالش های نوجواني و فرزندپروری ب -

 در اين سنین.

 با محتوای جلسهي مرتبط مشاهده فیلم های آموزش -

 انجام تمرين های کلاسي -

 پیرامون تمرين ها و تکالیف تجربه گرداني -

 دی و تکلیف برای جلسه آينده توسط تسهیلگرجمع بن -

 

                                                           
1 Parent-Child Relationship Scale (PCRS) 
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 جلسه دوم
 پیوند امن و مطمئن و هويت خانوادگي

 )چقدر اهمیت داريم(

 حضور نوجوانان همراه والدين در جلسه -

 مرور قوانین و ارول رازداری و محرمانگي -

 کلاسي و گروهبندی اعضا 2و  1اجرای تمرين  -

 توسط تسهیلگر 3ايجاد هويت خانوادگي با تمرين  -

 تجربه گرداني و بازخورد تمرين ها بین گروه ها -

 و بازخورد گیری توسط اعضا 4اجرای تمرين  -

جلسه 

 سوم

گفتگوهای اهريمني  –چگونه عشق به خطا مي رود 

 و چرخه منفي

 )آنچه گفتگوهای اهريمني را به راه مي اندازند(

 بیان مفاهیم ارلي گفتگوهای اهريمني توسط تسهیلگر -

 نفر 6ايفای نقش توسط اجرای  -

ايجاد بحث ها و تبادل نظر های گروهي درمورد ايفای نقش  -

 اجرا شده

 مرور مفاهیم و پاسخ به سوالات اعضا -

 تماشای فیلم آموزشي -

هر خانواده با يکديگر تمرين کلاسي اين جلسه را به اتمام  -

 مي رساند

ربه اشتراک گذاری تجربه های هر گروه در گروه بزرگ و تج -

 گرداني

جلسه 

 چهارم
 گروه های جداگانه والدين و نوجوانان

 جمع بندی جلسات دوم و سوم و دريافت بازخورد -

بیان مفاهیم ارلي مربوط به اهمیت اشتراک گذاری با  -

 همسالان

اجرای تمرين کلاسي و ملاقات جداگانه والدين و نوجوان  -

 با تسهیلگر

گفتگوهای گروه  گردآوری گروه ها و بیان نظرات و -

 نوجوانان توسط تسهیلگر نوجوانان.

جلسه 

 پنجم

گفتگوی محکم در آغوشم بگیر، سبک خانواده، 

 اعتماد دوباره نوجوان به والدين

بیان مفاهیم ارلي گفتگوی محکم مرا در آغوشم بگیر از  -

 ديدگاه نوجوانان توسط تسهیلگر

 تماشای فیلم آموزشي توسط خانواده ها -

 تمرين توسط اعضای هر خانواده به رورت جداگانهاجرای  -

 گردآوری خانواده ها و تجربه گرداني -

 یافته ها

نفره تحت  15نفر پايه يازدهم بودند که در دو گروه  16نفر والدين دختران پايه دهم و  14نفر شرکت کننده در اين پژوهش  30از 

میانگین و انحراف معیار متغیر ارتباط موثر  2اری شدند. جدول شماره عنوان گروه آزمايش و گروه کنترل بصورت تصادفي جايگذ

 دهد.والدين را به تفکیک نشان مي
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 های توریفي ارتباط موثر به تفکیک پدران و مادران در گروه آزمايششاخص  .2جدول 

 میانگین آزمون متغیر
انحراف 

 استاندارد

 ارتباط موثر پدر

 پیش آزمون

 پس آزمون

 پیگیری

67/101 

33/113 

33/114 

64/30 

39/28 

83/27 

 ارتباط موثر مادر

 پیش آزمون

 پس آزمون

 پیگیری

87/125 

73/133 

33/133 

05/19 

65/16 

24/17 

ارائه شده است.  یریگیآزمون، پس آزمون و پ شیپژوهش در سه مرحله پ یرهایمتغ یانحراف استاندارد برا ن،یانگیدر جدول فوق، م

 64/30و  67/101 بیآزمون به ترت شیارتباط موثر با پدر در مرحله پ ریو انحراف استاندارد متغ نیانگیم داستیپ جيهمانطور که از نتا

 شيگزارش شده است که افزا 83/27و  33/114 بیبه ترت یریگیو در مرحله پ 39/28و  33/113ست که در مرحله پس آزمون بوده ا

نمرات در مرحله  نيکه ا شودیش مشاهده ميآزمون و پس آزمون در نمرات ارتباط موثر پدر گروه آزما شیدر مرحله پ یریچشمگ

 بیآزمون به ترت شیارتباط موثر با مادر در مرحله پ ریو انحراف استاندارد متغ نیانگیم تيدهد. در نها يرا نشان نم يتفاوت یریگیپ

 24/17و  33/133 بیبه ترت یریگیو در مرحله پ 65/16و  73/133 بیبوده است که در مرحله پس آزمون به ترت 05/19و  87/125

 شود. يم دهيد فتشریهم پ ریمتغ نيآزمون و پس آزمون ا شیگزارش شده است. که در نمرات پ

 شاخص های توریفي ارتباط موثر به تفکیک پدران و مادران در گروه کنترل .3جدول 

 میانگین آزمون متغیر
انحراف 

 استاندارد

 ارتباط موثر پدر

 پیش آزمون

 پس آزمون

 پیگیری

00/108 

00/99 

80/97 

274/22 

384/27 

969/26 

 ارتباط موثر مادر

 پیش آزمون

 پس آزمون

 پیگیری

07/107 

07/109 

00/109 

579/19 

579/19 

754/18 

آزمون،پس  شیارتباط موثر با پدر و ارتباط موثر با مادر در سه مرحله پ هایریمتغ یو انحراف استاندارد برا نیانگیم 3شماره در جدول 

آزمون، پس  شیدر پ ریسه متغ نينمرات  ا نیانگیشود، م يشده است. همانطور که مشاهده م هيدر گروه کنترل ارا یریگیآزمون و پ

بر ارتباط موثر پدر و  جان،یبر ه يآموزش درمان مبتن ياثربخش يابيجهت ارز .دهد يرا نشان نم يگروه کنترل تفاوت یریگیآزمون و پ

 .که نتايج در ادامه گزارش شده است مکرر استفاده شده است یریگبا اندازه انسيوار لیپژوهش از روش تحل نيمادر در ا

 شيدر گروه آزما ریهر متغ یداده ها انسيوار یفرض برابر شیپ يبه بررس مکرر یریگبا اندازه انسيوار لیآزمون تحل جيقبل از ارائه نتا

. شود يم ديیتا ریهر سه متغ یبرا تيفرض کرونشان داد که به دست آمده  جينتاکه  پرداخته شد يو کنترل با استفاده از آزمون موچل

 نيبر ارتباط مؤثر والد "کن ميرها ریمرا محکم در آغوش بگ" يبسته آموزشهمچنین جهت بررسي فرضیه پژوهش مبني بر اثربخشي 

 گزارش شده است. 3آزمون معني داری اثر پیلای اجرا شد که نتايج آزمون در جدول شماره  در دختران نوجوان
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  یلایآزمون اثر پ یدار يمکرر سطح معن یریبا اندازه گ انسيوار لیآزمون تحل .4جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی اثر F مقدار شاخص گروه آزمون

 پیلای
 .000 000/54 6 698/5 775/0 آزمايش

 .557 000/54 6 .823 168/0 کنترل

تر از  نیپائدر گروه آزمايش  یلایآزمون اثر پ یدار يمکرر سطح معن یریبا اندازه گ انسيوار لیجدول فوق آزمون تحل جيبراساس نتا

 نيبر ارتباط مؤثر والد "کن ميرها ریمرا محکم در آغوش بگ" يبسته آموزش يعنيشود.  يم ديیپژوهش تا هیفرض نيباشد بنابرا يم 05/0

چون سطح معني نکرده اند،  افتيدر يآموزش چیگروه کنترل که ه نيوالدموثر ارتباط  ریمتغاما در  است.بوده در دختران نوجوان مؤثر 

 شود. يمشاهده نم یتفاوت معناداربیشتر میباشد، بنابراين  05/0داری آزمون پیلای از 

                                                                                           یرینمرات ارتباط موثر با پدر و ارتباط موثر با مادر در سه مرحله اندازه گ نیب يزوج سهيمقا .5دول ج

 شيگروه کنترل و آزما کیبه تفک

میانگیناختلاف  مرحله مرحله متغیر وابسته گروه  سطح معناداری خطای استاندارد 

 آزمايش

 ارتباط موثر پدر

 پیش آزمون
-667/11 پس آزمون  214/2  000.  

-667/12 پیگیری  201/2  000.  

-000/1 پیگیری پس آزمون  586.  329.  

 ارتباط موثر مادر

 پیش آزمون
-867/7 پس آزمون  293/2  012.  

-467/7 پیگیری  392/2  023.  

آزمونپس  .400 پیگیری   141/1  1.000 

 کنترل

 ارتباط موثر پدر

 

 پیش آزمون

000/9 پس آزمون  770/8  966.  

200/10 پیگیری  304/8  719.  

200/1 پیگیری پس آزمون  227/1  1.000 

 ارتباط موثر مادر

 پیش آزمون
-000/2 پس آزمون  610/5  1.000 

-933/1 پیگیری  506/5  1.000 

-/067 پیگیری پس آزمون  408.  1.000 
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 کیبا تفک یریگمراحل اندازه ينمرات ارتباط موثر با پدر و ارتباط موثر با مادر ط نیتفاوت ب يبررس یبرا يزوج یهاسهيمقا 5در جدول 

 نیدرباره ارتباط موثر پدرتفاوت ب ،شيگروه آزما دربود:  ليبه دست آمده  به شرح ذ جيآورده شده است. نتا شيکنترل و آزما یهاگروه

 نیدارد. همچن یتفاوت معنادار یریگیآزمون با پ شیآزمون با پس آزمون و پ شینمرات ارتباط موثر پدر در دو مرحله آزمون پ نیانگیم

درباره ارتباط موثر مادر؛  ،شيگروه آزما درهمچنین  .دهديرا نشان نم یمعنادار یریگیارتباط موثر پدر در پس آزمون با پ نیانگیتفاوت م

را  یتفاوت معنادار یریگیآزمون با پ شیآزمون با پس آزمون و پ شینمرات ارتباط موثر مادر در دو مرحله آزمون پ نیانگیم نیتفاوت ب

در گروه  و در نهايت .دهديرا نشان نم یمعنادار یریگیارتباط موثر مادر در پس آزمون با پ نیانگیتفاوت م کهیدهد.  در حال ينشان م

 یارتباط موثر مادر تفاوت معنادار نیو همچن ارتباط موثر پدر یریگیآزمون با مراحل پس آزمون و پ شینمرات مرحله پ نیکنترل ب

بر و همچنین مدار بر ارتباط موثر نوجوان با پدر  جانیدرمان هبیان داشت که درمورد گروه آزمايش  توانيمنتايج  نيبنابرا مشاهده نشد.

تفاوت  یریگیآزمون پس آزمون و پ شیدر سه مرحله پاما در مورد گروه کنترل  گذار بوده است ریارتباط موثر نوجوان با مادر تاث

 نداشته است. یمعنادار

 و نتیجه گیری بحث

با  فرزند  نيارتباط موثر والد شياجازه بده بروم( بر افزا/ری)مرا محکم در آغوش بگبسته آموزشي  ياثر بخش نییهدف مطالعه حاضر تع

 ریمتغ نيا ش،يآزمون و پس آزمون، در گروه آزما شیپ سهيارتباط موثر در مقا يبه دست آمده در بررس جيطبق نتا. نوجوانشان بود

 يرا نشان م يبا نوجوانشان رشد متوسط نيارتباط موثر والد ،یریگیآزمون و پ شیپ سهيدر مقا نیرا نشان داد همچن یریچشمگ شيافزا

مکرر  یریبا اندازه گ انسيوار لیجدول آزمون تحل جيبراساس نتا مشاهده نشد. يشيافزا ،یریگیپس آزمون با پ نیب سهيداد اما در مقا

مرا محکم " يبسته آموزش يعنيشود.  يم ديیپژوهش تا هیفرض نيباشد بنابرا يکمتر م 05/0تر از  نیپائ یلایآزمون اثر پ یدار يسطح معن

مکرر  یریبا اندازه گ انسيوار لین آزمون تحلیدر دختران نوجوان مؤثر است.همچن نيبر ارتباط مؤثر والد "کن ميرها ریدر آغوش بگ

نکرده اند،  افتيدر يآموزش چیگروه کنترل که ه نيارتباط والد ریدر متغ نيباشد بنابرا يم شتریب 05/0از   یلایآزمون پ یدار يسطح معن

 شود.  يمشاهده نم یتفاوت معنادار

( همسو 2023و همکاران ) یانووي( 2023و همکاران ) کای( سارف1395و همکاران ) يالاسلامخیش ایض یها افتهيبدست آمده با  جهینت

خانواده و مشکلات  توانيم ي( زمان1395نژاد و همکاران،  ياز کرم نقل ، به1978) نياعتقاد بو توان گفت به يم هیفرض نيا نییبود .در تب

 یاعضا نیمؤثر در تعارضات ب عوامل انیاز م یو کرد. لیآن را تحل يخيو تار يبتوان از چهارچوب چندنسل درک نمود که هترآن را ب

کردن  زيمتما جهت یدرونفرد تیظرف ينوع انگری. مفهوم فوق، بقرار داده است دیمورد تأک اریرا بس  نيخانواده، بر ارتباط مؤثر والد

اشخاص  ييتوانا ( و به 2020بوده )تالمون و همکاران،  يزندگ با افراد مهم يعاطف قیعم استقلال در روابط حفظ یبرا فهو عاط منطق

 ييافراد بوده و توانا متقابل يوابستگ فهم نیب يپل مثابه به که گرددياطلاق م يو عقل يعاطف در سطح ياز خانواده ارل صیتشخ یبرا

در  با تأمل ،کنی(.  ل1389)جعفرزاده،  دهدياده را نشان مو استقلال در خانو تیمیرم نیفکر و احساس و همچن نیتعادل ب جهت ردف

 افراد به يجانیه یهاو بازپردازش پاسخ يابیدست جانها،یه رشيپذ ،يجانیه يآن بر آگاه دیمدار و تأک جانیه کرديرو ینظر یمبنا

 يمنف چرخه رییو تغ کشف نیو همچن يجانیه ديجد اتیتجرب ينيگزيجا د،يجد يتعامل یدادهايو رو عيوقا و محرکها، خلق هاتیموقع

 و کاهش مانهیرم روابط جاديا خانواده منجر به یاعضا نیب تجارب مثبت ی( و بازسازيمنياهر یخانواده )گفتگو یاعضا یگفتگوها

  .(2008)جانسون، شوديخانواده م یاعضا نیب يجانیه یهاناکارآمد و واکنش بطروا
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 نيبر ارتباط مؤثر والد توانديو ... م جانیه یبرا یزيربرنامه جانات،یه شناخت یکار کردن بر رو لیدل مدار به جانیعلاوه، درمان هبه

 انیب ،لیار یازهاین ييشناسا یبرا تینسبتاً باثبات همراه با امن يتیوضع جاديمدار ا جانیه کرديهدف رو بگذارد؛ چرا که یشتریب ریتأث

 من گاهيجا میمفاه به کينزد اریموارد بس نيبوده و ا نيبودن، در دسترس و پاسخگو بودن والد رايپذ و اعتماد به امن ييدر فضا ازهاین

خود را  یاحساسات و حرفها يبود که نوجوانان توانستند به راحت نيکارگاه رخ داد ا نيا یکه در برگزار ي. اتفاقاست يافتگيزيدر تما

آزمون و پس  شیپ سهيبا توجه به مقا نيبنابرا  ديایبه وجود ب نشينوجوان و والد نیب یبگذارند و ارتباط موثرتر انیبا خانواده ها در م

 نیب مانهیروابط رم جاديبا ا "کن ميرها ریمرا محکم در آغوش بگ" يجلسات  بسته آموزش تیماه که  گرفت جهینت توانيآزمون م

سطوح  ييشناسا یکمک به افراد برا نیوالد و نوجوان  و همچن نیب يمنف يگفتگو و ارتباط یچرخه ها ييو نوجوانان و شناسا نيوالد

که  گريد یتر افراد کمک کند و نسبت به دوره ها و کارگاه ها قیعم يبه خودآگاه يو عمل ياحساسات خود، با سبک مشارکت نيريز

با احساسات خود و  ييمتفاوت  از سبک تعاملات و آشنا يبا سبک ديجد یا چهيمخاطب را در بردارند، در یمنفعلانه برا يمعمولا حالت

و نوجوانان انجام شد نوجوانان  نيوالد نیکه ب يکلام نبدو یهانيکارگاه با تمر نيدر ا نیشرکت کنندگان باز کند، همچن یرا برا گرانيد

 يکردن و چه زمان تيخود انتظار حما نياز والد يچه زمان نکهيخود منتقل کنند، ا نيتوانستند بدون حرف زدن احساس خود را به والد

خود را بهتر از قبل درک کنند. کارگاه  ندخود توانستند حس و حال فرز يبا برگشتن به نوجوان نيوالد نیدارند، همچن انتظار رها کردن را

روزمره بود که شرکت  يدر احساسات، گذشته و زندگ قیعم یرینبود بلکه س یکارگاه نظر کيکن  ميرها ریمرا محکم در آغوش بگ

کارگاه رخ داد  نيکه در ا یگريبرسند. اتفاق د گرانيدر روابط خود در ارتباط با خود و در ارتباط با د يقیکنندگان توانستند به درک عم

احساسات  و انتظارات خود  انیتر به بو نوجوانان کمک کرد ه راحت نيامن شدن در رابطه با رحبت درباره احساسات بود که به والد

در دختران نوجوان  نيبر ارتباط مؤثر والد يبسته آموزش نيامر است که ا نيدهنده ا ها نشان نيتمر نيا یبپردازند، که مجموع همه 

 است. مؤثر

من را محکم در " يگرفت که بسته آموزش جهینت توانيرورت گرفته م يکم یهايابيو ارز هاافتهي يامر با توجه به بررس تيدر نها

بسته  نيانیز  گريدر رابطه با نوجوانان د توانيدختران نوجوان موثر است، م والدين ارتباط موثر درافزايش در  "کن ميرها/ریآغوش بگ

از جمله  يگرفت که روابط انسان جهینت توانيم یریگیدر آزمون پ نياما با توجه به افت نمرات ارتباط موثر والد ردیاستفاده قرار گ مورد

 یگذاراثر یارلاح و احساس امن شدن در رابطه را دارد لذا  برا یبه زمان برا ازیرابطه دو طرفه است که ن کيروابط والد با فرزند 

 ياشتباه یهاچرخه ييامن شدن و  شناسا یبه زمان برا ازیها نکن، خانواده ميرها ریتر و با ثبات تر بسته مرا محکم در آغوش بگ قیعم

پژوهش  نيانجام ا باشد. يکارگاه م یآنها  از آموزه ها نيست و تمرامر مستلزم ممار نياست دارند، که ا انيکه در خانواده آنها در جر

متوسطه دوم،  مقطع به قیتحق نيمحدود کردن ا( 1 موارد اشاره نمود: نيبه ا توانيرو بود که از آن جمله مروبه زین ييهاتيبا محدود

است،  مشهد انجام گرفته 2 هیدر ناح قیتحق نيا نکهيا به با توجه( 2 ندکيرا محدود م يلیتحص مقاطع گريد به قیتحق جينتا میامکان تعم

 نيشتریکه ب ستيآموزش و پرورش نهاد نکهيبا توجه به ا( 3 ردیهای لازم رورت بگ اطیاحت ديشهرها با ريسا به حارله جينتا میدر تعم

آموزش و پرورش، مدارس و عوامل  یبه همکار ازین ييهاکارگاه نیچن یبرقرار یلذا برا ردیگيحضور نوجونان در آنجا رورت م

 است. هکارگا نيا یهاتياز محدود يکيامر  با ارگان اموزش و پرورش  و مدارس  نيا ياست که هماهنگ يياجرا

 تعارض منافع

نمايد نگارش اين مقاله را انکار مينگارنده اين سند علمي منافع همچون دريافت وجه يا به دست آوردن سهم در هر سازماني در ازای 

 و در مراجع قانوني پاسخگو مي باشد.
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