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Abstract 

Social phobia is one of the most debilitating disorders that 

can disrupt many aspects of a person's life. The purpose of 

this research was to investigate the effect of group reality 

therapy on the self-confidence and anxiety of students 

with social phobia. This study was a semi-experimental 

type of research with a pre-test, post-test design and a 

control group, which was conducted in the research 

community of second year primary school students of 

Meibod city in the academic year of 1400-1401. In this 

study, 26 people were selected in the available way and 

were replaced in two groups of 13 people, test and control. 

The participants answered Rosenberg's self-confidence 

and Beck's anxiety questionnaires during the research 

stages. The experimental group received reality therapy 

training in 12 one-hour sessions twice a week, while the 

control group did not receive training during this period. 

For data analysis, multivariate covariance analysis and 

spss26 software were used. The results showed that group 

reality therapy was effective and improved the self-

confidence and anxiety of students with social phobia 

(P<0.001). According to the findings of the research, it 

can be said that reality therapy is an effective method for 

increasing self-confidence and reducing students' anxiety 

and it can be used in Madras. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Elementary school students need proper self-confidence and the absence of psychological disorders 

for academic progress (Xia, 2018). Some problems such as mental disorders can have a lot of 

negative effects on the academic process of students. One of the problems that many students face is 

social anxiety. Social phobia causes an unreasonable and excessive fear of embarrassment or 

humiliation in social interactions (Shillington, Johnson, Mantler & Irwin, 2021). Lack of self-

confidence is another problem that occurs in people with social phobia. Another problem of 

students with social phobia is anxiety, which is a natural human response to mental pressure and 

stress. This pressure and stress can be real or mental (Carl., et al,2021). Paying attention to the issue 

of self-confidence and anxiety in elementary school students is very important and appropriate 

intervention is necessary. Reality therapy is one of the educational and therapeutic methods based 

on Glasser's choice theory (Glasser, 2014). According to the choice theory, humans choose 

behaviors to satisfy their five needs, i.e., physiological needs, power and progress, belonging, 

freedom, and fun (Kudang, Mustaffa, Sabil, Khan, and Yahya, 2019). Therefore, they will be 

responsible for their chosen behaviors (Lin, 2019). 

Methodology 

This study was conducted with a quantitative approach and a semi-experimental method, using a 

pre-test-post-test design with a control group. The statistical population consisted of all the female 

students of the sixth grade of elementary school in Meybod city in the academic year of 1400-1401, 

who were referred to the educational counseling center of Meybod city with the problem of social 

phobia. 26 people who met the criteria for entering the research were selected using available 

sampling method and were randomly replaced in two experimental and control groups. The 

experiment group recieved reality therapy intervention based on Glaser's (2014) reality therapy 

protocol received Sahebi's translation (2016) in 12 1-hour virtual sessions and three sessions every 

week, while the control group did not receive any intervention during the research period. 

Multivariate covariance analysis was used to analyze the data. 

Discussion and Results 

By emphasizing responsibility, acceptance of reality and proper judgment about their abilities, 

reality therapy teaches people that although human needs are common, people are free to choose the 

behaviors they consider in order to satisfy these needs. Therefore, they will be responsible for these 

behaviors. The results of the research showed that group reality therapy was effective and improved 

the self-confidence and anxiety of students with social phobia. 
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 چکیده
 از بسییاری توانیدمي کیه اسیتکنندهناتوان بسییار اخیتلاتت از يکیي اجتماعي هراس

 واقعییت تیاثیر بررسیي حاضیر پیژوهش از هدف. سازد مختل را فرد زندگي هایجنبه

. بیود اجتمیاعي هراس دارای آموزاندانش اضطراب و نفس به اعتماد بر گروهي درماني

 گیروه و آزمیونپس – آزمونپیش طرح با آزمايشينیمه هایپژوهش نوع از مطالعه اين

 سیال در میبید شهرستان ابتدايي دوم دوره آموزاندانش پژوهش جامعه در که بود کنترل

 2۶ تعیداد حاضیر پژوهش در گیری-نمونه جهت گرفت، انجام 1401-1400 تحصیلي

 جیايزیين گیواه و آزمیايش نفیری 13 گیروه دو در و انتخاب دسترس در شیوه به نفر

 پاسیخ بک اضطراب و روزنبرگ نفسبه  اعتماد هایپرسشنامه به کنندگانشرکت. شدند

 هفتیه هیر و سیاعته يیک جلسه 12 در را درماني واقعیت آموزش آزمايش گروه. دادند

 دريافیت را آموزشیي میدت ايین طول در گواه گروه که حالي در کردند، دريافت دوبار

 افییارنرم و متغییری چنید کوواريیانس تحلییل روش از هیاداده تحلییل بیرای. ننمودند

spss26 بیه اعتمیاد بر گروهي درماني واقعیت که داد نشان پژوهش نتايج. شد استفاده 

 بخشیده بهبود را هاآن و بوده موثر اجتماعي هراس دارای آموزاندانش اضطراب و نفس

 درمیاني واقعیت که نمود بیان توانمي پژوهش، هایيافته به توجه با (.P<001/0) است

 و باشیدمیي آمیوزاندانش اضیطراب کیاهش و نفس به اعتماد افیايش بر موثری روش

 .گیرد قرار استفاده مورد مدارس در تواندمي

 .آموزاعتماد به نفس، اضطراب، دانش ،يدرمان تیواقع واژگان کلیدی:
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 بیان مسئله

 آموزاندانش. هستند پرورش و آموزش اساسي رکن جامعه، رشد پايه روانشناختي خصوصیات دلیل به ابتدايي مقطع آموزاندانش

، 1باشند )ژيامي روانشناختي اختلاتت به ابتلا عدم و مناسب نفس به اعتماد نیازمند تحصیلي پیشرفت برای دوره اين در بخصوص

آموزان داشته تاثیرات منفي زيادی بر فرايند تحصیلي دانشتوانند برخي از مشکلات مانند اختلاتت رواني مي راستا اين (. در201۸

باشد و مي اضطرابي اختلال نوعي است، که 2آموزان با آن مواجهند، هراس اجتماعيباشد، که يکي از مشکلاتي که بسیاری از دانش

، 3ايروين و مانتلر جانسون، تون،شود )شیلینزمي اجتماعي مناسبات در تحقیر يا شرمساری از اندازه از بیش و نامعقول ترس باعث

 يابي،دوست ديزران، با ارتباط برقراری عیت نفس پائیني دارند و در هستند، خودباروی و مبتلا اختلال اين به که افرادی (.2021

 (.2022و همکاران،  4هستند )فارز مشکل دچار جمع مقابل در اجرا و سخنراني

 مسیر تواندمي نفس به (. اعتماد201۸کافي است )ژيا،  5اجتماعي عدم اعتماد به نفسيکي از مشکلات مهم در افراد دارای هراس 

باوری  اعتماد به نفس ( و2020، ۶آموزان موثر باشد )پارکتسهیل نموده و در بهبود عملکرد تحصیلي دانش را موفقیت و يادگیری

محیط و  جامعه ، فرهنگمحیط خانوادهتحت تأثیر  و شروع شدهاز دوران کودکي  به طور معمولظريف است که  ياحساس عمیق و

آموزان از جمله پیشرفت عملکرد تحصیلي دانشهای مرتبط با و با بسیاری از مولفه (201۶، 7و آنستاريا )باری شودميتقويت  تحصیلي

 ( و اشتیاق تحصیلي )نزوار و همکاران، 2021، 9روی و پارک سوتاردی، (، استرس تحصیلي )واتسون،2021، ۸الدباغ و تحصیلي )میشا

محیط و از جمله مدرسه نیی نسبت به  منفيکه احساس خوبي نسبت به خود ندارند، معموتً احساس  آموزانيدانش ، رابطه دارد.(2021

 ها مواجه شوند و ازئولیتها نتوانند با اطمینان به خود و اطرافیان، با مشکلات و مسآن شود که؛ اين مسابه سبب ميخواهند داشت

های رشد ساير جنبه بروز مشکل درباعث آموزان کافي در دانشاعتماد به نفس  از طرفي عدم. (2014 ،10پروينعهده آن برآيند )

رواني گوناگون مانند افسردگي، کمرويي، ترس و اضطراب  مشکلاتگذار و حتي ممکن است پايه هها شدشخصیت يا ناموزوني آن

موثر  آموزاندانش فردی، اجتماعي و تحصیلي هایجنبه بسیاری از بر تواندميمهم  يک عامل به عنواناعتماد به نفس گردد و بنابراين 

 .(2021 الدباغ، و میشا)باشد 

 استرس و رواني فشار به انسان طبیعي باشد که شامل پاسخمي 11آموزان دارای هراس اجتماعي، اضطرابيکي ديزر از مشکلات دانش

 اضطراب فراگیر، اضطراب اختلال اصلي ويژگي .(2020و همکاران،  12)کارل باشد ذهني يا واقعي تواندمي استرس و فشار اين. است

 فراواني يا مدت شدت،افراد مضطرب، در . (2021، 13است )بانزاسر و کوارنتا فعالیت يا واقعه چند مورد در حد از بیش نزراني و

احساس ناتواني دارند  نزراني افراد در کنترل است و اين تناسب بي انتظار، مورد رويداد تاثیر يا قوی احتمال با نزراني، و اضطراب

 های مسئولیت مانند عادی، و روزمره زندگي شرايط مورد در اغلب اضطراب به مبتلا افراد.(2022، 14الیس و ويلسون کیلیان، )لنیر،

 حد از بیش خود عملکرد کیفیت يا شايستزي مورد در فراگیر، اضطراب اختلال به مبتلا آموزاندانش. هستند نزران و تحصیلي شغلي

  درحالي که و (2021 کوارنتا، و )بانزاسردهدها را تحت تاثیر قرار ميهستند و اين اضطراب ابعاد مختلف زندگي آن نزران
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       5اللهی               پورجانب ----------------------------------------------13 -1(: 1)1 1402بهار    رفتاری علوم مطالعات و پژوهی روان فصلنامه

و  1)مییی گرددآنها تشديد اضطراب  باعثتواند ؛ هراس اجتماعي ميابتدايي در دوره حساسي از تحصیل قرار دارنددانش آموزان 

  (. 2017، 2)داتس دخیل هستنداجتماعي در اضطراب  و فردی، خانوادگي، زيستي عواملعوامل متعددی مانند ، که (2022همکاران، 

آموزان مقطع ابتدايي دارای اهمیت زيادی است و مداخله دانش در براساس آنچه گفته شد توجه به مساله اعتماد به نفس و اضطراب

های آموزشي و درماني است که بر اساس تئوری انتخاب شیوهواقعیت درماني يکي از در اين میان  مناسب در آن ضرورت دارد.

ها برای ارضای نیازهای پنجزانه خود يعني نیازهای فییيولوژيک، (. طبق تئوری انتخاب انسان2014است )گلاسر، ارائه شده 3گلاسر

(؛ بنابراين 2019، 4يحیي و خان سبیل، کنند )کودانگ، مصطفي،قدرت و پیشرفت، تعلق، آزادی و تفريح، رفتارهايي را انتخاب مي

رفتارهای انتخابي دارای چهار مولفه فکر،  (. از نظر گلاسر2019 ،5)لینها خواهد بود مسئولیت رفتارهای انتخابي بر عهده خود آن

عمل، تغییرات فییيولوژيکي و همچنین احساسات بوده که ابعاد تغییرات فییيولوژيکي و احساسات، خود تابع فکر و عمل است 

. (2019 انگ،کود)کرد هايي که دارند، پیامدهای مختلفي را تجربه خواهند( و افراد بر اساس انتخاب201۸، ۶)استاتي و ووبالدينگ

ر ، د(2015) 7کیماست، برای مثال درماني در بسیاری از مطالعات بررسي شدهمروری بر تحقیقات نشان داد که اثربخشي واقعیت

(، نیی نشان دادند 1399، شمالي و برخورداری )است بهبود عیت نفسدر جهت  يمناسبروش که واقعیت درماني  نشان دادای مطالعه

 ،۸جیر و فانر هالیک،حاکي از اثربخشي واقعیت درماني بر اضطراب )نیی نتايج مختلف بر اضطراب موثر است،  واقعیت درمانيکه 

است که نشان از کارآمدی اين شیوه  ( موثر2021 ،10گروس؛ 1395فرد،  ایدوکانه )جورابچیونفس اعتماد به و  (2019، 9؛ فنسي2020

 که است اين بوده، اهمیت حائی شده عنوان هایپژوهش خصوص در درماني، آنچه علي رغم اثربخشي واقعیت آموزشي درماني دارد.

با توجه . باشدآموزان دارای هراس اجتماعي نميدانش با مرتبط و شده انجام حاضر پژوهش با متفاوت جامعه در اغلب هاپژوهش اين

 با پژوهش، ابیار و روش ،جامعه در شده انجام تاکنون که مطالعاتي داد، نشان پژوهش پیشینه بررسي به آنچه گذشت و همچنین

 مطالعه اين موجود، پژوهشي خلاء به توجه با لذا گیرد،نمي بر در را حاضر پژوهش اهداف کامل طور به و بوده متفاوت حاضر مطالعه

 .گرفت انجام اجتماعي هراس دارای آموزاندانش اضطراب و نفس به اعتماد بر گروهي درماني واقعیت تاثیر بررسي هدف با

 روش اجرای پژوهش

 آماری جامعه .شد انجام گواه گروه با آزمونپس -آزمونپیش طرح بکارگیری با و آزمايشينیمه روش به و کمي رويکرد با مطالعه اين

اجتماعي  هراس بود که با مشکل 1400-1401در سال تحصیلي  میبد شهرستان ابتدايي ششم مقطع دختر آموزاندانش کلیه از متشکل

گرفته  آموزان به صورت تلفني تماسهای اين دانشبه مرکی مشاوره آموزش و پرورش میبد ارجاع داده شده بودند. در ابتدا با خانواده

 ر نهايتدها خواسته شد تا در يک جلسه توجیهي شرکت نمايند. شد و پس از توضیح مختصری در خصوص اهداف پژوهش از آن

ه ي در دو گروگیری در دسترس انتخاب و بصورت تصادفدارای معیارهای ورود به پژوهش با استفاده از روش نمونه نفر از افراد 2۶

ر اشتن پرونده ددپژوهش شامل تشخیص هراس اجتماعي توسط مشاور و  به نمونه ورود هایآزمايش و گواه جايزیين شدند. ملاک

 ناختيروانش وعدم شرکت در پژوهش همیمان، عدم ابتلا به مشکلات جسمي  مرکی مشاوره آموزش و پرورش، رعايت قوانین گروه،
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پژوهش هم غیبت بیش از دو جلسه، ابتلا به  از نمونه و همچنین ملاک خروجمندی برای شرکت در جلسات آموزشي حاد و علاقه

بیماری، عدم تمايل به ادامه شرکت در پژوهش و عدم پايبندی به قوانین گروه بود. در مرحله بعد، تاريخ و زمان جلسات با در نظر 

ده که پس از اتمام دوره پکیج آموزشي مجازی در گرفتن نظر اکثريت تعیین شد. همچنین به اعضای گروه گواه اين اطمینان داده ش

 ترجمه ،(2014) گلاسر درماني ها قرار خواهد گرفت. سپس گروه آزمايش مداخله واقعیت درماني بر اساس پروتکل واقعیتاختیار آن

ای گونه مداخلههیچ ساعته و هر هفته سه جلسه، دريافت نمودند، در صورتي که گروه گواه 1جلسه مجازی  12را در ( 139۶) صاحبي

را در طول مدت پژوهش دريافت نکرد. در گروه مجازی پشتیبان که برای مادران گروه آزمايش تشکیل و اين امکان فراهم گرديد تا 

آموزان بتوانند تکالیف خود را ارسال نمايند. پس از پايان جلسات مجددا هر دو والدين سواتت احتمالي خود را مطرح نموده و دانش

 های مذکور پاسخ دادند. روه به پرسشنامهگ

 

 پژوهش ابزار

عبارت  10( برای اندازه گیری اعتماد به نفس تهیه شد و شامل 19۶5اين پرسشنامه توسط روزنبرگ ): اعتماد به نفس سنجش مقیاس

( ارائه شده 10تا  ۶های شماره عبارت ديزر به صورت منفي )گويه  5( و 5تا  1های شماره عبارت آن به شکل مثبت )گويه 5است که 

و کاملاً موافقم  2، موافقم=1، کاملاً مخالفم = صفر، مخالفم= 5الي  1شیوه نمره گذاری اين مقیاس به اين ترتیب است: سواتت  است.

مي  3دارای نمره ، کاملاً مخالفم 2، کاملاً موافقم =صفر، موافقم= يک، مخالفم=10الي  ۶باشد. همچنین در سؤاتت مي 3دارای نمره 

 001/0در سطح  47/0( روايي پرسشنامه را از طريق همبستزي با پرسشنامه عیت نفس 1399پورشافعي ) (.13۸۸آشتیاني، باشد )فتحي

حاضر پايايي پرسشنامه با روش  پژوهش. در شده استگیارش  ۸7/0و پايايي پرسشنامه را با روش آلفای کرونباخ گرديده گراش 

 بدست آمد. ۸۸/0آلفای کرونباخ 

اين پرسشنامه توسط بک معرفي شد و بطور اختصاصي شدت علايم اضطراب بالیني را در افراد مي  (:BAIپرسشنامه اضطراب بک )

 3)هیچ( تا  0گذاری اين پرسشنامه در يک پیوستار از سئوال است. نحوه نمره 21سنجد و يک ابیار خود گیارشي است که دارای 

مییان درجه اضطراب کمترين حد، نمرات  7تا  0قرار دارد. نمرات بین  ۶3گردد و دامنه نمرات بین صفر تا مي)شديد( نمره گذاری 

(. فتحي 13۸۸دهد )فتحي آشتیاني، اضطراب شديد را نشان مي ۶3تا  2۶اضطراب متوسط و  25تا  1۶اضطراب خفیف،  15تا  ۸بین 

د. کاوياني و نموگیارش  001/0در سطح  -42/0روايي پرسشنامه را از طريق همبستزي با پرسشنامه سلامت روان ، (13۸۸) آشتیاني

در پژوهش گیارش کردند. ، 92/0و  ۸3/0تنصیف به ترتیب  و های آلفای کرونباخپايايي پرسشنامه را با روش (،13۸7موسوی )

 بدست آمد.  ۸4/0ای کرونباخ حاضر، ضريب پايايي پرسشنامه با استفاده از روش آلف

تدوين و ( 139۶) صاحبي ترجمه ،(2014) گلاسر درماني واقعیت اساس بر درماني واقعیت برنامهپروتکل واقعیت درمانی گروهی: 

 ارائه شده است. 1گروهي در جدول  درماني روايي آن به تائید خبرگان رسید. خلاصه جلسات واقعیت
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 گروهی درمانی . خلاصه جلسات واقعیت1جدول 

 شرح جلسات جلسه

باورها و  ي، بررساجتماعيهراس اهداف، گفتزو در خصوص  انیب ،یاعتمادساز ،يرابطه درمان یبرقرار اول

و تعهدات،  نیقوان نییانتظارات مراجع از جلسات، تع يبررس ،هراس اجتماعيمراجع در خصوص  یرفتارها

 آزمون.ي، تکمیل پیشدرمانتیواقع يمعرف

باورها و  يبررسهای هراس اجتماعي )بدني و احساسي(، و نشانه با علائم ييآشنا یانیگفتزو در خصوص م دوم و سوم

بازخورد در  افتيگانه، درپنج یازهاین يآن، معرف یامدهایپ يبررس به هنزام هراس اجتماعي و اعضا اعمال

 فیخصوص جلسه، ارائه تکل

گفتزو در خصوص  ،يآن در زندگ جيابعاد آن و نتا ،يانتخاب یرفتارها يمعرف ف،یتکال يبررس چهارم و پنجم

گرفتن بازخورد، ارائه اجتماعي،  هراسفرد در  یهاتیمسئول يآن و بررس یامدهایو پ جينتا یريپذتیمسئول

 .فیتکل

 .فیارائه تکلاجرای يک متن کوتاه توسط هريک از اعضا و ارائه بازخورد،  ف،یتکال يبررس ششم

 جيو نتا تیفرد، گفتزو در خصوص علل فرار از مسئول يفیجهان ک ايمطلوب  یایدن يبررس ف،یتکال يبررس هفتم و هشتم

 .فی، گرفتن بازخورد، ارائه تکلرفتارهای جايزیين يبررس ،اجتماعي ي و هراسآن در زندگ

 .فی، ارائه تکلتمرين عملي اجرای يک متن دلخواه و دريافت بازخورد ف،یتکال يبررس نهم

 .فیارائه تکلمرور جلسات قبل، ارائه مطالب آموزش داده شده توسط هريک از اعضا،  دهم

 .فی، ارائه تکلتمرين عملي اجرای يک متن دشوار و دريافت بازخورد ف،یتکال يبررس يازدهم

 یاعضا ريو آموزش به سا يآموخته شده در زندگ یهاادامه مهارت یفرد برا قيتشو ف،یتکال يبررس دوازدهم

 پس آزمون. لیموجود، تکم یهاانتخاب ريخانواده، گفتزو در خصوص سا

 ، مورد تحلیل آماری قرار گرفت.spss26ها با استفاده از آزمون تحلیل کوواريانس چندمتغیری و با استفاده از نرم افیار در نهايت داده

 

 هایافته

 ارائه شده است. 1های دموگرافیک بین دو گروه در جدول ويژگي

 نفر 2 و خوب نفر 4 خوب، خیلي نفر 7 معدل آزمايش، گروهداشتند. در  شرکت گواه گروه در نیی نفر 13 و آزمايش گروه در نفر 13

 نفر 9 مادران آزمايش گروه در .بود قبول قابل نیی نفر 3 و خوب نفر 4 خوب، خیلي نفر ۶ معدل گواه، گروه در همچنین و قبول قابل

 گروه در .بودند شاغل نیی نفر 2 و دار خانه نفر 11 مادران گواه گروه در همچنین و شاغل نیی نفر 4 مادران همچنین و دار خانه

 و کارمند نفر 2 آزاد، نفر 5 پدر شغل گواه گروه در همچنین و کارگر نیی نفر 5 همچنین و کارمند نفر 4 آزاد، نفر 4 پدر شغل آزمايش

 2در جدول  گروه پژوهش به تفکیک مراحل آزمايش و متغیرهای اصلي به مربوط توصیفي هایبود. آماره کارگر نیی نفر ۶ همچنین

 ارائه شده است.
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 گروه پژوهش به تفکیک مراحل و متغیرهای اصلی به مربوط توصیفی های. آماره۲جدول 

 آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

 انحراف معیار میانزین انحراف معیار میانزین

 

 نفس به اعتماد
 1/4 77/1۸ 3/4 23/17 آزمايش

 9/3 ۶2/17 ۶/3 31/17 گواه

 ۶/5 ۸4/35 ۸/5 ۸4/40 آزمايش اضطراب

 4/۶ ۸4/39 ۶/۶ 7۶/39 گواه

نفس و  به ات عتمادمیانزین نمرهای آزمايش و گواه از لحاظ بین گروه آزمونپیش مرحله ، در2 جدولبر اساس نتايج ارائه شده در 

 آزمون هایفرضآزمون تفاوت باتتری وجود دارد. پیشوجود ندارد اما بین نمرات دوگروه در مرحله پس زيادی اضطراب اختلاف

 ارائه شده است.  3کوواريانس در جدول  تحلیل

  انسیکووار لیآزمون تحل یهافرضشیپ. ۳جدول 

 

 متغیر

همزني شیب  آزمون لوين آزمون شاپیروويلک گروه

 رگرسیون

 آزمون باکس

سطح  آماره

 معناداری

F  سطح

 معناداری

F  سطح

 معناداری

M 
 باکس

F  سطح

 معناداری

اعتماد به 

 نفس

 053/0 5۶/2 32/۸ 930/0 00۸/0 114/0 ۶۶/2 774/0 95۶/0 آزمايش

 ۸0۸/0 9۶7/0 گواه

 152/0 1۸/2 ۶57/0 201/0 ۶72/0 959/0 آزمايش اضطراب

 522/0 950/0 گواه

اعتماد به  ریمتغ یبرا ونیرگرس یهابیش يو همزن ، باکسنيلو لک،يروویآزمون شاپ ريمقاد يکه تمام دهدينشان م 3 جدول جينتا

 به درستي انسيکووار لیآزمون تحل یهافرضشیلذا پ(. P>05/0هستند ) داريرمعنیو گواه غ شيآزما یهادر گروهنفس و اضطراب 

 .ارائه شده است 4در جدول  چندمتغیری انسيکووار لیآزمون تحل جيشده است. نتا تيرعا
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 آزمونشیبا کنترل پ کوواریانس چند متغیری لیحاصل از تحل جینتا. ۴جدول 

 شاخص

 آزمون

نسبت  مقدار
F 

درجه 

آزادی 

 هافرضیه

درجه 

آزادی 

 خطا

سطح 

 داریمعني

اندازه 

 اثر

 53/0 001/0 23 2 55/13 23/0 1اثر پیلايي

 53/0 001/0 23 2 55/13 7۶/0 2تمبدای ويلکی

 53/0 001/0 23 2 55/13 30/0 3اثر هتلینگ

 53/0 001/0 23 2 55/13 30/0 4بیرگترين ريشه روی

داری يهای آزمايش و گواه تفاوت معنآزمون متغیرهای وابسته بین گروهآزمون در پسدهد که پس از کنترل پیشنشان مي 4جدول 

آزمون اختلاف ( و دست کم در يکي از متغیرهای وابسته )اعتماد به نفس و اضطراب( بین دو گروه در پسp<001/0وجود دارد )

 درصد تفاوت دو گروه مربوط به مداخله آزمايشي بوده است. جهت پي 53دهد که داری وجود دارد. ضريب اندازه اثر نشان ميمعني

 ه است. ارائه شد 5جام گرفت که نتايج آن در جیدول متین مانکوا ان های تیک متغیر، تحلیل کووراريانس دربردن به تفاوت

 آزمونشیبا کنترل پ کوواریانس در متن مانکوا لیحاصل از تحل جینتا. ۵جدول 

مجموع  شاخص/ متغیرها

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانزین 

 مجذورات

F معني سطح

 داری

 اندازه اثر

 ۸7/0 001/0 90/1۶4 ۸2/1۶2 1 ۸2/1۶2 اعتماد به نفس

 41/0 001/0 20/1۸ ۸3/9 1 ۸3/9 اضطراب

ت اعتماد به های تعديل شده نمرابین میانزین محاسبه شده، F آزمون و با توجه بهپیش اثردهد، با حذف نشان مي 5 نتايج جدول

در با  (p<001/0)وجود دارد آزمون تفاوت معناداری مرحله پس در« آزمايش و کنترل» حسب عضويت گروهي بر نفس و اضطراب

 اضطراب و نفس به اعتماد بر گروهي رمانيد واقعیت توان نتیجه گرفت مداخلهمي ،2ی بدست آمده در جدول هانظر گرفتن میانزین

 داری داشته است.اجتماعي تاثیر معني هراس دارای آموزاندانش

 و نتیجه گیری بحث

اجتماعي  هراس دارای آموزاندانش اضطراب و نفس به اعتماد بر گروهي درماني مطالعه حاضر با هدف بررسي اثربخشي واقعیت

ود. اجتماعي ب هراس دارای آموزاندانش نفس به اعتماد بر گروهي درماني واقعیت انجام شد. نخستین نتیجه پژوهش حاکي از تاثیر

 اثربخشي قايسهم و بررسي (، مبني بر1395) ،فرد ایدوکانه جورابچي و ها از جمله پژوهشنتايج بدست آمده از ساير پژوهش

  دو هر تییهوش، که نشان دادند دختر آموزاندانش تحصیلياسترس و گراييکمال کاهش بر درمانيواقعیت و نزرمثبت درمانيروان

 

                                                           
1- Pillai& Trace 

2- Wilks Lambda 

3- Hotelling& Trace 
4- Roy & Largest Root 
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(، مبني 2021) شدند و پژوهش گروس آزمايش های گروه هایآزمودني تحصیلي استرس و گرايي کمال معنادار کاهش به منجر روش

بر افیايش عیت نفس دانش  درمانيواقعیتبر عیت نفس دانش آموزان، که نتايج وی نشان داد  درمانيواقعیت اثربخشي بر بررسي

 باشد.همسو ميآموزان موثر است، 

توان به مفاهیم واقعیت درماني استناد کرد. واقعیت درماني با تاکید بر مسئولیت پذيری، پذيرش واقعیت تبیین نتیجه بدست آمده را مي 

ها مشترک است ولي افراد برای انتخاب های انسانآموزد که اگرچه نیازهای خود به افراد ميصوص تواناييو قضاوت مناسب در خ

گیرند، آزادند. بنابراين مسئولیت اين رفتارها بر عهده آنها خواهد بود. گلاسر معتقد ها در نظر ميرفتارهايي که به منظور ارضا اين نیاز

هاست. براساس واقعیت درماني يکي از نیازهای مهم و پنجزانه اهمیت دارد، شیوه صحیح ارضا آن است آنچه در جريان ارضا نیازهای

های متعدد در اساسي انسان، نیاز به پیشرفت و قدرت است. نقطه مقابل اين نیاز شکست و ناتواني در پیشرفت خواهد بود. شکست

کننده در جلسات ابتدا با آگاهي از موانع اعتماد به آموزان شرکتنشمباحث گروهي از عوامل مهم در تخريب اعتماد به نفس است. دا

ها و از جمله افراد خبره نیی هايشان آگاهي پیدا کردند. به افراد اين آموزش داده شد که همه انسانها و ضعفنفس، نسبت به توانايي

ها سپس آموختند که به گفتارشان داشته باشند. آندر گفتزوهای عمومي خود خطاهايي داشته و ممکن است اشتباهات زيادی نیی در 

های گروهي و انجام تمرينات ها در قالب بحثتوانند بر نقاط قوتشان تکیه کنند. در گام بعدی آنجای تمرکی بر نقاط ضعف خود، مي

موختند که شکست جیيي از هايي برای کسب موفقیت و شکست هايشان آگاه شدند. آنها آمتناسب و بازخوردهای ساير اعضاء، از راه

توان گفت که کنند. در تبییني ديزر ميها در انتخاب رفتارهايي است که در موقعیت شکست انتخاب ميزندگي است و تفاوت انسان

يکي از تاکیدات واقعیت درماني گروهي، بهبود روابط اعضا با سايرين است. آموزش داشتن روابط صحیح در چارچوب احترام و 

ها در گروه روابط صحیح با ديزران و يا در قالب تواند فرد را به سوی موفقیت سوق دهد. چراکه بسیاری از موفقیتح مياصول صحی

توان، احساس مثبتي را تجربه کرد. اين ويژگي هاست، و از سوی ديزر با ارضاء صحیح نیاز تعلق و دوستي ميفعالیت صحیح در گروه

ها روابط جديدی ايجاد کرده بودند، دريافت بازخورد مثبت از دوستان خود و افرادی که با آن کنندگان بانیی سبب شد تا  شرکت

خودباوری بیشتری را پیدا کنند. بنابراين واقعیت درماني گروهي با ايجاد تغییر در باورها و اعمال اعضای گروه، موجب بهبود اعتماد به 

 نفس اعضا شد.

اجتماعي بود. نتیجه بدست آمده با  هراس دارای آموزاندانش اضطراب بر گروهي درماني واقعیت دومین نتیجه پژوهش حاکي از تاثیر

 گروهي درماني واقعیت (، مبني بر، بررسي اثربخشي1399ها از جمله پژوهش شمالي و همکاران )نتايج بدست آمده از ساير پژوهش

 روش يک عنوان به تواندمي گروهي درمانينتیج نشان داد واقعیتدو، که  نوع ديابت بیماران در استرس و اضطراب افسردگي، بر

(، مبني 2020) جیر و فانر گیرد و پژوهش هالیک، قرار موردتوجه دو نوع ديابت افراد روانشناختي مشکلات کاهش در مؤثر ای مداخله

 باشد، همسوست.ر بهبود اضطراب موثر ميبر بررسي اثر بخشي واقعیت درماني بر اضطراب افراد، که نتايج نشان داد درمان فوق ب

شود تا افراد به های منفي احساسي و بدني سبب ميتوان اذعان داشت که در هراس اجتماعي نشانهمي آمده بدست نتیجه تبیین در 

اجتناب کنند و های اجتماعي جای تلاش برای يافتن ريشه اضطراب خود که همان افکار و اعمال ناکارآمد است، از حضور در موقعیت

کنند که نتیجه تشديد ای را انتخاب ميهای منفي رهايي يابند. در واقع اين افراد رفتارهای غیرمسئوتنهيا تلاش کنند از اين نشانه

 پذيری، مسئولیت آموزش و تاکید با درماني واقعیت جلسات در های اضطراب و در نتیجه هراس اجتماعي است. بنابرايننشانه

 تری را انتخاب کنند، باورهای ناکارآمدی چون ترس از رفتارهای مسئوتنه توانندمي هايشانانتخاب تغییر با که آموختند انآموزدانش
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های اجتماعي قرار گیرند، همچنین انجام تمرينات گروهي و صحبت کردن در گروه و ارزيابي را اصلاح کرده و بیشتر در موقعیت

 دريافت بازخورد توسط اعضای گروه نیی عاملي موثر در کاهش اضطراب بود.

 هایدوره وجود عدم نمونه، حجم کم تعداد به وانتمي که بود مواجه هاييمحدوديت با به هاپژوهش ساير همچون حاضر مطالعه

کنترل  امکان عدم دردسترس، گیرینمونه روش از استفاده خاص، منطقه يک آموزاندانش به پژوهش جامعه کردن محدود پیزیری،

-در پژوهش. کرد اشاره باشد، داشته منفي تاثیر پژوهش نتايج بر تواندمي که اقتصادی و اجتماعي وضعیت چون گرمداخله متغیرهای

 بر اصلاح خطاهای شناختي بر مبتني مداخله تاثیر حاضر، پژوهش هایمحدوديت گرفتن نظر در گردد که بامي های آتي پیشنهاد

 مشاوران، شودمي پیشنهاد پژوهش هایيافته بر اساس. شود بررسي نیی آموزان دارای هراس اجتماعيو اضطراب دانش اعتماد به نفس

 متخصصین آموزش و پرورش نتايج مطالعه حاضر را مورد توجه قرار دهند. و درمانزرانروان

 سپاسگزاری

های افراد شرکت کننده در پژوهش و کلیه افرادی که در شهرستان میبد، خانواده پرورش و آموزش مسئولین و پرسنل از وسیله بدين

 شود.ميانجام اين پژوهش ما را ياری کردند، تقدير و تشکر 

 اخلاقی موازین

ها، نام بودن پرسشنامهملاحظات اخلاقي در پژوهش حاضر شامل نداشتن بار مالي و قانوني، عدم تضاد مفاهیم با مباني ديني، بي

 محرمانه ماندن اطلاعات و حق انصراف در هرمرحله از پژوهش در هردوگروه آزمايش و گواه بود.

 نویسندگان مشارکت

است. نويسندگان مقاله  اساس يک پژوهش پیشنهادی از سوی مولفین به آموزش و پرورش شهرستان میبد انجام شدهبر  حاضر مقاله

سازی را بر عهده نهايي و آماری و تهیه پیشنويس، ويراستاری تحلیل ها،گردآوری داده شناسي،روش سازی،مفهوم طراحي، مسئولیت

 داشتند.

 منافع تعارض

 ندارد. منافع تعارض و مالي حامي مقاله اين ن،نويسندگا اظهار بر بنا
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