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Abstract 

Purpose: The purpose of the present study was to 

investigate the effectiveness of creative problem-solving 

based training on self-directed learning and cognitive self-

regulation. The community included all students of 

Islamic Azad University of Isfahan in the academic year 

1402-1401. 

Method: The research method was a quasi-experimental 

type with a design of two heterogeneous groups with a 

pre-test and a post-test. For this purpose, 30 students were 

randomly selected using the multi-stage cluster sampling 

method and were placed in two experimental and control 

groups of 15 people each. Data collection was done 

through Fisher et al.'s self-directed learning questionnaire 

(2001) and Garnevsky et al.'s cognitive self-regulation 

questionnaire (2001). Then, the experimental group was 

trained based on creative problem solving during six 

sixty-minute sessions for twenty days. Univariate analysis 

of covariance was used to test the hypotheses. 

Findings: The findings showed that the intervention of 

creative problem solving had a significant effect on 

increasing self-directed learning (P=0.000, F=12.54) and 

cognitive self-regulation (P=0.000, F=20.45). 

Results: Therefore, it can be concluded that teachers and 

professors pay more attention to creative problem solving 

methods in their education 

Key words: Keywords: education based on creative 

problem solving, cognitive self-regulation, self-directed 

learning 
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 چکیده

ضررر پژوهش هدف هدف: سرری  حا شرریبرر سرره   برحلآموزش مبتنیاثربخ م

 شررامل یهی  جامع . شررناختی بودجویی خلاق بریادگیری خودراهبروخودنظم

شروویا  شرگاه دان سرلامیدان صرهاا  آزادا سرالا صریهیدر بوده 1401-1402تح

 . است

شری شرب  نوع از پژوهش روش: روش سرا  گروهی دو طرح با آزمای  با ناهم

شرروو 30 منظور بدین. بود آزمو پس و آزمو پیش روش  از گیریباره با دان

شر  گیرینمون  صراد ی انتخا  ایچندمرحه  ایخو صرور  ت  در و شردند ب  

شردند نهر15ینترل هر یدام  آزمایش و گروه دو ها داده گردآوری. جایگزاری 

مر   از طریق نرا شررر سررر نرارا )پر شرررر و هم و (2001یرادگیری خودراهبر  ی

سرسس  .صرور  گر ت(2001گارنهسرنی و همنارا  )جویی شرناختی خودنظم

ای ب  مد  بیسرت روز مورد گروه آزمایش در طی شرش جهسر  شرصرت د ی  

ضررری  ها از  سررره   خلاق  رار گر تند. برای آزمو   ر آموزش مبتنی بر حل م

 آزمو  تحهیل یوواریانس تک متغیره استهاده گردیده شد. 
شرررا  دایا ت  ها و نتیج  گیری:یافته  سرررئه  خلاق بر ها ن د ی  مداخه  حل م

بررررد) هررر خرررودرا یرررری  گررر یررراد یرررش   (و=P 12.54F<000/0ا رررزا

نراختیجوییخودنظم تر   (=P 20.45F<000/0)شررر شررر نراداری دا ترهثیر مع

سرت.بنابراین می سراتید در آموزشا های خود توا  نتیو  گر ت ی  معهما  و ا

 ب   راگیرا  ب  روش حل مسه   خلاق توج  بیشتری نمایند. 

خلاق، خودنظم جویی شناختی،  مسه   حل بر مبتنی آموزش :واژگان کلیدی

 یادگیری خودراهبر
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شر   ضرر دان صررحا سررمای  وویا در ع سرو  میینی از  شروند و هرگون  توج  ب  ییهیت های بنیادی جوامع امروزی مح

پرورش یادگیرندگا  مسرت ل  ،ای برخوردار اسرت. هدف اصرهی نظامشرناختی آناا از اهمیت ویژهزندگی تحصریهی و روا 

سرت ی  خود بتوانند  عا یت سرانندگذاری، برنام های یادگیری را هدفا (. 1401)آریاتبار و همنارا ،ریزی و ب  انوام بر

شرروویا  خودنظماز جمه  ویژگی صرررآبادی و های  ردی تهثیرگذار در پیامدهای ر تاری دان سررت)م شررناختی ا جویی 

(.1398:250گزیدری،  

صرر یادگیری وهانظری  شروویا  تهیید می ی معا ی  آناا چگون  ب  طورمؤثر یادگیری ینند آموزش بر اهمیت یادگیری دان

شرا  می. خود را تنظیم ینند سرت.درم ابل تعداد زیادی از تح ی ا  ن شرر ت مهید ا دهد ی  تنظیم مؤثر یادگیری برای پی

توسط معهما  و استهاده  شناختیجویی ج راهبردهای خودنظمدهد ترویمی ارد ی  نشا هایی وجود داین تح ی ا ، یا ت 

شررر سرررو  و همنارا ، رود، رایجاهبردها، یمتر از آنچ  انتظار میراز این  وویا دان سرررت)وو ( 2004) 1پنتریچ(. 2021ا

سررازما خودنظم ظیم یرده داند ی  یادگیرندگا  ازطریق آ  اهداف یادگیری خود را تنیا ت  میجویی را  رایندی  عال و 

جویی ب  توانایی ماار یرد  ا نار، یوشرند تا بر شرناخت، انگیزش و ر تار خود نظار  ینند. ب  بیا  دیگر، خودنظمو می

 (.2،2004با معیارهای مورد نظر اشاره دارد) وس و بامیستر ها و عمهنرد یار در رابط ها، انگیزشاحساس

سررت. آناا میدانشجویی  ابل آموزش ب  راهبردهای خودنظم شرری، ر تاری و آموزا  ا شررناختی، انگیز توانند باورهای 

شرررنرد و در نتیور   رادر خواهنرد بود اثرا  ر تراری خویش را ارزیرابی یرده مو عیرت سرررامرا  ببخ هرای یرادگیری خود را 

 (.1401)آریاتبار،هایشا  بازدهی بیشتری داشت  باشدشلایادگیری را طوری سازماندهی نمایند ی  ر تارها و ت

یرتدارای خودنظم راگیرا   یرابی یرده و مو ع تراری خویش را ارز نرد بود اثرا  ر  یرادگیری را جویی  رادر خواه هرای 

ن  تناا مطا ب درسری را   راگیرا هایشرا  بازدهی بیشرتری داشرت  باشرد. این شلاطوری سرازماندهی نمایند ی  ر تارها و ت

سرئو یتبی خواهند  امید بهن  در اب  خو صریهی، خودانگیخت  و م صریهی، بهن  در امور تح پذیر،  عال و علا مند مور تح

شررند.  راگیرا  با خودنظمی پایین معموول ب  د یل شررده و می شررت  با شررر ت  ابل توجای دا شرری پی توانند از نظر آموز

سرتند  صریل ه ضرای جامع  درحال تح سراتید و ت ا اما ا راد با خودتنظیمی باو نیروهای بیرونی مانند وا دین، معهمین و ا

صرررمیم می شرررا  ت یراد بگیرنرد زیرا این امر را برای خود مام میخود یر   ارا  رذ گیرنرد  عر  برای آن نرد و مطرا  بخش دان

سرت)دامینوس و توگنیا سرت ی  ا راد بتوانند (.  هذا پرورش ماار  خودنظم3،2018ا جویی نیازمند  راهم یرد  محیطی ا

یرادگیری خود را یرت  سرررئو  یر  از  ردر  خودنظم م نرد.  راگیرانی  ارده بگیر شررر  باره میجویی بیبر ع نرد همی شررر برا

شررهتگی سررت  میدرگیرآ شررن یا سررتند و از  در  آناا برای یارمتمریز وتهنر رو سررو و آبراها و، های روانی ه شررود)با

سرهاور وب  باور (.2018 شرتر درگیر یادخودنظم (  راگیرا 2010)4بوهن، زیمبرمن و ها  شروند، داوطهبان گیری میجو، بی

سرش سرخ میب  پر  ینند و پیگیر جوهای یادگیری خود را برای ر ع نیازها مدیریت میو مامتر از هم ، محیط دهندها پا

سرتند.مطا عا  تایمن شرا  داد ی  بین اهمال2010)5یادگیری مثبت ه صریهی،خودیارآمدی و خودنظم( ن جویی یاری تح

شرروویا  تهاو  معناداری وجود دارد. ب  این معنا ی  هر چ در خودنظم شرروویا  یاهش دان جویی و خودیارآمدی دان

شرراروی و همنارانش)یابد اهمال یاری آناا ا زوده می جویی دنظمخو( در مطا عا  خود نتیو  گر تند ی  1401شررود.

 
1 Pentrich 
2 Foss and Baumeister 
3 Dominos and Tognia 
4 Labuhn, Zimberman and Hasselhorn 
5 Takman 
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صریهی دانش سر  آموزا  از طریق ارت اء  رآیندهایتح سرختی اارتباطی خانواده، بابود روابط درو  مدر سرر ی و ا زایش 

صریهی روا  صرهینشرناختی و خودیارآمدپنداری تح ( چنین نتیو  گر ت ی  بین 1400د. تبادیانی)تواند ارت اء یابمی مح

 باط معناداری وجود دارد.جویی شناختی ارتهوش هیوانی و خودنظم

سرت. ب  عبارتی هنگامی آموزش معنی پیدا  سری برای هر نوع آموزش، یادگیری ا سرا ضروعا  ا اما ب  طور یهی ینی از مو

شری مواج  میمی شرد.امروزه  راگیرا  با حوم باویی از اطلاعا  آموز گردند ی  برای ع ب یند ی  با یادگیری همراه با

ضرایت نماند  از دیگرا  باید بی شرتر از ب ی  بیاموزند و یاد بگیرند. ینی از مواردی ی  برمو  یت تحصریهی محصرهین و ر

سرریار تهثیرگذار می سررندی آناا ب شررد یادگیری خودراهبرو خر سررمی و همنارا ،می 1با شررد) ا شرریوه 1400:102با (.این 

شرود آموزشری  راگیرا  ب  یار برده میباشرد ی  برای عمهنرد ا عمر مییننده و مادامبینیآموزشری یک روش مسرت ل، پیش

شرر ت تحصریهی  راگیرا  دارد)و یتا و سرریوا، سرت 2020و ن ش بنیادینی در مو  یت و پی (.یادگیری خودراهبر متغیری ا

سرررت رل و ی  منور ب  ا زایش اعتمراد ب  نهس  راگیرا  می صرررور  م شرررود و یر یرت و جنبر  آنارا را برای یادگیری ب  

شرری و یاری پر از چا ش میهجداگان  در منا  ( یادگیری خودراهبر را ب  عنوا  2018ا زاید. تینو و دیماریل )ای آموز

صررریهی، جین  و همنارا بینییک پیش سررریه 2019)2یننده  وی برای عمهنرد تح سرررروانت و ( و ای برای نوآوری و 

صررریهی تعریی می2021نوردیگراف ) گیری خودراهبر بر   راگیرا  یمرک نمراینرد.یراد( متغیری برای ا زایش انگیزش تح

دهی و خودانظباطی ب  دسرت آورند و خود یند تا آنچ  را ی  نیازمند یادگیری هسرتند از راه خودپیگیری، خودسرازما می

(. این جریا  یادگیری ب  صرور  مداوم تا پایا  عمر 3،2021را مسرئول یادگیری خویش در نظربگیرند)یومار و همنارا 

سررا  ادام  دا شررخد در طول زندگی خود آ  را تورب  میان سرربب میرد و هر  شررخد در برخورد با یند و  گردد ی  

های وزم را برای یادگر تن ب  دسرت آورد و اشرتیاق وی برای یادگیری مسرا ل محیطی و تحصریهی تواناتر گردد و ماار 

شرررود)عهیمردانی و پوریریمی، اام  ک ام  (. 1401ا زوده  یناااامهکرتکی هامحکل گامی ک یریکهن

سااادم مکی  شااپکدیدرکخو  رهبرکر هنندکقد  کلاتمک رکبرریک م  یریکبی

یناااامبک کهکهو یکهامحک  کتیینامحک ام  یریک ر هادکی  هننادک کهر وهامحکها

اام   کرهگینمبرطرفکی  باااادبکبامحکینهکی نادآکا امکبامکشانک هامیکنمام 

باانمخا ک ک اام همیک م  یریکبد ا ک رک م ک باانمخا اکرقاام ر کارر

شاپک  کا مکی  یرهدکهمحکیی  یاهنجرکبمحک در مک م  یریکبی دنممک کباو حس

 (آ1400همظکیمبا
شرررا  دادنرد یر  ا زایش یرادگیری خودراهبر در ا زود  مو  یرت2019مرارتین و همنرارانش ) عرا  خود ن هرای ( در مطرا 

سرریار اثرگذار میدوره شررد. مطا عا  وان  )های آنلاین و تدریس موازی ب شررا  داد ی  یاد2020با گیری خودراهبر ( ن

سررع  و برانگیختگی حس انگیزش می صررهی برای تو شررد و میعامل ا سررایل نماید. با تواند جریا  یادگیری آنلاین را ت

سررربب ا زایش یادگیری خودراهبر و خرده مؤ ه 1400نوریا ) های آ  ( در تح ی ا  خود بیا  نمود ی  تدریس وارون  

شروویا  می صرا حدر دان سرواد 1398ی)شرود. همچنین حسرینی و  ( نیز بیا  نمودند ی  بین ا زایش یادگیری خودراهبر و 

 اطلاعاتی رابط  معناداری وجود دارد.

 
1 Self-directed learning 
2 Jing et al 
3 Kumat et al 
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شرروویا یادگیری خودراهبر و خودنظمها برای آموزش ینی از روش شررناختی دان سررت و از جویی  شررناختی ا  روینرد 

 .باشدمی 1خلاقحل مسئه  تی آموزش های روینردهای شناخجمه  تننیک

سرئه حل شرتن،تعریی م سرت: ادراو خوی سری بوده ا سرا سرتی ازراهدر بردارنده پنج گام ا سرئه ،تای   ار های گوناگو ، حلم

صرررمیم سررربت ریزی برای مواجا  با حل انتخابی. ا راد در زما  برنام حل و امتحا  یرد  راهترین راهگیری در مورد منا

سرتهاده می سرئه  ا سرئه  حل(. در این بین 1401بگی و همنارا ،ند)حضرر ینمشرنلا  زندگی از حل م خلاق ب  عنوا  م

شررخد را توانا میها تعریی مییک موموع  از توانمندی سررازشگردد ی   یا ت  و جدید در آ  زمین  سررازد تا ب  طرق 

 (.  1400منش، های زندگی و ب ا در دنیای پیچیده آماده شود )ارشادیر تار یند و برای ینار آمد  با چا ش

سراختار و باز انتاا روبرو می سرا ل بد شرخد  راگیر با م سرئه  خلا ان  باترین هنگامی ی   سرتهاده از آموزش حل م گردد ا

تواند ب  وضوح تعریی شده یا درهم و برهم و مبام باشد. گزین  است. زیرا حوزه یک مشنل یا تعریی یک  عا یت می

شرده سریر یا تن راه حل از پیش تعیین  شرنل می اگر م شرد آ  م تواند توسرط نیروهای حا ظ ، ماار  و دانش  ابل حل با

 (.2012باشد )اسنین،مسئه  خلاق ممنن میتعیین نشده ب  یمک حلشد  باشد. اما حل مسا ل بدساختار و از پیش

سررا ل بین  ردی وجود ندارد، راه همچنین ازآنوایی سررت یا بهط برای م سررخ در توا  از های مؤثر را میحلی  یک پا

(. آشرنایی  راگیرا  با  رایند حل 2020دسرت آورد)پوچسو و همنارا ،  ان  ب  حل مسرئه  بین  ردی ب لاطریق روینرد خ

های متنوع و  راوانی برای حل آناا خهق یند تا خودشرا  مسرا ل را تشرخید دهند و پاسرخمسرئه  خلاق ب  آناا یمک می

 ینند. 

خود نشرا  دادند ی  باترین و منط ی ترین روش برای پرورش خلا یت اسرتهاده از ( در مطا عا  2013شرور و ابرسرو  )

( نشرا  داد ی  آموزش حل مسرئه  خلاق برای نوجوانا  دارای اختلال 2010باشرد. یزدین )آموزش حل مسره   خلاق می

سرررت. نین یرده بوده ا یرد  را یرار مه سررر سررر  ب مردر نر ، محهر  و  خرا یرا  در  نرام و سرررهوو در جارت بابود عمهنرد یود

ضرایت از زندگی و ( در پژوهش1398همنارانش) سرئه  خلا ان  باعا ا زایش ر شرا  دادند ی  آموزش حل م های خود ن

شرعبانی و همنارانش)سرازگاری اجتماعی و عاطهی می ینند ی  از جمه  مزایای حل ( در این زمین  بیا  می1396گردد. 

اسرتهاده از روینرد باشرد.  هذا ، نوآوری و ابداع در  راگیرا  میهای ارتباطی و رشرد خلا یتمسرئه  خلاق، بابود ماار 

بر این اسراس اسرت ی  هیچ پایانی برای مسرا ل نیسرت و  راگیرا  نیازمند یادگیری  -ق در  رآیند یاددهیلاحل مسره   خ

شرنایی  راگیرا  با  رایند حل مسره  (.2،2007راننو)ق هسرتندلاخ  عا یت و  رآیندی مداوم، پویا و ب  آناا یمک  ق،لاخ آ

 (.2004اسادور،)بهای متنوع و  راوانی برای حل آناا خهق ینندترا خودشرا  مسا ل را تشخید دهند و پاسخ ینردمری

شری ن اید و هاضرعی ن ط  جبرا  برای سرت وزم آموز سره   حل خلا ان  هایماار  از ا سرت. م سرتم باره ج  هایسری

شرگاه، تا اول یلاس از مدارس سرتهاده جای ب  دارند ی  توج  ننت  این بر همگی دان  برای مغز انگیزشرگهت  در  از ا

شررود و اطلاعا  ب  ذخیره وا عیت، ب  آناا تبدیل و جدید ا نار ایواد شرر  پرداخت    شررده دینت  هایروش یا  نو  همی

سره   حل سرت م شرده ا سرت شرده یاد نیز زحمت پر و یُند روش ب  عنوا  آ  از ی  ب   راگیرا  آموخت   امروزه   ینن. ا

سررت، تحول و حال تغییر در ی  ینندمی زندگی دنیایی در  راگیرا  سرریار دنیایی ا سررا ل با ی  دنیایی پیچیده، ب  پیچیده م

سرت سرب نیازمند بنابراین همگا  .روبرو ا شرندمی د یق و انعطاف ابل خلاق، تهنر هایماار  ی  با م ابه  بر علاوه تا با

 
1 Teaching creative problem solving 
2 Ranko 
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سرررا هیچنین شررربرد برای هاییحلراه یا تن ب   ادر م شرررند خود محیط اجتماعی و  یزینی اهداف پی  از گیریباره با. با

شررخد  راگیر  ادر خواهد بود ب تهنرخلاق و یادگیری خودراهبر و خودنظم شررناختی  شرری  سررت  آ  بخ  تحوو  از د

 و تحهیل تواند  در شرخد می مسره   خلا ان  حل هایماار  یسرب با ها دسرت یابد. ذادانشرگاه و در مدارس اسراسری

 عمل نماید.  متمایزتر دیگرا  ب  نسبت درحل مسا ل  نر خود را در هم آمیزد و با داشتن تعادل تخیل

سررین سررب ی)ح سرری ن ش1399زاده و ا شرری ب  برر  در خود حرمت و هیوا  شررناختی جویینظم راهبردهای (در پژوه

 بر  خود حرمرت و هیورانیشرررنراختی جوییهرای آنارا نظمذهنی« پرداختنرد. طبق یرا تر  توا یم یودیرا  مرادرا  شرررادیرامی

شریخعهیینند.حبیبیمی بینیپیش را ذهنی توا یم یودیا  مادرا  شرادیامی مثبت صرور  ( پژوهشری 1398زاده )یهیبر و 

سربکبا عنوا   شریوهن ش  شرناختی،  سرئه  و یادگیری های  سرر دوره پ آموزا خودراهبر بر تهنر انت ادی دانشهای حل م

شرار تبریز سرط   سربک« انوام دادند.متو شرا  داد ی  متغیرهای  شریوهنتایج ن شرناختی،  سرئه  و یادگیری های  های حل م

شری 1397.بهاری و همنارا  )بینی ینندآموزا  پیشرا در دانش تهنر انت ادی خودراهبر  ادرند تغییرا  متغیر ( در پژوه

 و ریاضی انگیزش ریاضی، مسه   حل بر شناختی روینرد بر مبتنی خلاق مسه   حل آموزشری ب  بررسری  اثربخشری بسرت 

سرت یا تند ی  ی دانش خلا یت ب  نگرش سرت  این آموزا « ب  این نتایج د شری، ب سره   حل آموز ضری م  ب  نگرش و ریا

شررریرد بابود را آموزا دانش خلا یرت سررره ر  حرل خلا یرت آموزش برنرامر  ( ترهثیر2014) 1سرررتیننرایرا .بخ  خلاق برتهنر م

سرری مورد را آموزا دانش شررا  داد  تح یق داد. نتایج  رار برر سرره   آموزش ماار وی ن سررت  خلا ان  حل م سررت توان  ا

سررسینار.دهد ا زایش را خلاق تهنر هایماار  صررهین روی تح ی ی ( در2012بو و  ) و تا  ترییب هدف با ابتدایی مح

سرره   و حل راهبردهای سررتهاده م سررا ل، حل برای مختهی هایحلراه از ا سرره   حل راهبردهای آموزش ی  دریا تند م  م

شررتن، ب  مانند سررازی مختهی، هایدیدگاه ا گویابی، پذیرش ع ب برگ صررویر سرری و حدس و ت  ی  شررودمی موجب برر

صرهین سره   حل در مح شرت  باتری عمهنرد م شرند دا سرتهاده ینند.یا ت  مختهی هایحلراه از و با گیور  و یاندمیر هایا

سره   خلاق حل سرناریوهای یارگیری ب  درمورد (2009) سرط آموزش در م ضری تو شرا  معهما  ریا  آموزش این ی  داد ن

 شد. آموزا دانش در مسه   خلا ان  حل هایماار  ا زایش سبب

بر نرابراین  سررره ر  خلاق در پرورش تهنر خلاق  راگیرا  و برا عنرایرت بر  ایننر  تراینو  ب ا توجر  بر  مزایرای روینرد حرل م

صرور  نگر ت  اسرت و  بین دانشروویا ه   خلاق در پژوهشری در ارتباط با سرنوش اثربخشری اسرتهاده از روینرد حل مسر

شرردهپژوهش سرره   خلاق ب   راگیرا   صررور  گر ت  محدود ب  آموزش  رآیند حل م این پژوهش در  اندهای معدود 

سررؤال بیاید ی  آموزش سررخی برای این  سررت تا بتواند پا سرره   حل بر مبتنی تلاش ا  و یادگیری خودراهبر بر خلاق م

 دانشوویا  دانشگاه آزاد اسلامی اصهاا  اثربخش است؟ شناختی جوییخودنظم

 روش  

شررریوه پیشروش پژوهش از  حرا  هردف یراربردی و از  حرا  روش نیمر  شررری بر   آزمو  بود. جرامعر  پس -آزمو آزمرای

گیری بود. روش نمون  1401-1402آماری دربردارنده تمامی دانشوویا  دانشگاه آزاد اسلامی اصهاا  در سال تحصیهی 

ای انوام شد. بدین صور  ی  پس از ت سیم شار اصهاا  ب  چاار ناحی  شمال، جنو ، ای چندمرحه ب  صور  خوش 

صرادی و اجتماعی(، یک ناحی  )ناحی  ( انتخا  و در 3شررق و بر )در جات از بین برد  تهثیرا  عوامل  رهنگی، ا ت

دریا ت  پس ازعهوم تربیتی( انتخا  شد. در مرحه  بعد مح ق آ  ناحی  یک دانشگاه )آزاد اسلامی( و سسس یک رشت  )

 
1 Setinkaya 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%81%DA%A9%D8%B1%20%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%AF%DB%8C/
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های ی وزم با مسرئو ین دانشرگاه و در میا  گذاشرتن موضروع پژوهش و شریوه اجرا، پرسرشرنام هاهماهنگیمووز و انوام 

شررنام  سرر سررت ی  تنمیل پر شررد. وزم ب  ذیر ا سررخگویا  توزیع  سررنویمورد نظر در بین پا سررلاین )نظر  ها از طریق پر

سرررؤاو   سرررخ ب  اباراما  یا  سرررخگویا   رار داده و تنمیرل گردید. راه ارتبراطی ایمیرل، جارت پا اینترنتی( در اختیرار پا

سرت  شرود.پس از تنمیل یرد  و ب  د سرخ داده  شرتری پا سرؤاو  با د ت بی احتما ی آنا  در اختیار ا راد  رار گر ت  تا 

شروویانی ی  نمره 30آورد  نتایج تعداد  شررایط ملاونهر از دان های ورود های پایینی از ابزارها را یسرب نموده بودند و 

صراد ی در دو گروه  صرور  ت سرسس آناا را ب   شرتند انتخا  و  نهر ینترل  15نهر آزمایش و  15و خروج از مطا ع  را دا

صرهاجایگماری شردند. ملاو سرلامی ا شرگاه آزاد ا سرت از: تحصریل یرد  در دان ا ، یسرب های ورود ب  پژوهش عبار  ا

شررنام  سرر صرررف هرگون  داروی نمرا  پایین از پر شررنل روانی، عدم م های مورد نظر، عدم ابتلا ب  هرنوع اختلال و م

شرریت در مطا ع   روا  شرتن علا   و تمایل برای  سریگار و ا نل، دا صررف مواد مخدر،  سروء م سراب    شرتن  شرنی، ندا پز

ها، عدم ارا   اطلاعا  ب  صرور  صرحیو و در اجرای آزمو ملاو خروج از پژوهش نیز شرامل عدم همناری  راگیرا  

شرنام  شرخد یرد  تنمیل یرد  نا د پرسر سر  و عدم علا   برای ادام  پژوهش بود.پس از م ها، بیبت بیش از یک جه

صررت د ی  نهر گروه آزمایش ب  مد   15گروه نمون  و انوام پیش آزمو   شرر سرر   سررت روز ب  شررش جه ای ب  مد  بی

ضرروری  شرری را دریا ت مورد صررور  ح سرره   خلاق  رار گر تند و گروه ینترل هیچ نوع آموز آموزش مبتنی بر حل م

شری در جدول ) سرا  برنام  آموز سرت جه سرت.1ننرد.  ار شرده ا براین، ب  منظور رعایت ننا   وهلاع( وارد گردیده 

شرروویا  ی پژوهش، در آباز هدف از اجرای پژوهش برای یهی  لااخ شررد و  دان با تهیید بر محرمان  بود  شرررح داده 

شرد ی  نیازی ب  ذیر نام و نام خانوادگی نمیلااط شراره  شرا  گردیدعا  و حهظ رازداری ب  این مطهب ا شرد و خاطرن  با

ی  شرریت درآزمو  اختیاری اسرت و درحین اجرای آزمو  نیز آزمودنی حق انصرراف ازآزمو  و عدم تنمیل پرسرشرنام  

 اخه  از هر دو گروه مودد پس آزمو  گر ت  شد. .پس از اجرای دوره مددنرا دار

 ابزار

:کر نکربنر ک وسا کایشاراکهینوک ک(2001) 1پرسهشهمام  یادگیری دودراه ر فیشهر و هرکاران

سام ک سا  و محکدم محک40بمکک2001 م وک  ک ساارلا ک ذر یک ر  دآکدم همیک

ساااام  ریکرتک ا کهامی مخکلاملداک امکدنجکهامی مخکطیفکلیکر کدنجک  جامحبرر

بامخوکخو هنپل اکخو ید ر ا ک ک  ه کیوراااکی  سامحک بادک ک ر ریک بم

شاااارک کوکام ره ک  ر  کر ساااا آکای  نکربنر ک رکبامکبرریک ام  یریکر

سااادم مکرتکیمی  قمیم کیطموبکر ت مب کهر هدک کدم م  کابک رکبمکر

ها ک دامکبرریک یاد ر  ک83/0ال ها ک  ک ام  یری77/0اکخو   کک70/0اک  

سااااجام هیامکک61/0خو هنپل ک ر ت امب کهر هادآک  کر رربکهینکهام یک ک

دنباک ک ی یدک(ک  ر  کر نکیایم ک رک  کجمیامحکدنباک ک ک هدرب1386ح

اتیو هدکک80/0 مکک60/0 کربام کابک رکبهکک83/0 م  که کابک رک کدم

ک(آککک185:1400دنممک کهمظکینمبکیادماحسیه

اشش خود ظم     سشش یشش ی ا ا خف  پر ششش خظ ی رخف ک ر نک(:2001)2جمیی 

بانمخا کهمحکهرکار کبادکرتک شانمیمحکبمحکینرو کر ت مب ک رهبر همیک سا در

ساپ  سا کتهد  کبمحکهم کی کهمیتجربمحک خدر همیکتهد دهنندمک مکر بر ک و

یااااک ک کوکام ربکح ک36(کطررس ک ر  ادآکر نکربنر ک ر ریک2001 ام هد

سانج ک سا کهمحکهدفکابک بانمخا کهیجمه کجو  هراکخر مکیایم ک9 و محکر

 
1 Self-directed learning Fisher et al 
2 Cognitive self-regulation Garnevsky et al 
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ساااا آهرکهادرمکرتکر نکخر مکیایام  هامک ا ک رهبر کخامزکرتک رهبر هامیکر

خر مکیایم کهمکقهم  ندکرت:کهندآخر مکیایم بانمخا ک رکر ت مب کی 

شان بامی ک و مح1ی ی کخو  ک2(؛کخر مکیایم کدذ رش28اک19اک10اک1همی:کح

بااامی ک و مح شااارور کاکری29اک20اک11اک2همی:کح ک3(؛کخر مکیایم که

باااامیا ک و امح ک4(؛کخر مکیایام کررهنکشاد کیتها 30اک21اک12اک3هامی:کح

یا ک و امح باااام شاد کبرک31اک22اک13اک4هامی:کح یام کررهنک (؛کخر مکیا

(؛کخر مکیایم ک  د ممک31اک23اک14اک5همی:کحبمی ک و محک5  نیبرهمیمح

بااامی ک و مح6 یری (؛کخر مکیایم کر ت مب کشد ک16اک25اک34اک7همی:کح

باامی ک و محک7یته  ک8ساامتی(؛کخر مکیایم کامجامح24اک33اک15اک6همی:کح

باااامیا ک و ا ک9(ک کخر مکیایام کی یا ک  گررب26اک35اک17اک8هامی:کمحح

یا ک و امح باااام یامبکر نک(کی 18اک27اک36اک9هامی:کح باااادآکرتکی بام

شاارور کاکریاک یاانکخو ک ک  گررباکه یناارک ره  رهبر هما رهبر همیکیا

ینایه کبم ک ما  یااندک کی هر بک خدر ک رهبر همیکیند ک نریاکهیجمبکه

  نیاک وجامحکیتها کشاد اکبامتکمح رهبر هامیکداذ رشاک وجامحکشاد کبامحکبرهامیا

ساایدبکبمحک  ک   نممک رهبر همیکیته ک نریاکهیجمبک ر ت مب کیته ک ک 

شامبکی  ینام ک  رب رکه شار سا کی یاک ک ک هندآک  کبر  سانج کاتیوبک م هد

ااااار ا کالدامیک2001وکام ربح سااااادام مکرتک (کدام ام  کاتیوبک رکبامکر

سااا کا ک93/0 کک87/0اک91/0هر ههمخکبمحک ر ی کبرربرکبم   هدآکبمحک 

  کر رربکهینک  ر  کاتیوبکرتکطر قکوهیااگ کنمرمکه کبمکنمرر کخر مک

بمکییمهگهکک68/0 مکک40/0ریکرتکهمکاتیوبکبر سا کبادکهمحک رینمحیایم 

ک را کهمحکوگ کا مکیانم ر کبو هدآ رک  کبرکی ک56/0

 هایافت 

 اول

آزمون و آشنايي اعضاي جلسه با هم و آشنايي اجراي پيش

جام كار و آموزش مبتني بر مهارت حل مسئله با نحوه ان

 خلاق

نشنامه سش سشئله حل مهارت بر مبتني هاي مورد نظر و تعريف آموزشاجراي پر ضشي   م خلاق و تو

شششته خود ككر كنيد و  سششلالب به گت كاربرد آن در زندگي و ارائه تكليف در طول هفته در قالب 

 ببينيد تاكنون چه نقاط قوت و ضعف داريد.

 دوم
 پتيرش موقعيت،تعريف منكل درمهارت 

 حل مسأله، انجام تمرينات حل مسأله

نشششكلات خود را  قشششعف و قوت خود يشاد بنيرنشد و اينكشه كشه م سشششه اكراد بشايشد نقشاط  در اين جل

قششورت  نششكل را به  سششند. و م شششانه خالي نكنند. يعني به خود آگاهي بر پتيركته و از زير آنها 

 بنيرند نقش خودشان را در منكل تعيين كنند.روشن يا مبهم بررسي كنند و ياد 

صششميم نششكل گركتهتكليفب ت شششته براي حل م سششت كنيد و هايي را كه درطول هفته گت ايد كهر

 كنيد.اي حل ميبنويسيد كه منكلات خود را با چه شيوه

 گتاري و خودارزيابي قحي هدف سوم

سشششي  وي گي نشششن  كردن هدف و برر سشششه در مورد م نفي مثبت خود، براي هاي مدر اين جل

 باشد.رسيدن به هدف مي

شششد كه اهداف كوتاه سششته  شششد و خوا سششتاني براي اكراد خوانده  مدت و بلندمدت را تكليفب دا

 بررسي كنند.

 حلبارش ككري و انتناب راه چهارم

سشششتيشابي بشه راه حشل نشششكشل هشا و گيينشههشدف اين مرحلشه كقد د هشاي انتنشابي زيشادتري براي حشل م

 ها مورد نظر است نه كيفيت آنها.تصميماست.يعني كميت

نشكلات خود هرراه سشت كنيد و حلي كه به ذهنتان ميتكليفب در طول هفته براي حل م سشد لي ر

 ها را بنويسيد.نقاط ضعف و قوت راه حل

 
1 Self-Blame   
2 Acceptance 
3 Rumination 
4 Positive Refocusing  
5 Refocus on Planning   
6 Putting into Perspective  
7 Positive Reappraisal 
8 Catastrophizing 
9 Other-Blame 
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 هااجرا و بازبيني راه حل پنجم

سشششه طر  ششششد و حشل و چنونني اجرييي براي اجراي بهترين راهدر اين جل نشاب  راي آن انت

 ها آموزش داده شد.حل به آزمودنيارزيابي نتايج اجراي راه

ارزيابي هارادرحل منكلاتحلترين راهمناسبكارگيرينتايج بهگتشتههفتهتكليفبدرطول يک

 را بنويسيد.آنكنيدونتايج

 شنم
 هاي آموزش داده شده. مرور تكنيک1

 . اجراي پس آزمون2

سشه  نشكلات و اثربننشي اين آموزش درطول دراين جل ششده براي حل م در مورد تأثير كنون ارائه 

 آزمون اجرا گرديد.اين جلسات بحث شد و سپس پس
 

 مسئله خلاق(. جلسات آموزش مبتني بر حل1جدول)
 

صریهی )میانگین و انحرافدر این مطا ع  تحهیل داده سرتنباطی )تحهیل یوواریانس( ها در دو بخش آمار تو معیار( و آمار ا

 انوام شد. 26نسخ   spssبا نرم ا زار 
 

 هایافت 

صرد 10) نهر 3 پژوهش در ینندهشرریت 30 موموع از صرد 7/26) نهر 8 بوده،  رزند تک( در  14  رزند، دو دارای( در

صرد 7/46) نهر  نهر 8خانواده،  در  رزند او ین نهر 15 رزند، همچنین  چاار دارای( 6/16) نهر 5 و  رزند سر  دارای( در

سرخگویا  دارای نهر 5 تعداد .بودند خانواده در سروم  رزند نهر 7 و دوم  رزند ضرعیت از پا صرادی و  نهر 25 و خو  ا ت

 درصرد( 7/26) نهر 8دیسهم،  درصرد( 50) نهر 15درصرد( زیردیسهم،  3/23) نهر 7ها تحصریلا  مادرا  آ  .بودند متوسرط

( درصرد 3/33) نهر 10 دیسهم، زیر( درصرد 3/23) نهر 7 هاباشرند. در زمین  تحصریلا  پدرا  آ  وق دیسهم و  یسرانس می

صرد 7/36) نهر 11 دیسهم، سرانس و دیسهم وق( در صرد 7/6) نهر 2 و  ی سرانس  وق( در شرندمی  ی نهر  24 مادرا  شرغل .با

صرد 80) صرد 7/6) نهر 2 دار،خان  از آناا (در صرد 3/13) نهر 4 آزاد،( در  7/6) نهر 2 آناا پدرا  شرغل .بودند یارمند( در

صررد صررد 7/66) نهر 20 یارگر،( در صررد 6/26) نهر 8 آزاد،( در راف ( میانگین و انح3(و )2جدول) .بودند یارمند( در

 دهد.استاندارد بین متغیرهای پژوهش حاضر را نشا  می

 مرحله متغير وابسته اول
 كنترل آزمايش

 انحراف استاندارد مياننين انحراف استاندارد مياننين

 يادگيري خودراهبر

 74/4 93/9 78/2 8/10 آزمونپيش

 57/4 33/14 25/5 2/13 آزمونپس

 54/6 86/16 45/4 33/9 آزمونپيش

 43/6 6/20 78/5 86/31 آزمونپس

 26/9 8/38 87/6 26/26 آزمونپيش

 91/14 39 07/10 62 آزمونپس

کآزمونآزمون و پس. مياننين و انحراف معيار يادگيري خودراهبر به تفكيک گروه در پيش(2) جدول

 

 است.آزمو  داشت  ب  نمرا  پیشآزمو  در گروه آزمایش ا زایش چشمگیری نسبت ( نمرا  پس2مطابق جدول)
 

 مرحله هامولفه متغير وابسته دوم
 كنترل آزمايش

 انحراف استاندارد مياننين انحراف استاندارد مياننين

جويي خود نظم

 شناختي

 ملامت خوينتن
 74/4 93/9 78/2 8/10 آزمونپيش

 57/4 33/14 25/5 2/13 آزمونپس

 پتيرش
 54/6 86/16 45/4 33/9 آزمونپيش

 43/6 6/20 78/5 86/31 آزمونپس
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 ككري نننوار
 26/9 8/38 87/6 26/26 آزمونپيش

 91/14 51/38 07/10 48/41 آزمونپس

 تمركي مثبت
 78/2 8/10 78/2 33/14 آزمونپيش

 25/5 2/13 25/5 86/16 آزمونپس

 ريييبرنامه
 45/4 33/9 45/4 33/9 آزمونپيش

 78/5 86/31 78/5 86/31 آزمونپس

 ديدگاه گيري
 87/6 26/26 87/6 26/26 آزمونپيش

 07/10 62 25/5 86/16 آزمونپس

 مثبت ارزيابي
 45/4 2/13 45/4 6/20 آزمونپيش

 78/5 33/9 78/5 8/38 آزمونپس

 سازي كاجعه
 87/6 86/31 26/9 2/13 آزمونپيش

 78/2 8/10 91/14 33/9 آزمونپس

 دينران ملامت
 25/5 2/13 78/2 86/31 آزمونپيش

 78/5 33/9 25/5 26/26 آزمونپس
ک

ک

کآزمونآزمون و پسشناختي به تفكيک گروه در پيش جويي. مياننين و انحراف معيار خودنظم(3) جدول

شرررترین میرانگین و آزمو  و پسپیششرررنراختی در  جویینظم هرای خود( در بین خرده م یراس3مطرابق جردول) آزمو  بی

شرخوار سرتاندارد ب  م یاس ن ( خلاصر  6( و )5( نتایج تحهیل ماننوا و جدول )4جدول) شرود. نری مربوط می انحراف ا

 دهد.تحهیل یوواریانس متغیرهای پژوهش را نشا  می
 سط  معناداري F مجتوراتمياننين  درجه آزادي مجموع مجتورات منبع تغييرات هامللفه

 يادگيري خودراهبر

 06/0 8/3 01/21 1 01/21 آزمونپيش

 003/0 13/11 92/49 1 92/49 گروه

   48/4 20 7/89 خطا

جويي خود نظم

 شناختي

 06/0 09/4 7/471 1 7/471 آزمونپيش

 003/0 16/11 36/71 1 67/63 گروه

   34/53 18 63/49 خطا
ک

کها(. نتايج تحليل كوواريانس مانكوا براي مللفه4جدول)

 
 

 

 

 5جویی شرناختی ب  خاطر سرطو خطای یمتر از ( دو متغیرهای یادگیری خودراهبر و خودنظم4با توج  ب  نتایج جدول)

صررد در دو گروه ینترل و آزمایش تهاو  معناداری با هم دارند. سرره   خلاق  در بنابراین آموزش با روش ماار  حل م

 تهثیر معناداری بر ا زایش این دو متغیر دارد. 

 مجموع مجتورات كنترلمنبع 
درجه 

 آزادي
 F مياننين مجتورات

سط  

 معناداري
 ضريب ايتا

يادگيري خودراهبر هاي )نمره همپراش

 (آزمونپيشدر 
7/471 1 7/471 

54/12 000/0 32/0 
 204 1 204 اقلي )درمان(اثر 

 26/16 27 439 باقيمانده خطا
 

کيادگيري خودراهبر خلاق بر مسأله حل بر مبتني (. جدول خلاقه تحليل كوواريانس براي اثربنني آموزش5جدول شماره )



 ...یادگیری بر خلاق مسأله حل بر مبتنی آموزش اثربخشی بررسی 79

 

 

 

معنادار  000/0در سرطو ( 28.1ی  این م دار با درجا  آزادی ) اسرت 54/12برابر با  Fم دار  (5مطابق جدول)

سررت بوده شررا  میمی 05/0سررطو  ابل  بول معناداری یمتر از چو  ا شررد.ب  عبارتی نتایج ن دهد ی  باحذف با

مرا  برپیش یرادگیری خودراهبر درهرای اثرنمره صرررهی متغیر در بر  عنوا  متغیرهمسراش،اثر ا هرای نمره آزمو  

 آزمو  معنادار است.پس یادگیری خودراهبر
(. برآورد ضرایب فرضی  دوم6جدول) ▪  

 كنترلمنبع 
مجموع 

 مجتورات
 درجه آزادي

مياننين 

 مجتورات
F سط  معناداري 

 
 ضريب ايتا

خود هاي همپراش)نمره

 شناختيجويينظم

 (آزمونپيش 

251 1 251 

45/20 

 

000/0 

 

 

43/0 

 
  49/199 1 49/199 اثر اقلي )درمان(

  7/9 27 363 باقيمانده خطا

کشناختي جوييخودنظم بر خلاق مسأله حل بر مبتني آموزش (. خلاقه تحليل كوواريانس براي اثربنني6جدول شماره )

 

 معنرادار 000/0 سرررطو ( در28.1) آزادی درجا  با م ردار این ی  گردیده 45/20 با برابر F ( م ردار6مطرابق جدول)

 هایاثر نمره حذف با ی  داد نشرا  نتایج بنابراین باشرد،می 05/0 از یمتر معناداری  بول  ابل سرطو چو  اسرت بوده

صررهی اثر همسراش، متغیر عنوا  ب  آزمو پیش شررناختی جوییخودنظم  جوییخودنظم هاینمره بر آموزش متغیر ا

تواند تهثیر معناداری ی  آموزش مبتنی بر حل مسئه  خلاق میاین بدا  معنی اسرت .اسرت معنادار آزمو پس شرناختی

کآکشناختی دانشوویا  داشت  باشدجوییبر نظم

 گیریبحث و نتیج 

ضرر با هدف آموزش سره  برحل مبتنی پژوهش حا شروویا   شرناختی جویینظم وخود بریادگیری خودراهبر خلاق م دان

سری این پژوهش از آزمو   شرد. جات برر شرا  داد ی  متغیرهای یادگیری خودراهبر وانوام  شرد. نتایج ن سرتهاده   ماننوا ا

سررطو خطای یمتر از  جوییخودنظم صررد در دو گروه ینترل و آزمایش تهاو  معناداری با هم  5شررناختی ب  د یل  در

ت ویت یند.  جویی شرناختی رابدین معنی ی  آموزش مبتنی بر حل مسره   می تواند یادگیری خودراهبر و خودنظم دارند.

سررین1400، معین و همنارا  )(1400) همنارا  و های این پژوهش  با تح ی ا  زارعیا ت  سررب ی)(، ح (، 1399زاده و ا

سرتیننایا)1397بهاری و همنارا ) شری می2014(، سرویی دارد. جات تبیین این یا ت  پژوه شرا  از هم توا  اذعا  یرد ( ن

سره   با  راهم یر سرازندهی  روینرد یادگیری حل م ضرایی  شروویا  در د    سرازی دان گرا و مو عیت محور و با درگیر 

سرب را ایواد می ضرای منا سربت ب  مباحا مطرح مباحا یادگیری   شروویا  ن یند ی  با رشرد تهنر انت ادی و تحهیهی دان

مطا بی باشرند شرده، ب  بنای  نری برسرند.علاوه بر این در یادگیری حل مسره   دانشروویا  بیش از اینن  شرنونده مح  

سررط مدرس ارا   می شررند.  ذا در ها میگیری از بحابندی آ  و ناایتال نتیو شررود، خود ب  دنبال مطا ب، جمعی  تو با

ینند. از های ذهنی ادبامی میی تدریسی دانشوویا  با یادگیری عمیق مطا ب را جذ  نموده و با طرح وارهچنین شیوه

شرتری طهب، در یادیاری طوونی مد  نیز از روشاین رو علاوه بر یادگیری باتر م شری بی سرنتی و یک طر   اثربخ های 

 دارد.
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دانشروویا  را بابود  خلاق، یادگیری خودراهبر مسره   حل بر مبتنی آموزش های این پژوهش چنین بود ی از دیگر یا ت 

شررد.بامی شررا  آزمو  نتایج ی  این ب  توج  بخ ب  طور  یادگیری خودراهبر پس آزمو  در آزمایش گروه نمرا  ی  داد ن

سرربت معناداری سررت، ا زایش یا ت  گواه گروه ب  ن شرری، های طرحمحدودیت چارچو  در ی  نمود ادعا توا می ا  آزمای

 این  رضری  و شرده دانشروویا  یادگیری خودراهبر خلاق باعا بابود مسره   حل بر مبتنی آموزش ی  دهدمی نشرا  نتایج

سری و عبدی) تح ی ا  نتایج با پژوهش این نتایج. شرودمی تهیید سرو ی1400ییا و همنارا  )(،  تاحی1396وی منش (، ر

سرتهاده  گهت توا می یا ت  پژوهشری این تبیین باشرد. جاتمی ( همسرو2012بو و  ) و ( و تاسرسینار1400و همنارا  ) ا

های سنتی در بابود عمهنرد و یادگیری شیوه  سه   در م ایس  بااز روینردهای  عال یادگیری نظیر روش مبتنی بر حل م

های تدریس سرنتی مطهب درسری درحین یار با مسره   برای مؤثر اسرت، چرا ی  در حل مسره   برخلاف روش خودراهبر

ها و در گذاری، تعیین منابع و روششرود  ذا این روشری اسرت ی   راگیر شرخصرال ب  تعیین نیازها، هدف راگیر حاصرل می

پردازد ی  بنا ب  گهت   یشرر و همنارا  از خوا  یادگیری خودراهبر اسرت. در مطا ع  ناایت ارزشریابی عمهنرد خود می

شرا  داد ی  یادگیری خودراهبر ب  عنوا   رایندی تعریی شرده اسرت ی  در آ  ا راد برای شرناسرایی منابع و   یشرر نتایج ن

سرررب یرادگیری و ارزیرابی برآینردهرای یردگیری خود، برا مطرا رب مورد نیراز برای یرادگیری، انتخرا   و اجرای راهبردهرای منرا

 یمک یا بدو  یمک دیگرا  وارد عمل شده و ابتنار عمل در آموزش را در دست دارد.

 این ب  توج  دانشروویا  بود.با شرناختیجویینظم خلاق بر خود مسره  حل بر مبتنی آموزش از جمه  یا ت  دیگر پژوهش

 گروه ب  نسبت معناداری ب  طور شناختیجوییخودنظم آزمو پس در آزمایش گروه نمرا  ی  داد نشا  آزمو  نتایج ی 

سررت، ا زایش یا ت  گواه شرری، طرح هایمحدودیت چارچو  در ی  نمود توا  ادعامی ا شررا  نتایج آزمای  ی  دهدمی ن

سررئه  حل بر مبتنی آموزش آموزش شرروویا  تهثیر دارد. اینجوییخودنظمخلاق بر بابود  م  نتایج با یا ت  شررناختی دان

سرررو1393( ویوبراف و همنارا )1988بیر ) پژوهش شرررد.جات تبیین این یا ت  میمی (هم توا  بیا  یرد ی  ب  عهت با

سرت و از راه شروو خود ب  دنبال یا تن راه حل مسره   ا هی ب  های مختاثربخشری روش حل مسره   ی  در این روینرد دان

سراس نیاز میدنبال آ  می سرخ و راهیند چراگردد و از طر ی اح ها حلحل احتما یِ خود د اع یند و این راهی  باید از پا

سره   صرور  میرا بنار گمارد و از طر ی با توج  ب  تهنرعمیق ب  حل م گیرد و برخلاف ی مورد نظر، یادگیری عمیق 

سرنتی،این  عا یت و درگیری دان سره   منور ب  یادگیری ماندگارتر برای وی میروینرد  شرود.این روش باعا شروو با م

ضررر عبار  بود از اینن  درشررود.از محدودیتشررناختی در آناا میجوییت ویت خودنظم  پژوهش این های پژوهش حا

صرریتی مورد نظر و شررناختیروا  هایویژگی برخی چو  دیگری متغیرهای سررت، نگر ت   رار شررخ  ینترل عدم مانند ا

شرغه  روزمره و مزاحم، نظیر هوش متغیرهای شروویا  ی  ممنن م سرت دان شرد. همچنین  تهثیرگذار پژوهش نتایج بر ا با

صرررهاا  بودند آزمایش مورد نمون  شرررگاه آزاد ا شررروویا  دان  دیگر ب  را پژوهش این پذیری نتایجتعمیم د یل بدین دان

و  مصراحب  مثل با ینی سرنوش معتبرتر هایروش نبرد  یار ناایت اینن  ب اسرت. در  یرده مواج  محدودیت با هاجامع 

شرروویا  روانی و روحی شرررایط همچنین سررخ نحوه بر ی  دان  هایمحدودیت از دیگر تهثیرگذار بود سررؤاو  ب  دهیپا

شرنااد می پژوهش شراب  هاییپژوهش آینده، شرود ی  دربود. با توج  ب  نتایج پی ضرر تح یق با م  تهثیر و شرود طراحی حا

 روی بر حاضر گردد.مطا ع  بررسری نیز...  و هوش انت ادی، تهنر مانند تحصریهی دیگر متغیرهای بر را دیگر هایآموزش

 م ایسر  امنا  تا شرد، پیشرنااد می گردد ی  در سرایر م اطع تحصریهی دیگر صرور  پذیرد انوام دانشروویا  دانشرگاه آزاد

شرود. پژوهش  جنس دو هر در و دیگر شرارهای در و همچنین دیگر سرنی هایگروه بزرگتر، هایوهگر در هایی راهم 
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 تدریس هایروش ب  درسی، هایبرنام  پذیرد.در صور  نتایج بیشتر پذیریو تعمیم جنسریتی و سرنی هایبررسری جات

سرع  در دیگر مؤثر عامل یک عنوا  ب   عال  هایدوره و معهم تربیت هایبرنام  در خلا یت، و درونی انگیزش جات تو

شری صری توج  ضرمن خدمت آموز سرت گردد.ب  مبذول خا سرت و تربیت و تعهیم نظام ی  جا  این از ذیربط اندریارا د

شروویا  سرتهاده یر یت دان شراریت با نموده، ا صرمیم در آناا داد  م شرتر اعطای و گیریت  و آموزش آنا  ب  اختیارا  بی

های آموزشری توسرط مدیرا  و متخصرصرا  آموزشری در ینند.اجرای یارگاه هدایت تریمتعا ی سرمت ب  را یشرور پرورش

 گردد.های حل مسه   برای پیشگیری از مشنلا  در آینده توصی  میها جات آشنایی با ماار دانشگاه
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برشفقت ورزی به خود وتاب  (ACT) اثر بخشی مشاوره گروهی به شیوه درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

 1آوری خانوادگی مادران کودکان شهرهای ملارد وشهریار استان تهران
Effectiveness of group counseling based on acceptance and commitment therapy (ACT) on self-

compassion and family resilience of mothers of children in Mallard and Shahryar cities of Tehran 

province. 
 

Abstract 

The purpose of this research was to compare the 

effectiveness of group counseling with the treatment 

method based on acceptance and commitment to self-

compassion, and family resilience of mothers of children 

in education. This research was semi-experimental with a 

pre-test and post-test with a control group and a follow-up 

period of 5 months. Sampling was done by simple random 

sampling. From the list of statistical population (24) 

people were selected using random numbers and were 

placed in two groups under the title of 1- experimental 

group of treatment based on acceptance and commitment 

and 2- control group. The educational intervention was 

developed using the protocol of Hayes, Strosal, (2012) 

treatment sessions with a little summary, and 8 2-hour 

sessions were conducted for the experimental group. The 

method of data analysis was multivariate analysis of 

covariance (ANOVA). The software (SPSS 22) was used 

for data analysis. Questionnaires of self-compassion 

(Neff, 2003) and family resilience (Sixbey, 2005) were 

used as tools. The results showed that the treatment based 

on acceptance and commitment in the way of group 

counseling increases self-compassion and family 

resilience. Mothers of educable children have an effect 

and this effect was stable in the 5-month follow-up stage. 

According to the findings of this research, the group 

counseling method of cognitive therapy based on 

mindfulness can be used to increase self-compassion and 

family resilience. 

 

Keywords: therapy based on acceptance and 

commitment, self-compassion, resilience, mothers of 

small children 
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 چکیده 

هدف این پژوهش مقایسه  اثر بخشی مشاوره گروهی به شیوه درمان مبتنی بر 

آوری خانوادگی مادران کودکان برشفقت به خود، و تاب پذیرش و تعهد

این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با انجام پیش آزمون و روش :آموزش بود.  

نمونه گیری به بود .  ماه  5و یک دوره پیگیری  پس آزمون با گروه گواه

  آماری جامعه میان لیست  . ازانجام شدصورت نمونه گیری  تصادفی ساده  

تحت   دو گروه( نفر با استفاده از اعداد  تصادفی انتخاب شدند و در 24)

گروه گواه، قرار  -2درمان مبتنی بر پذیرش و تعهدو گروه آزمایشی -1عنوان 

 هیز، درمان  جلسات مداخله آموزشی با استفاده از پروتكلداده شدند. 

ساعته  2ه جلس 8( با اندکی تلخیص تدوین شده است ودر 2012،) استروسال

ها، تحلیل کو روش تجزیه و تحلیل داده  برای گروه آزمایشی  انجام شد

برای تجزیه و تحلیل اطلاعات از نرم افزار واریانس چند متغییری )آنوا(  بود. 

(SPSS 22)  .از پرسشنامه های شفقت به خود ، استفاده شد  (Neff, 

به عنوان ابزار استفاده   (Sixbey,2005)و تاب آوری خانوادگی (2003,

به شیوه مشاوره  درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد: نتایج نشان داد که   نتایجشد 

آوری خانوادگی مادران کودکان گروهی بر افزایش  شفقت به خود، و تاب

ماه دارای ثبات بود.  5آموزش پذیر تأثیر دارد و این تأثیر در مرحله پیگیری 

با توجه به یافته های این پژوهش می توان از روش مشاوره گروهی :یافته ها 

شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی برای افزایش شفقت به خود و تاب 

 آوری خانوادگی استفاده نمود  

آوری، ، شفقت به خود، تاب درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد: ، کلید واژه

 مادران کودکان کم
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 مقدمه
 

کم توانی ذهنی اختلالی است که در طول دوره رشد شروع می شود و کمبودهای عقلانی ، عملكرد انطباقی را در زمینه 

های مفهومی ، اجتماعی و عملی را در بر می گیرد که بر اساس شدت به سه درجه خفیف ، متوسط و شدید تقسیم می 

 کودکان در معضلات غامض ترین  جمله ترین چالش های و ازاساسی  از یكی ذهنی، (. کم توانیIV-DSM (1شود 

 (.1400آذری از نقل به 2019 2استرمهر و پورت)می گذارد،  اجتماع و خانواده بر را که تأثیر زیادی  است نوجوانان و

بیشترین فشار را از وجود کودک استثنایی مادران این کودکان متحمل می شوند که باعث فرسودگی آنها می شود        

یكی از ویژگی هایی که می تواند به مادران کودکان استثنایی یاری رساند تا  هم به خود  و هم به کودک خود کمک 

ت های متفاوتی تعریف شده است اما این تعاریف دارای عناصر شفقت به خود به صورکنند ، شفقت به خود، می باشد.  

 های شكست و ها کاستی ویژه در هنگام اشتباهات، به خود، با مدارا و صمیمیت مهربانی، -1مشترک هستند که شامل 

 به آن پذیرش رنج، با مقابله افزایش توانایی -3پیامدهای آن  و خود شخصی اشتباهات درک خود، از مراقبت -2خود

 عنوان به آن با دیدگی و برخوردرنج هایحالت از اجتناب عدم از حاکی پذیرش این که .بودن انسان از بخشی عنوان

 عامل  یک عنوان به تواند می شفقت به خود (. 2023و همكاران  4به نقل از ماریا 2022،  3) نف است تجربی فعالیتی

شفقت به خود می تواند بوسیله . همچنین  (2017  5کند،) موریس و پتروچی روانی عملمحافظت کننده در برابر آسیب 

پذیرش واقعیت موجود، آستانه تحمل مشكلات اجتماعی را افزیش دهد و از همین طریق تاب آوری افراد در مقابل 

 (.1394؛ صبری1397مشكلات را افزایش دهد،) نصیری نسب،

استثنایی کمک می کند تا بتوانند در حین ارضاء نیاز های کودک خود ، فشار ناشی مادران کودکان صفت دیگری که به 

تاب آوری را می توان به عنوان جریان رفتاری که موجب  از نگهداری این کودکان را تحمل کنند، تاب آوری می باشد.

تاب (. 1991، 6موفقیت یا در جهت رسیدن به موفقیت با وجود شرایط و عوامل تهدید کننده دانست)گارمزی و ماتسن

آوری از طریق افزایش آستانه تحمل افراد در مقابل مشكلات موجب افزایش پذیرش کودک کم توان ذهنی در خانواده 

افزایش تاب آوری و شفقت به خود می تواند عاملی برای ارتقاءکیفیت روابط . ( 2009،  7شود) نونه و هستینگ می

 (.1390والدین و کودکان کم توان ذهنی شود.)کاوه وهمكاران، 

ا در پژوهش های گوناگون، روشهای مختلفی برای ارتقاء تاب آوری وشفقت به خود و بكار گرفته شده است ام .     

شیوه های مانند رفتار درمانی موج سوم از جهت استفاده از مراقبه و مدیتیشن و توجه به ریشه های مشكلات، تفوق 

خود را در این خصوص ثابت نموده اند.این شیوه های درمانی در محدوده وسیعی از مشكلات روانی از قبیل، استرس ، 
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یكی از  (.2019، 1بخش بوده اند،)فروستدوتیر و دورجی اضطراب ،  افسردگی و درمان سوء مصرف مواد مخدر ثمر

درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، است. رکن اصلی این رویكرد مدیتیشن رویكرد های درمانی موج سوم رفتار درمانی ، 

یعنی توجه هدفمند عمدی در زمان حال و با ویژگی هایی همچون احساس همدردی و و  مراقبه می باشد و مراقبه 

درمانی ، شیوه سنتی رفتار بر خلاف  ،تعهد رویكرد درمان  مبتنی بر پذیرش و(. 1397،)رشید پور ، پذیرش کنجكاوی و

در مقابل افكار از نظر شدت و نوع، نیست و علائم بدنی نا مطلوب ناشی از افكار نمی خواهد از بین ببرد، به دنبال تغییر

که انعطاف پذیری   صورتی به  روش درمانی در پی پذیرش احساسات و افكار و نظارت آگاهانه بر آنها می باشد؛این 

این   تعهد درمان  مبتنی بر پذیرش و(. هدف 1398سعید ، بختیاری (،فزایش یابدااثر بخشی رفتار را  روانشناختی  و

است که به ما کمک کند از طریق پذیرفتن دردی که زندگی نا خواسته با خود دارد ، زندگی غنی کامل ومعناداری داشته 

)توجه آگاهی( به مراجع برای ( آموزش مهارت های روانشناختی مانند 1باشیم . این کار را به دو روش انجام می دهد 

( کمک به مراجع برای درک و فهم آنچه که برای او مهم و معنادار است و روشن 2تحمل افكار واحساسات درد آور 

، ایجاد زندگی غنی ، کامل و تعهد درمان  مبتنی بر پذیرش وهدف اولیه  .(2012 2کردن ارزشهای وی)هیزو استروسول

درمان  مبتنی بر پرمعنا از طریق پذیرش دردی است که به ناچار همراه زندگی می آید. به زبان فنی تر ، هدف اولیه 

افزایش انعطاف پذیری روانشناختی است . باید به این نكته عنایت داشت که ذهن آگاهی عنصری اساسی  تعهد پذیرش و

مقوله ای فراتر از ذهن  تعهد درمان  مبتنی بر پذیرش وبشمار می رود ، اما  تعهد بر پذیرش و درمان  مبتنیو مهم در 

( هم جوشی زدایی  2( بودن در لحظه حال 1آگاهی صرف است و دارای شش فرایند مرکزی درمانی  است که  شامل   

هدانهمی شود. و هرچه توانایی ما برای ( عمل متع6( ارزشها    5( خود به عنوان زمینه    4( پذیرش و عدم اجتناب 3

هشیاری کامل ، باز بودن نسبت به تجربیاتمان و  انجام عمل مبتنی بر ارزش هایمان بالاتر باشد ، کیفیت زندگی ما هم 

بالاتر خواهد بود چرا که می توانیم خیلی مؤثرتر به مشكلات و چالش هایی که به ناچار زندگی با خود دارد پاسخ دهیم 

 ( 2007 3س)هری

(، همچنین کارایی خود 1395این رویكرد درمانی کارایی خود را در افزایش انعطاف پذیری روانی، )آزاده و همكاران ،

و به همین صورت توان خود را در کاهش اضطراب اجتماعی، )نریمانی (، 1398،)مصباح ،را در افزایش تاب آوری

  ده است(. به اثبات رسان1397؛یابنده و همكاران 1394،

به دلیل اینكه مطالعات کمی در ارتباط با اثربخشی درمان روانشناختی موج سوم رفتاری بخصوص انواع کوتاه مدت آن 

بر شفقت به خود  و تاب آوری و تقلیل استرس ناشی از نگهداری کودکان استثنایی  درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد مانند

مشاوره گروهی رویكرد درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  در خانواده صورت گرفته است، هدف این تحقیق که اثربخشی 

و هزینه را دارد. به  می باشد.  ارزش صرف وقتبرشفقت به خود و تاب آوری خانوادگی مادران کودکان آموزش پذیر 

طورکلی این تحقیق در پی بررسی این سؤال است که،  آیا درمان مبتنب بر پذیرش و تعهد به شیوه مشاوره گروهی بر 
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تاب آوری خانوادگی و شفقت به خود تأثیر دارد؟و این سؤال به دو بخش تقسیم می شود ، بخش اول بررسی تأثیر 

قت به خود، و بخش دوم بررسی تأثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تاب آوری درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر شف

 خانوادگی می باشد

 روش  

ماهه با گروه گواه بود. روش نمونه  5آزمون و ویک دوره پیگیری  و پس آزمون پیش با آزمایشی شبه نوع از تحقیق این

 دو شهر پذیر آموزش کودکان کم توان ذهنی مادران آماری شامل گیری به صورت نمونه گیری تصادفی ساده بود .جامعه

انتخاب  تصادفی بصورت نفر صد میان لیست جامعه آماری بود از 1400-1401در استان تهران در سال  و شهریار ملارد

ک های  ورود را بر اساس ملا بهترین شرایط که ( نفر  24 و) هایی انجام شد  شدند. در مرحله اول با این افراد مصاحبه

نفر( جایگزین شدند. 12نفر (  و گروه گواه )12آزمایشی ) گروهای همتای ،گروه به تحقیق داشتند انتخاب شدند و در

( 3( داشتن حداقل یک کودک کم توان ذهنی آموزش پذیر 2سال    25( سن بالای 1ملاک های ورود به تحقیق شامل 

( درآمد متوسط سرپرست 5ستفاده  داروی اعصاب درمحدوده مدت مشاوره   ( عدم ا4سواد خواندن و نوشتن تا پایه نهم  

ایجاد  -2جلسه غیبت از جلسات درمانی  3 -1خانوار در حد متوسط ) کارمند و کارگر( بود. ملاکهای خروج نیز شامل 

داده ها از نرم  درخواست خود فرد برای خروج بود . برای تحلیل -3جلسه پی در پی و  2اخلال در روند مشاوره  در 

استفاده شد و اطلاعات  بدست آمده با استفاده از تحلیل کوواریانس انداره گیری های مكرر آنوا )     (SPSS 22)افزار 

.Repeated Measure ANOVA   )از کمیته اخلاق می باشد و ملاحظات  1تحلیل شد.  این پژوهش دارای کد اخلاق

اخلاقی شامل کسب رضایت شرکت در جلسه، رازداری و عدم افشای اطلاعات و حق انصراف در هر مرحله در این 

 پژوهش لحاظ شد.

 ابزار

 شفقت به خود  پرسشنامه

 توسط 2003 سال در مقیاس این .شد ( استفاده2003به خود) نف  شفقت مقیاس از خود به شفقت میزان  تعیین برای 

آزمایش  را به خود ، شفقت اصلی رکن سه منفی و مثبت  های جنبه و (ایتم می باشد 26 دارای) شده است و  ساخته نف،

برابرقضاوت  در ایتم( 5خود   ) به مهربانی می کند . خرده مقیاس های این پرسشنامه شش  بخش است که عبارتند از، 

آیتم ( در برابر فزون  4)  آگاهی ذهن و آیتم(  4)  انزوا  برابر ایتم ( در 4)  انسانی اشتراکات آیتم (  5نسبت به خود ) 

 تقریبا تا (1هرگز) تقریبا از ای ( درجه 5 لیكرتی ) مقیاس صورت به سوالات به آیتم (می باشد . پاسخ4همانند سازی ) 

 شفقت معكوس،هم می شود نمره ی کل  نمرات که شامل  بخش این شش  معدل نمرات پاسخدهی .است (5همیشه)

 خود، قضاوت های خرده مقیاس باید به خود، کلی شفقت نمره ی آوردن دست به برای و .ایجاد می کند  را به خود،

 می باشد  2-6-20-24، -4-13-18-25، -11-16-21-1-8را که شامل پرسش های   آن همانندسازی، فزون و انزوا

 ضریب ابزار، این می باشد. سازنده 130و حداکثر آن 26کرد. حداقل نمره در این پرسشنامه  گذاری نمره معكوس طور به
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است. یک  پژوهش  کرده /. گزارش92کرونباخ  آلفای طریق از را آن درونی و همسانی /. 93 آن را بازآزمایی پایایی

داده است، )نف و همكاران  گزارش /. 95 در /. و86 تیب  تایوان، به تر و تایلند در ابزار این کرونباخ آلفای ضریب

/ و همساانی 70(.در ایران نیز ویژگی های روانسنجی این پرسشنامه مورد تحقیق قرار گرفته است  و الفای کرونباخ 2008

به خود  ( .و آلفای کرونباخ در پژوهش  حاضر برای شفقت 1392/ گزارش شده است،)مؤتمنی و همكاران 89درونی آن 

 /. محاسبه شده است.84

 دنیا مردم همه از کنم می احساس بیشتر کنم می فكر هایم عیب مورد در وقتی-1دو نمونه از سؤالات پرسشنامه شامل 

 .باشم مهربان خودم با کنم می سعی اغلب کننده ناراحت حوادث تجربه هنگام -2.هستم مجزا

 

 مقیاس تاب آوری خانواده 

این مقیاس برای ارزیابی تاب آوری خانواده در این تحقیق مورد استفاده قرار گرفت . این پرسشنامه یک ابزار استاندارد 

( بر مبنای  نظریه سیستمی تاب آوری خانواده، 2005، 1برای سنجش تاب آوری خانواده می باشد  که توسط ، )سیكسبی

 موافقم کاملا( 4) تا مخالفم کاملا(  1)، ی درجه نمره گزاری این پرسشنامه از  .اخته شده است (  س2003، 2)والاش

ایتم است  و یک سوال باز در انتهای پرسشنامه دارد.این   66ابزار  مشتمل بر  .براساس  مقیاس لیكرتی می باشد. این

 یک خانوادگی، حفظ پیوند واجتماعی، اقتصادی منابع از بهرمندی مسله، وحل خانوادگی ابزار در شش بخش، ارتباط

آوری خانوادگی می  به سنجش تاب ودشواری، سختی برای معنا ایجاد خانواده و توانایی مثبت، معنویت انداز چشم

 . ، است 66پرسشنامه  این در نمره حداقل   264  آن نمره حداکثر پردازد.

 پیش ملاکی روایی  سازه  و روایی از استفاده با آنرا و روایی کرنباخ آلفای روش با را ابزار پایایی  ( 2005سیكسبی )

( پایایی کل  2008) 3(. همچنین بوچانان1390چاری، است،)حسینی و حسین  نموده بررسی زمان و  روایی هم  بینی

گزارش میدهد و روایی ملاکی همزمان آن را از طریق بررسی همبستگی  /. 96مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

، بالا  (2و ابزار اندازه گیری )خانواده  (   1نمرات مقیاس اندازه گیری تاب آوری خانواده با ابزار اندازه گیری )خانواده 

کارایی این مقیاس صورت .درایران نیز تحقیقی در رابطه با   (1390و مطلوب گزارش میدهد،)حسینی و حسین چاری، 

/( گزارش شده است،)حسینی 93/( و آلفای کرونباخ برابر با )91گرفته است و پایایی کل با استفاده از ضریت تنصیف )

/. محاسبه شده است. شواهد 98(. و آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای تاب آوری خانوادگی 1390و حسین چاری، 

 ( منعكس است.1روانسنجی این مقیاس در جدول )
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 ( ویژگی های آماری مقیاس تابآوری خانواده سیکسبی در ایران1جدول) 

 تاب آوری خانواده پذیرش مشكل منابع مذهبی و اجتماعی ارتباط و حل مسأله پایایی

 درصد93 درصد 76 درصد80 درصد93 ضریب الفای کرنباخ

 درصد80 درصد 70 درصد 75 درصد 91 ضریب تنصیف

 میآید، ما خانواده سر بر که چه هر -2.دارد وجود مشكلاتی ای خانواده هر در -1 شامل پرسشنامه سؤالات از نمونه دو

 .دارد دلیلی حتماً

 روش اجرا :

در مدرسه استثنایی شهداء ملارد ، و توسط نویسنده انجام شد.  1401تا خرداد  1400این تحقیق در بازه زمانی اسفند

، به صورت آموزش در قالب مشاوره گروهی به گروه آزمایشی، آموزش داده درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  رویكرد

آوری خانواده و شد. برای گروه شاهد یا گواه هیچ کار انجام نشد .در پیش آزمون و پس آزمون ،پرسشنامه های تاب

آوری و شفقت به خود،  ماه مجداً آزمونهای تاب 5ز شفقت به خود، برای گروه آزمایشی و گروه گواه انجام شد و بعد ا

های به دست آمده با استفاده برای تعیین میزان  اثر ماندگاری آموزش ، در گروه آزمایشی و گروه گواه  انجام شد. داده

(  مورد تحلیل قرار گرفت  Repeated Measure ANOVAاز روش تحلیل کوواریانس انداره گیری های مكرر آنوا )

 جلسات ا تاثیر متغییر های مستقل بر متغیرهای وابسته مورد مطالعه  مشخص شود. مداخله آموزشی با استفاده پروتكلت

( با اندکی تلخیص تدوین شده است 2012ویلسون) و استروسال هیز، تعهد،  و کتاب درمان مبتنی بر پذیرش از درمان

 گروه آزمایشی  انجام شد   ساعته توسط نویسنده مقاله فقط بر روی 2جلسه  8و در 

 آورده شده است   (ACT)در زیر خلاصه جلسات آموزشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 

 مدیتیشن آموزش - 3(   اجتناب )عدم ، زدایی همجوشی   ACT   آموزش -2 آزمون پیش انجام -1جلسه اول:  ) 

 ( منزل در مدیتیشن و زدایی همجوشی اجرای  -4  مقدماتی

 مورد در  ACT دیدگاه آموزش -3. افكار با مناسب ارتباط آموزش -2 شخصی استرس منابع تعیین -1)  :جلسه دوم 

 خارج تكلیف-5 تكلیف، ارائه و  بدن اسكن و مدیتیشن آموزش -4(.  اکنون و اینجا ،  اجتناب عدم) استرس کنترل

 ( زدایی همجوشی اجرای  ازگروه

 حل) مشكلات حل با رابطه در را خود تجربیات عضو هر --2 اعضاء ارزیابی خود روشهای تعیین -1 جلسه سوم: )

 مراقبه  دقیقه 45 مدت  ازگروه خارج تكلیف -4  ناکارآمد، عمل تعیین و مدیتیشن  آموزش -3کند، مطرح را( مسئله

 (. دهد انجام نشسته

 ، شخصی ارزشهای به پایبندی)ACT دیدگاه از روانی امنیت و مثبت ارزیابی خود روشهای آموزش -1 جلسه چهارم: )

 خود به زدن آسیب بدون را حوادث مقابل در خود واکنش میتوان چگونه اینكه مورد در  بحث -2(. متعهدانه عمل انجام



 .. تعهداثر بخشی مشاوره گروهی به شیوه درمان مبتنی بر پذیرش و  57

 

 

 زمان در بوسیله حل، راه یک و یادداشت را خانوادگی استرس منابع عضو هر شامل گروه از خارج تكلیف  -3 ، پذیرفت

 . کند( گزارش گروه به و بنویسد آن برای بودن حال

 عمل انجام ، شخصی ارزشهای به پایبندی   ACT دیدگاه از معنویت داشتن و مثبت دید داشتن آموزش-1جلسه پنجم : )

 آموزش -3 ،. کنند بیان را معنویت داشتن و ها موفقیت بودن نسبی با رابطه در را خود نظر اعضاء - 2(  متعهدانه

 به و داشت یاد را گروه از خود تجربیات عضو هر شامل گروه از خارج تكلیف  -5.ناکارآمد عمل تعیین و مدیتیشن

  .( کند فكر گروه در خود های ناگفته مورد در و کند گزارش گروه

 آنچه و گروه شدن بهتر مورد در را خود نظر اعضا - 2.  5 تا1 جلسات در شده انجام های کار مرور -1جلسه ششم:  )

 ارائه و کند بیان را خود های ناگفته عضو هر -3(کنند خلاصه را خود های یادگیری) کنند بیان اند گرفته یاد گروه از که

 به و  یادداشت(   آیند خود افكار)  مورد در را شان تجربه اعضاء شامل گروه از خارج تكلیف -4 قبل جلسه تكلیف

 (.دهند انجام مدتیشن یا مراقبه  دقیقه 45 مدت به   کنند گزارش گروه

   ACT دیدگاه  از عاقلانه طور به مشلات بر غلبه و بحران در پذیری بازگشت آموزش -1جلسه هفتم: ) 

 کنند بیان  قضاوت خودبدون پذیرش مورد در را خود نظر اعضاء -2(  فكری خود از گر مشاهده خود جدایی تشخیص

 را  خود  ارزشها به پایبندی مورد در نظرش عضو هر شامل گروه از خارج تكلیف -4کنند تكلیف ارائه  اعضاء  -3و

 (.کند گزارش گروه به و کند یادداشت

 هر تكلیف ارائه-2 کند بیان را نبودن موفق و بودن موفق مورد در خود  دیدگاه و تجربه عضو هر -1جلسه هشتم: )

 عضو هر شامل گروه از خارج تكلیف  -4، آیند ناخوش های احساس های نشانه مدیتیشن، و مراقبه آموزش -3 ، عضو

 را مثبت دید داشتن و متعهدانه عمل بر تكیه با قضاوت بدون خود واحساسات افكار پذیرش مورد در را خود دیدگاه

 (.کند گزارش گروه به و داشت یاد

 عمل )انجام ، شخصی ارزشهای به پایبندی  ACT دیدگاه از معنویت داشتن و مثبت دید داشتن آموزش-1جلسه نهم: )

 تكلیف -3 کند بیان زمینه این در مثبت دید داشتن وتأثیر مسئله حل مورد در  را نظرخود عضو هر - 2-(   متعهدانه

 به و کند یادداشت را زندگی در معنویت داشتن و مثبت دید داشتن مورد در تجربیات عضو هر شامل گروه از خارج

 (.کند گزارش گروه

( فكری خود و گر مشاهده خود جدایی )   ACT دیدگاه  از اجتناب نداشتن و خود پذیرش آموزش، -1جلسه دهم: )

 شامل گروه از خارج تكلیف - 3 کند بیان را زندگی در  معنویت و مثبت دید داشتن درمورد خود تجربه عضو هر -2

 ( .کند گزارش گروه به و کند یاداشت را زندگی در مهم موفقیتهای و شكستها  مورد در   خود تجربه عضو هر

 هیجانات تمام و است زندگی از بخشی شكست که اعضاء برای دیدگاه این  آموزش -1: یازدهم جلسه 1جلسه یازدهم: )

 -3 کند بیان را زندگی در ها موفقیت و شكستها تأثیر مورد در خود تجربه و نظر عضو هر-2  است لازم زندگی برای
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 خود های ناگفته مورد در و کند گزارش گروه به و داشت یاد را گروه از خود تجربیات عضو هر گروه از خارج تكلیف

    ( .کند فكر گروه در

 را خود های ناگفته و کند خلاصه را گروه از خود های یادگیری عضو هر -1:   دوازدهم جلسه 1جلسه دوازدهم: ) 

 برنامه عنوان به مدت بلند مدیتیشن آموزش  -4آزمون پس انجام -3. 11تا1 جلسات  کردن وخلاصه مرور --2 بگوید

    .(2012)هیزو استروسول مدت. طولانی در زندگی برای ای

درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد که رویكرد رفتاری شناختی است  بر ا ساس ترکیب روشهای پذیرش و ذهن آگاهی به 

همراه تعهد و تغییر رفتار با هدف ارتقاء انعطاف پذیری روانی افراد ایجاد شده است. در این روش درمانی از شش اصل 

همجوشی زدایی یعنی یادگیری این نكته که افكار خود  -1که شامل برای بالا بردن انعطاف پذیری افراد استفاده می شود 

آیند و مزاحم و احساسات همراه با آنها  فقط  افكار هستند و نه واقیعت حتمی، و باید به آنها اجازه رفت و آمد داد و 

و اینجا و تجربه این لحظه بودن در لحظه و توجه آگاهی از اکنون -2آنها را نظاره گر بود بدون اجتناب و مبارزه با آنها 

عمل متعهدانه یعنی برنامه ریزی اهداف بر مبنا ارزشهای شخصی و کوشش برای رسیدن به اهداف -3با خود مشاهده گر 

شناسایی و تشخیص  -5جدا کردن خودفكری و خود مشاهده گر از هم برای رد گیری افكار و احساسات مزاحم  -4

پذیرش یعنی قبول دردی که زندگی ناچار همراه خود دارد -6ریزی برای آینده  ارزشهای فردی برای تشخیص و برنامه

 ( . 2012در جهت حفظ نیرو برای مسائل مهم زندگی، ) هیز واستروسول، 

یک  موثراسترس ها و رنج ها که زندگی ناچار به همراه دارد  کنترل با مراجع که است روش درمانی این هدف عمده این

هدفمند و پر معنایی برای خود بسازد. تشخیص موانعی که افراد را از زندگی مطلوب باز می دارد از ریشه های زندگی 

اصلی رویكرد درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد است. مشاور معتقد به درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد مراجع خود را کمک 

هد و آنها را علی رغم دردی که با خود دارندبه عنوان بخشی از می کند تا ارتباط با افكار و احساسات مزاحم را تغییر د

 (.2009هریس)وجود خود بپذیرند،

 Repeated Measure)های به دست آمده با استفاده از روش تحلیل کوواریانس انداره گیری های مكرر آنوا داده

ANOVA   ) با استفاده از نرم افزار(SPSS 22)   .یعنی  کوواریانس تحلیل روش وضاتمفر مورد تحلیل قرار گرفت

موردتأیید قرارگرفت. از   گروههای مختلف در رگرسیون های شیب ها، و همگنی واریانس همگنی مشاهدات، استقلال

در  رگرسیون ضرایب یكسانی بررسی برای واریانس تحلیل آزمون لوین جهت بررسی همسانی واریانس گروهها، آزمون

 آزمون کالموگروف اسمیرنف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات استفاده شد.پژوهش، و  متغیرهای
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 هایافته

 پیش از ارائه یافته خلاصه اطلاعات جمعیت شناختی به اطلاع می رسد. 

 اطلاعات جمعیت شناختی گروه های آزمایش و گواه 2جدول 

 فراوانیدرصد  فراوانی تحصیلات درصد فراوانی فراوانی سن

 88.9 21 دیپلم و پایین تر 13.9 3 سال و پایین تر 30

 8.3 2 فوق دیپلم 27.8 7 سال 31-35

 2.8 1 لیسانس و بالاتر 58.3 14 سال 35یالای 

 100 24 تعداد کل 100 24 تعداد کل

 بررسی متغیرهای اصلی 

 به شفقت ورزی آزمایش، قبل از مداخله و بعد از مداخله درهای کنترل و ، میانگین و انحراف معیار گروهدر اینجا    

 آوری در جداول مربوطه ارائه شده است.  تاب و خود

 های کنترل و آزمایش در شفقت به خود و تاب آوریهای گروههای مرکزی نمره( شاخص3جدول  )

 گروه آزمایش  گروه کنترل مراحل تعداد متغیرها

 میانگین ±انحراف معیار  میانگین ±انحراف معیار    

 92/78 ± 33/11 83/81 ± 88/13 پیش آزمون 12 شقفت به خود

 42/110 ± 36/6 92/85 ±79/11 پس آزمون 12

 83/108 ± 35/3 17/87 ±01/11 پیگیری 12 

 25/169 ± 13/38 17/166 ± 35/32 پیش آزمون 12 تاب آوری

 75/253 ± 11/27 92/170 ± 37/30 پس آزمون 12

 25/252 ± 88/22 17/175 ± 01/27 پیگیری 12 

شود بیشترین میانگین ها متعلق به گروه آزمایشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد مشاهده می 3همان طور که در جدول   

 در مرحله پیش آزمون ، پس آزمون و پیگیری نشان داده شده است 

سبت به می باشد وتفاوت آن ن 42/110و پس آزمون  83/108میانگین شفقت به خود گروه آزمایشی در مرحله پیگیری 

پس  83/81مشهود است در حالیكه میانگین شفقت به خود  در گروه کنترل در پیش آزمون  92/78میانگین  پیش آزمون

بر  تعهد و پذیرش بر مبتنی است و این اختلاف، میزان تأثیر مداخله آموزش ، درمان 17/87و پیگیری  92/85آزمون  

 شفقت به خود، را نشان می دهد 

،  می باشد و تفاوت 75/253، و پس آزمون،   25/252میانگین تاب آوری خانوادگی گروه آزمایشی در مرحله پیگیری،  

 ،  مشهود است در حالیكه میانگین  تاب آوری در گروه کنترل در  25/169آن نسبت به میانگین پیش آزمون ، 
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است و این اختلاف میزان تأثیر مداخله درمان مبتنی بر  17/175و پیگیری  92/170ون  پس آزم 17/166پیش آزمون 

 پذیرش و تعهد  بر تاب آوری خانوادگی را نشان می دهد 

 جهتاسمیرنوف  کولموگروف آزمون -2نمودارها پراکندگی جهت فقدان نمرات پرت معنی دار ، -1نتایج مستخرج از، 

 کرویت آزمون -4آزمون لوین جهت بررسی همسانی واریانس ها در متغیرهای وابسته،  -3ها(،  داده بودن نرمال )آزمون

مفروضه  ازهمگنی ماتریس کواریانس، که همگی باکس جهت  ام آماری آزمون-5واریانسها،  همگنی ماوچلی جهت

د، به گونه ای که نمره آزمون آمیخته )آنوا( بود  ،  ادامه این آزمون را مورد تأیید قرار دادن واریانس تحلیل های

-K  مقداردر مرحله پیش آزمون، و   P=/200>/05و   K-s=/106مقدار  در تاب آوریاسمیرنوف  کولموگروف

s=/114  وP=/200>/05  مقداردر مرحله پس آزمون  و K-s=/124 و P=/200>/05  .نمر در مرحله پیگیری بود

در مرحله پیش آزمون، و   P=/200>/05و    K-s=/101در شفقت به خود، مقدار  اسمیرنوف ه آزمون کولموگروف

در مرحله  P=/200>/05 و K-s=/105در مرحله پس آزمون، و مقدار   P=/200>/05و  K-s=/100 مقدار  

 شد تفاوت معنی داری میان تابع توزیع تراکمی مشاهده شده با تابع توزیع تراکمی نرمال مشاهده نبود و  پیگیری

پیش در مرحله  P=/41> /05 و  F=/927مقدار   در شفقت به خودآزمون لوین جهت بررسی همسانی واریانس نمره  

در مرحله    P=/98>/05و F=/022در مرحله پس آزمون ،  و مقدار   P=/071>/05و F=2/86و مقدار آزمون 

   P=/24> /05 و F=1/49مقدار      در تاب آوریآزمون لوین جهت بررسی همسانی واریانسها پیگیری بود.  نمره 

  P=/82>/05و F=/052در مرحله پس آزمون  و مقدار   P=/31>/05و F=1/19پیش آزمون، و مقدار در مرحله 

 نداشت.  و تفاوت معناداری بین واریانس ها وجود در مرحله پیگیری بود و 

 بررسی تأثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر شفقت به خود،  

خود )در  به شفقت بر گروهی مشاوره شیوه به (ACT) تعهد بر مبتنی پذیرش درمانی روشاثربخشی  به منظور ارزیابی  

ادامه برای استفاده شد. در ( ANOVA Repeated Measureاز تحلیل واریانس با اندازه گیری مكرر ) طول زمان(

انجام تحلیل، یكی دیگر از شروط استفاده از تحلیل واریانس اندازه های مكرر، یعنی همگنی واریانس ها از طریق آزمون 

 .مورد بررسی قرار گرفت)موارد دیگر در بخش پیش فرص ها بررسی شد( 1کرویت ماوچلی
 جهت بررسی همگنی واریانس ها آزمون کرویت ماوچلی(  آزمون 4جدول)

 سطح معناداری درجه آزادی کای اسكوئر مقدار ماوچلی متغیر

 066/0 2 430/5 581/0 زمان

نتایج آزمون کرویت ماوچلی نشان داد که تفاوت معناداری بین همگنی واریانس ها وجود ندارد. زیرا  10-4در جدول   

است پس تفاوت بین واریانس ها معنادار نیست و شرط همگنی  تربزرگ 05/0است و از  066/0سطح معناداری برابر 

 واریانس ها برقرار است و می توان تحلیل را را ادامه داد.

 
 

 

 
1 . Mauchly,s test of sephericity 
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 در مراحل درمان مكرر واریانس تحلیل نتایج( 5جدول)

درجه آزادی   Fنسبت ارزش آزمون متغیر

 فرضیه

 سطح معناداری درجه آزادی خطا

 001/0 10 2 086/75 938/0 اثر پیلایی 

086/75 062/0 لامبدا ویكلز زمان )مراحل درمان(  2 10 001/0 

086/75 017/15 اثر هاتلینگ   2 10 001/0  

086/75 017/15 بزرگترین ریشه روی   2 10 001/0   

 

 سهم (،ACT) تعهد بر مبتنی پذیرش درمان متمرکز بر گروه مكرر در واریانس تحلیل آماری آزمون 11-4جدول 

 ویلكز لامبدای ارزش می شود مشاهدههمانطور که  می دهند. نشان شفقت به خود متغیر در را )مراحل درمان( زمان

 این به است؛ داشته اثر متغیری چند مدل بر روی زمان عامل که دهد می نشان زمان )مراحل درمان( اصلی اثر برای

 (.=F 086/75و>P 001/0)است بوده تغییر حال در درمان طول در شفقت به خود که معنی
 ( اثرات درون گروهی با استفاده از تحلیل واریانس مکرر در شفقت به خود6جدول ) (. برآورد ضرایب فرضیه دوم6جدول)

مجموع  منبع تغییرات متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجدورات

 اندازه اثر سطح معناداری Fنسبت

عامل درون  شفقت به خود

 گروهی)زمان(

056/7559 2 528/3779 463/109 001/0 909/0 

 ،10-4شفقت به خود در جدول  متغیر در واریانسها همگنی درباره ماوچلی کرویت فرض پیش تایید به توجه با     

شفقت  می دهد نشان 12-4 جدول نتایج که همانطور می شود و گزارش 1اسپرسیتی اسومد بخش به مربوط سطرهای

  با متغیر شفقت به خود حدودا برابر افزایش بر زمان اثر اندازه است. معنی داری داشته تغییراتی زمان طول به خود در

است. ولی جهت بررسی اینكه در کدام مراحل خاص تغییرات معنادار است باید از آزمونهای تعقیبی استفاده  91/0

 شود.

 استفاده تعقیبی سیداک آزمون از پیگیری و آزمون پس آزمون، پیش نمرات مراحل بین زوجی مقایسه های منظور به

 می دهد. نشان را شفقت به خود برای سیداک تعقیبی آزمون نتایج 13-4جدول  شد.
 ( نتایج مقایسه زوجی سیداک در مراحل درمان برای شفقت به خود 7جدول )

 سطح معناداری خطای استاندارد تفاوت میانگین ها  مراحل مورد مقایسه متغیر

 001/0 2.470 -31.5 پس آزمون-پیش آزمون 

 001/0 2.966 -29.92 پیگیری-پیش آزمون شفقت به خود

 1 . Sphericity Assumed 
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 داد که میانگین نمرات نشان شفقت به خود متغیر در زمان اثر برای سیداک تعقیبی آزمون نتایج 13-4جدول  به توجه با

 مبتنی پذیرشآزمون و پیش آزمون با پیگیری در روش درمان  پس مرحله با آزمون پیش مرحله در مادران خود به شفقت

( و نمرات پس آزمون و پیگیری نسبت به پیش آزمون افزایش >001/0P)داشت  داری معنی تفاوت (ACT) تعهد بر

 تعهد بر مبتنی پذیرشدر روش درمان  پیگیری مرحله با آزمون پس مرحله بین میانگین نمرات ولیمعناداری دارند. 

(ACT) تغییر چندانی وجود ندارد(05/0P>.) نیز قابل مشاهده است. 12-4این موارد در نمودار  

 
 

 بر گروهی مشاوره شیوه به (ACT) تعهد بر مبتنی پذیرشمشاهده می شود روش درمان 12-4همانطور که در نمودار 

 مرحله از ولی داشت داری معنی افزایشآزمون و پیگیری  پس مرحله به آزمون پیش مرحله از مادران خود به شفقت

 تغییر چندانی ندارد. پیگیری مرحله به آزمون پس

 بررسی تأثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تاب آوری خانوادگی 

تاب آوری )در  بر گروهی مشاوره شیوه به (ACT) تعهد بر مبتنی پذیرش درمانی روشاثربخشی  به منظور ارزیابی  

استفاده شد. در ادامه برای ( ANOVA Repeated Measureاز تحلیل واریانس با اندازه گیری مكرر ) زمان(طول 

انجام تحلیل، یكی دیگر از شروط استفاده از تحلیل واریانس اندازه های مكرر، یعنی همگنی واریانس ها از طریق آزمون 

 .ها بررسی شد( ضش فرکرویت ماوچلی مورد بررسی قرار گرفت)موارد دیگر در بخش پی
 جهت بررسی همگنی واریانس ها آزمون کرویت ماوچلی(  آزمون 8جدول )

 سطح معناداری درجه آزادی کای اسکوئر مقدار ماوچلی متغیر

 001/0 2 209/25 080/0 زمان

 

نتایج آزمون کرویت ماوچلی نشان داد که تفاوت معناداری بین همگنی واریانس ها وجود دارد. زیرا  14-4در جدول 

کوچكتر است پس تفاوت بین واریانس ها معنادار است و شرط همگنی   05/0است و از  001/0سطح معناداری برابر 



 .. تعهداثر بخشی مشاوره گروهی به شیوه درمان مبتنی بر پذیرش و  63

 

 

 واریانسها همگنی درباره ماوچلی کرویت فرض پیش تایید عدم به توجه باواریانس ها برقرار نیست و در این شرایط و 

 .می شود گزارش 1گایسر-گرینهاوس آزمون به مربوط سطرهای تاب آوری متغیر در

 در مراحل درمان مكرر واریانس تحلیل نتایج  ( 9جدول )

درجه آزادی   Fنسبت ارزش آزمون متغیر

 فرضیه

 سطح معناداری درجه آزادی خطا

 001/0 10 2 042/32 865/0 اثر پیلایی 

042/32 135/0 لامبدا ویكلز زمان )مراحل درمان(  2 10 001/0 

042/32 408/6 اثر هاتلینگ   2 10 001/0  

042/32 408/6 بزرگترین ریشه روی   2 10 001/0   

 سهههم (،ACT) تعهد بر مبتنی پذیرش درمان متمرکز بر گروه مكرر در واریانس تحلیل آماری آزمون 15-4جدول 

 برای ویلكز لامبدای ارزش می شهود مشهاهدههمانطور که  می دهند. تاب آوری نشهان متغیر در را )مراحل درمان( زمان

 که معنی این به اسهت؛ داشهته اثر متغیری چند مدل بر روی زمان عامل که دهد می نشهان زمان )مراحل درمان( اصهلی اثر

 (.=F 042/32و >P 005/0)است  بوده تغییر حال در درمان طول در تاب آوری
 اثرات درون گروهی با استفاده از تحلیل واریانس مکرر در تاب آوری ( 10جدول )

مجموع  منبع تغییرات متغیر

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی 

 مجدورات

 اندازه اثر سطح معناداری Fنسبت

عامل درون  شفقت به خود

 گروهی)زمان(

000/56126 042/1 153/53870 884/68 001/0 862/0 

 ،16-4تاب آوری در جدول  متغیر در واریانسها همگنی درباره ماوچلی کرویت فرض پیش عدم تایید به توجه با

تاب  می دهد نشان 16-4 جدول نتایج که همانطور می شود و گزارش گایسر-گرینهاوس آزمون به مربوط سطرهای

 86/0  با متغیر تاب آوری حدودا برابر افزایش بر زمان اثر اندازه است. داری داشتهمعنی  تغییراتی زمان طول آوری در

 است. ولی جهت بررسی اینكه در کدام مراحل خاص تغییرات معنادار است باید از آزمونهای تعقیبی استفاده شود.

 شد. استفاده تعقیبی سیداک آزمون از پیگیری و آزمون پس آزمون، پیش نمرات مراحل بین زوجی مقایسه های منظور به

 می دهد. نشان تاب آوری را برای سیداک تعقیبی آزمون نتایج 17-4جدول 
 نتایج مقایسه زوجی سیداک در مراحل درمان برای تاب آوری  (11جدول )

 سطح معناداری خطای استاندارد تفاوت میانگین ها  مراحل مورد مقایسه متغیر

 001/0 10.070 84.500 پس آزمون-پیش آزمون 

 001/0 9.975 83.500 پیگیری-پیش آزمون تاب آوری

 
1 . Greenhouse-Geisser 
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 772/0 1.672 1.500 پیگیری-پس آزمون 

تاب  داد که میانگین نمرات تاب آوری نشان متغیر در زمان اثر برای سیداک تعقیبی آزمون نتایج 17-4جدول  به توجه با

 تعهد بر مبتنی پذیرشآزمون و پیش آزمون با پیگیری در روش درمان  پس مرحله با آزمون پیش مرحله در مادرانآوری 

(ACT) داشت  داری معنی تفاوت(001/0P< و نمرات پس آزمون و پیگیری نسبت به پیش آزمون افزایش معناداری )

تغییر  (ACT) تعهد بر مبتنی پذیرشدر روش درمان  پیگیری مرحله با آزمون پس مرحله بین میانگین نمرات ولیدارند. 

  نیز قابل مشاهده است. 13-4این موارد در نمودار (.<05/0P)چندانی وجود ندارد

 
 تاب آوری متغیر بر زمان (در طولACT)درمان  اثر(  2نمودار )

 گروهی مشاوره شیوه به (ACT) تعهد بر مبتنی پذیرشمشاهده می شود روش درمان  13-4همانطور که در نمودار 

 پس مرحله از ولی داشت داری معنی آزمون و پیگیری افزایش پس مرحله به آزمون پیش مرحله از مادران برتاب آوری

 تغییر چندانی ندارد. پیگیری مرحله به آزمون

 گیریبحث و نتیجه

آموزش درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر شفقت به خود  -1این تحقیق نتایجی در پی داشت که شامل موارد زیر است 

آموزش درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تاب   -2(.  P</001مادران کودکان کم توان ذهنی اثر بخشی مثبتی دارد، )، 

(. اگرچه پژوهشی مانند این پژوهش  P</001آوری خانوادگی  ، مادران کودکان کم توان ذهنی اثر بخشی مثبتی دارد، )

صورت نگرفته است اما پژوهش هایی با متغییر های وابسته دیگر و با متغییر مستقل درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 

 صورت گرفته است.

در بخش اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر افزیش تاب آوری خانوادگی نتایج این پژوهش با پژوهشهای  

( ، یكسان است. این دو محقق در پژوهش های خود نشان دادند که درمان 1397، و مصباح و همكاران ،1397ری ،)افشا

(همچنین نتایج این بخش تحقیق با  P</001بر افزایش تاب آوری  تاثیر مثبت دارد )   ACTمبتنی بر پذیرش و تعهد 



 .. تعهداثر بخشی مشاوره گروهی به شیوه درمان مبتنی بر پذیرش و  65

 

 

  ACTق نشان داد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد (، یكسان است. نتایج این تحقی1398پژوهش )اصفهانی و عباسی ،

(. به همین صورت نتایج این بخش تحقیق با P</005بر افزایش تاب آوری و معنای زندگی تأثیر با معنایی دارد) 

  ACT(، یكسان است. نتایج این تحقیق نشان داد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 1399پژوهش)ولی زاده و همكاران 

(. در همین راستا  نتایج این بخش تحقیق  P</001زایش تاب آوری وانعطاف پذیری شناختی تأثیر معنا داری دارد)بر اف

  ACT(، یكسان است. نتایج این تحقیق نشان داد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 1400با پژوهش )بهرامی و همكاران ،

(. همچنین نتایج این بخش تحقیق با پژوهش P</005ی تأثیر دارد ) برافزایش تاب آوری و امید به زندگی به طور معنادار

(، یكسان است. نتایج این پژوهش  نشان داد که درمان هیجان مدار و  درمان مبتنی بر پذیرش 1399)فتحی و همكاران ،

نتایج این  (. به همین صورت P</001بر افزایش تاب آوری وکاهش تجربه درد تأثیر معنا درای دارد )  ACTو تعهد 

(، برابر می باشد. نتایج این تحقیق نشان داد که  درمان مبتنی بر 1398بخش تحقیق با پژوهش)آل یاسین و همكاران ، 

 P</001،تأثیر معنا داری دارد) 2بر افزایش تاب آوری و بهزیستی  روانشناختی زنان دیابتی نوع   ACTپذیرش و تعهد 

( یكسان است. نتایج این تحقیق نشان داد که درمان 1399یق با پژوهش )حقایق ،(. به همین صورت نتایج این بخش تحق

بر افزایش تاب آوری وکاهش نگرش منفی نسبت به ناباروری به طور معنی داری مؤثر   ACTمبتنی بر پذیرش و تعهد 

 (  P</001است )

در بخش اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر افزیش شفقت به خود، نتایج این پژوهش با پژوهشهای)غفاری و  

( ،) نیک نژاد و 1398( ، )خاموشی و منصوری،1400(،) امینی و کرمی ،1398(،)روحی و همكاران ،1400همكاران ،

(در تحقیق خود 1400این بخش )غفاری و همكاران ، ( یكسان است. در1399(،) میرزائیان و همكاران ،1394دهقانی،

بر افزایش شفقت به خود و احساس ارزشمندی به طور معناداری   ACTنشان دادند که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 

(در تحقیق خود نشان دادند که درمان مبتنی بر 1398(. به همین صورت )روحی و همكاران ، P</001تأثیر دارد . )

( P</005بر افزایش شفقت به خود وتحمل آشفتگی دانش آموزان به طور معنا داری مؤثر است. )   ACTتعهد پذیرش و 

بر افزایش   ACT( در تحقیق خود نشان دادند که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 1400. در همین راستا ) امینی و کرمی ،

( همچنین )خاموشی و  P</001ری است . )شفقت به خود وکاهش دل زدگی زناشویی به طور معنا داری مؤث

بر افزایش شفقت به خود، و   ACT( در تحقیق خود نشان دادند که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 1398منصوری،

(، در تحقیق 1394(.در همین راستا ،) نیک نژاد و دهقانی،P</005کاهش خود انتقادی به طور معنا داری  مؤثر است ) 

بر افزایش شفقت به خود، مادران کودکان اتیسم به طور معنا   ACTدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  خود نشان دادند که

( در تحقیق خود نشان داد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 1399(.همچنین ) میرزائیان، P</001داری مؤثر است  )

ACT  بر افزایش شفقت به خود، و کاهش بد تنظیمی هیجانی به طور معناد( . 001اری مؤثر است/>P ) 

در مورد دلیل اثر بخشی آموزش بر بهبود صفت شفقت به خود و تاب آوری خانوادگی با توجه به مؤلفه های         

(ACT)  می توان بیان کرد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با تشویق مراجع به تكرار و تمرین ذهن آگاهی و آگاهی

حیطی ، بدن ،و شناخت ها مراجعین را از بند  نشخوار های ذهنی در مورد تهدیدات و جهت دار بر روی محرک های م
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روش تفكر مراجعین را دگرگون می سازد  (ACT)اضطراب در مورد تعامل با افراد دیگر خلاص می کند. در اینجا عملاً  

به  (ACT)ای پوشش دهند. و به آنها کمک می کند که نقطه ضعف های خود را با یاری خود و کمک به دیگر عضو ه

افراد می آموزدکه به جای  دوری و اجتناب ذهنی و عملی از شناخت ها و موقعیت های استرس آور ، دردی را که 

زندگی ناگزیر به همراه دارد بپذیرند و نسبت به رنجی که ممكن است مثلاً در صحبت در جمع داشته باشند آگاه باشند 

این موقعیت رنج آور تحلیل و بررسی کنند و به همین صورت با تغییر اهداف خود به و افكار و هیجانات خود را در 

سمت اجتماعی تر شدن پیش بروند و با الزام به انجام این اهداف اجتماعی با این مشكل خود روبرو شوند و درکنار این 

ه خود و تاب آوری خانوادگی اجتماعی شدن بیشتر از بهزیستی روانی افزونتری برخوردار باشند و همچنین شفقت ب

 افزونتری را تجربه کنند.     

ویژگی های  مواجه با شناخت ها و هیجانات و دروی از اجتناب ، پذیرش خود به عنوان خود مشاهده گر و خود         

فكری ، مرور مجدد ارزشها و اهداف ، و الزام به تبعیت از اهداف و ارزشها ، از ارکان درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 

تأکید فراوانی بر  (ACT)نوادگی در این پژوهش تأثیر داشته است. است که در بهبود شفقت به خود ، و تاب آوری خا

آگاهی نسبت به فرایند های درونی مراجعین دارد تا آنها را یاری کند افكار استرس آور را تنها به عنوان یک تصور تجربه 

زندگی خود در مقابله با  کنند نه به عنوان یک واقعیت که حتماً اتفاق خواهد افتاد و از چگونگی بی نتیجه برنامه های

مشكلات آگاه شوند و روش مواجه با محیط خود را تغییر دهند و با تعهد به انجام آنچه که در زندگی برای آنها اهمیت 

دارد طی طریق کنند. همچنین درمان مبتنی بر پذیریش و تعهد به افراد می آموزد که با تشخیص خود مشاهده گر و خود 

آمد درونی که به غلط  در ارتباط با فراخود و ارزشهای فشار آور محیطی شكل گرفته است را  فكری شناخت های ناکار

تحت کنترل خود در آورند و شفقت به خود ، را افزایش دهند و در همین جهت در مواجه با معضلات روبرو، و 

این روش درمانی با جدایی خود  چگونگی بر خورد با آنها از مقاومت و تاب آوری بیشتری بر خوردار باشند. افراد در

مشاهده گر و خود فكری و با آگاهی و در لحظه زندگی کردن و در گیر آینده و گذشته فرضی نشدن ، خود را ، و دردی 

که زندگی ناخواسته با خود دارد را می پذیرند و به صورتی منطقی با آن مواجه می شوند در کل مهمترین قصد درمان 

هد، تاکید بر توجه به اهداف کار آمد و مفید و حرکت در جهت ارزشهای شخصی به جای اهداف مبتنی بر پذیرش و تع

 . ناکار آمد در این جهان است

 -2اجرای پژوهش به وسیله خود محقق  -1این کار پژوهشی با محدویت هایی هم مواجه بود که اهم آنها شامل        

بر روی یک گروه از والدین انجام گرفت، بود. از نظر کاربردی یافته تحقیق فقفط  -3عدم توانایی کنترل عامل جنسیت 

های این پژوهش برای متخصصان ، روانشناسی ومشاوره که در مرکز درمانی و مراکز آموزشی خصوصاً مراکز آموزش 

ری می تواند استثنایی فعالیت می کنند حائز اهمیت است زیرا برنامه ریزی برای افزایش میزان شفقت به خود و تاب آو

در بهبود وضعیت روانشناختی وعملكرد اجتماعی والدین کودکان استثنایی و کلاً والدین کودکان  تحت آموزش ،  مؤثر 

 باشد. از طرف دیگر موجب ارتقاء سطح بهداشت روانی  جامعه درکل شود. 
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برای  -2دهند و مقایسه کنند موضوع این تحقیق را روی هر دوجنس مرد وزن انجام  -1پیشنهاد میگردد که محققین 

این تحقیق را با کنترل اثر هاله  -3دیگرگروه های والدین کودکان موضوع این تحقیق را انجام دهند وبا هم مقایسه کنند 

نتایج این تحقیق را که کارایی خود را در این پژوهش و تحقیقات مشابه نشان داده است در مراکز  -4ای انجام دهند 

 برای والدین کودکان آموزش پذیر بكار گیرند  آموزش استثنایی

 تشکر و قدر دانی : 

در اینه مجال بر خود فرض می دانم  از تمام کسانی که مرا در انجام این تحقیق یاری دادند، بخصوص مادران کودکان 

 آموزش پذیر منطقه ملارد و شهریار تهران تشكر و قدر دانی نمایم 

 تضاد منافع :

سب منافع مثل دریافت وجه یا بدست آوردن سهم در هر سازمانی در قبال نوشتن این مقاله را انكار می نویسنده مقاله ک

 نماید و در مراجع قانونی پاسخگو می باشد 

 منابع

 روانی پذیری انعطاف و فردی بین مشكلات بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی(. 1395)؛ ا.م بشارت، ؛ ح زهرانی، م؛کاظمی.س آزاده،

 89. 138-131(: 3)8 بهداشت، علوم جهانی مجله اجتماعی، اضطراب اختلال به مبتلا دبیرستانی دختر آموزان دانش

بر بهزیستی و تاب آوری زنان  ACT(اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 1389آل یاسین، سید علی؛ داودی، حسین ؛نعمت الهی، مریم )

  62، مجله دانشكده پزشكی   2دیابتی نوع 

برتاب   MBCTو شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی     ACT( مقایسه اثربخشی درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد 1397افشاری ،علی )

 18-11( 4) 6(1397آوری زنان دارای سابقه  سقط جنین ، مجله روان پرستاری )

بر تاب آوری ومعنای زندگی و عملكرد مراقبین  ACT(اثربخشی درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد 1398هانی، سمیه ؛ عباسی، سعید؛ )اصف

  298-311( 2)25بیماران اسكیزو فرنی  ، ،مجله دانشگاه علوم پزشكی وخدمات درمانی گناباد 

بر دل زدگی زناشویی وشفقت به خود زنان تحت  ACTبر پذیرش و تعهد (  اثربخشی درمان مبتنی 1400امینی، پریسا ؛ کرمی نژاد، رضا)

  37-25( 1) 20پوشش بهزیستی ، مجله طلوع بهداشت یزد 

بر تعهده  MBCTو درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی   ACTمشاوره گروهی به شیوه درمان مبتنی بر پذیرش (1398؛ )بهرام،بختیاری سعید 

 رساله دکتریآزاد واحد اردبیل . ارکنان دانشگاه سازمانی و مشارکت شغلی ک

بر تاب آوری بهریستی روانشناختی  ACT( اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 1400بهرامی، شقایق ؛ همایون، علی رضا ؛ علیالی، مسعود؛ )

 68-55( 1) 20و امید به زندگی در بیماران اسماتیک ، مجله طلوع بهداشت یزد ،  

بر تاب آوریو رضایت رناشویی و نگرش نسبت به ناباروری زنان  ACT(  اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 1399د عباس. )حقایق، سی

  25-13( 2)7نابارور مجله روانشناسی و روانپزشكی شناخت ، 
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 خانواده مشاوره فصلنامه: خانواده یآور تاب مقیاس پایایی و روایی به مربوط شواهد بررسی (1390) .چاری، مسعود حسین فریده؛ . حسینی

 . تابستان ،2. درمانی روان و

بر وشفقت به خودوخود انتقادی افراد مبتلا  ACT( بررسی  اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 1399خاموشی، صنم ؛ منصوری، احمد؛ )

  254-237( 57) 12به مصرف مواد مخدر ، مجله اعتیاد پژوهی 

برشفقت به  ACT(  اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 1398روحی مینا ، مصطفایی امان الله ، زین الدین زهرا ، رضوی نعمت اللهی )

   187-173( 3) 6ل اضطراب اجتماعی ، ، مجله سلامت روان کودکعمل آشفتگی دانش آموزان با اختلا و خود

 نشر ساولانفولنس. تهران یند ای اصول ومبانی م(1398ی )رشید پور آیدا ترجمه و گردآور

 ایواسطه نقش با آموزاندانش در خانواده ارتباطی الگوهای رابطه (1393فولاد چنگ، محبوبه ؛ صبری ،مصطهی؛ محمدی دهاقانی ،مریم ، )

 (فارسی( )128-109) 18, 5. شناختیروان هایمدل و هامجله روش هیجانی، هوش

 زندگی کیفیت های مؤلفه بر آن تأثیر و استرس برابر در آوری تاب پرورش برنامه تدوین( ... ]1390)ع برجعلی ع، دلاور ح، علیزاده ،م، کاوه

 140-119 (2) ,مجله کودکان استثنایی  ایرانی[. خفیف ذهنی توانی کم دارای کودکان والدین در

ودرمان هیجان    ACT( مقایسه اثربخشی درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد 1399فتحی ،سمیه؛ جعفر،پویا منش؛ قمری، محمد ؛ متحی، قربان؛ )

  87-75( 4) 140مدار بر تجربه درد و تاب آوری زنان مبتلا به سردرد میگرنی  ، مجله سلامت جامعه 

بر تاب آوری مادران  ACT(اثربخشی درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد 1397مصباح ،ایمان ؛ حجت خواه ،سید حسن ؛گلمحمدی،محسن؛ )

 109-85( 29) 8کودکان کم توان ذهنی، ، مجله روانشناسی افراد استثنایی، 

 روانشناسی مجله خود، به شفقت مقیاس یفارس نسخه سنجی روان های ویژگی( 1391) م، حیدری ف، موتبی ش، شهیدی ف، مؤتمنی،

 40-27( 2) 8 معاصر

بربد تنظیمی هیجانی و شفقت  ACT(اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 1398میرزائیان، بهراد ؛ ایرکیان، ساره؛ حسینی،  سید حمزه ؛ )

  17-26( 53) 14به خود دانش آموزان آسیب رسان ، ، مجله اندیشه وافتار در روانشناسی بالینی  

بر  افزایش شفقت به خود مادران  ACT( اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 1394نیک نژاد، فرزانه؛ دهقانی سفید کوهی، اعظم ؛ )

 (1394کودکان اتیسم ، کنفرانس پژوهش های کاربردی در علوتربیتی و روانشناسی و آسیب اجتماعی ایران )

 نامه پایان ;. کتونوری فنیل فرزند دارای مادران روانشناختی بهزیستی و امید آوری، تاب بر درمانی شفقت تأثیر(. 1397) سعید؛  نسب، نصیری

 شدار

( اثربخشی مداخله درمان مبتنی بر پذیرش وتعهدبر کاهش اضطراب اجتماعی دانش 1395نریمانی محمد ، پورعبدل سعید ، بدر پور سجاد ، )

 140-121(  1) 6آموزان دارای اختلال یادگیریخاص .مجله ناتونی های یادگیری 

بر تاب آوری و انعطاف  ACT؛اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد ولی زاده،شاهرخ؛ مكوندی، بهنام؛بختیاری پور ،سعید؛ حافظی فریبا 

  89 – 78( 4) 9( 1399پذیری روانی زندانیان مجله ارتقاء سلامت )

 تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان با رفتاری شناختی درمان اثربخشی مقایسه(. 1397) م نیا، و؛ کوروش س سروقد، ،.ح محمدرضا،بقولی، یابنده،

 :DOI. 5:1 شناختی، و مدرسه شناسیروان المللیبین مجله دانشگاه، دانشجویان در اجتماعی اضطراب اختلال علائم کاهش بر

10.4172/2469-9837.1000208 
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Abstract 

Aim: One of the most common clinical disorders in 

children and adolescents is oppositional defiant disorder. 

This research was conducted with the aim of the 

effectiveness of interpersonal relationship enrichment 

training on interpersonal reactivity and social-adaptive 

performance of students with oppositional defiant 

disorder syndrome.Method: The research method was 

semi-experimental with a pre-test-post-test design and 

with two experimental and control groups. The statistical 

population of the research was 10-12-year-old male 

students with confrontational disobedience syndrome in 

Shahrood schools in the academic year 2023-2024. A 

number of 30 students with confrontational disobedience 

syndrome were selected by available sampling method 

and randomly assigned to two control and experimental 

groups (15 people in each group). The experimental group 

received interpersonal relationship enrichment training in 

8 60-minute sessions, and the control group did not 

receive any intervention until the end of the study. The 

research tools were the questionnaires of children's 

disobedience disorder (Homersen et al., 2006), 

interpersonal reactivity of Davis (1983), and social-

adaptive functioning of Price et al. (2002). Data were 

analyzed using SPSS software version 22 and univariate 

analysis of covariance at a significance level of 

0.05.Result: The findings showed that interpersonal 

relationship enrichment training is effective on 

interpersonal reactivity and social-adaptive performance 

of students with oppositional defiant disorder symptoms 

(p<0.05).Conclusion: based on this, it can be concluded 

that the training of enriching interpersonal relationships 

provides effective and beneficial strategies for improving 

interpersonal reactivity and social-adaptive functioning, 

provided to child and adolescent psychotherapy centers; 

For this purpose, it is suggested to use the mentioned 

model in treatment and counseling centers in order to 

expand mental health. 

Keywords: enrichment of interpersonal relationships, 

interpersonal reactivity, social-adaptive functioning, 

oppositional defiant disorder 
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 چکیده

 یدر کودکان و نوجوانان اختلال نافرمان ینیبال یهااختلال نیترجیاز رایکی 

سازی روابط غنیآموزش  یاثربخش. این پژوهش با هدف است یامقابله

آموزان انطباقی دانش_فردی و عملکرد اجتماعیپذیری بینفردی بر واکنشبین

-پژوهش نیمهروش  روش:ای انجام شد.با نشانگان اختلال نافرمانی مقابله

آزمون و با دو گروه آزمایش و کنترل بود. پس-آزمونپیشآزمایشی با طرح  

 10ای جامعه آماری پژوهش دانش آموزان پسر دارای نشانگان نافرمانی مقابله

بودند. تعداد  1402-1403مدار  شهر شاهرود در سال تحصیلی  ساله 12تا 

گیری در ای به روش نمونهدانش آموز دارای نشانگان نافرمانی مقابله 30

ستر  انتخاب شده و با گمارش تصادفی در دو گروه کنترل و آزمایش )هر د

سازی روابط نفر( جایگزین شدند. گروه آزمایش آموزش غنی 15گروه 

ای دریافت کردند و گروه کنترل تا پایان دقیقه 60جلسه  8فردی را در بین

 های اختلالای دریافت نکرد. ابزارهای پژوهش پرسشنامهپژوهش مداخله

فردی پذیری بین(، واکنش2006و همکاران ) نافرمانی کودکان هومرسن

( بود. 2002پرایس و همکاران ) انطباقی_و عملکرد اجتماعی( 1983دیویس )

و آزمون تحلیل کوواریانس   SPSS افزارنرم 22ها با استفاده از نسخه داده

ها نشان داد که هیافت ها:یافته.تحلیل شدند 05/0داری متغیره در سطح معناتک

فردی و عملکرد پذیری بینفردی بر واکنشسازی روابط بینآموزش غنی

ای اثربخش آموزان با نشانگان اختلال نافرمانی مقابلهانطباقی دانش_اجتماعی

آموزش توان نتیجه گرفت که بر این اسا  می گیری:نتیجه(.p<05/0است )

مد و سودمند برای بهبود راهبردهایی کارآفردی سازی روابط بینغنی

ی، در اختیار مراکز انطباق_یو عملکرد اجتماع یفردنیب یریپذواکنش

کارگیری الگوی یاد دهد؛ بدین منظور بهدرمانی کودک و نوجوان قرار میروان

در جهت گسترش سلامت روانی، پیشنهاد  ای،شده در مراکز درمانی و مشاوره

 .شودمی 
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 مقدمه 
 

 ییهااختلال، کودکان نشانه نی. در اشودیم دهیاست که اغلب در کودکان د یاختلال روان کی یامقابله یاختلال نافرمان

و  1)لین دهندیقدرت قرار دارند، نشان م تیکه در موقع یو خشم در برابر افراد یخشونت، لجباز ،ینافرمان رینظ

و به بحث و  کنندیند و مقاومت مدار گرانینسبت به واکنش د یدیشد تیکودکان عموماً حساس نی. ا(2022همکاران، 

مختلف مانند خانواده، مدرسه و جامعه با مشکلات  یهاتیدر جمع یامقابله ینافرمان ی. رفتارهاپردازندیم ینافرمان

 بروز  :عبارتند از یامقابله یبارز اختلال نافرمان یهااز نشانه یبرخ .(2018و همکاران،  2)لی شوندیروبرو م یترگسترده

متنوع  تواندیم یامقابله یاختلال نافرمان علل. گرانیوگو با دو بحث و گفت یبداخلاق، به صورت مکرر یرفتار نافرمان

و  3ی )دینگمنف تیبا تقو ینافرمان یرفتارها یریادگی و  یدر دوران کودک نیاستقلال از والد آموزشمانند  باشد، 

 (.2020همکاران، 

ها به سرعت و با شدت بیشتری به دهند. آنودکان مبتلا به این اختلال بیشترین واکنش را به صورت منفی نشان میک

توانند ناامیدی و خشم خود را منظم کنند. این کودکان دارای سطوح بالای واکنش پذیری دهند و نمیاتفاقات واکنش می

)طاهری  شنیدن را ندارند "نه"مخالفت والدین خود را برای کاری تحمل کنند و تحمل حرف توانند هیجانی هستند و نمی

تواند منجر به بحث و جدل با والدین، معلمان و پذیری بالا و عدم تحمل ناکامی می. این واکنش(1396فرد و همکاران، 

می شود که در کنش و ارتباط با دیگران نشان  واکنش پذیری بین فردی به توانایی ها و رفتارهایی اطلاق .سایر افراد شود

می دهیم. این مهارت ها شامل توانایی شنیدن فعال، ارتباط برقرار کردن با دیگران، نشان دادن همدلی، همراهی و حمایت 

 . واکنش پذیری بین فردی می تواند به بهبود(2022و همکاران،  4)مادالونو از دیگران و نشان دادن حسن نیت می شود

روابط فردی کمک کند و موجب ایجاد بینش و آگاهی بیشتر در مورد دیگران شود. در واقع این مهارت ها برای سازگاری 

و تعامل اجتماعی مؤثر هستند. با توسعه و پرورش مهارت های واکنش پذیری بین فردی، می توانیم روابط مثبت تری 

  .(2020و همکاران،  5)وانگ ر کنیمبا همسالان، خانواده و افراد محیط اطراف خود برقرا

)رحمتی  ای ممکن است دارای مشکلات در عملکرد اجتماعی باشندلعات، کودکان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابلهبنابر مطا

گیرند. میخورند و قوانین و مقررات را نادیده . آنها به طور عمده در تعامل با دیگران به مشکل برمی(1401و همکاران، 

تواند تحت تأثیر قرار بگیرد و ممکن است باعث ایجاد مشکلات عملکرد اجتماعی در کودکان مبتلا به این اختلال می

عملکرد اجتماعی به تعامل فرد با محیط اطراف و توانایی انجام نقش د. در روابط خانوادگی، تحصیلی و اجتماعی شو

، 6)بیزلند لیت های اجتماعی، روابط با همکاران و خانواده اشاره داردخود در محیط های مختلف، از جمله کار، فعا

. عملکرد اجتماعی از نوعی تعامل اجتماعی است که می تواند در انواع محیط ها بروز کند و شامل مهارت ها و (2021
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 ر و سازنده باشدرفتارهایی است که به فرد کمک می کند در جامعه به خوبی عمل کند و در روابط اجتماعی خود مؤث

عملکرد اجتماعی در کودکان و نوجوانان بسیار اهمیت دارد، زیرا توانایی برقراری روابط خوب  .(2021و همکاران،  1)تام

با دیگران و حل مسائل اجتماعی به آنها کمک می کند تا در محیط های مختلف انطباق پیدا کنند. عملکرد اجتماعی می 

و همکاران،  2)دارکی وابط خانوادگی، موفقیت تحصیلی و رشد شخصی کودکان داشته باشدتواند تأثیر مهمی بر روی ر

2020). 

ای، آموزش الگوهای سازی روابط بین والدین و کودکان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابلهیک روش مطرح برای آموزش غنی

به صورت مؤثر ارتباط برقرار کنند و به قوانین  آموزد که چگونه با کودکانشان. این آموزش به والدین میتارتباطی اس

)فرامرزی ای در کودکان کمک کند تواند به کاهش علائم اختلال نافرمانی مقابلهو مقررات پایبند باشند. این آموزش می

تواند به کاهش این اختلال کمک های مناسب و حمایت از کودکان نیز میهمچنین، ایجاد محیط(. 1391و همکاران، 

ها، های شناختی و اجتماعی تدوین شده است. با آموزش این مهارتهای مهمی مانند مهارتبر مبنای آموزش مهارت .ندک

آموزان قادر خواهند بود تا بهترین راه برای برقراری ارتباط موثر با همسالان خود و حل مسائل اجتماعی را بیابند دانش

تمرینات و کاربردهای  آموزشهمچنین، این  .مند شوندتر بهرهماعی قویهای مورد نیاز برای ارتباط اجتو از مهارت

، والدین نقش مهمی دارند و همراهی و همکاری آنان آموزش. در این (2010و همکاران،  3)دنتون عملی نیز در بر دارد

آفرینی، تمرینات گروهی، تواند شامل نقشها موثر است. تمرینات میبا دانش آموزان در اجرای تمرینات و آموزش مهارت

های اجتماعی دیگر باشد. همچنین، این پروتکل از رویکردی تحولی و گام به گام برای تعاملات اجتماعی و مهارت

)آقایوسفی و همکاران،  کند و به مرور زمان نتایج مثبتی را به همراه داردآموزان استفاده میتقویت عملکرد اجتماعی دانش

عملکرد بهبود  بر یفرد نیروابط ب سازییغننتایج مطالعات مختلف نشان دهنده اثربخشی آموزش  در این راستا .(1397

؛ 2023، دورتن و همکاران-گورتز؛ 1396، و همکاران انیدمحمودیس؛ 1401، و همکاران یسلگی )انطباق_یاجتماع

؛ 1396، و همکاران یریام؛ 1397، و همکاران یعقوبفردی )یپذیری بین( و افزایش واکنش2017، کاتزمن و همکاران

 ( بود.2022، و همکاران سیددوس؛ 2023، هلاندر و همکاران؛ 1391، و همکاران یفرامرز

کودکان مبتلا به اختلال نافرمانی و تأثیری که بر وجوه گوناگون زندگی اجتماعی  رویکردهای متفاوتپژوهشگران 

را از منظر اثرگذاری بر رشد  ایتاثیر اختلال نافرمانی مقابلهاند، برخی دیگر قرار دادهگذارد مورد مطالعه میای مقابله

اند و گروهی نیز تأثیر آن را بر رشد روانی حرکتی و رشد شناختی کودکان مورد کاوش قرار داده اند. عاطفی مطالعه کرده

بر  فردیبین روابط سازیغنی آموزشبه کارگیری  اما آن جنبه ارزیابی که کمتر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است

است. با توجه به  ایآموزان با نشانگان اختلال نافرمانی مقابلهانطباقی دانش_فردی و عملکرد اجتماعیپذیری بینواکنش

ب در مناس مداخلاتریزی پژوهشی که بتواند با انجام اهمیت موضوع و از طرفی نبود مطالعات کافی در این زمینه طرح

های با توجه به این که پژوهش کمی در رابطه با درمان .رسداین کودکان گام نهد؛ ضروری به نظر می توانمندسازیزمینه 
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ای بررسی نگردیده است، پژوهش حاضر نافرمانی مقابله اختلالها روی گفته شده انجام شده است و اثربخشی این درمان

انطباقی _فردی و عملکرد اجتماعیپذیری بینفردی بر واکنشروابط بینسازی غنیآموزش  یاثربخشبر آن است تا 

 .ای را بررسی نمایدآموزان با نشانگان اختلال نافرمانی مقابلهدانش

 روش  

پژوهش دانش آموزان پسر  یجامعه آمار .بودپس آزمون و گروه گواه _آزمون شیبا طرح پ یشیآزما مهیپژوهش حاضر ن

در مدار  شهر شاهرود  1402-1403 یلیکه در سال تحصبودند  یاساله 12تا  10 ایمقابله ینشانگان نافرمان یدارا

در دستر  انتخاب  یرگیبه روش نمونه یامقابله ینشانگان نافرمان یدانش آموز دارا 30تعداد . بودند لیمشغول به تحص

های ورود به پژوهش ملاکشدند.  نیگزینفر( جا 15)هر گروه  شیدر دو گروه کنترل و آزما یشده و با گمارش تصادف

ای ای بر اسا  مصاحبه بالینی و اجرای پرسشنامه نافرمانی مقابلهمقابله نافرمانی اختلال سال، ابتلا به 12تا  10بازه سنی 

بر  دیگر روانشناختی اختلالات به ابتلا عدم ، رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش،(2006) همکاران و هومرسن

 در زمانهم شرکت و درمانی گروه قوانین رعایت عدم جلسه، سه از بیش اسا  مصاحبه بالینی بود. همچنین غیبت

 .بود دیگر درمانی مداخلات

 ابزار

 منظور به 1983 سال در دیویس توسط فردیبین پذیری واکنش شاخص پرسشنامه :فردیبین پذیریواکنشپرسشنامه 

 پنج صورت به هاآیتم این به آزمودنی هر و دارد آیتم 28 پرسشنامه این. است شده تدوین فردیبین رفتارهای سنجش

 هستند عبارت که دارد مولفه چهار پرسشنامه این. است 140 تا 28 بین شاخص این نمرات دامنه. دهدمی پاسخ ایگزینه

 75/0 از ایدامنه در شاخص این کرونباخ آلفای ضریب. شخصی پریشانی و انداز چشم داشتن همدلی، پردازی،خیال: از

 به را شاخص این پایایی ضریب و کرونباخ آلفای ضریب پژوهشی در( 1387) قلیلواله. است آمده دست به 82/0 تا

 پژوهش در. است آورده دست به 76/0 و 77/0 ترتیب به عادی افراد و مواد کنندگانمصرف سوء در بازآزمایی روش

 پردازی،خیال شامل آن هایمولفه برای و 86/0 پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای ضریب( 1396) همکاران و ابوالقاسمی

  .آمد دست به 84/0 و 81/0 ،87/0 ،79/0 ترتیب به شخصی پریشانی و انداز چشم داشتن همدلی،

 ( برای سنجش عملکرد2002) را پرایس، اسپنس، شفیلد و داناواناین مقیا   :انطباقیـمقیاس عملکرد اجتماعی

های این پرسشنامه مقیا گویه دارد و خرده 24ساختند. این مقیا  خودگزارشی نوجوان  و کودک انطباقیناجتماعی

گویه( و وظایف خانگی/مراقبت از  6گویه(، روابط خانوادگی ) 6با همسالان )گویه(، روابط  6شامل عملکرد تحصیلی )

همیشه( و یک گزینۀ بدون نمره با  4هرگز تا  1ای )درجه4ها براسا  یک مقیا  لیکرت گویه( است. گویه 6خود )

ۀ او کاربرد ندارد، استفاده شود تا کودک و نوجوان برای آن دسته از سؤالاتی که دربارعنوان کاربرد ندارد، پاسخ داده می

( روایی این پرسشنامه را تأیید کردند و پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 2002کند. پرایس و همکاران )

منظور گزارش کردند. به 58/0ماهه برای پرسشنامه 12و ضریب پایایی بازآزمایی را در یک فاصلۀ  81/0برای نوجوانان 

انطباقی کودک و نوجوان ن( بین مقیا  عملکرد اجتماعی2002اگرایی این پرسشنامه، پرایس و همکاران )بررسی روایی و
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( پایایی 1392بختیاری، غمخوارفرد و طهماسیان ). همبستگی منفی معناداری یافتند( =34/0r)و پرسشنامۀ افسردگی بک 

 .اعلام کردند 81/0این پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

های نسخه تجدید ( و بر اسا  ملاک2006و همکاران ) 1این مقیا  توسط هومرسن اختلال نافرمانی کودکان: مقیاس

های روانی برای تشخیص کودکان با اختلال نافرمانی نظر شده ویرایش چهارم راهنمای تشخیصی و آماری اختلال

های تشخیصی ویرایش پنجم های این مقیا  با ملاکت که ملاکای ساخته شده است )لازم یه یادآوری اسمقابله

گویه است  و در یک طیف لیکرت  8های روانی نیز منطبق است(. این مقیا  دارای راهنمای تشخیصی و آماری اختلال

سال  15تا  5پردازد. این مقیا  برای کودکان = خیلی زیاد( به ارزیابی نظر پاسخگویان می 3= اصلاً تا  0ای )درجه 4

و ضریب پایایی آن به روش  92/0شود. سازندگان مقیا  ضریب پایایی آن به روش آلفای کرونباخ را استفاده می

( بر روی 1387(. این مقیا  توسط عابدی )2010اند )اولوگلین، هاکنبورگ و ریکاردی، گزارش کرده 95/0بازآزمایی را 

و  93/0ی شده است و ضریب پایایی این مقیا  به روش آلفای کرونباخ سنجی و اعتباریابآموزان ایرانی رواییدانش

  .(1391گزارش شده است )فرامرزی، عابدی و قنبری،  94/0ضریب پایایی آن به روش بازآزمایی 

 مداخله درمانی

بوده ( 1994) فردی بر اسا  مدل تجدید نظرشده کرک و داجهای رابطه بینسازی مهارتبرنامه غنیساختار جلسات 

 ارائه شده است. 1که شرح جلسات در جدول 

 فردیهای رابطه بینسازی مهارت: فهرست محتوایی غنی1جدول 

 محتوای جلسات هدف جلسات

 برنامه تشریح و مدر  و یکدیگر با اعضا آشنایی اول

 فردیبین های رابطهمهارت سازیغنی

 مدل بر تأکید اسنادی با بازآموزی برنامه نظری زیربنای کوتاه مرور آزمون،پیش اجرای

 داج و کرک شده نظر تجدید

هیجانی در  هایآموزش الگوی رابطه بین حالت دوم

رویارویی با رخدادهای منفی با نظام باورهای فرد بر 

اسا  مدل پیشنهادی الیس و ارزیابی الگوی اسنادی 

 افراد در مواجهه با رویدادهای ناخوشایند

کننده، پیامدهای مواجهه با این رویدادها چندین سناریوی دربردارنده یک اتفاق ناراحتارائه 

و باورهای زیربنایی این پیامدها. همچنین، تعریف مفهوم اسناد خوشبینی در برابر بدبینی 

 (ABCDE)مدل تفکر:  تبیین رویدادها براسا  الگوی الیس

مطرح کردن تفسیرهای ( 2گردآوری شواهد ( 1کنندگان به کمک چهار اصل: مشارکت پندارانهباورهای فاجعهها و مجادله و مقابله با نگرش سوم

تدوین نقشه حمله، فن مجادله با افکار منفی را ( 4پنداری اجتناب از فاجعه( 3جایگزین 

 .آموزندمی

یا پیوند هیجانی دو فرد با  «انسجام»فردی با تأکید بر دو عنصر مفهومی روابط بینسازی غنی وابستگی در روابط فردی بهمآموزش مهارت رابطه بین چهارم

یا توانایی افراد برای تغییر در پاسخ خود نسبت به دیگری برای  «یافتگیسازش»یکدیگر و 

 .دستیابی به تعادل
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پذیرش و »، «بازشناسی نیرومندها»، «ادراک برابرنگرانه»فردی با تأکید بر سازی روابط بینغنی های مثبت نسبت به دیگرانآموزش مهارت ادراک پنجم

 .»هاتصدیق تفاوت»و در نهایت  «احترام

فردی با تأکید بر تمایز در تبعات انتخاب یکی از سه گزینه هدف سازی روابط بینغنی برد در روابط_آموزش انتخاب اهداف برد ششم

 .برد_نهایت هدف بردبرد و در _باخت، هدف باخت_برد

فردی با تأکید بر پیامدهای متفاوت راهبردهای منتخب برای حل سازی روابط بینغنی های مدیریت تعارض همیارانهآموزش مهارت هفتم

 .های متعارض شامل راهبردهای همیارانه، اجتنابی و پرخاشگرانهموقعیت

ی و گرابراز)فردی های تعامل بینآموزش مهارت هشتم

 (مذاکره

خواستار ( 3 هابیان احسا ( 2توصیف وقایع عینی ( 1با تأکید بر  ابرازگری هیجانیآموزش 

بررسی تاثیر تغییر بر نحوه احسا  و آموزش مذاکره با تأکید ( 4تغییر اختصاصی و مختصر 

 _3آودن خواست منطقی  به زبان_2نیافتنی سازی یک خواست منطقی و دستمشخص_1بر 

تدوام مذاکره تا دستیابی _5ش برای رسیدن به توافق لات_4های طرف مقابل توجه به خواست

 .آزمونبه توافق. اجرای پس

 روند اجرای پژوهش

مشاورین مدار ، جلسه ای  همکاری و مجوزهای لازم از اداره آموزش و پرورش شهرستان شاهرود دریافت از پس

 30، تعداد (2006) همکاران و هومرسن ایمقابله نافرمانی دانش آموزان برگزار شد و با اجرای پرسشنامهتوجیهی برای 

دانش آموز مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله ای به روش نمونه گیری در دستر  انتخاب و به صورت تصادفی در دو 

 آزمونپیش عنوان به مطالعه مورد گروه دو هر لهمداخ شروع از نفری، آزمایش و کنترل جایگزین شدند. قبل 15گروه 

 عملکرد بین فردی، مقیا  یریواکنش پذ های پرسشنامه به تا شد خواسته آنان از و گرفتند قرار ارزیابی مورد

 60 جلسه 8 تحت آزمایش دهند. گروه به عنوان پیش آزمون پاسخ کیاطلاعات دموگراف ستیچک لانطباقی و ناجتماعی

 قرار هفته در روز دو صورت )توسط درمانگر آموزش دیده( به فردیبین رابطه هایمهارت سازیغنی برنامه ایدقیقه

به عنوان پس آزمون  مداخله اتمام از پس هاآزمودنی. نکرد دریافت ایمداخله پژوهش پایان تا کنترل گروه و گرفتند

 گمنامی رعایت حاضر پژوهش در شده مطرح اخلاقی ملاحظات جمله از. نمودند تکمیل های پژوهش رامجددا پرسشنامه

 در شرکت برای شخصی تمایل و موافقت جلب منفی، احتمالی تبعات از جلوگیری منظور به گویان پاسخ تک تک برای

 مورد پژوهش های فرضیه و اهداف راستای در فقط پژوهش های پرسشنامه از حاصل های داده نهایت در و پژوهش

 است. اند گرفته قرار استفاده و تحلیل

 هایافته

بود.  4/11± 2/2های جمعیت شناختی نشان داد که میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت کنندگان در پژوهشیافته

دار، خانه 3/33 و شغل مادران بودند کاریب 6/6بازنشسته و  6/6آزاد،  %60کارمند،  6/26 آموزانهمچنین شغل پدران دانش

 ارائه شده است.  2میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدول  بودند. کارمند 6/6آزاد،  60%
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 یانطباق_یو عملکرد اجتماع یفردنیب یریپذواکنش: میانگین و انحراف معیار متغیرهای 2جدول

انحراف  میانگین گروه آزمایش متغیر

 معیار

انحراف  میانگین گروه گواه

 معیار

 41/9 16/96 آزمونپیش 95/9 1/96 آزمونپیش یفردنیب یریپذواکنش

 01/9 08/97 آزمونپس 31/10 33/73 آزمونپس

 5/7 7/54 آزمونپیش 3/8 2/53 آزمونپیش یانطباق یعملکرد اجتماع

 8/7 9/55 آزمونپس 6/8 4/66 آزمونپس

 

و  آزمونشیمراحل پ یبرا یانطباق_یو عملکرد اجتماع یفردنیب یریپذواکنش اریو انحراف مع نیانگیم، 2جدول 

تفاوت معنادار  شی، نمرات گروه آزمایفردنیروابط ب یسازیآموزش غن یکه پس از اثربخش دهدیآزمون را نشان مپس

 5از  شیب رهایمتغ یدر هر دو مرحله و براویلک _آزمون شاپیروارائه شده  یداریآنکه سطوح معن لیدله ب داشته است.

نتایج آزمون لون نشان داد که که فرض هستند. نرمال برخوردار  عیمورد مطالعه از توز یرهایدرصد شده است لذا متغ

 (=58/0F) یانطباق_یعملکرد اجتماع( و =35/0F) یفردنیب یریپذواکنش همگنی واریانس نیز برای تمامی متغیرهای

آماره  ها نشان داد که مقدارکوواریانس ماتریس باکس برای بررسی مفروضه همگنیآزمون ام(. p<05/0برقرار است )

باشد و گویای معنادار نمی 671/0که با توجه به سطح معناداری  75/0برابر است با  Fو مقدار  9/8باکس برابر است با ام

های حاصل از تحلیل کوواریانس یافته باشد.ای مختلف متغیر وابسته میهها در میان گروههمگنی ماتریس کوواریانس

معنادار  P<05/0در سطح  19و  5آزادی ها، با درجهبه دست آمده در تمامی آزمون Fچندمتغیره حاکی از آن است که 

آزمون، تفاوت معنادار وجود دارد های حاصل نشان داد که در متغیرهای پژوهش پس از حذف اثر پیشاست. یافته

05/0>P ( 21و  4وDf=( و )2/130F=  96/0و PillaisTrace=در ادامه برای درک دقیق .) تر و بررسی تاثیر جداگانه

 گزارش شده است. 3متغیری در جدول تک کواریانس متغیر مستقل بر متغیرهای وابسته،  نتایج تحلیل

 متغیری متغیرهای وابسته در دو گروه آزمایش و گواه: نتایج تحلیل کوواریانس تک3جدول 

 مجموع مراحل متغیر

 مجذورات

df میانگین 

 مجذورات

F سطح 

 داریمعنی

 توان آماری

 000/1 001/0 6/36 6/29 1 6/29 گروه یفردنیب یریپذواکنش

    81/0 24 4/19 خطا

     30 9245 کل

 

  یانطباق_یعملکرد اجتماع

 000/1 001/0 6/17 6/16 1 6/16 گروه

    93/0 27 1/25 خطا
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     30 95568 کل

 

و ( p ،6/36=F<001/0) یفردنیب یریپذواکنشدهد که بین دو گروه آزمایش و گواه در ، نشان می3نتایج جدول 

به دست آمده  ضریب اتا (.p<001/0داری وجود دارد )( تفاوت معنیp ،6/17=F<001/0)ی انطباق_یعملکرد اجتماع

 باشد. می یفردنیروابط ب یسازیآموزش غنآزمون، ناشی از اثربخشی بیانگر این است که تفاوت دو گروه در پس

 گیری بحث و نتیجه

و عملکرد  یفردنیب یریپذبر واکنش یفردنیروابط ب یسازیآموزش غن یاثربخشهدف پژوهش حاضر بررسی 

روابط  یسازیآموزش غنی بود. نتایج نشان داد که امقابله یآموزان با نشانگان اختلال نافرماندانش یانطباق_یاجتماع

 نیا یهاافتهشود. یی میامقابله یآموزان با نشانگان اختلال نافرماندانش یفردنیب یریپذواکنش منجر به کاهش یفردنیب

هلاندر و (، 1391) و همکاران یفرامرز(، 1396) و همکاران یریام(، 1397) و همکاران یعقوبی قاتیپژوهش با تحق

 همسو است.( 2022) و همکاران سیددوس( و 2023) همکاران

که نیازها و آموزش غنی سازی روابط بین فردی به دانش آموزان کمک می کند در تبیین این یافته می توان گفت که 

بشناسند و در ارتباط با یکدیگر آنها را به طور موثر بیان احساسات فردیشان را بشناسند و در ارتباط با یکدیگر آنها را 

اند شنیده آنچه و تکرارها نه تنها بیش از شنیدن را بفهمند. این مهارت همچنین نیازهای روانی و احساسی یکدیگر کنند.

است بلکه همچنین فهم این است که چگونه تجربیات گوینده آنها را در موقعیت دیگری قرار می دهد. این مهارت ها 

احساسات فضایی  سبب ایجاد اعتماد، گشودگی و احترام در روابط می شوند و در زمان بحث درباره مسائل دشوار و

و  یعقوبمثبت ایجاد می کنند و در نتیجه سطح رضایت و خشنودی از روابط بین فردی را در آنها افزایش می دهند )ی

های عادتی پاسخ با که آموزدآموزان می دانش به فردی بین روابط سازی غنی (. به صورت کلی آموزش1397، همکاران

کند و فرد نهایت نگرش و بصیرت شخص گسترش پیدا می را کاهش دهند. درزا و خود به خودی به تجربیات تنیدگی

 شودو منجر می یابدزا کاهش میهای تنیدگینتیجه فعال شدن، پاسخ پذیرد و دروقایع غیرقابل تغییر زندگی را می

کند و فرآیندهای شکند و فرد بیشتر در زمان حال زندگی میتمرینات الگوهای معیوب قبلی افکار و احساسات می

کند. مثبت ذهنی را تجربه می حالاتشود و فرد ریزی تسهیل میگیری و برنامهشناختی جدید مانند قدرت تصمیم

کند تا نسبت به الگوهای افکار، عواطف و تعامل می تلاشآید. فرد بنابراین، آرامش جسمی و روحی در فرد به وجود می

جای آنکه  های هدفمند مفید را انتخاب کند بهصورت ماهرانه پاسخ سپس بتواند به با دیگران بینش و بصیرت پیدا کند و

ورزی موجب با عنایت به اینکه رفتار توأم به جرأت. های خو گرفته و ناهشیار واکنش نشان دهدطور خودکار با روش به

م و تکریم خود در مواجهه با دیگران توسعه ارتباط موفق و باز و ابراز احساسات مثبت، عشق و قدردانی و افزایش احترا

 (.2023همکاران،  و )هلاندر شودمی
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 یانطباق_یعملکرد اجتماع افزایشمنجر به  یفردنیروابط ب یسازیآموزش غنیافته دیگر پژوهش نشان داد که 

(، 1401) و همکاران یسلگ قاتیپژوهش با تحق نیا یهاافتهی. شودیم یامقابله یآموزان با نشانگان اختلال نافرماندانش

این  همسو است.( 2017) کاتزمن و همکاران(، 2023) دورتن و همکاران-گورتز(، 1396) و همکاران انیدمحمودیس

از طریق مراقبت، حمایت و توجه متقابل بر نیازهای بین فردی رویکرد غنی سازی روابط یافته اینگونه تبیین می شود که 

 علائمگیرند که چگونه از غرق شدن در هیجان و عواطف در هنگام عود بیاد ران منجر می شود دانش آموزان خود و دیگ

شدید را تشخیص و سپس در جهت متعادل کردن و تنظیم رفتارهای  و در طول فرایند درمان جلوگیری کنند، هیجان

دادن ش ارتباطی، ایجاد رضایتمندی از ارتباط، گوهای مهارت. همچنین تکنیک های وابسته به آن هیجان گام بردارند

های حل مسئله، یادگیری رفتار جرأت ورزانه، کنترل عواطف و های کنترل تعارض و کشمکش، مهارتفعال، مهارت

 می شود )سلگی ، و دیگری سبب افزایش سازگاری روانی و اجتماعیخودت افراد از خهیجانات، افزایش آگاهی و شنا

توانایی  الم،داده می شود باعث تغییرات مثبتی در روابط س شآموز هایی کهمهارت، در بیانی دیگر(. 1401همکاران،  و

توانایی اتخاذ دیدگاه ، ئلهمستوانایی حفظ جو و مراقبتی در طول بحث حل  ،حل مسائله به روشی دو سونگر و منصافانه

توانایی تغییر در الگوهای رفتاری مورد انتظار فرد می  و خشمهای تعاملی منفی و هچرختوانایی کاهش دادن  ،فرد دیگر

انطباقی موثر بوده است _اجتماعی ء عملکردوبی در ارتقاخته شده به خهای آموشود در نتیجه می توان گفت مهارت

 ایلتشانتم و نیازها زا،استر ها به نوعی فرد را قادر به فهم بهتر منابع این مهارت(. 2023همکاران،  و دورتن-)گورتز

 بیشترین و باشد داشته وجود تعارض و دفاعی، خصومتهای کمترین احتمال ایجاد واکنش که طریقی به و سازد می

به کنترل  فردی بین روابط سازیغنی شنه و همکاری را نیز ایجاد می کند. از این رو آموزلاوانی فهم همدخفرا احتمال

های مورد نظر  شبا آموز آموزاندانشکمک کرده و این  ایمقابله نافرمانی اختلال نشانگان با آموزاندانشهیجانان 

 (.1396همکاران، و  انیدمحمودیس) بهتری را می آموزند انطباقی_اجتماعی عملکرد

در دستر  از نوع  گیریاز آنجایی که نمونهپژوهش  که این جمله از داشت، همراه به را هاییمحدودیت حاضر پژوهش

 پیگیری زمانی، محدودیت دلیل به .کندرا دشوار می های عادی و مشابه گروهبه تعمیم نتایج  بود، شاهرود در شهرو 

 پژوهش های محدودیت راستای در .نیامد دست به درمان بهبودی تداوم مورد در اطلاعاتی رو این از نبود؛ مقدور نتایج

سایر شهرها، با  آموزانمطالعه با حجم نمونه بزرگ تر، بر روی دانشدر پژوهش های آینده، این شود  می پیشنهاد حاضر

در پژوهش های  اجرای دوره پیگیری، روش نمونه گیری تصادفی انجام شود تا امکان تعمیم دهی نتایج افزایش یابد.

بین رویکرد  به مقایسهاستفاده شود تا بتوان  فردیبین روابط سازیغنی آموزشدیگر در کنار  برنامه های آموزشیاز  آینده

شود آمده از این پژوهش پیشنهاد می دست ر اسا  نتایج به. بها پرداخت و به تفاوت میزان اثربخشی بین آنها پی برد

در مراکز مشاوره مدار   ایمقابله نافرمانی اختلال نشانگان با آموزانبرای دانش فردیبین روابط سازیغنی بسته آموزش

در سطح  فردی،بین روابط سازیغنی آموزشا توجه به اثربخشی بو کلینیک های روانشناختی کودک گنجانده شود. 

ارائه  مدار به مشاوران  فردیبین روابط سازیغنی آموزشای علمی، شود با تهیه برشور و کتابچهکاربردی پیشنهاد می
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انطباقی _اجتماعی عملکرد و فردی بین پذیری واکنشود بی محتوای این درمان، جهت بهنها با بکارگیرآداده شود تا 

 .گامی عملی بردارند

 تشکر و قدردانی

 .کنندقدردانی می پژوهش این در کنندهشرکت افراد از پژوهشگران وسیلهبدین

 تعارض منافع

 منافعی وجود ندارد.گونه تعارض نویسندگان اعلام می کنند که در این پژوهش هیچ

 مالی حمایت

 .است شده انجام نویسندگان هزینه با و ندارد مالی حامی پژوهش این

 

 منابع

 تیبر رضا یفرد نیارتباط ب سازی آموز برنامه غنی ری(. تاث1397رضا. ) می،یو کر یهاد ،یاحمد دا؛یساکی، ش فییشر رضا؛یعل وسفی،یآقا
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Abstract 

Aim: The purpose of this research was to investigate the 

relationship between academic achievement, perception 

of the classroom environment, and academic enthusiasm 

among female elementary school students.Method: In 

terms of the fundamental purpose, the method was a 

descriptive method of structural equation modeling. The 

target statistical population included all primary female 

students of Isfahan city in the academic year 1401-1402, 

numbering 362,770 people. The sampling method was a 

multi-stage cluster. Considering the size of the population, 

the sample size was selected through the table of Morgan 

and Karjesi (1970) 384. 

Result: Information was collected through Diener and 

Biswas (2008), Perception of Classfraser et al. (1996) and 

Fredriker, Blumenfield and Paris (2002) academic 

enthusiasm questionnaires. Pearson test, regression and 

structural equations were used to test the hypotheses. And 

data analysis was done with SPSS24 and pls4 software. 

The results showed that there is a significant relationship 

between academic achievement and perception of the 

classroom environment (t=6.63 P<0.005) and academic 

enthusiasm (t=7.45 P<0.005). In this way, as the level of 

academic achievement increases, the perception of the 

classroom environment and academic enthusiasm 

increases.Conclusion: Based on the results obtained from 

this research, it is recommended for educational 

environments to use these educational structures for 

counselors, professors, teachers and parents in a practical 

way in counseling centers, workshops and training 

courses and to teach them in their training. pay more 

attention 

 )نویسنده مسئول( رنانی اعظم بختیاری 

 استادیار گروه علوم تربیتی،دانشگاه پیام نور،تهران،ایران 

شرعی ی سری  شرروی  دت   شراا شر  علوم تربیتی گرای  برناه کار ریزی ار

 درسی،دانشگاه پیام نور

 الله کردمیرزا نیکوزادهعزت
 دانشیار روانشناسی سلامت، گروه روانشناسی، دانشگاه پیام نور

  هژگان آگاه هریس

 دانشیار روانشناسی سلامت، گروه روانشناسی، دانشگاه پیام نور

 چکی ه

 ادراک تحصرییی، شرفتگگی رین رارطه هدف از پژوهش حاضرر رررسری ه ف:

شررگیا  و کلاس محیط از صررییی ا ارگدایی  دخگر مقطع آموزاندانش دررین تح

یررریتی از نو   روش:رود. یراد  و از نرر روش تو هردف رن حرا   روش از ل

شرررامر  ت رامی مردل سررراخگرار  رود. آراماره آمرار  مورد نرر  یراری ماراد س 

صرییی دانش سرال تح یرتران در  شررر ا ره  1401-1402آموزان دخگر ارگدایی 

شرررهنتر رود. روش ن ونره 362770تارداد  ا  رود. ررا ا  چنرد مرحیرهگیر  خو

سرررگردگ رره گ آره  گران و تو آردول مور نره از قرید  اره، ح ن ن و آرام ی 

سررری) شرررد. 384( 1970کرآ یرده  خرا  گرد تر انگ اقلاعراس از قرید  هرا:یرات

ادراک از مصیط (، 2008دینر و ریسرواس) شکفتگی  حصیکی   ها پرسرشرنامه

سرر و ه فاران )کلاس یککی  ( و1996فرا شککگی ت حص فردریفر، ب ومنتی د و  ا

شرررد.آ ع (2002پ ریس) ضرریهررا  آزآور   سرررون، ها از مون فر آزمون پیر

سرراخگار   سرریون و مااد س  شرردرگر سررگتاده   افزارها را نرمو تحیی  داده ا

SPSS26 وpls4 تحصرییی را  ان ام گردید. نگایج نشران داد که رین شرفتگگی

شرگیا  و( 005/0P< 6.63 =t)کلاس محیط از ادراک صرییی  ا  >005/0P)تح

7.45 =t صرییی مانادار  (ارتباط شرفتگگی تح دارد. ردین ترتیب هرچه میزان 

رررد  یررا صررریریری افرزوده  مرحریرط از ادراکافرزایرش  یررا  ترح شرررگر کرلاس و ا

سرت آمده از این پژوهش ره محیط گیری:نتیج شرود.می ها  رنا رر نگایج ره د

یریه می شری تو شراوره، کارگاهآموز یرورس ع یی در مراکز م ها و گردد که ره 

سراتید، مای ین زهها  آموزشری از این سرادوره ها  تحصرییی ررا  مشراوران، ا

سرررگتراده را ربرنرد و  شرررگرین ا هرا  خود رره آنررا توآره در آموزشو والردین ری

 ریشگر  ن ایند.

 اشگیا  کلاس، محیط از ادراک تحصییی، شفتگگی واژگان کلی ی: .

ارگدایی مقطع دخگر آموزاندانش تحصییی،  

 
 07/11/1402تاریخ ارسال : 

 05/07/1403تاریخ پذیرش : 
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 هق ه 
 

ا  در آریان رشرد و توسراه کشرور ررخوردار اسرت. الاادهآموزش و ترریت نیرو  انسرانی خلا  و ماهر از اه یت فو   

صرییی شرفتگگی تح سرئیه  سراه، م صری   1از مر گرین عوام  در ای اد این تو شرلول ره تح سرگی ههنی فراگیران م و ررزی

شرود و ره گرا اسرگتاده میشرناسری متبتکه در روانا  اسرت (.شرفتگگی سرازه318:1401اسرت)یر صرامی و شرریات را ر ،

شرگی در فاالیتنوعی زندگی ه راه را خوش شراره میرینی ه ی سرانی ا ضر نی، ره ها و ع یفردها  ان شرف   ن اید و ره 

 (.2،2020دیوران و دی یرراتیز -خوشی، زایش، رشد و مناطف رودن د لت دارد)اگیوز

رینی، هدف ند ، اعگ اد ره نتس را  و ارتباقاس رین فرد  متبت شرایسرگگی، خوش این ایرطلا  چند رعاد  دررردارنده  

سرون سرگ ان سرت)کری سرت تابیر 3،2017ا سرردگی و پژمردگی که ره مانا  تری رودن ا اراد را اف شرفتگگی در ت (. مانا  

سرت و آن چیز  کهمی سربت ره آن چیز  که فرد ا شردن ن صرییی می  ره ررگر شرفتگگی تح شرد می گردد. در وا ع  تواند را

شرود، ک رویی و اسرت. زمانی که شرخا از  درس شرفتگگی را یی ررخوردار راشرد از وارسرگگی و  ره دیگران کاسرگه می

کند. ه چنین ها  منطقی، آرأس داشرگن و کاوش حرکت میگذارد و ره قرف ارزیاریکار  خویش را پشرت سرر میکن

سررازه درونی ت رکز را در فرد می سررط میافزاید، این  سررالن، خلا یت و  را در آرت متید ر دهد و عاقته متبت، ههن 

 (.2019، 4سلامگی آس انی و قول ع ر را ررا  شخا ره ه راه دارد)دان و دویقیرتی

شرفتگگی می( نگی ه گرفگند که مرارس2020)5پال ر و ه فارانش   سربب افزایش  شرارکت مدنی  گردد. ها  زندگی و م

شود.  رسن شناسی متبت راعث افزایش شفتگگی درسی محصیین می( اظرار کردند که روان0202)6گرین و ه فارانش

شرفتگگی رارطه متبت و را 2020)7و ه فاران سریدند که رین ت رریاس متبت در زندگی را  ( در قی تحقید ره این نگی ه ر

سررت و ه فاران سررگگی منتی وآود دارد. هایریور گزارش ن ودند که درگیر  و ( 2019)8ت رریاس منتی و مخر  ه ب

شررفوتی و ه فارانش) سرری ایرگذار  پرمانی دارد.ا شررفتگگی در شررارکت مدنی رر  شررفتگگی 1401م ( نگی ه گرفگند که 

صرییی در رارطه را خودتنرین سریط مدار و انطبا گر  هی انی، آرتتح سری نقش میان یگیر  ت گر  را ایتا پذیر  در

شرفتگگی و 1400)ریگیکالیانی و موسرین اید. میفیمی ارا  عاقتی خانواده را  شران دادند که رین ف ( در مطالااس خود ن

 سرزندگی درسی در رین دانش ویان عیوم پزشفی ه بسگگی مانادار  دارد. 

صرریین در ارتباط می   صررییی مح شررفتگگی تح شررد ادراک از محیط کلاس اما در این رین یفی دیگر از عوامیی که را  را

سرت. گوردن 9درس سره ( ریان می1983)10ا شرناخگی، فیزیفی و اآگ اعی در محیط مدر سره رعاد  دارد هر فراگیر روزانه را 

شرناخگه میخود روره رو می صری  فراگیران  شرناخگی مر گرین عام  ررا  تح شراخا  شرد که از این میان  شرود. ادراک را

سررره در نرر  شرررنراخگی محیط مردر سرررگور  و گرفگره میفراگیران از محیط کلاس درس رخش مر ی از آنبره  شرررود )ا
 

1 Academic success 
2 Oguz-Duran & Demirbatir 
3 Kristjansson 
4 Dunn & Dougherty 
5 Palmer et al 
6 Green et al 
7 Larsen et al 
8 Hayhurst et al 
9 Perception of the classroom environment 
10 Gordon 
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اآگ اعی، پشرگیاری  -راشرد، مشرخصراس رافگی(. فارا  روانی و شرناخگی که رر محیط یادگیر  مسریط می2009، 1ه فاران

مرد رودن، ارزش کرارآ هرا  خود رراور فرتماین،  شرررر سررری و پی هرا  در رراور ررا آن )پینگری هرا و  ؛ 2،2000هرا  مرتبط 

صرررییی)م  ( و توانایی و  درس انطبا3،2003دیویس شرررفلاس تح ( تأییراس فراوانی رر 4،2019میلان و ریدپذیر  را م

رو  رفگارها  یادگیر  فراگیران دارد. ادراک فراگیران در ارزیاری ن ودن از محیط کلاس درس ریشه در تئور  میدانی 

کننده رینیکه مرگرین پیش( دارد. لوین و مورا  رر این راور هسگند 1938( و تئور  نیاز فشار مورا )1936کورس لوین)

 (.175:1402پور و ه فاران،پرورش انسان و م  وعه رفگارها  او ارتباط رین مشخصاس محیطی و فرد  است) دم

سررگتاده از فناور  و تفنولو     سررگرش پیدا ادراک و مدیریت از کلاس درس را ا ها  آدید و ره روز رر تااملاس و گ

شراگرد) سرتید و کلاتونکردن ارتباقاس رین ماین و  شرگیا  تحصرییی )مارتین5،2020چو، من سرانچز2019، 6(، افزایش ا ، 7؛ 

( رسریار تأییرگذار روده اسرت. 9،2020، فگانی8،2020(، رضرایت داشرگن از کیتیت آموزشری و یادگیر  )فیا  و نواز2017

سرگیرگارد شران دادند فراگیرانی که 2020)10هاوی  و وی ادراکاس و ارتباقاس  و  و راکیتیگی را در ( در مطالااس خود ن

 کنند.ن ایند ریشگر در مدرسه فاالیت میکلاس درس ت رره می

شود که  توییه آنرامدرسان، ره ره آموزش گیر  ن ودند که ض ن ( چنین نگی ه1402رح گی ن ارکلائی و ه فارانش) 

ره  ت ای رشد و  زمینه زم  رسگر ن ودن مریارا ، محصیین مشخصاستدریس ه سو را  آدید ها تفنی نسبت ره اتخاه 

سراخگار هدفی تبحر  را در  شران دادند که رین 1402پور و ه فارانش) دم آنرا تقویت ن ایند.سر ت ادراک از  ادراک ( ن

صرررییی سررررزنردگی تح ( ریران ن ودنرد کره 1401و ه فرارانش) فرارو یارتبراط عییی وآود دارد.  از محیط کلاس درس و 

 راشد. رینی ع یفرد تحصییی و خلا یت شناخگی کودکان را دارا میادراک از محیط کلاس درس  درس پیش

شراخا   صریییاما از آ یه  شرگیا  تح یرطلا  ا سرگن آموزش و پرورش ا سری سرت که ره عنوان ی  از  11ها  موفد در  ا

شررفت فراگیران کارر سرگتاده عوام  مرروط ره پی صرییی ا سرت تح شرف سرگین رار ررا  ادراک و تبیین  سرازه نخ رد دارد. این 

شررش سرری ررا  کو سررا یررلا شررد و ره عنوان ا سررگ رد و ها  ا گرایان در رخش تایین و ترریت مد نرر  رار گرفت)د

شراره می8:1402اح دوند، خود آن را ها  هدف ند آموزشری کند که محصریین ررا  فاالیت(. این وا ه ره کیتیت تلاشری ا

سررب نگایج متبت و متید  در ارتباط مییرررف می سررگقی اب را ک صررییی ره انر   و ن ایند و م شررگیا  تح شررد. رنارراین ا را

گردد. اشگیا  تحصییی در رردارنده گرایش فرد ررا  ان ام دادن اموراس درسی و میزان ایرگذار  و کارایی آن اقلا  می

شررناخگی)گرایش فرد رر شررگیا   سررگتاده از تفنی سرره رعاد ا شررگیا  رفگار  ا  ا شررناخگی(، ا شررناخگی و فرا ها  یادگیر  

شرخا در مفان ارور فاا نه  شری)ان ام دادن تفالیف و اموراس )ح شرگیا  انگیز شرد زیاد( و ا شری ه راه را ع ها  آموز

ایش را تر  ررا  (. فراگیران دارا  شرو  درسری را  و گر12،2018راشرد)زهن  و ه فارانتحصرییی را علا ه فراوان( می
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شرران میان ام فاالیت سرری از خود ن سرری خود میها  در گذارند، آنرا دهند و زمان زیادتر  را ررا  ان ام تفالیف در

سرری خود از تفنی خودپنداره  و  دارند و در رویارویی را چالش سررگتاده میها  مقاریهها  در سررون و ا  ا کنند) و

 (.  2019، 1ه فاران

سرر یت و ه فارانششررواهد تحقیق   شرران داد فراگیرانی که از ح ایت پدر و مادر خود ررره2020)2اتی ا شررند ( ن مند را

صرییی را تر  دارند. د  شرگیا  تح شرگیا 2020)3فیگر و ه فارانا صرییی فراگیران در مو ایت ( ریان ن ودند که اگر ا تح

صررریر  و ترا تنش شررروفترأییر خود آور  آنررا را تحرتزایی  رار رگیرد تح سررراتیر و گر  4 رار خواهرد داد و از دیردگراه 

( ریان ن ودند 2018) 5( ره کاهش پیشرفت درسی و شفست و افت فراگیران خگن خواهد شد.تروتا، پارو و توپا 2019)

صری  محافرت می سره و ترک تح صریین آنرا را از فرار از مدر صرییی را  در مح شرگیا  تح ( در 1402ن اید. رربرانی )که ا

سرییهمطالا شران داد که نیازها  روانی و ارتباط رین ماین و فراگیر ره و صرییی ه خود ن شرگیا  تح رینی دارد.  ارییت پیش ا

راشرد  محصریینتواند عامیی دررربود وضرایت تحصرییی می( ریان ن ودند که اشرگیا  ره مدرسره 1402اح دیان و ه فاران)

شردن وعلاوه ررای شرگنیز می تحصرییی فراگیران ر سره را افزایش تواند ا سرینو  زادهنور دهد. یا  او ره مدر ( 1402) نژادم

شرگیا  تحصرییی توانمی فراگیراندر  اخگلا س یادگیر ان را کاهش و درماظرار ن ودند که  اخگلا س  آنرا را افزایش و ا

نرارراین ررا توآره رره ترأییراس فو را  آنررا رفگرار  ریز  در آررت افزایش ادراک و الاراده این مگلیرهرا و ررنرامرهپرایین آورد.ر

 ها واشرگیا  تحصرییی فراگیران در آرت شرفتگگی و رالندگی تحصرییی آنرا و از سرو  دیگر مفانیزه شردن زندگی انسران

شرریوه سرراس میروند آوامع و تلییراس  سررانی کارآمد ریش از پیش اح گردد. ها  یادگیر  و یاددهی نیاز ره نیرو  ان

سری عوام  م یر رر آموزش و یادگیر  فراگیران را در اولویت شری ررر صران آموز سرت که مگخصر ضررور  ا ها  رنارراین 

شری و تحقیقاتی خود  رار دهند تا رگوانند زمینه پی سرازند.را اماان نرر ره امر پژوه سر  آدید را فراهن  شررفت و تر ی ن

شرررده وآود دارد از آ یه اح دیان و ه فارانش) شرررده تحقیقاتی در ارتباط را مگلیرها  مطر   ( 1402مطالب مطر  

 ها  آنرا« ان ام دادند. یافگهآموزانرینی پیشررفت تحصرییی رراسراس اشرگیا  ره مدرسره در دانشپیشپژوهشری را موضرو   

صریین در مدارس و علا ه و ت ای  آنرا ررا  درس خواندن ارتباط مانادار  وآود  شررفت کردن مح شران داد که رین پی ن

ضررو  صررییی، اناطاف1401مطید و ه فارانش)دارد. ر سرراخگار  رارطه مانا  تح ضررو   مدل  شرری را مو پذیر  ( پژوه

صری سرگگی تح صرییی و ادراک از محیط کلاس را پای صرییی« ان ام خانواده، ح ایت تح شرفتگگی تح یی را نقش میان ی 

شران داد که اناطافدادند. صرییی ایر نگایج ن سرگگی تح صرییی و ادراک از محیط کلاس رر پای پذیر  خانواده، ح ایت تح

صرییی در مدل نقش  شرفتگگی تح سرطهمتبت دارند و  سرگق  و میان ی مدل دارد لذا می ا وا توان را افزایش مگلیرها  م

صرییی سرگگی تح صریین پای شری را محوریت  1401) سرور ح هن ود. را افزایش  مح صرییی و ( پژوه شرگیا  تح رارطه ا

شر ویانشرفتگگی صرییی از قرید کارررد تفنولو   در آموزش دان شرد ره یادگیر  و رفگارها  مدنی تح صرییی را ع « تح

دریرد اسرگتاده از تفنولو    53.8که اشرگیا  ره درس و شرفتگگی تحصرییی  نگایج آزمون رگرسریون نشران دادان ام دادند.

شرگاهن اید. فیذا راید در آموزش را تبیین می سرئولین دان صری هر گروه م سرب نیاز تخصر سری ررح ها امفاناس ره روز تدری

شررری یرادگیر  در محیط آموز تردریس و  یرد  آرد نراور   ترا ف نرد  نرارکی و را فراهن ن رای شرررود. شررری فراهن  هرا  آموز
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شرگیا  ره مدرسره دانشرر( پژوهشری را محوریت  1400ه فاران) سرر رسری رارطه رین ادراک از محیط کلاس را ا آموزان پ

شرگیا  تحصرییی مگوسرطه دوم شرررسرگان مرودشرت شران داد که رین ادراک از محیط کلاس درس را ا « ان ام دادند. نگایج ن

سرگقی ی وآود دارد و درک از کلاس می سره را پیشارتباط م شرگیا  ره مدر سرولدتواند ا ( را توآه ره 2021)1ورینی ن اید.

سری در  شرفتگگی در صرییی فراگیران ارگدایی ان ام دادند چنین نگی ه گرفت که اگر  شرفوفایی تح تحقیقاتی که در مورد 

فراگیران کاهش یارد ه راه را کاهش ادراک تحصرییی، ییبت داشرگن مفرر از مدرسره و افت تحصرییی و گرفگن ن راس رد 

سرا نگاه راه خواهد  صرییی و ادراک از 2021)2رود. رردادا و  شرفتگگی تح سری  ( در قی مطالااس خود که را هدف ررر

یارد که افراد دارا  ادراک محیط درسی در رین دانش ویان رود چنین نگی ه گرفگند در یورتی شفتگگی افراد افزایش می

شررردن ررا  یرادگیر ، اهرداف و ع یفرد سررریط  شرررگی و م سرررون و  ررا ، مطرالاره ه ی شرررنرد.نگرایج مطرالاراس ر خود ررا

سر ن شرفوفا را تنرین ن ودن 2018)3را شران داد که محصریین  شرفتگگی تحصرییی در رین فراگیران ن سری  سرگا  ررر ( در را

سررگراتژ  سرراس و هی انا سررا شررد اح توانند کنند. آنرا را این امر میها  منتی آیوگیر  میها  هی انی متبت خود از ر

شرگیا  تحصرییی، ادراک ( اظرار کردند 2017)4شرناخگی و ع یفرد تحصرییی خود را ارتقا ربخشرند. یوهانز و ه فارانش ا

شرگیا  فراگیران ره  سرگی روانی و افزایش ا سری، ررزی شرفوفایی در سربب افزایش  که آموزش رفگارها  مدنی و اخلا ی 

 شود.تحصی  می

سرری مگلیرها  ها  پژورا عنایت ره مرور ان ام گرفگه در رخش ادریاس و نرریه   شررخا گردید که در ررر شررگران م ه

شرری که ره مورد نرر در زمینه تحقیقاس داخیی و خارآی ک بود تحقیقاتی وآود دارد و ه چنین ره نرر می سررد پژوه ر

شررد. رنارراین را توآه ره مطالب  شررگه را سرری ن اید وآود ندا سرره مگلیر را در ی  مطالاه ررر یررورس ه زمان رگواند هر 

پژوهش ره دنبال این س ال است که رین شفتگگی تحصییی را ادراک از محیط کلاس و اشگیا  تحصییی مطر  شرده این 

 آموزان دخگر مقطع ارگدایی ارتباط مانادار  وآود دارد؟در رین دانش

 روش  

آاماه آمار   یاری مااد س ساخگار  است.روش توییتی از نو  مدلاز لحا  هدف رنیاد  و ازنرر روش پژوهش 

توآه  رانتر رود.  362770ره تاداد  1401-1402آموزان دخگر ارگدایی شرر ایتران در سال تحصییی م  ت امی دانششا

گیر  ره نتر تایین شد. روش ن ونه 384 (1970آدول مورگان و کرآسی)ره گسگردگی آاماه، ح ن ن ونه از قرید 

مرکز ، شر ، یر  و آنو ردین ترتیب که ارگدا شرر ایتران ره پنج منطقه ش ال، . رودا  ا  چند مرحیهیورس خوشه

رند  گردید.سپس ازمیان هری  از نواحی پن گانه سه ناحیه انگخا ، ره قور  که از هر ناحیه چرار مدرسه تقسین

  کلاس ره روش دخگرانه در پژوهش شرکت داشت. در مرحیه راد از هر مدرسه از هر پایه تحصییی یفن تا ششن ی

تصادفی انگخا  شد.  زم ره هکر است تاداد ن ونه در هر منطقه مگناسب را ک  آ ایت منطقه ره نسبت آاماه آمار  

ها   زم را مدیران مدارس و ارائه توضیحاس  زم ره والدین انگخا  گردیده شد.پس از گرفگن م وز و ان ام ه اهنگی

نسخه  spssافزارها   آور  شد و توسط نرمرا تف ی  کردند و سپس اقلاعاس آ ع ها  مورد نررافراد ن ونه پرسشنامه

در مورد پاسخگویان ها محقد ره  ب  از اآرا  پرسشنامه  زم ره هکر است مورد تحیی   رار گرفگه شد. pls4و  26
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گردد و ای  رازدار  یکه حرین خصویی آنرا حتظ م اق ینان داده شد آنراو ره  شداهداف پژوهش توضیحاتی ارائه 

 . شود.رعایت می

 ابزار

سررواس صررییی دینر و ری شررفتگگی تح سررر و ه فاران2008)1اقلاعاس از قرید ارزارها   سررترا  2(، ادراک از محیط کلا

 آور  شده است.( آ ع2002) 3( واشگیا  تحصییی فردریفر، ریومنتیید و پاریس1996)

س ال است که  8( قراحی شده است و شام  2008)5مقیاس توسط دینر و ریسواس: این 4پرسشااه  شکعتگی تحصیلی

سراس قیف ن ره سره ک ی مخالتن، چرار نه موافقن و نه گذار  هتت ن رهرر ا سربگاب مخالتن،  ا  )ی  کاملاب مخالتن، دو ن

پاسرخگویان در مورد هر سر ال  گردد.گذار  میمخالتن، پنج ک ی موافقن، شرش نسربگاب موافقن و هتت کاملاب موافقن( ن ره

سراس این قیف هتت گزینه شرخا کنند. حدا   و حداکتر ن ره مقیاس راید ررا سر ال م  8ا  میزان توافد خود را را هر 

شرررد. در پژوهش دینر و ه فاران)می 56و  ( نگی ه تحیی  عامیی رر رو  این مقیاس د لت رر وآود ی  عام  2010را

شرت و پایایی این آزمو ضرریب آلتا  کرونباب ررارر را کیی دا سراس  ضرریب رازآزمایی ی  ماهه  87/0ن ررا سراس  و ررا

( این مقیاس را ره فارسری ترآ ه 1394گزارش گردید. در ایران ررا  اولین رار مراد  و سریاه افشرار  و ه فاران) 71/0

شرررت. آنررا پرایرایی مقیراس  سررراس آلترا  کردنرد و نگرایج تحییر  عرامیی نیز د لرت رر وآود یر  عرامر  دا شرررفتگگی را ررا

 (.1012:1401محاسبه کردند)اشفوتی و ه فاران،  80/0و رر اساس پایایی تنصیف  82/0کرونباب 

شرااه  ادراا ام هحیک ک   سر سرر و ه فاران6پر سرط فرا شرنامه تو سر ( ررا  ارزیاری ادراک از محیط 1996)7: این پر

سرر شررام  هتت رعاد ه ب سررت و  شررده ا سرره فراگیران قراحی  آموزان، تحقید، گگی، ح ایت ماین، درگیر  دانشمدر

سررت. این ارزار دارا  تفییف سررت. پایایی این سرر ال را قیف لیفرس پنج درآه 56محور ، ه فار  و عدالت ا ا  ا

سرررط درمن) یراس تو سرررگگی فراگیران)2009مق اراد ه ب یرت ماین)89/0(ررا  ار (، تحقید 91/0(، درگیر )93/0(، ح را

ا  شرریتی و ه فاران ( گزارش شرده اسرت. در مطالاه95/0( و عدالت)92/0(، ه فار  )89/0(، تفییف محور )94/0)

( پایایی این مقیاس 1399گزارش ن ود و یرال  اردسرگانی و خرمایی) 89/0( ضرریب ه سرانی ک  آزمون را ررارر 1393)

 سگگی فراگیران را ها  ه برا را اسگتاده از آلتا محاسبه کرد و مقدار ضریب ره دست آمده ررا  مقیاس

 (.25:1401گزارش ن ودند)خویزاو  و ه فاران، 79/0تا  69/0رین 

( اردا  گردیده شرده اسرت و 2002در سرال) 9: این ارزار توسرط فردریفر، ریومنتیید و پاریس8پرسرشرااه  اشرتیاح تحصریلی

سر ا س 15شرام   شرگیا  رفگار  ) سره رعاد ا سر ا س1-4سر ال و  شرگیا  عاقتی ) شرناخگی)5-10(، ا شرگیا   -15( و ا

سراس قیف لیفرس از هرگز)(می11 شرد. ن ره گذار  این مقیاس ررا شره)1را شرد. دامنه ن راس این ارزار ( می5( تا ه ی را

شرگرمی 75تا  15رین  شرگیا  تحصرییی ری شران دهنده ا سرت و را ترین ن ره ن شرد. فردریفر و ه فارانش)ا ( روایی 2002را

 
1 Diner and Biswas 
2 Fraser et al 
3 Frederick, Blumenfeld and Paris 
4 Academic success 
5 Diner and Biswas 
6 Perception of the classroom environment 
7 Fraser et al 
8 Academic enthusiasm questionnaire 
9 Frederick, Blumenfeld and Paris 
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سرررگتاده از تحیی یرررتایی در  86/0  عامیی تأیید و پایایی آن را را آلتا  کرونباب این ارزار را ا یرررد گزارش کردند.  در

تا  70ها  این ارزار را رین ( پایایی خرده مقیاس1398و آواد  و ه فارانش) 74/0( پایایی این مقیاس را 1385سررال)

 (.103:1400زاده شیده،درید ارزیاری ن ود)تقی 90
 

ها  گرایش مرکز  و پراکندگی ررا  توییف مگلیرها و درسط  اسگنباقی ها از شاخادر این مطالاه ررا  تحیی  داده

 ها  آمار  اسگتاده شد. از آزمون پیرسون، رگرسیون و مااد س ساخگار  ررا  آزمون فرضیه

 هایاتت 

 آهار توصیعی
 . تحیی  توییتی مگلیرها  پژوهش(2) آدول

 ریشینه ک ینه مایارانحراف میانگین مگلیرها

 51 10 2.21 50.11 شفتگگی تحصییی

 62 17 2.45 62.13 ادراک از محیط کلاس

 25 15 1.82 46.44 ه بسگگی

 33 20 1.34 25.46 ح ایت ماین

 30 20 1.83 29.45 آموزاندرگیر  ههنی دانش

 91 17 1.33 52.01 تحقید

 83 60 3.28 70.92 محور تفییف

 96 21 1.27 66.21 ه فار 

 77 30 1.74 72.15 عدالت

 72 17 1.98 69.13 اشگیا  تحصییی

 65 22 2.08 56.18 اشگیا  رفگار 

 60 27 2.12 55.02 اشگیا  عاقتی

 86 29 3.72 61.59 اشگیا  شناخگی

 

 شده است.( میانگین و انحراف مایار هر ی  از مگلیرها  پژوهش هکر 2مطارد آدول)

 (. ه بسگگی پیرسون رین مگلیرها  پژوهش 3آدول)

 همبستگی هتغیرها
حمای  

 ه لم

درگیری 

 آهوماندان 
 ع ال  همکاری هحوریتکلیف تحقیق

اشتیاح 

 رتتاری

اشتیاح 

 عاطعی

اشتیاح 

 شااتتی

       1 همبستگی
   

      1 730/0** حمای  ه لم
   

        1 682/0** 686/0** درگیری ذهای 

      1 796/0** 592/0** 771/0** تحقیق
 

      1 602/0** 902/0 099/0 606/0** هحوریتکلیف

     1 711/0** 633/0** 079/0 622/0** 622/0** همکاری

    1 097/0 752/0** 692/0** 561/0** 606/0** 561/0** ع ال 

   1 188/0 700/0** 599/0** 198/0** 124/0* 156/0** 073/0 اشتیاح رتتاری
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  1 596/0** 692/0** 663/0** 590/0** 896/0** 565/0** 539/0** 499/0** اشتیاح عاطعی

 1 780/0** 661/0** 602/0** 650/0** 886/0** 869/0** 497/0** 562/0** 496/0** اشتیاح شااتتی

 

قور که از آدول ( آورده شرده اسرت. ه ان3آدول)نگایج حایر  از ه بسرگگی پیرسرون رین مگلیرها  ایریی پژوهش در 

 دار  دارند.مگلیرها را هن ارتباط مانی ه همشخا است 
 (. نتایج آزمون رگرسیون4جدول)

 R 2R 2ΔR F B β SEB t رینمگلیر پیش مگلیر ملاک

ادراک از محیط 

 کلاس درس
 9.85 649/0 0.623 1.06 491/11** 585/0 255/0 505/0** شفتگگی تحصییی

 8.52 541/0 0.581 684/0 98/7** 330/0 585/0 765/0** شفتگگی تحصییی اشگیا  تحصییی

شرران می4نگایج آدول) صررییی ( ن شررفتگگی تح یررد از ادراک از محیط کلاس درس را پیش 25/0دهد که  رینی در

صرییی  کند ومی صرییی را پیش 58/0شرفتگگی تح شرگیا  تح یرد از ا هر دو از لحا  مانادار  در کند که رینی میدر

 راشند.درید مانادار می 1سط  

شود.ساز  مااد س ساخگار  پرداخگه میدر ادامه ره رررسی فرضیاس پژوهش را اسگتاده از روش مدل .1  

 
 

 

است.  t-valueیا ه ان  Zمایارها ررا  رررسی ررازش مدل ساخگار  ضرایب مانادار   نیترعامیفی از مر گرین و 

 ریشگر راشد تا  96/1ره این یورس است که این ضرایب راید از  tررازش مدل ساخگار  را اسگتاده از ضرایب 

 96/1از مقدار  tنادار  ( کییه ضرایب ما1ن ود. مطارد شف ) دییتأماناداررودن آنرا را  %95رگوان در سط  اق ینان 

 د.دهیمریشگر است که ماناداررودن کییه مسیرهاومناسب رودن مدل ساخگار  رانشان 

 هاآمهون ترضی 

 آموزان دخگر مقطع ارگدایی رارطه وآود دارد. رین شفتگگی تحصییی را ادراک از محیط کلاس در رین دانش ▪

(. برآورد ضرایب ترضی  اول5ج ول) ▪  

مگلیرهارارطه رین   سط  مانادار  tآماره  ضریب ایر 

ادراک از محیط کلاس ← شفتگگی تحصییی  0.519 6.63 0.005 
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سرط  اق ینان  یردم ) %95در  سرط  مانادار  از پنج  سرایر عوام  p≤/05راتوآه ره ک گر رودن  ( را فر  یارت رودن 

صرریییاین توانیم شررفتگگی تح رارطه  پسدار  وآود دارد. تأییر مانی ادراک از محیط کلاس و گونه ریان ن ود که رین 

صرییی رین سرت ادراک از محیط کلاس و شرفتگگی تح سرگقین ا سرگقی ی وآود دارد. ردین رارطه  آنرا رین و م متبت و م

صری شرفتگگی تح شرود.ره عبارس آموزان نیز افزوده مییی دانشترتیب هر چه میزان ادراک از محیط کلاس افزایش یارد 

سرگی ههنی را یی را دیگر را افزایش  درس ادراکاس فراگیران از محیط کلاس، آنرا می صرییی و ررزی شرفوفایی تح توانند 

 ت رره ن ایند.

 آموزان دخگر مقطع ارگدایی رارطه وآود دارد.رین شفتگگی تحصییی را اشگیا  تحصییی در رین دانش ▪
(. برآورد ضرایب ترضی  دوم6ج ول) ▪  

آماره   ضریب ایر رارطه رین مگلیرها t  سط  مانادار 

اشگیا  تحصییی  ← شفتگگی تحصییی  0.589 7.45  0.005 

 

سرط  اق ینان  یردم ) %95در  سرط  مانادار  از پنج  سرایر عوام  p≤/05راتوآه ره ک گر رودن  ( را فر  یارت رودن 

صریییاین توانیم شرفتگگی تح صرییی و گونه ریان ن ود که رین  شرگیا  تح  رارطه رین پسدار  وآود دارد. ارتباط مانی ا

شرگیا  تحصرییی و شرفتگگی تحصرییی شرد. متبت و مانادار می ا شرگیا  تحصرییی و شرفتگگی تحصرییی رارطه رین پسرا  ا

سرت سرگقین ا صریییرطه را آنرا رین و م شرگیا  تح سرگقی ی وآود دارد. ردین ترتیب هر چه میزان ا افزایش یارد  متبت و م

صرییی دانش صرییی فراگیران، آنرا آموزان نیز افزوده میشرفتگگی تح شرگیا  و علا ه تح شرود.ره عبارس دیگر را افزایش ا

 توانند شفوفایی تحصییی و ررزیسگی ههنی را یی را ت رره ن ایندمی

 
 گیرینتیج بحث و 

 39.32ساله(،  7-8درید پاسخگویان در دامنه سنی) 30.72توان ریان ن ود مطارد نگایج حای  شده در این پژوهش می 

سررنی) یررد آنرا در دامنه  سررنی) 29.94سرراله( و  9-10در یررد آنان در دامنه  سرراله( رودند. ه چنین مطارد 11-12در

درید از کارشناسی   47.39درید از کاردانی،  9.89ین دیپین، درید تحصیلاس والد 7.81( 2-4(و ن ودار)2-4آدول)

 راشند.دارا  تحصیلاس تف ییی می 34.89و 
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سرری   ضررر را هدف ررر صررییی، شررفتگگی رین رارطه پژوهش حا شررگیا  و کلاس محیط از ادراک تح صررییی ا  رین در تح

پژوهشری از آزمون مااد س ساخگار  اسگتاده شد. ارگدایی ان ام شرد. آرت رررسری این فرضریه  مقطع دخگر آموزاندانش

شرفتگگی شران داد که رین  صرییی را ادراک نگایج ن شرگیا  کلاس و محیط از تح صرییی ارتباط مانادار  وآود دارد.  ا تح

شرفتگگی تحصرییی افزایش یارد ادراک شرگیا  تحصرییی افزوده می محیط از ردین ترتیب هرچه میزان  شرود. از کلاس و ا

آموزان دخگر مقطع پژوهش حاضر این رود که رین شفتگگی تحصییی را ادراک از محیط کلاس در رین دانش آ یه نگایج

شرراخا شررور  ره عنوان یفی از مر گرین  سررگن آموزش و تایین هر ک سرری سرراه هر ارگدایی رارطه وآود دارد. ها  تو

شررناخگه میآاماه سررت. رنارراین در این شررود و وظیته این نرام ترریت ن ودن فراگیرانی آگاه، را   النده و خودکارآمد ا

شرری از این نرام ت امی عوام  را یفدیگر در ارتباط می شررود. هر رخ سررر  شرررفت یادگیرندگان می شررند تا یادگیر  و پی را

سریسرگن راید ره درسرگی شررایط را فراهن سرازد تا در نرایت رگوان ره ی  رازده مطیو  دسرت پیدا کرد و اهداف مورد نرر 

ره این دلی  اگر  س گی از نرام ره درسگی کار خود را ان ام ندهد کارایی مطیوری نخواهد داشت و یدماس  حای  شود

سرگادادها  آنرا،  و تبااس فراوانی مگوآه نرام خواهد شرد. رنارراین توآه کردن ره شرخصریت فراگیران و شرفوفا ن ودن ا

سرگن ترریگی  سری سرگا از روحیه خودراور  و اعگ اد ره نتس در آنرا از  سرت. در این را سریار زیاد  ررخوردار ا از اه یت ر

صرییی را ادراک از محیط کلاس در رین دانش شرفتگگی تح سری رارطه رین  ضرر ررر آموزان دخگر آ یه نگایج پژوهش حا

سررگقین و متبگی وآود  صررییی را ادراک از محیط کلاس ارتباط م شررفتگگی تح شرران داد که رین  مقطع ارگدایی رود. نگایج ن

صرررییی و دارد شرررفوفایی تح یرررورس که هرچه میزان ادراک از محیط کلاس در رین یادگیرندگان افزایش یارد  . ردین 

ررا افزوده می فرت آن شرررر ضرررو پی اراس ر طرال ررا م گرایج این امر  فراران)شرررود. ن لردو1401مطید و ه  سرررو  ،)1(2021 ،)

نگایج این مطالااس نشران داد که میزان  راشرد.( ه سرو می2018) 4مییر -( و کنسرینگگون2020)3(، ونفوس2020)2آاکو 

شرفوفایی و رشردتحصرییی فراگیران ره مدرسره تا حد زیاد  ره وضرایت عاقتی خانوادگی و میزان ادراکاس یادگیرندگان 

 ره محیط مدرسه و کلاس وارسگه است. 

شررفتگگی ه ه آاندر تبیین این یافگه می   شرریدن و  صرریت توان گتت که هدف آموزش و پرورش اعگلا رخ شررخ به ره 

شرراخا صرریین ره ویژه در  شررد. رنارراین ررا  رربود پیدا کردن این فرایند راید ها  اخلا ی، اآگ اعی و روانی میمح را

سره رر این  شرد. مطالاه کردن در مورد ادراک از محیط مدر سره و کلاس در حد را یی را شرخا محصر  از مدر ادراکاس 

سرت که ادراکاس شرخا محصر  سرگوار شرده ا ا  و فرد  و  ارتباط دارد. این امر ره از محیط را مشرخصراس زمینه مبنا ا

نوره خود رر مگد  که شخا در مورد دنیا  اآگ اعی خود اندیشیده است و نیز رویفرد و  نسبت ره محیط پیرامونش 

شررفوفای صرریین افزایش یارد  سرره در مح یررورس هر چه ادراک و راور متبت فرد ره محیط مدر سررت. ردین  ی ایرگذار ا

سرازه شرفتگگی  شرد.  شرگر خواهد  صرییی و یادگیر  و  ری سرت که در روانتح شرده و ره نوعی ا  ا سری متبت مطر   شرنا

شرگی در ع یفردها و فاالیتزندگی ه راه را خوش شراره میرینی ه ی سرانی ا شرد، ها  ان ضر نی ره ر یرورس  کند و ره 

صرریین از میپذیر  و نیفی میتر ی، اناطاف شررفتگگی پردازد. هنگامی که مح شررادکامی و  سررگی ههنی،  زان را یی ررزی

سررگند، آنرا ره زندگی هدف ند علا ه دارند، ت ام ویژگیررره ضرری ه شررحال و را شرره خو شررند ه ی ها  خود را مند را
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سرگقلال میمی سراس ا شرتپذیرند، اح سررنو سرگند و انگخا   سرگان کنند، و از نیرو  کنگرل درونی ررخوردار ه شران در د

سرت. چنی شران ا سری را  میخود شرفتگگی در شرگه ن افراد  را  درس  توانند ادراک را تر  از محیط یادگیر  خود نیز دا

شرند. این افراد از توان ند  سرگند که از نگی ه مو ایترا شرناخگی، روانی و اآگ اعی را یی ررخودار ه ها  ت رری و ها  

شرفت سرت. فراگیران را  درس  شرده ا یر   شرخصری آنرا حا شرفتگگی و هی اناس متبت وا ای در زندگی  گگی را  ره دلی  

راشرد. ره را یی که دارند فنون یادگیر ، منارع شرناخگی، خودگردانی، ادراکاس تحصرییی و پیشررفت درسری در آنرا را  می

شررخا را  می ررد، مرارس شررفتگگی  درس توآه و ت رکز را در  ها  فرد   درس اع ال کردن و ادراکاس قور کیی 

سربب میتنرین یافگه سرط میتر را  سرگرش و ر صریرس، رینش و ادراک و  را گ سرگا  گردد، ر دهد و خلافیت و  را در را

سرو  می شرفتگه م  وعه رزرگی از تواناییاهداف متبت و مطیو   شرناخگی، روانی و دهد. فراگیران  شرناخگی، فرا ها  

یرحی  آنرا از محیط تحاآگ اعی را دارا می شرند که از نگی ه ادراکاس  سرت که در قول صرییی و مو ایترا ها  ت رری ا

 اند. زندگی داشگه

شرگیا  تحصرییی در رین محصریین دخگر مقطع    شرفتگگی تحصرییی را ا سری رارطه رین  ضرر ررر از دیگر نگایج پژوهش حا

سرگگی متبگی وآود دارد. رد شرو  و علا ه ره یادگیر  ه ب صرییی را  شرفتگگی تح شران داد که رین  ین ارگدایی رود. نگایج ن

شراد  آنرا افزوده می شرفتگگی و  صرییی دررین یادگیرندگان را  رود  شرگیا  تح گردد. این رارطه ترتیب که هرچه میزان ا

سررگا را نگایج مطالااس  سرری هن را شررگیا  در شررفتگگی را ا سررگقین  (، 1400(،نارکی و ه فاران)1401)سررور ح هرا  و م

شر ی سر ن1397نری و مردیان)زادهها سرون و را ( و 2016)3(،آپیگون و ه فاران2017)2(، یوهانز و ه فاران2018) 1(، ر

سررو می2017) 4 ولیا و توریاس شررگیا  و ( ه  صررییی ا شررفتگگی تح شرران داد که را افزایش  شررد. نگایج این مطالااس ن را

 کند. انگیزش درسی یادگیرندگان رربود پیدا می

شرف  فالانه، ارگفار و خلا یت و ان ام    سرت و ره  شران دهنده تلاش فرد  ا صری  ن شرگیا  و علا ه ره تح درحقیقت ا

کنند که داشگن ( ریان می2018)5شود. در این را  سولدر و ه فارانشرا  نشان داده می ها  تحصییی را انگیزشفاالیت

اررور در کلاس درس  ضررایت خو  در زمینه درس خواندن از آ یه گرفگن ن راس را  و عدم ییبت مفرر ررا  ح و

دف را نیازها  سرط  را  در توان مگراارتباط مسرگقی ی را شرفتگگی و ررزیسرگی روحی فراگیران دارد.فیذا شرفتگگی را می

سررب  صرری  ک شرردن خود از راه تح شررفوفایی و محقد  شررفوفایی در نرر گرفت. ره عبارس دیگر خود سرران مانند خود ان

صرررییی زیادتر  دارند و ررعفس افراد را می شرررارکت و تر ی تح شرررفتگگی را  میزان م گردد. ره عبارس دیگر افراد را 

 کنند.را گزارش میوضایت درسی خو  میزان شفتگگی ریشگر  

مند هسگند ررا  ان ام تفالیف مانا و توان گتت یادگیرندگانی که از شفوفایی و رشد را یی رررهدر تبیین این یافگه می  

ها و اسرگادادها  فرد  ریشرگر  ررخوردارند، توآه و ت رکز خود را کنند، آنرا از مرارساهداف خاص خود را دنبال می

سررتگ رکز میررا  ان ام تفالیف م سرربت ره درخوا شررگر سررازند و ن ها  ماین در کلاس درس و ان ام دادن تفالیف ری

سرررگهمگارد و وقیته سرررگند، این افراد را انگیزش و علا ه را تر  این خوا کنند، خلا یت را در راه ها را دنبال میمدار ه

سررگتاده می سررب خود ا صرریمنا شررو  فراوانی ررا  ادامه تح سررگند تا ن ایند و علا ه و    دارند و را امیدوار  در تلاش ه

 
1 Basson, MJ., & Rothmann 
2 Yohannes et al 
3 Appleton et al 
4 Julia and Tobias 
5 Suldo et al 
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الگحصری  شروند و شرل  مناسربی پیدا کنند. در این راسرگا مای ین ه یشره ره دنبال فراگیرانی هسرگند که اشرگیا  آنرا ره فارغ

صریینی  سرگار مح شران دهند. در وا ع این مای ین خوا شرد و علا ه زیاد  ره درس و یادگیر  ن سری را  را ضروعاس در مو

شران در آریان یادگیر  مشرگا  راشرد. این مای ین ماگقد هسرگند که هر چه اشرگیا  ره یادگیر  در که  یب و ههنهسرگند 

شرررد کره نگرایج پرفرایردهگردد و این یر  فراینرد پویرا میفراگیران افزایش یراررد یرادگیر  فارال در آنررا افزوده می ا  را رره ررا

ی  کلاس که پر از محصریین را انگیزه و مشرگا  راشرد رسریار رااه یت  کنند که داشرگنه راه خواهد داشرت. آنان ارراز می

شرد یادگیر  ردون نگی ه خواهد رود. رالافس فراگیرانی که یادگیر  فاا نه شرگه را شرگیا  وآود ندا سرت. اگر ا شرگه ا ا  دا

شرند ن ی شرگه را شرگیا  و حویریه یادگیر  ندا شرند اما ا شرترا توان نگی ه . ره قورکیی میتوان انگرار نگایج متبگی از آنرا دا

سرئولیت شرگیا ، تارد و م سربت ره ان ام تفالیف درسری خود دارند ررا  ان ام گرفت یادگیرندگانی که ا شرگر  ن پذیر  ری

سررگتاده می شررفتگگی ا سررطو  را یی از  شررگر تفالیف آنرا مانا و هدفی را پیدا میفنند و در نرایت از  کنند و را ت رکز ری

سری خود را ان ام  صری  خود میمیدر سرگه ها  دهند و را علا ه ره ادامه تح پردازند. مگاا باب این چنین افراد  ررا  خوا

سرگاد خود ارزش زیاد   ائ  می شرگر ررا  موفقیت تلاش میماین و ا شرفتگگی ری کنند. علاوه شروند و را انگیزه را تر و 

شرفتگگی را تر می شرارر این افراد را  سرت پیدا توانند رفگار اآگ اعی، م رکت فاا نه، رفگار اآگ اعی مطیو  و  درس دو

ضرایت زیاد از زندگی، اهداف اآگ اعی را تر مانند  یریاس من ر ره ر صرو کردن را تر  را ت رره ن ایند. م  و  این خ

یرت شرگه مورد علا ه و مرا بتای اد کردن فر شرلیی خو ، فارغ الگحصرییی در ر ها  ها و افزایش راندمان تحصرییی و 

گردد. در پایان اینفه هر چه علا ه ره محیط کلاس ریشرگر راشرد اشرگیا  ره تحصری  ریشرگر و شرفوفایی رداشرگی ریشرگر میر

شرند ع یفرد ررگر و نگرش  شرگه را شرد. هنگامی که یادگیرندگان علا ه زیاد  از کلاس خود دا سرگی زیاد خواهد  و ررزی

شرررت. رنرارراین را متبگی ره آموخگره توآه ره اینفره تارام  و ارتبراط رین فراگیران و آموزش در کلاس ها  خود خواهنرد دا

سریار م یر میدرس اتتا  می سرط  یادگیر  فراگیران ر شرد و آنچه که مطیو  یا افگد فیذا محیط در افزایش و کاهش  را

ها  ودیتکند ادراک و ررداشگی است که فراگیر از محیط خواهد داشت. از محدنامطیو  رودن آو کلاسی را تایین می

شررر ایرتران روده اسرت که در  آموزان دخگر مقطع ارگداییپژوهش حاضرر عبارس رود از اینفه آاماه آمار  شرام  دانش

ها  تحصییی دیگر را را محدودیت روررو سازد. آ ع کردن اقلاعاس رراساس دهی نگایج مطالاه ره دورهتواند تا ینمی

سرت که این گزامقیاس خودگزارش سرخها را ره دلی  دفا رشدهی روده ا شریوهها  ناخودآگاه، تاصرب در پا ها  دهی و 

سررگاد تحریف می صرری م شررخ سررخگویان را محقد، مارفی  شررفلاس مالی، عدم ه فار  پا سررازد. در نرایت اینفه م

یررریره شرررنررادگرذار  اآگ راعی، نرا ا پر کردن ارزارهرا و ییره رر محردودیرتفرا  هرا  پژوهش افزود. ررا توآره رره نگرایج پی

ها  گوناگونی از آ یه مانا در زندگی، ررزیسرگی ههنی، سرلامگی شرود در تحقیقاس آینده از متروم شرفتگگی در زمینهمی

شرفتگگی تحصرییی روانی و حگی رخش سرگتاده  رار گیرد. را توآه ره ارتباط تأییرگذار  سرردگی مورد ا ها  مرضری مت  اف

ها و مقاقع ج این پژوهش رر رو  محصریین و دانشر ویان سرایر رشرگهگردد که نگایرر رو  مگلیرها  مطالاه پیشرنراد می

تحصرییی دیگر ان ام گردد تا امفان مقایسره نگایج فراهن شرود. ه چنین را توآه ره اینفه این پژوهش در زمینه آموزش و 

صرررییی آنررا ترأییرگرذار میترریرت فراگیران در انگخرا  شرررد مطرالاره در مورد این مگهرا  اآگ راعی و تح توانرد لیرهرا میررا

ها  هوشری، شرخصریگی و اندرکاران آموزشری و ترریگی  رار دهد تا را توآه ره ویژگیاقلاعاس متید  را در اخگیار دسرت

سررریگی فراگیران ره ررنامه سرررب آموزش و ترریگی ا دام ن ایند و در پایان نگایج این مطالاه میآن ضررر ن ریز  منا تواند 
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در زمینه شرفتگگی تحصرییی در زمینه عوام  م یر رر پیشررفت تحصرییی فراگیران در ها  نرر  و تئور  گسرگرش دیدگاه

 ها، آاماه، نرام آموزشی و تحصییی کشور  رار گیرد.عین حال ره مانند چراغ راهن ا فرا رو  خانواده
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Abstract 

AbstractAim:The present study was conducted to 

investigate the effectiveness of treatment based on 

acceptance and commitment to stress in mothers with 

maladapted adolescent daughters during the 

pandemic.Methods: The research was an all-

experimental study with a pretest-posttest design and a 

control group. The statistical population included mothers 

whose adolescent daughters' incompatibility was above 

the cut-off score. The sample group consisting of 60 

participants from a second year public high school in the 

14th district of Tehran in the second half of the 1400 

academic year was randomly selected (each grade was 

sampled randomly). Participants were equally assigned to 

the experimental and control groups. Perceived stress 

questionnaire for mothers and Bell adjustment 

questionnaire completed by girls were used to collect data. 

Acceptance and commitment treatment was performed on 

the mothers of the experimental group for 16 one-hour 

sessions twice a week and the mothers in the control group 

and the girls in both groups did not receive any 

interventionResult:The results of analysis of covariance 

showed that acceptance and commitment-based therapy 

was effective in improving maternal stress and reducing 

social incompatibility in girls during the 

pandemic.Conclusion: According to the findings, 

acceptance and commitment therapy can alleviate 

mothers' stress by teaching their basic techniques such as 

mindfulness, reduction of experiential avoidance, setting 

values, acceptance and desire, and thus improve 

incompatibility in girls. 

Keywords: Body image flexibility, family cohesion and 

adaptability, family support, cosmetic surgery 
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 چکیده

 یرانیانسدن  ر جدمعه ا یرداد  غدغه یکیبه عنوان  ییبدید یردیامروده جراح

 انطبدق بدن، تصویر پذیریانعطدف . این پژورش بد ردف مقدیسهشو یم یتلق

عد ی انجدم  و دیبدیی جراحی ماقدضی دندن  ر خدنوا ه حمدیت و انسجدم و

جدمعه امدری ای بو . مقدیسه یمعل نوع اد و پژورش توصیفیشد. روش 

ردی کننده به کلینیکدیبدیی مراجعهردی کلیه دندن ماقدضی جراحی پژورش

 اسد  بو ند. بر 1402مدره نخست سدل  3منطقه یک شهر مشهد  ر  دیبدیی

نفر  107 سار  اناخدب و   ر گیرینمونه نفر به روش 215 مورگدن جدول

نفر  ر گروه دندن غیر ماقدضی  108 و دیبدیی جراحی ماقدضی  ر گروه دندن

 ردی انعطدفشدند. ابزارردی پژورش پرسشندمهجراحی دیبدیی جدیدری 

 و انطبدق ، اردشیدبی(2013) رمکدران و سدندود بدن اد ذرنی تصور پذیری

خدنوا ه  حمدیت ( و پرسشندمه1985رمکدران ) و خدنوا ه اولسون انسجدم

  SPSS افزارنرم 26رد بد اسافد ه اد نسخه بو .  ا ه( 2002رلر ) و پرویدانو

ینشدن  ا   ها:یافتهتحلیل شدند 05/0 اری مساقل  ر سطح معند Tو ادمون 

، t=7/52) انطبدق ،(t ،001/0>p=-8/44) بدن تصویر پذیریکه انعطدف

001/0>p،) انسجدم (4/52=t ،001/0>p )7/9) دنوا هخ حمدیت و-=t ،

001/0>p )عد ی تفدوت معند ار  ار   و دیبدیی جراحی ماقدضی دندن  ر

(05/0>P.)که عدم  نایجه گرفت توانبر این اسد  می گیری:نتیجه

 به منجر خدنوا ه حمدیت و انسجدم و انطبدق بدن، تصویر پذیریانعطدف

 .شوندمی افرا   ر دیبدیی جراحی افزایش
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 دیبدیی خدنوا ه، جراحی
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 مقدمه
 

عنوان پدسخی به فشدرردی اجامدعی و ویژه  ر میدن دندن، به ر جوامع معدصر، به 1ردی دیبدییرواج رودافزون جراحی

 2)کدندلر توجهی شده استشندخای قدبلال، منجر به پیدمدردی روانای برای  سایدبی به اسادندار ردی دیبدیی ایدهرسدنه

تر اد  یدگده انچه بیمدر ظدرر مطلوبجراحی دیبدیی یک روش تهدجمی بد ردف  سایدبی به (. 2025و رمکدران، 

( و بد ردف  سایدبی به یک ظدرر طبیعی، به  نبدل نقص مد ردا ی، اخا لات 2018و رمکدران،  3بدشد ) یدنخوارد میمی

 (.1400گیرند )مفدخری و رمکدران، رد، توموررد ید بیمدری تحت تعریف جراحی دیبدیی قرار نمیرشدی، ترومد، عفونت

و کدرش  6، افسر گی5، اضطراب4رد ممکن است بد اخا لاتی رمچون اخا ل بدشکلی بدناقدضی این نوع جراحیافرا  م

تواند ویژه  ر میدن نوجواندن و جواندن شدیع است و میاین پدیده به(. 1402)اویسی و رمکدران،  مواجه شوند 7نفسعزت

 (. جراحی2025و رمکدران،  8)گویو شندخای گر  ت روانردی مکرر و تشدید مشک منجر به وابساهی به جراحی

 ریزیپدیه سبب امر این و شده است تبدیل مخالف افرا  گراییتجمل برای ایوسیله و فریبنده عدمل یک به اکنون دیبدیی

و رمکدران،  9گر یده است )ریچان ان واقعی مدریت مور   ر حقدیق شدن مخدوش و افرا   ر غیرواقعی اناظدرات

2020.) 

ماقدضی جراحی دیبدیی تمدیل  ارند تد احسدسدت و افکدر منفی مرتبط بد بدن خو  را ند یده بهیرند ید تغییر  افرا      

(. 2025و رمکدران،  10)پدینی شندخای شو تواند منجر به افزایش ندرضدیای اد بدن و اخا لات روان رند، که می

به تواندیی فر   ر تجربه ادا انه افکدر و احسدسدت مرتبط بد بدن خو  بدون ت ش برای  11پذیری تصویر بدنانعطدف

کند شندخای، به فر  کمک میپذیری روانعنوان یک بعد اد انعطدفشو . این ویژگی بهرد اط ق میتغییر ید اجاندب اد ان

 فقدان(. 2025، 12)لادارسکو و وینای  بمدند ردی خو  پدیبندتد بد وجو  افکدر و احسدسدت منفی، به ارداف و اردش

 رد که فر  قد ر شو ، دمدنی رخ میندپذیری تصویر بدن نیز شندخاه میعنوان انعطدفپذیری تصویر بدن، که بهانعطدف

دیای تواند منجر به افزایش ندرضبه پذیرش ید مواجهه بد افکدر و احسدسدت منفی مرتبط بد بدن خو  نبدشد. این وضعیت می

و  13  )ژاوردی دیبدیی غیرضروری شواد بدن، اضطراب، افسر گی و رفادرردی ندسدلم مدنند بررسی مکرر بدن ید جراحی

عمل  ییبدید یعنوان عدملی  ر تصمیم به انجدم جراحتواند بهپذیری تصویر بدن میکدرش انعطدف(. 2025رمکدران، 
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جدی پذیرش و مدیریت احسدسدت منفی مرتبط بد بدن خو ، به  نبدل تغییرات این افرا  ممکن است به ، به صورتی کهکند

 (.1402)توکلی و رمکدران، ظدرری بدشند 

بدشند، بیشار ماقدضی جراحی دیبدیی مند  ر روابط خدنوا گی اد حمدیت و تعدمل مثبت خدنوا ه کمار بهرهافرا ی که      

به تواندیی خدنوا ه  ر ایجد  تعد ل میدن نیددردی  1انطبدق و انسجدم خدنوا ه (.1401و رمکدران، رساند )محمدی درعدن 

و  2)چنگ شو شندخای اط ق میفر ی و جمعی، حل تعدرضدت، و حمدیت اد یکدیهر  ر مواجهه بد فشدرردی روان

نوا ه اشدره  ار  و انطبدق به انعطدف انسجدم به  رجه نز یکی عدطفی و ارتبدطدت بین اعضدی خد(. 2025رمکدران، 

ردیی شو . خدنوا هرد، قواعد و سدخادررد برای پدسخهویی به نیددردی  ر حدل تغییر اعضد مربوط میخدنوا ه  ر تغییر نقش

م که اد انسجدم و انطبدق بدلایی برخور ارند، قد رند روابط حمدیاهرانه و رمدرنگ ایجد  کنند، تعدرضدت را به صورت سدل

رشد افرا   (.1403)شعبدنیدن و روشمندی،  مدیریت کنند و اعضد را  ر  سایدبی به ارداف فر ی و جمعی تشویق نمدیند

ردی حل مسئله، تواندیی تعدمل اجامدعی مثبت و احسد  ردیی معمولاً اد ثبدت عدطفی، مهدرت ر چنین خدنوا ه یدفاه

ردیی بد انسجدم و انطبدق پدیین ممکن است موجب افزایش اسار ، نوا ه ر مقدبل، خد د وامنیت روانی بیشاری برخور ارن

 (.2025و رمکدران،  3 تر _بدشند )گونزالزندرضدیای اد روابط و رفادرردی جساجوی حمدیت بیرونی 

که این افرا  ممکن است احسد  طوریماقدضی جراحی دیبدیی، میزان حمدیت خدنوا ه معمولاً کمار است، به افرا  ر      

)کدظمی رضدیی و  ردی دندگی  اشاه بدشندتنهدیی، عدم امنیت روانی و فقدان پشایبدنی عدطفی  ر مواجهه بد چدلش

شو  که اعضدی عدطفی، اط عدتی و عملی گفاه میبه مجموعه رفادررد و مندبع  4حمدیت خدنوا ه(. 1401رمکدران، 

(. 2025و رمکدران،  5)کدرامیارود  رندرد و مشک ت دندگی ارائه میخدنوا ه برای کمک به یکدیهر  ر مواجهه بد اسار 

این حمدیت شدمل حضور عدطفی،  رک، مشدوره، تشویق و فرارم کر ن مندبع عملی برای رفع نیددردی فر ی است. 

اند که حمدیت خدنوا ه نقش مهمی  ر کدرش اسار ، افزایش رضدیت اد دندگی، بهبو  س مت رد نشدن  ا هپژورش

تواند بدعث فقدان حمدیت خدنوا ه می(. 2025و رمکدران،  6)اسمیت ای افرا   ار ردی مقدبلهروانی و تقویت توانمندی

)وحید ررندی و  ردی دیبدیی شو جبرانی مدنند جراحینفس و افزایش گرایش به رفادرردی احسد  انزوا، کدرش عزت

 (.1400رمکدران، 

( نشدن  ا ه شد که  ر نوجواندن، افزایش حمدیت اجامدعی اد سوی خدنوا ه، 2018) 7اوغلو ر پژورش یدیدن و چلیبی

بر این، مطدلعدت  رد بد کدرش شدخص تو ه بدنی و افزایش رضدیت اد تصویر بدن رمراه است. ع وهک سیمعلمدن و رم

اند پذیری تصویر بدن میدن دندن ماقدضی جراحی دیبدیی و دندن غیرماقدضی نشدن  ا هماعد ی تفدوت معند اری  ر انعطدف
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(. 2021و رمکدران،  2؛ والکر2022و رمکدران،  1نگ؛ و1395؛ خسروی و خلخدلی، 1398)شیرمحمدی و رمکدران، 

ردی مرتبط بد تصویر بدن رمراه است ه افزایش حمدیت خدنوا ه بد کدرش نهرانیرد رمچنین حدکی اد ان است کیدفاه

ردیی بد طور مشدبه، خدنوا ه(، و به2019و رمکدران،  3؛ ایپ1397؛ مرتضدیی و دارع، 1401و رمکدران،  یرضدی)کدظمی

درعدن و رمکدران، شوند )محمدیردی مرتبط بد تصویر بدن اعضدی خو  میانطبدق و انسجدم بدلاتر موجب کدرش  غدغه

مچندن (. بد این حدل، نادیج برخی مطدلعدت ماندقض است و ر2019و رمکدران،  4؛ نرینی1397؛ قربدنی و رمکدران، 1401

پذیری تصویر خلأ پژورشی  ر بررسی سددوکدر  قیق ارتبدط بین حمدیت خدنوا ه، انسجدم و انطبدق خدنوا ه بد انعطدف

 .بدن  ر دندن ماقدضی جراحی دیبدیی وجو   ار 

ز  ر ارتبدط کند، بلکه بد ا راکدت فر  اد خو  و رضدیت روانی نیردی دیبدیی نه تنهد تغییرات فیزیکی ایجد  میجراحی     

گیری شندخای  ر تصمیمرد امکدن شندسدیی  قیق نقش ماغیرردی رواناست، بندبراین مطدلعه دندن ماقدضی این جراحی

ردی روانی، نحوه تعدمل خدنوا ه ردیی  ر مور  ریسکتواند بینشکند. بررسی این گروه میبرای تغییر ظدرر را فرارم می

شندخای مندسب برای کدرش ردی روانو کمک کند تد مداخ ت پیشهیرانه و امودشو سطح حمدیت اجامدعی ارائه  رد 

ردی شو  که بد رشد رودافزون جراحیضرورت انجدم این تحقیق اد انجد ندشی می. ردی احامدلی طراحی شو اسیب

ش یدفاه است. تحقیقدت شندخای مرتبط بد تصویر بدن و ندرضدیای اد خو   ر میدن دندن افزایردی رواندیبدیی، نهرانی

تواند پذیری تصویر بدن، پدیین بو ن انسجدم و انطبدق خدنوا ه و کمبو  حمدیت خدنوا گی میاند که عدم انعطدفنشدن  ا ه

د ه و غیرضروری برای جراحی دیبدیی منجر شو  و پیدمدردی منفی روانی مدنند اضطراب، افسر گی به تصمیمدت شادب

تواند به ردی دیبدیی میشندخای موثر بر دندن ماقدضی جراحیشندخت عوامل روان. جد  کندو کدرش کیفیت دندگی ای

ای ردفمند و افزایش س مت روانی و رضدیت اد دندگی کمک پیشهیری اد پیدمدردی منفی، ارائه راربر ردی مشدوره

ژورش حدضر به  نبدل پدسخهویی به بندبراین پ .سدد طور علمی و کدربر ی روشن میکند، که ارمیت این تحقیق را به

 یجراح یخدنوا ه  ر دندن ماقدض تیبدن، انطبدق و انسجدم و حمد ریتصو یریپذانعطدف این سوال است که اید بین

 ی تفدوت وجو   ار ؟و عد  ییبدید

 روش  

سدله ماقدضی جراحی دیبدیی  50تد  20ای بو . جدمعه امدری شدمل کلیه دندن مقدیسهعلی_پژورش حدضر اد نوع توصیفی

رد بد اسافد ه اد بو . نمونه 1402ردی دیبدیی منطقه یک شهر مشهد  ر سه مدره نخست سدل کننده به کلینیکمراجعه

رش شدند. معیدرردی ورو  شدمل نفر وار  پژو 215 ،بر اسد  جدول مورگدنگیری  ر  سار  اناخدب شدند و نمونه

حداقل تحصی ت  یپلم و عدم ابا  به سدل،  50تد  20 نیب یفدصله سنرضدیت اگدردنه برای شرکت  ر پژورش، 

رشدی بر اسد  مصدحبه بدلینی بو . معیدرردی خروج شدمل انصراف اد شرکت ید تکمیل ندقص _ردی عصبیبیمدری

کنندگدن بر اسد  مصدحبه بدلینی و گزارش خو ، به  و ردی مراجعه، شرکتیزهمنظور تفکیک انهبه .رد بو پرسشندمه

 
1 Wang 
2 Walker 
3 Ip 
4 Nerini 
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بندی شدند و تنهد افرا ی که انهیزه  ساور ید توصیه پزشک«  ساهمنظور دیبدیی اخایدری« و »مراجعه بهگروه »مراجعه به

شندخای بد تر ارتبدط ماغیرردی روان قیقرد  ر نظر گرفاه شدند. این اقدام امکدن بررسی اخایدری  اشاند برای تحلیل  ا ه

 .کر تصمیم به انجدم جراحی دیبدیی را فرارم می

 ابزار

( 2013اد بدن را سدندود و رمکدران ) یتصور ذرن یریپرسشندمه انعطدف پذ: 1تن ریتصو یریرسشنامه انعطاف پذپ

و عمل  رشیسوال بو  که اد سه نسخه موجو   ر پرسشندمه پذ 46پرسشندمه شدمل  نیا نینمو ند. فرم نخسا یطراح

که مرتبط بد  یسوال 12سوالات پرسشندمه کر ند و تنهد  یسینوپرسشندمه اقدام به بدد یاقابد  شده بو . طراحدن اصل

و  ر  8/0اول  یا  ر اجراپرسشندمه ر نیا ییبدد ادمد ییدی( پد2013بو ، حفظ شد. سدندود و رمکدران ) یبدن ریتصو

 نیگزارش نمو ند. رمچن 93/0 زیپرسشندمه را ن نیکرنبدخ ا یالفد بیضر نیگزارش کر ند. رمچن 68/1 وم  یاجرا

 یالفد بی(  ر پژورش خو  ضر1392و رمکدران ) یز یا رانی ر ا .قرار  ا ند دییادمون را مور  تد نیسدده ا ییروا

 .قرار  ا ند دییپرسشندمه را مور  تد نیا یرمهرا ییسدده و روا ییانهد روا نیگزارش نمو ند. رمچن 87/0کرنبدخ را 

 یگذار( نمره7صحت  ار   شهیاد )اص  صحت ندار  تد رم کرتیل یا رجه 7 د یمق کی یپرسشندمه، بر رو نیعبدرات ا

 رنده پرسشندمه نشدن نیکه نمرات بدلاتر  ر ا بدشدیم 84و حداکثر نمره  12پرسشندمه  نی. حداقل نمره  ر اشوندیم

 ریتصو یریپذکه شدمل انعطدف کندیم یریگبعد را انداده کی د یمق نیتر است. ا نییپد یبدن ریتصو یریپذانعطدف

 به  ست امد. 85/0. پدیدیی پرسشندمه  ر پژورش حدضر بدشدیمعکو  م یگذارپرسشندمه فدقد نمره نیاست. ا یبدن

سدخاه شده و شدمل  1985این مقید  توسط اولسون و رمکدران  ر سدل  :2انطباق و انسجام خانواده یابیارزش اسیمق

تد تقریبدً رمیشه =  1ای لیکرت اد تقریبدً ررگز =  رجه 5عبدرت است که  و دیرمقید  انطبدق و انسجدم را  ر طیف  40

است. نمره رمبساهی خدنوا ه اد جمع عبدرات فر   100حداکثر نمره  و 20کند.  ر این ابزار حداقل نمره اردیدبی می 5

اید و ررچه نمره انطبدق بیشار بدشد به معندی انطبدق بیشار  ر و نمره انطبدق خدنوا ه اد جمع عبدرات دوج به  ست می

صورت معکو  رات دوج بهخدنوا ه و ررچه نمره انسجدم بدلاتر بدشد به معندی انسجدم بیشار  ر خدنوا ه است. شمدره عبد

یدبی سنجی »مقید  اردشردی روانپس اد بررسی ویژگی. رد گزارش نشده استبندی نمرهشوند. سطحگذاری مینمره

تبدر، خدنوا ه قفقددی، امریکدیی اسیدیی، امریکدیی افریقدیی 922ای شدمل انطبدق و انسجدم خدنوا ه« بر روی نمونه

بومی امریکد  ارای فردند معلول و ندتوان، روایی سدده این ابزار بد اسافد ه اد تحلیل عدملی  تبدر وامریکدیی اسپدنیدیی

عدمل تأیید شد. پدیدیی به روش رمسدنی  رونی بد محدسبه ضریب الفدی کرونبدخ برای نمونه  2تأییدی انجدم و وجو  

یدبی سنجی »مقید  اردشردی روانسی ویژگیبرای برر( 2011اولسون ) .گزارش شد 0/83تد  0/69ای اد فوق  ر  امنه

تن اد والدین سوئیسی  256نوجوان مقطع ششم و رفام ابادایی و  213ای شدمل انطبدق و انسجدم خدنوا ه« بر روی نمونه

ش عدمل تأیید شد. پدیدیی به رو 2انجدم  ا ند. روایی سدده این ابزار بد اسافد ه اد تحلیل عدملی تأییدی بررسی و وجو  

 
1 Body image flexibility questionnaire 
2 Family Scale Evaluation Cohesion and Adaptability 
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و  0/82رمسدنی  رونی بد محدسبه ضریب الفدی کرونبدخ برای نمونه فوق برای دیرمقید  رمبساهی و انطبدق به ترتیب 

به  79/0و انسجدم  81/0( برای مولفه انطبدق 1395پدیدیی پرسشندمه  ر پژورش ج لی و رمکدران ) .گزارش شد 0/72

  ست امد.به  81/0پدیدیی پرسشندمه  ر پژورش حدضر  ست امد. 

سوالی برای سنجش میزان ارضدء انسدن اد حمدیت خدنوا ه است که  20پرسشندمه حدضر  :1پرسشنامه حمایـت خانواده

رد و احسدسدتی مناشر شد. این پرسشندمه شدمل سوالاتی  ر مور  تجدرب، ا راک 2002توستط پروسیدانو و رلر  ر سدل 

 انم« برای رر عبدرت سه پدسخ »بلی«، »خیر« و »نمی .کنندخدنوا ه خو  پیدا میاست که اکثر مر م گههده  ر رابطه بد 

و »بلی« نمره صفر و  ر  1نمره  20و  19، 16، 4، 3 انم« نمره صفر، پدسخ »خیر«  ر سوالات وجو   ار . پدسخ »نمی

است  20ه کل سوالات بین صفر تد  امنه نمر .شو  ر نظر گرفاه می 1سدیر سوالات پدسخ »خیر« نمره صفر و »بلی« نمره 

و نمره بدلا به منزله حمدیت اجامدعی بیشار است. نسخه فدرسی این پرسشندمه تهیه و  ر مطدلعدت ماعد  به کدر گرفاه 

پدیدیی پرسشندمه  ر  .گزارش شد 87/0( الفدی کرونبدخ پرسشندمه حدضر 1398) موسوی و رمکدرانشده  ر مطدلعه 

 ست امد.به   84/0پژورش حدضر 

 روند اجرای پژوهش

ای برگزار رد جلسهردی ارائه  رنده خدمدت دیبدیی  ر منطقه یک شهر مشهد تهیه و بد مدیریت کلینیکابادا لیست کلینیک

پس اد بیدن ارداف ردی دیبدیی مدره بد حضور  ر محیط کلینیک 3و ارداف پژورش بیدن شد، سپس  ر بدده دمدنی 

 خدنتتوا ه و حمدیتت انستتجدم و تن، انطبتتدق تصویر ریپذی ردی انعطدفپژورش و م حظدت اخ قی، پرسشندمه

م حظدت اخ قی ردی پژورش تحلیل گر ید. رد،  ا ه ری به پرسشندمهخدنوا ه بین افرا  تودیع گر ید. پس اد پدسخ

شرکت کنندگدن اد ارداف مطدلعه، اخایدری بو ن رعدیت اصل راد اری، اگده کر ن شرکتشدمل موار  دیر بیدن گر ید: 

کنندگدن خواساه شد رمچنین به منظور رعدیت اصول اخ قی اد شرکت ، ر مطدلعه، حق انصراف اد مطدلعه  ر رر دمدن

افزار نادیج بدست امده اد پژورش حدضر به کمک نرم رد خو  اری نمدیند.اد ذکر ندم و ندم خدنوا گی بر روی پرسشندمه

SPSS  و  ر سطح  ردی پراکندگی میدنهین و انحراف اسادندار و  ر سطح توصیفی بد اسافد ه اد شدخص 26نسخه

 مساقل و مور  تجزیه و تحلیل قرار گرفت. Tاسانبدطی بد اسافد ه اد روش 

 هایافته

بو . اد  4/31و گروه دندن عد ی  5/33 ییبدید یجراح یدندن ماقدض یسن نیدنهیمردی جمعیت شندخای نشدن  ا  یدفاه

 کاری  2/6فوق لیسدنس و  5/7لیسدنس،  7/28فوق  یپلم،  4/19تحصی ت  یپلم،  2/38کنندگدن  ر پژورش میدن شرکت

 ارائه شده است 1 اشاند. میدنهین و انحراف معیدر ماغیرردی پژورش  ر جدول 

 

 
1 Family Support Questionnaire 
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 های متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروههای توصیفی تفاوت تغییر زیر مقیاس: ویژگی1جدول 

انحراف  میانگین گروه متغیر

 استاندارد

انعطاف پذیری تصویر 

 تن

 5/5 8/25 دندن عد ی

 4/4 1/67 دندن ماقدضی جراحی دیبدیی

 8/6 7/66 دندن عد ی انطباق

 3/4 2/33 دندن ماقدضی جراحی دیبدیی

 1/7 8/68 دندن عد ی انسجام

 2/6 4/29 دندن ماقدضی جراحی دیبدیی

 8/3 7/31 دندن عد ی حمایت خانواده

 4/3 5/27 دندن ماقدضی جراحی دیبدیی

 رد میدنهین و انحراف معیدر نمرات گروه دندن ماقدضی جراحی دیبدیی  ر ماغیرردی نشدن می 1رمدنهونه که جدول 

 اری این معنیبد گروه دندن عد ی تفدوت معند ار  ار .  خدنوا ه تیبدن، انطبدق و انسجدم و حمد ریتصو یریپذانعطدف

اسافد ه گر ید.  ر ا امه مساقل  Tروش رد نیدد به تحلیل امدری اسانبدطی  ار . به منظور بررسی سوال پژورش، اد تفدوت

ردی فرضرد، یکی اد مهمارین پیشبو ن تودیع  ا ه نرمدل ردی تحلیل گزارش شده است.رد و سپس یدفاهابادا مفروضه

 کوواریدنس است.  ادجمله تحلیلردی پدراماریک تمدمی ادمون

 
 ها: بررسی نرمال بودن توزیع داده2جدول 

مقدار  اسمیرنوف_کولموگروف آماره گروه متغیر

 احتمال

 076/0 278/1 دندن عد ی انعطاف پذیری تصویر تن

 003/0 826/1 دندن ماقدضی جراحی دیبدیی

 999/0 365/0 دندن عد ی انطباق

 97/0 517/0 دیبدییدندن ماقدضی جراحی 

 66/0 73/0 دندن عد ی انسجام

 078/0 278/1 دندن ماقدضی جراحی دیبدیی

 24/0 116/0 دندن عد ی حمایت خانواده

 26/0 137/0 دندن ماقدضی جراحی دیبدیی
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 یریپذانعطدف  ر  و گروه ماغیرردی رنوفیاسم -امدره کولموگروفنشدن  ا ه شده است،  2 جدول  ررمدنطور که 

 (.p>05/0معند ار نیست. بندبراین تودیع ماغیرردی پژورش نرمدل است ) خدنوا ه تیبدن، انطبدق و انسجدم و حمد ریتصو

 متغیرهای پژوهش واریانس نمرات جهت بررسی همگنیآزمون لون  :3 جدول

 سطح معناداری F متغیر

 03/0 5/4 انعطاف پذیری تصویر بدن

 45/0 58/0 انسجام

 03/0 6/4 انطباق

 08/0 1/3 حمایت خانواده

است. نادیج نیز نشدن  ا  که  شدهماغیررد ارائه ردییدنسوار یرمهن یبررس یبرا نادمون لو نایجه 3 جدول  ررمچنین 

، (=5/4F= ،03/0P) بدن ریتصو یریپذانعطدف ر یی و دندن عد ی بدید یجراح یدندن ماقدض ردی  و گروهواریدنس

بدشند می  ر سطح جدمعه بد رم برابر( =1/3F= ،8/0P)خدنوا ه  تیو حمد (=58/0F= ،45/0Pخدنوا ه )انطبدق و انسجدم 

(05/0<P .) 

 در زنان متقاضی جراحی زیبایی و عادیخانواده  تیانطباق و انسجام و حماپذیری تصویر بدن، میزان انعطافمقایسه  :4 جدول

اختلاف  متغیر

 میانگین

اختلاف انحراف 

 استاندارد

DF  آمارهT سطح معناداری 

 001/0 -8/44 213 91/0 -1/41 پذیری تصویر بدنانعطاف

 001/0 7/52 213 63/0 5/33 انطباق

 001/0 4/52 213 75/0 5/39 انسجام

 001/0 -7/9 213 42/0 -1/4 خانواده تیحما

 . 

 گیری بحث و نتیجه

 یجراح یخدنوا ه  ر دندن ماقدض تیبدن، انطبدق و انسجدم و حمد ریتصو یریپذانعطدف سهیمقداین پژورش بد ردف 

کمار اد دندن  ییبدید یجراح یبدن  ر دندن ماقدض ریتصو یریپذانعطدفی انجدم شد. نادیج نشدن  ا  که و عد  ییبدید

 واو و رمکدران(، 1395ی )و خلخدل یخسرو(، 1398) و رمکدران یمحمدریشی است. این یدفاه بد نادیج مطدلعدت عد 

 رمسو بو . (2021) والکر و رمکدران (،2022)
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پذیری پدیین تصویر بدن اغلب نسبت به بدن خو  حسدسیت دندن بد انعطدفحدضر بدید خدطر نشدن کر  که  یدفاه تبیین  ر

اند و تواندیی کماری  ر مدیریت افکدر منفی مرتبط بد انردی ظدرری خو  نهر رند، به شدت اد نقصبیشاری نشدن می

این ویژگی روانشندخای ممکن است اندن را به سمت جراحی دیبدیی سوق  رد، دیرا ت ش برای . تصویر بدن  ارند

، و رمکدران یرمحمدیش) شو اص ح ید تغییر ظدرر به عنوان راری برای کدرش اضطراب و ندرضدیای اد خو  تلقی می

ردی اجامدعی، نقش رمچنین، فشدرردی اجامدعی و فررنهی، اد جمله اسادندار ردی دیبدیی غیرواقعی و مقدیسه(. 1398

شده و فیلارشده، الویژه تصدویر ایدهردی اجامدعی، بهرد و شبکهرسدنهد. پذیری تصویر بدن  ارنمهمی  ر کدرش انعطدف

کنند. این ردی خو  ترغیب میندن را به تمرکز بیش اد حد بر ظدرر و نقصکنند و داناظدرات غیرواقعی اد ظدرر ایجد  می

شوند که دندن ماقدضی جراحی دیبدیی کمار باوانند بد تصویر بدن خو  سددگدر شوند و تواندیی فشدررد موجب می

 ار مشدرده شده بد پذیری روانی نسبت به تغییرات طبیعی بدن  ر انهد کدرش یدبد، که تبیین کننده تفدوت معنیانعطدف

 (.2021، والکر و رمکدران) دندن عد ی است

بد  دفاهی نیاست. ا یکمار اد دندن عد  ییبدید یجراح یانطبدق و انسجدم  ر دندن ماقدضیدفاه  یهر پژورش نشدن  ا  که 

 رمسو بو . (2019) و رمکدران ینینر(، 1397) و رمکدران یقربدن(، 1401) درعدن و رمکدران یمطدلعدت محمد جیناد

ردیی که اد انطبدق و انسجدم پدیین برخور ارند، معمولاً تواندیی کماری  ر حل خدنوا هاین یدفاه اینهونه تبیین می شو  که 

تواند احسد  ندامنی و اضطراب  ر تعدرضدت، حمدیت اد یکدیهر و مدیریت تغییرات دندگی  ارند، که این وضعیت می

ردی جبرانی، مدنند تغییر ویژه دندن، ایجد  کند. چنین محیطی ممکن است دندن را به جساجوی روش ه، بهاعضدی خدنوا

 شندخای و فشدرردی ریجدنی خو  را کدرش  رندای کمبو ردی روانظدرر اد طریق جراحی دیبدیی، سوق  رد تد به گونه

 ری ه و پیوند عدطفی قوی نقش مهمی  ر شکلع وه بر این، حمدیت خدنوا (. 1401رمکدران،  و درعدن )محمدی

اند، ردیی بد انسجدم و انطبدق پدیین رشد یدفاهدندن که  ر خدنوا ه .ای افرا   ار ردی مقدبلهتصویر مثبت اد خو  و مهدرت

ردی یسهکمار قد ر به مدیریت اناظدرات و فشدرردی اجامدعی مرتبط بد دیبدیی رساند و بیشار تحت تأثیر رنجدررد و مقد

گیرند. فقدان محیط حمدیای و سدخادر خدنوا ه پدیدار، موجب کدرش اعامد  به نفس، افزایش تمرکز بر ظدرری قرار می

توان توضیح  ا  که انطبدق و انسجدم خدنوا ه  ر دندن ماقدضی شو  و به رمین  لیل میظدرر و ندرضدیای اد خو  می

 (.2019، و رمکدران ینینر) جراحی دیبدیی کمار اد دندن عد ی است

بد  دفاهی نیاست. ا یکمار اد دندن عد  ییبدید یجراح ی ر دندن ماقدض  ر نهدیت نادیج پژورش نشدن  ا  حمدیت خدنوا ه

 ر  رمسو بو . (2019) و رمکدران پیا( و 1397) و دارع ییمرتضد(، 1401) و رمکدران یرضد یمطدلعدت کدظم جیناد

تواند بدعث افزایش اسار ، اضطراب و ندرضدیای اد خو  نبو  حمدیت کدفی خدنوا ه میتبیین این یدفاه بدید گفت که 

شو ، که این وضعیت دندن را به  نبدل رارکدرردیی برای جبران کمبو ردی عدطفی و افزایش اعامد  به نفس، مدنند جراحی 

ع وه بر این، دندن بد سطح پدیین حمدیت خدنوا ه معمولاً (. 1401، انو رمکدر ییرضد یکدظم)  رددیبدیی، سوق می

کمار تواندیی مقدبله بد فشدرردی اجامدعی و اسادندار ردی دیبدیی  ارند. فقدان تشویق،  رک و پشایبدنی والدین ید اعضدی 

ردی ن شرایط، رمراه بد مقدیسهای .شو  که احسد  کمبو  اردش شخصی و ندرضدیای اد ظدرر افزایش یدبدخدنوا ه بدعث می
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 رد که چرا میزان کند و توضیح میاجامدعی و رنجدرردی فررنهی، دندن را بیشار به سمت تغییرات ظدرری ردایت می

 (.2019رمکدران،  و پیا) حمدیت خدنوا ه  ر دندن ماقدضی جراحی دیبدیی کمار اد دندن عد ی است

را  شوار  ردی عد ی و مشدبهگروهبه تعمیم نادیج  بو ، مشهد ر  و  ر شهر ر  سااد نوع  گیریاد انجدیی که نمونه

 انطبدق بدن، تصویر پذیریمحدو یت  یهر عدم اسافد ه اد ابزارردی کیفی برای سنجش ماغیرردی وابساه انعطدف .کندمی

 نده،یا یردگر    ر پژورشیم شنهد یپرد بو . ردی جنسیای  ر یدفاهخدنوا ه و عدم بررسی تفدوت حمدیت و انسجدم و

انجدم  یتصد ف یریگشهررد، روش نمونه ریسد ییبدید یجراح یافرا  ماقدض یتر، بر رومطدلعه بد حجم نمونه بزرگ نیا

دیبدیی کمار  جراحی ماقدضی دندن بدن  ر تصویر پذیریاد انجد که انعطدف .دبدی شیافزا جیناد ی رمیشو  تد امکدن تعم

ردی ای کدرامد اشند شوند و مهدرتردی مقدبلهشو  افرا  بد راربر ردی حل مسأله و سبکذا پیشنهد  میلاد دندن عد ی بو ، 

 شخصیای ردیویژگی به تد گر  می پیشنهد  .کسب نمدیند تد گرایش به جراحی غیرضروری دیبدیی نیز کدرش یدبد لادم

  ر روانشندخای عوامل این نقش به نیز دیبدیی جراحدن و مشدوران و شو  بررسی دیبدیی جراحی برای اقدام  ر مؤثر

 کنند. توجه جراحی نوع این به گرایش
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Abstract 

Aim:The present study was conducted to investigate the 

effectiveness of treatment based on acceptance and 

commitment to stress in mothers with maladapted 

adolescent daughters during the pandemic.Methods: The 

research was an all-experimental study with a pretest-

posttest design and a control group. The statistical 

population included mothers whose adolescent daughters' 

incompatibility was above the cut-off score. The sample 

group consisting of 60 participants from a second year 

public high school in the 14th district of Tehran in the 

second half of the 1400 academic year was randomly 

selected (each grade was sampled randomly). Participants 

were equally assigned to the experimental and control 

groups. Perceived stress questionnaire for mothers and 

Bell adjustment questionnaire completed by girls were 

used to collect data. Acceptance and commitment 

treatment was performed on the mothers of the 

experimental group for 16 one-hour sessions twice a week 

and the mothers in the control group and the girls in both 

groups did not receive any interventionResult:The results 

of analysis of covariance showed that acceptance and 

commitment-based therapy was effective in improving 

maternal stress and reducing social incompatibility in girls 

during the pandemic.Conclusion: According to the 

findings, acceptance and commitment therapy can 

alleviate mothers' stress by teaching their basic techniques 

such as mindfulness, reduction of experiential avoidance, 

setting values, acceptance and desire, and thus improve 

incompatibility in girls. 

Keywords: Acceptance and commitment based therapy, 

Incompatibility, Maternal stress, Pandemic period 
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 چکیده

اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش  به منظور بررسیپژوهش حاضر هدف: 

در دوران قرنطینه  فشار روانی مادران دارای دختر نوجوان ناسازگاروتعهد بر

آزمون پس  -آزمایشی و با طرح پیش آزمونتمام پژوهش از نوع روش:بود. 

مادرانی بودند که ناسازگاری دختران  و گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل

کننده از شرکت 60بالای نمره برش بود. گروه نمونه متشکل از  نوجوان آنها

سال نیمه دوم شهر تهران در  14منطقه  دولتی دوره دوم دبیرستانچهار 

به طور  نندگانکتصادفی انتخاب گردید. شرکت به روش 1400 تحصیلی 

ها گمارده شدند. برای جمع آوری داده در دو گروه آزمایش و کنترلمساوی 

ه سازگاری بل کمادران و پرسشنامه  استرس ادراک شده برایاز پرسشنامه 

درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد روی  استفاده گردید. توسط دختران تکمیل شد

ای دوبار در فضای هفته ساعتهیکجلسه  16مادران گروه آزمایش به مدت 

و  اجرا شد و مادران حاضر در گروه کنترلادوبی کانکت به صورت مجازی 

نتایج  یافته ها:ای دریافت نکردند.دختران در هر دو گروه هیچ مداخله نیز

 درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بهبود نشان داد،تحلیل کوواریانس حاصل از 

کاهش ناسازگاری در دختران در دوران پاندمی موثربوده و فشار روانی مادران 

درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد طبق یافته های بدست آمده،  نتیجه گیری:.است

آگاهی، کاهش اجتناب مانند ذهنخود های اساسی تواند با آموزش تکنیکمی

مادران را تعدیل کند فشار روانی  ،ها، پذیرش و تمایلریح ارزشای، تصتجربه

 د.بخشاز این طریق ناسازگاری در دختران را بهبود و 

دوران قرنطینه، ، فشار روانی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، : های کلیدیواژه

 مادران، ناسازگاری

 

 

 

 
 06/02/1402تاریخ ارسال : 

 05/07/1403تاریخ پذیرش : 

mailto:zandkarimi@refah.ac.ir
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 مقدمه
 

از ابتدای آفرینش انسان تا کنون، خانواده همواره نقش موثر و منحصر به فردی در دیدگاه جامعه بشریت داشته است 

و مسائل مربوط به آن، همیشه مورد توجه محققین این حوزه بوده است. دانشمندان بر این باورند که هنگامی در یک 

جود دارد و اعضای آن دارای روابط صمیمی با یکدیگر هستند که این خانواده علاوه بر اینکه خود خانواده آرامش و

توان گفت که کدام احتمالا نمی .(1390،یو عابد )غلامپور تواند باعث ایجاد یک جامعه سالم شودسالم می باشد، می

 توان اعتراف کرد کهو بدون اغراق می شک یبیک از اعضای خانواده نقش تاثیرگذارتری در پیشرفت خانواده دارد اما 

ای در محیط خانواده داشته تواند تاثیر ویژهکه می خانواده است اصلی و مهم ارکان نیرگذارتریو تاث نیاز مهمتر یکیمادر 

کنترل میزان فشار روانی و استرس، باعث بهبود عملکرد خود در خانواده گردد. اعضای خانواده باشد؛ در صورتی که با 

های مختلف قابل مشاهده است. از به دلایل مختلفی همواره تحت تاثیر مادر خانواده قرار دارند و نقش آنها در حوزه

شود را نام ندی که باعث ناسازگاری فرزندان میفرز -توان تاثیر بر رشد فرزندان و تعارضات مادرها میجمله این حوزه

 (.4201 ،1گروسک و دنیلییوک)برد 

توان نحوه باشد که از جمله این عوامل میعوامل مختلفی بر سلامت روحی و روانی والدین خانواده تاثیر گذار می

تاثیر میزان فشار روحی و روانی که مادران تعامل و برخورد والدین با فرزندان را نام برد. این عامل مهم، همواره تحت 

توان گفت که مادر، علاوه بر تربیت فرزندان همواره در تلاش برای کنترل میزان باشد. به عبارتی میکنند میتحمل می

 یهاکردی. امروزه رویافته و باعث ارتقاءعملکرد خانواده شودبه سلامت خـود دسـت  تافشار روانی خود نیز هست 

که سطح سلامت و آرامش در خانواده  دنو استرس و اضطراب وجود دار یکنترل و درمان فشار روان یبرا یموثرو  دیمف

دهد. استرس ناشی از پرورش فرزندان ش میو فرزندان کمک کرده و تنش را کاه نیامر به تعامل والد نیوا را بالا برده

لیپولد، مک دانیل و )گردد شتر توسط والدین احساس مینوعی فشار روانی است که امروزه  با پیشرفت تکنولوژی  بی

ساله بیشتر با  18تا  16دهد که اختلافات بین دختران نوجوان در سنین . تحقیقات انجام شده نشان می(2022، 2جنسن

نوجوانان به چشم (. هرچند که این روند بین تمام 2020، 3ها است )مسترتئودورز، وندرگرف و دکوویچمادران آن

خورد ولی تقریبا بین بیشتر آنها رایج است و باعث ایجاد آشتفگی و اضطراب بین والدین و فرزندان و در نتیجه آن نمی

یابد که مادران از توان گفت روابط بین مادر و فرزندان در خانواده زمانی بهبود میمی .گرددکاهش روابط بین آنها می

 (. 2021، 4شند )مک آرتور، راچین و مک دونالدسلامت روان برخوردار با

ای در سبک زندگی مردم ایجاد شد، شرایطه تغییرات گسترده 195-با گذشت بیش از یک سال از شیوع کووید

قرنطینه، موجب حبس خانگی افراد، از دست دادن شغل، بیکاری و فقر گردید. تاثیرات روانی این تغییرات، قرنطینه و 

توان گفت در تمام مدت شیوع این بیماری مردم تحت فشار بر روان افراد غیرقابل انکار است. می اضطراب بیماری

اند. در این میان، مادران در درون خانواده بیش از سایرین فشار و استرس را در این دوران تحمل نمودند استرس بوده

 
1 Grusec & Danyliuk 

2 Lippold, McDaniel & Jensen 

3 Mastrotheodoros, Van der Graaff & Deković 

4 McArthur, Racine & McDonald 

5 Covid_19 
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از یک طرف و از طرف دیگر افزایش ناسازگاری  (. فشار ناشی از پیامدهای قرنطینه2020)خدابخشی کولایی و آقایی، 

نوجوانان، مانند تمایل به سیگار کشیدن، ارتباط با جنس مخالف، گرایش به مصرف الکل و مواد و رفتارهای پرخاشجویانه، 

م عدم کنترل بر رفتارها و عد یدر لغت به معنا یناسازگار(. 2022، 1موجبات فرسودگی مادران را فراهم نمود )گریفیت

 یجنس یهابه مصرف الکل و مواد مخدر، رابطه شیگرا.است یو خانوادگ یطیمح طیدر مطابقت خود با شرا ییتوانا

در نوجوانان به وجود آمده  یناسازگار نیهم لیدل به یاجتماع یهایناهنجار یو تمام ، رفتارهای پرخاشجویانهخطرناک

توان گفت که نوجوان یم ی. به نوعدینما بیرا تخر آنان ندهیتواند آیم حیکه در صورت عدم کنترل مناسب و صح

 ریرا در او مشاهده نمود )خدایا نیاز رفتار و اخلاق والد یتوان تبلوریم یعنیاست  شیخو نیاز والد یانهییناسازگار آ

 که الگوهایی اصلاح جهت مناسب درمانی هایروش انتخاب (.1381پژوه ، یکتا، و بهاب، شکوهیبننصفت، غباری، فرد

 های روش راستا این در و است مهم موضوع یک ندارند خانواده در پروری فرزند روانی فشار کاهش در چندانی تاثیر

 درمان موج سوم، هایدرمان بین اما در .(1395، وافروز یمانیشاکر دولق، نر) است شده گرفته بکار بحال تا مختلفی

 . هدف(3،2013، لوین و ویلاتزیه) است گذاشته بجا خود از را چشمگیری موفقیت( ACT) 2تعهد و پذیرش بر مبتنی

 کاهش درمان، این هدف که گفت توانمی دیگر عبارت به باشد.می شاد و هدفمند زندگی یک ایجاد درمانی، روش این از

 احساسات که حالی در است، کارآمد رفتارهای و موثر روابط افزایش بلکه نیست؛ پراسترس و دهنده آزار افکار و تخیلات

 و ساختن هدفمند جهت رویکردی بکارگیری پژوهش این از (. هدف2008، 4)کالن دارند وجود نیز منفی تفکرات و

توجه به داشتن نوجوان ناسازگار، فشار روانی مضاعفی تجربه بود که در دوران کرونا، با  مادرانی زندگی به بخشیدن معنا

پذیری روانی  ایجاد انعطاف ،های زبـانی و مراقبت ذهنیهای مبتنی بر مواجهه، استعارههدف اصلی تمرین نمودند.می

بـاقی بماننـد تـا  کننـد،هایی که اضـطراب را تجربـه مـیکند تا در موقعیتبیمـاران را تشویق می هادرمان نوع است. این

الوقوع  حـاکی از یـک خطـر قریب ،بـه ایـن احساسات عادت کرده و یاد بگیرند که ایـن احساسـات فیزیـولـوژیکی

نشان داده است. برای زنان ای نیز در رابطه بـا دامنـۀ وسـیعی از مشکلات نتایج مؤثر و امیدوار کننده هانیست. این درمان

( که نتایج 2022آبادی، کیان پوربرجویی، تمینی، کیخسروانی و شفیع) س ناشی از سرطان پستاناسترمثال در رابطه با 

نشان داد، زنان مبتلا به سرطان پستان قادرند با ارتقاء مهارتهای تفکر مثبت کاربردی، استرس و اضطراب ناشی از بیماری 

مقایسه اثربخشی ( در 1401ت و صفاریان طوسی )نظری، نجارا کاهش داده و به نحو موثری خودگردانی نمایند. حسین

نشان دادند درمان مبتنی بر پذیرش و  سالمندزنان بهزیستی درمانی با درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اضطراب مرگ 

تعهد قادر است همجوشی شناختی با افکار منفی را متوقف نماید و با توجه به تعیین ارزشهای درونی خود تلاش نماید. 

در این درمان به دهد. ن فرآیند به تدریج موجب کاهش اضطراب زنان میانسال شده و وابستگی آنان را نیز کاهش میای

شود تا به جای همجوشی شناختی با افکار منفی و تالش برای تغییر آنها، خزانه رفتاری خود را در جهت فرد کمک می

( نشان دادند درمان مبتنی بر 2022) 5موریس و اسکات . چیساری، مک کارکن، کروسیانی، موسارزشها گسترش دهد

 پذیرش و تعهد با ارتقاء خودکارآمدی موجب کاهش تعارضات جنسی زنان جوان متاهل در خانواده موثر بوده است. 

 
1 Griffith 
2 Acceptance and Commitment Therapy 

3 Hayes, Levin, & Villatte 

4 Cullen 

5 Chisari, McCracken, Cruciani, Moss-Morris & Scott 
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سایرانن،  در پژوهشفرزندی در خانواده را افزایش می دهد. -درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد کیفیت زندگی والد

دوران کرونا درمـان مبتنـی بـر تعهـد و پـــذیرش از طریـــق کنفـــرانس از راه دور در  (2022) 1لاپالاینن و لاپالاینن

داری بر عزت نفس، روابط خانوادگی، سلامت به شکل خانواده درمانی ارائه گردید. نتایج نشان داد این درمان تاثیر معنی

های فکری و لعه، ارتقاء کیفیت زندگی فرزندان، درگیریهای این مطاروان و عملکرد مدرسه فرزندان دارد. طبق یافته

دهد. از طرفی، ارتقاء خودگردانی در فرزندان به وسیله این درمان در دوران قرنطینه، به شناختی والدین را کاهش می

 (2022، 2میزان بسیار زیادی موجبات کاهش نگرانی و استرس والدین شده است )چو و شوری

جام شده نشان داد که تاکنون هیچ مطالعۀ داخلی و خارجی مبنـی برتأثیر درمان مبتنی بر پذیرش جستجوی پژوهشهای ان

 بروی روانی فشار تاثیری که به توجه با فشار روانی مادران دارای دختر ناسازگار انجام نشده است.وتعهد درکاهش 

نیا، گیرد )ادیبمی قرار توجه مورد بیشتر روز به روز موضوع این که نیست انگیز شگفت گذاردمی فرد زندگی کیفیت

 عملکرد نحوه آن، اعضای و خانواده روحی سلامت و زندگی کیفیت در تاثیرگذار عوال از (. طبق پیشینه، یکی1398

 در هیجانی و روانی اختلالات ایجاد باعث تواندمی آنها منفی روابط که طوری به است والدین و به خصوص مادران

 شناسایی و شودمی برآورده آن در جسمانی و عقلی عاطفی، نیازهای که است مکانی گردد. خانواده اعضای خانواده

 از آگاهی عدم صورت در که آیدمی شمار به مهم بسیار و ضروری امر یک آنها کردن برآورده نحوه و روحی نیازهای

 این که صورتی در ایجاد شده و مادران بخصوص خانواده افراد بین ارتباط در منفی عملکرد روانی و آنها، اختلالات

داده  اتحیبا توض .(1393، )شاکر دولقو همکاران گردد منجر جدایی نیز و طلاق به تواندمی باشد داشته ادامه موضوع

نات خود ی که مشرف به اخلاق و رفتار خویش نیستند و قادر به کنترل و مدیریت هیجاتوان تصور کرد مادرانشده می

نوجوان  –های والد خود، درگیرینوبهکنند. این مساله بهباشند احتمالا در ارتباط با نوجوانان نیز غیر منعطف عمل مینمی

را افزایش خواهد داد. حال اگر در روبروی مادری با این خصوصیات، نوجوانی سرکش و ناسازگار نیز وجود داشته 

توانیم به هیچ صورت، یابد. در چنین شرایطی نمیباشد، احتمال فرسودگی مادر و تشدید تعارض با نوجوان افزایش می

جوان داشته باشیم؛ خصوصا در شرایطی که فشارهای دوران قرنطینه ناشی انتظار درمان ناسازگاری یا کنترل آن را در نو

ها سایه افکنده و از کودک ونوجوان گرفته تا بزرگسالان را درگیر خود نموده است. از کرونا نیز از طرفی دیگر بر خانواده

بتوانیم به بالا  پذیرش و تعهد ی مادران از طریق درمان مبتنی برکه با کم کردن فشار رواناین است پژوهش  نیدر اهدف 

نیز بالا ببریم. نتیجه  در خانوادهبهینه مادران را عملکرد بردن سلامت روحی وروانی آنها کمک کرده و متقابلا با این کار، 

شود سوالی که در این راستا مطرح میاین مداخله ممکن است کاهش ناسازگاری های اجتماعی در نوجوانان باشد. لذا 

نوجوان دختر  یمادران دارا یفشار روان کم کردنبر در دوران پاندمیو تعهد  رشیبر پذ یدرمان مبتن ایآ کهاین است 

  دارد؟ ریناسازگار تاث

 روش  

با  -آزمونپس -آزمونشیهمراه با پ یشیاستفاده در انجام آن از نوع آزما و طرح مورد یپژوهش حاضر از نوع کم

استرس مادران به عنوان متغیر پیامد اولیه  متغیر مستقل،و تعهد  رشیبر پذ یدرمان مبتن ،پژوهش نیدر ا .بودگروه کنترل 

جامعه آماری این پژوهش از چهار دبیرستان دخترانه واقع در آموزش و . استو ناسازگاری دختران، متغیر پیامد ثانویه 

 
1 Sairanen & Lappalainen 

2 Chua & Shorey 
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 14این مدارس که با پیشنهاد آموزش و پرورش منطقه  بودند. 1401تا فروردین  1400از بهمن ماه  14منطقه  پرورش

دارای بیشترین نوجوان دختر ناسازگاربودند. لذا جهت  1398-99های آنها در سال انتخاب شدند که طبق بررسی

به این مدارس اعزام شده و با کمک مدیران شهر تهران  14گیری با بخشنامه اداره آموزش و پرورش منطقه نمونه

پس از ارائه پرسشنامه سازگاری بل به دانش آموزان این مدارس، تعداد  گیری انجام شد.ومسئولین مدارس، کار نمونه

است( را کسب کرده بودند مشخص شدند. از این تعداد،  73شرکت کننده که نمره بالای ناسازگاری )نمره برش  120

دختر نوجوان به صورت تصادفی انتخاب شده و مادران آنها به طور مساوی و تصادفی در دو گروه  دانش آموز 60

ابتدا از مادران پرسشنامه استرس ادراک شده کوهن گرفته شد. در مرحله بعد درمان مبتنی آزمایش و کنترل قرار گرفتند. 

ای ادوبی کانکت در اینترنت بر روی مادران بر پذیرش و تعهد به مدت هشت هفته، هر هفته دوجلسه یکساعته در فض

 یهمگسال،  50تا  35های ورود برای شرکت کنندگان، سنین مادران بین گروه آزمایش مورد اجراء قرارگرفت. ملاک

التزام به شرکت در جلسات درمان، عدم دریافت درمان همزمان دیگر  ، 73ی بالای ناسازگاربا نمره دختر نوجوان  دارای

 ی خروج نیز عدم شرکت بیش از دو جلسه بود. و ملاکها

 ابزار

 کصدی . پرسشنامه دارای است شدهتوسط پروفسور بل ارائه  1961در سال این پرسشنامه  :1بل یپرسشنامه سازگار

شغلی( و -که پنج خرده مقیاس )سازگاری تندرستی، اجتماعی، درخانواده، عاطفی و تحصیلی باشدسوال میو شصت 

( را برای خرده پایایی) اعتبار ضرایب( 1961ل )بباشد. می 73نمره برش ناسازگاری کل یک نمره ناسازگاری کل دارد. 

 همگرای همچنین، روایی. است گزارش کرده 94/0و  85/0، 91/0، 88/0، 81/0، 91/0به ترتیب  نمره کلمقیاس و 

ایرانی، بختی برقیگزارش نموده است. های بهنجار از نوروتیک با آزمون شخصیت آیسنگ در تشخیص گروه را 78/0

( روایی محتوای قابل قبولی برای پرسشنامه گزارش نموده است. همچنین ضریب آلفای کرونباخ 1395) مرزو بگیانکوله

 اعلام نموده است.  88/0تا  83/0ای خرده مقیاسها بین و بر 89/0برای نمره کل را 

( تهیه شده است. 1983) 3، کاماراک و مرملستینتوسط کوهن این پرسشنامه  :2پرسشنامه استرس ادراک شده

 بیضرارا دربر دارد. خودکارآمدی ادراک شده، درماندگی ادراک شده سوال بوده و زیر مقیاسهاس  16پرسشنامه دارای 

صفایی  .بدست آمده است 86/0تا  84/0از  ایکرونباخ در دامنه یآلفا بیضر قیاز طر اسیمق یدرون یهمسان ییایپا

نمود. وجود عوامل دوگانه تأیید را نسبت به  پرسشنامهشاخصهای برازش تحلیل عاملی تأییدی ،  (1393) و شکری

ضرایب همسانی درونی برای عوامل خودکارآمدی ادراک شده، درماندگی ادراک شده و نمرة کلی استرس  همچنین

  گزارش نمودند.  76/0و  60/0، 80/0ادراک شده به ترتیب برابر با 

شـــنـاختـه  ACTدرمـان مبتنی بر پـذیرش و تعهـد کـه بـا عنوان درمـان  پروتکلل درملانی منتنی بر پلشیرش و ت: لد: نیز 

ســت، به نحوه درمان مبتنی بر ذهن آگاهی، توجه آگاهی و بافتارگرایی نیز می ســیلهشــده ا شــد. این درمان به و هیز  با

 گاهی از لحظهزدایی شناختی، آشـش فرایند از جمله؛ پذیرش، همجوشی ( اخیرا ویرایش شـده اسـت که به واسـطه2019)

سـبت به افکار، تجربیات و... زندگی ها و تعهد به افراد کمک میحال، خود به عنوان زمینه، ارزش شـودگی ن کنند تا با گ

 دهد. تری را داشته باشند زیرا مشغولیت ذهنی آگاهی را نسبت به زمان حال کاهش میمناسب

 
1 Bell Compatibility Questionnaire 

2 Perceived Stress Questionnaire 

3 Cohen, Kamarck & Mermelstein  
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 ت: دساختار جلسات درمان منتنی بر پشیرش و . 1 جدول

 جلسه هدف تمرینات هفتگی نتیجه

 ی صمیمیایجاد رابطه

 آماده شدن برای شروع
 ذهن آگاهی

برقراری رابطه درمانی و ارزیابی شدت 

 مشکلات و تمرین مبتنی بر آگاهی
 جلسه اول

 هاها و ارزشت:یین هدف
ها، های مربوط مشخص نمودن اهداف و ارزشفعالیت

 آگاهیتمرینات رویارویی و ذهن 

های ایجاد درماندگی خلاق نسبت به راه حل

 گذشته از طریق استعاره و پرسش 
 جلسه دوم

 پشیرش مسئولیت برای تغییر
ادامه تمرینات ذهن آگاهی و مواجهه، مقابله با افکار، و 

 خاطرات ناخوشایند

ها، تکلیف، آموزش پذیرش، و پذیرش، ارزش

 بررسی سطح خلق
 جلسه سوم

 هیجانات افراطیکنترل 
های ذهنی،  بدنی و ها و تمرکز بر فعالیتآگاهی از حس

 هاهیجانات، تمرینات ذهن آگاهی و ارزش

ها، بررسی موانع، تعیین شفاف سازی ارزش

اهداف و معرفی عمل متعهدانه و تکمیل فرم 

 هامسیر ارزشمند، بررسی اجتناب

 جلسه چهارم

حرکت از پشیرش هیجانی به 

 تغییر رفتارسمت 

 هایادداشت اهداف مرتبط با ارزش

 تمرین رویارویی
 جلسه پنجم مرور تکالیف، گسستگی از تهدیدها

 هامواج ه با واق:یت
 ذهن آگاهی، تمرینات تنظیم هیجان

 تمرینات رویارویی

ی گری، صحبت دربارهتمرین خود مشاهده

 رضایت از زندگی، تنظیم هیجانات
 جلسه ششم

تمایل هیجانی به گسترش 

 زندگی واق:ی
 هاادامه تمرینات شفاف سازی و تلاش برای پایداری ارزش

رنج اولیه و ثانویه، تعهد و موانع شکل گیری 

 ارضایت، گفتگو درباره ارزش ه
 جلسه هفتم

دستیابی به انگیزه و اراده ج ت 

 خود مراقنتی
 مرور تکالیف و جمع بندی جلسات به همراه مراجع

ها، پیشگیری، پذیرش سازی ارزششفاف 

 تجارب و ایجاد انگیزه، تکلیف مادام العمر
 جلسه هشتم

های هر مرحله ها در فضای مجازی طراحی گردید و لینک آنها برای شرکت کنندگان ارسال شد. دادهکلیه پرسشنامه

احترام به حریم شرکت کنندگان و به صورت اینترنتی جمع آوری گردید. رضایت و آگاهی از شرکت در روند درمان، 

کنندگان از نتایج نهایی مطالعه از جمله ملاحظات اخلاقی اصل رازداری، امکان خروج از روند درمان و آگاهی شرکت

 متغیری استفاده شد. و آماره تحلیل کوواریانس چند SPSS-24افزار ها از نرمتحلیل دادهواین مطالعه بودند. جهت تجزیه

 هایافته
 50تا  41درصد بین  83 سال و  40تا  35درصد بین  17کننده عبارت بودند از: دموگرافیک مادران شرکتاطلاعات 

رصد د 56درصد یک فرزند نوجوان داشتند. از نظر سطح تحصیلی،  30درصد مادران دارای دو فرزند و  70سال بودند. 

 . درصد نیز کارشناسی ارشد و دکتری بودند 11درصد کارشناسی و  33دیپلم و زیر دیپلم، 

 
 در دو گروه نوجوانان  استرس ادراک شده مادران و سازگارینمرات  یفیتوص یها. م:یار2دول ج

 متغیر
 پس آزمون پیش آزمون

 M(SD) کنترل M(SD) آزمایش M(SD) کنترل M(SD)آزمایش 

 خودکارآمدی ادراک شده
80/18 

(65/2) 

10/19 

(48/2) 

21/15 

(64/2) 

41/19 

(48/2) 

 ادراک شده درماندگی
17/24 

(16/2) 

14/24 

(63/3) 

21/19 

(461/2) 

17/24 

(63/3) 

 استرس ادراک شده کل
24/43 

(84/5) 

98/42 

(82/5) 

42/34 

(108/5) 

24/43 

(87/5) 

 سازگاری تندرستی
68/7 

(21/3) 

56/7 

(17/3) 

88/6 

(86/2) 

56/7 

(17/3) 

 سازگاری اجتماعی
80/15 

(03/9) 

92/14 

(88/9) 

2/14 

(91/5) 

92/14 

(88/9) 
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 سازگاری عاطفی
96/22 

(95/3) 

68/26 

(09/3) 

68/18 

(95/2) 

68/26 

(09/3) 

 سازگاری در خانواده
68/24 

(76/3) 

28/22 

(07/6) 

28/17 

(96/2) 

28/22 

(07/6) 

 تحصیلی-شغلیسازگاری 
68/26 

(007/4) 

20/25 

(06/3) 

52/22 

(19/4) 

35/25 

(06/3) 

 سازگاری کل
24/82 

(389/8) 

20/82 

(76/7) 

48/76 

(089/7) 

39/82 

(761/7) 

 

دهد، متغیرها و زیر مقیاسهای آنها قبل و پس از مداخله در گروه های توصیفی نشان میهمانطور که جدول داده

آزمایش نسبت به گروه کنترل تغییر نموده است. اما جهت تعیین تفاوت در میانگینها باید از آزمون تحلیل واریانس چند 

به شرح زیر لیست  متغیری استفاده نمود. پیش از اجرای این آزمون مفروضه های آن مورد بررسی قرار گرفتند و نتایج

 گردیدند: 

کلیه نمرات . شداستفاده  رنوفیاسم-از آزمون کلموگروف جهت آنالیز یکنواختی و نرمال بودن توزیع نمرات .1

z  در این آزمون با رد فرض صفر، نمایانگر نرمال بودن توزیع بودند(p>0.05) . همچنین نمرات کجی و

ها دهنده نرمالیتی دادهو معنی دار بود که نشان 2همگی کمتر از ها در پیش آزمون و پس آزمون کشیدگی گروه

 باشد.می

ز این مفروضه تخطی نشده است و فرض ا نتایج آزمون لوین نشان داد که در هیچ یک از مقیاسها و زیر مقیاسها .2

  .(p>0.05) همگنی واریـانسهـا بـرای هـر دو مقیـاس و زیـر مقیاسها رعایت شده است

دست آمده نیز نشان از  حجم اتای به ، طبق آزمون لامبدای ویلکس،واریـانسهـاکو رض همگنیفدر بررسی  .3

   .(p<0.001)بود تأثیر بالای روش درمان مبتنی بر پـذیرش و تعهد 

، نمودارهای داده در متغیرهای اصلی و زیر مقیاسها، شیب رگرسیون مشاهده هاونیرگرس بیش یمگندر بررسی ه

 شده، قابل پیش بینی و باقیمانده را همگن گزارش نمودند. 

 های استرس و سازگارینمرات کل و خرده مقیاس به چند متغیره مربوط کواریانس تحلیل .2 جدول

 ɳ بیضر م:ناداری ss df ms F مقیاس

 71/0 001/0 11/97 13/352 1 13/352 خودکارآمدی ادراک شده

 56/0 001/0 48/7 54/145 1 54/145 درماندگی ادراک شده

 86/0 001/0 10/299 60/829 1 60/829 استرس ادراک شده کل

 04/0 17/0 91/1 50/24 1 50/24 سازگاری تندرستی

 24/0 001/0 27/15 44/39 1 44/39 سازگاری اجتماعی

 51/0 001/0 87/48 46/317 1 46/317 سازگاری عاطفی

 49/0 001/0 57/45 47/518 1 47/518 سازگاری در خانواده

 47/0 001/0 06/39 59/183 1 59/183 تحصیلی-سازگاری شغلی

 70/0 001/0 57/109 07/414 1 07/414 سازگاری کل
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شده کل و سازگاری کلی بیشترین تفاوت را در دو گروه پس همانطور که در جدول دیده می شود، استرس ادراک 

هند. در این میان درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، اثربخشی بیشتری بر روی استرس ادراک شده داز دوره درمان نشان می

 مادران، نسبت به سازگاری دختران داشته است. 

 گیری بحث و نتیجه

کاهش فشار روانی مادران دارای دختر ناسازگار در دوران درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد برمطالعه حاضر با هدف 

دار در متغیرهای پژوهش را گزارش نمودند که در زیر به آنها های بدست آمده اثر بخشی معنیجام شد. یافتهقرنطینه ان

 پرداخته شده است:

های آن یعنی خودکار آمدی ادراک کاهش فشار روانی مادران و مولفهبر  (ACT) درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

( از این نظر 2022گریفیت، )پژوهش  جینتابه طور مستقیم با  بدست آمده جینتات. موثر اسشده و درماندگی ادراک شده 

ها ین این یافتهباشد. همچنکه بین افزایش ناسازگاری در نوجوانان و فرسودگی والدین همبستگی وجود دارد همسو می

( که نشان دادند درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد موجب ارتقاء روابط خانوادگی، 2022های سایرانن و همکاران )با یافته

( نیز تایید نمودند که 2022شود، همسویی دارد. چو و شوری )سلامت روان و عملکرد مدرسه در دوران کرونا می

 نگونهیتوان ایم اتیفرض نیا نییدر تبشود. ران قرنطینه موجب کاهش استرس میآموزشهای مبتنی بر خودگردانی در دو

فشار روانی واسترس بر روی افکار مادران و سطح خودکار آمدی ادراک شده و درماندگی ادراک شده آنان تاثیر گفت که 

دستخوش  ز،ید عملکرد ننکنیم رییتغ ی افکاروقت. استگذار تاثیر اریعملکرد خانواده بسدارد و به همین علت، بر روی 

 مختلف بر نگرش و یهامهارت یریوانسته با بکارگت ACTد. نشو یمتحول م رنگرشییبا تغ زینافکار شود. یم رییتغ

 یکه بر چگونگ ACT یدرمان یهااز مولفه یکی قرار دهد. ریتاثرا تحت  مادران رفتار ،تبع آن بههیجان اثر گذاشته و 

، شروع مشکلات زمانی ACTبر اساس مدل  .باشدمیدر زمان حال  بودن، است رگذاریتاث زیفرد نهای حالات و هیجان

آمد شده و همه اینها باعث تنش و بالا رفتن فشار است که افکارمنفی و هیجان زیاد و نادرست باعث بروز رفتار ناکار

سعی ما در درمان . رسدبه نظر میو انعطاف ناپذیر  بسیار دشوار، شرایطیتحت چنین  شوند. بودن در زمان حالروانی می

توان محو کرد و نه کنترل نمود؛ بلکه باید آنها را فقط مشاهده افکار را نه می گروه نمونه درک کنند،مادران این بود که 

توان رفتار کارآمد را بجای رفتار ناکار آمد می کرد و سپس هیجان را مدیریت کرده و بدین وسیله رفتار را تغییر داد. پس

  آید.جایگزین کرد پس بخودی خود فشار روانی پایین می
(، بر مولفه خودکارآمدی ادراک شده نشان داد که این درمان به عنوان یک ACTدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )

ندگی ادراک شده به میزان قابل توجهی کمتر از رویکرد موج سومی، نگاهی مثبت نگرانه دارد. تاثیر درمان بر درما

و تاثیر گذار مادر در خانواده غیر قابل انکار است نقش دهد، خودکارآمدی ادراک شده مادران بود. این یافته نشان می

تاثیر بگذارد اعضاء  دیگر ابطوربرروی  خوب فکر کند و تواندمیشود، مادری که سطح استرس و نگرانی وی کنترل می

گذاری در رابطه پدر و فرزندان نیز داشته باشد؛ به طوری که تواند نقش تاثیرآنها را کنترل کند. یعنی اینکه مادر می و

گیری این ارتباط یا ارتقا این رابطه گردد. این ارتقاء خودکارآمدی مادر در دوران قرنطینه را نشان داد و موید مانع شکل

ترین مولفه خوب اعضا با هم در خانواده، ارتقاء مهارتهای خودکارآمدی مادر، کلیدی این مطلب بود که برای ایجاد روابط

( از این جهت که نشان دادند درمان مبتنی 2022چیساری و همکاران )( و 1398نیا  )های ادیبها با یافتهاست. این یافته

به باشد. شود، همسو میای میانوادهبر پذیرش و تعهد با ارتقاء خودکارآمدی زنان، موجب کاهش تعارضات درون خ
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سطح آرامش را در خود افزایش داده و از استرس زیادی که باعث  تواند به مادران کمک کند تامی ACTرسد نظر می

تری نسبت به گذشته های شناختی مغز را باز کرده و تصمیمات درسترنج و عذابشان شده بود خلاص شوند وراه

تی خود شود در ارتباط با افراد در خانواده موفق تر عمل کنند. مادران برای افزایش سلامبگیرند و همین امر باعث می

توانند خانواده ها بالا برود میسطح سلامتی روحی و جسمی آن میزان اند که هرچقدرکنند و به این نتیجه رسیدهتلاش می

با آموزش مادران به آنها آموخت که علاوه بر  ACTدر واقع  .تری داشته باشندرا بهتر مدیریت کرده و خانواده سالم

یارهای خود در زندگی را رده بندی کنند و برای دستیابی به اهداف و معیارهای خود اینکه در لحظه حال زندگی کنند، مع

معنای زندگی آگاه شده و با توجه به این موضوع،  برای بهسازی  اهمیت از میزان، آنان این رده بندیبا  ریزی کنند.برنامه

ی خود باعث بهبود روابط بین اعضای کنند این کار به خودهای خود تلاش میها و تنشحالات و افکار و آشفتگی

 شود.خانواده می

دیگران د و رفتار نرا بدون واسطه ببینخود  هایرفتار افکار، هیجانات و به مادران کمک کند توانست  ACT درمان

ان تمرینات گسلش به مادر .مثل و دختران ناسازگار خویش را با افکار و و کنشهایی که در ذهن شان دارند مقایسه نکنند

مطابق با آنچه که در و نه اینکه  ناسازگار خود برخورد کنندرفتار واقعی دختران دهد که واقع بینانه با این امکان را می

بازخورد بهتر از  تقلیل میزان استرس و افتد رفتار بیرونی داشته باشند. حاصل این طرز فکر،ذهن خودشان اتفاق می

شود و از این طریق ناسازگاری در دختران هم می باشد که این خود منجر به بهبود روابط مادر و دخترمیجانب دختران 

گذرد؛ که بدین ها، آگاهی یافتن مادران از آن چیزی است که در ذهن شان میاز جمله تاثیرات این دوره شود.کاسته می

و بدین ترتیب، میزان هیجانات و رفتارهای آنها  گذرد مطلع شدهت و آنچه که در ذهنشان میوسیله از تمایز بین واقعی

پایین آوردن استرس و فشار روانی، آرامش سازی را در مادران گروه آزمایش توانستند با  ،در حقیقت .کندتغییر پیدا می

لیپولد و . این یافته با یافته رتباط برقرار کنندخود ا ناسازگار روش بهتری با دخترانخود و خانواده ایجاد کرده و با 

از این جهت همسو بود که همگی  (2021( و مک آرتور و همکاران )2020(، مسترتئودورز و همکاران )2022همکاران )

ت یابد که مادران از آرامش ذهنی و سلامروابط بین مادر و فرزندان در خانواده زمانی بهبود می به اتفاق مطرح نمودند،

 .روان برخوردار باشند

های جالب و در خور توجه این مطالعه، تاثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد از طریق کاهش استرس مادران از یافته

-های آن بود. در این میان، سازگاری عاطفی، سازگاری بین فردی و سازگاری شغلیبر سازگاری دختران و زیر مولفه

داری ن دادند. در مقابل، سازگاری اجتماعی تغییر اندک و سازگاری تندرستی تغییر معنیتحصیلی بیشترین تغییر را نشا

ها، کاملا در مسیر اهداف درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بودند. هدفی که مسلما در توان گفت این یافتهنشان نداد. می

شدن روابط اجتماعی از هر طرف، بتوانیم آرامش شد، این بود که با توجه به فضای قرنطینه و محدود این مطالعه دنبال می

و توانایی درک متقابل را در خانواده افزایش دهیم. بالارفتن سطح سازگاری عاطفی و بین فردی دختران نشان داد کاهش 

تواند مادر و دختر را از نظر عاطفی به هم نزدیک کند و در عین حال در استرس مادر و افزایش خودکارآمدی وی، می

د تحصیلی نوجوانان نیز تاثیر گذار باشد. شاید علت اینکه سازگاری اجتماعی دختران تغییر زیادی نکرد، به دلیل رش

های بهداشتی، تقریبا کل محیطهای اجتماعی تعطیل بودند شرایط قرنطینه باشد. چون بر مبنای رعایت اصول و پروتوکل

وجود نداشته که بتوانیم تغییراتی در سازگاری اجتماعی دختران و لذا برای مدت طولانی، روابط اجتماعی قابل توجهی 



 10  1403زمستان/59شماره /پانزدهمسال  /شناختی -سی تحلیلی شنافصلنامه روان
 

 

نوجوان شاهد باشیم. تغییرات کم در سازگاری اجتماعی دختران و عدم تغییر در سازگاری تندرستی آنان، به خوبی 

 دهند. تاثیرات کم تحرکی و کاهش فعالیتهای اجتماعی در دوران قرنطینه حاصل از کرونا را نشان می

حاضر دارای نقاط قوتی از جمله طرح آزمایشی کامل از نظر گمارش تصادفی و تعداد شرکت کنندگان در پژوهش 

های مطالعه حاضر و یافتن نتایج علت و معلولی نفر( بود. این نقطه قوت موجب بالا رفتن حجم اثر در یافته 30هر گروه )

ری دختران گردید. لیکن مانند هر پژوهش دیگری، این بر استرس مادران و ناسازگا ACTدر خور توجه در زمینه تاثیر 

های است که لازم است در پژوهش های بعدی مورد توجه قرار پژوهش نیز از نقطه نظرات مختلف دارای محدودیت

امکان عمومیت بخشی باید محتاطانه عمل گردد. همچنین برای انحصاری بودن گروه نمونه به شهر تهران به دلیل بگیرند. 

 . در عین حال، برای داشتن نتایجوجود نداشتمانند سطح هوش مادران و دختران گر کنترل تمامی متغیرهای مداخله

مورد  های پیگیری نیز مورد بررسی قرار بگیرند؛ که متاسفانه اینبر استرس، لازم بود که داده ACTموثر در زمینه تاثیر 

گردد مطالعات بعدی با در این رابطه، پیشنهاد میبه دلیل وجود شرایط پاندمی و همکاری کم گروه نمونه میسر نشد. 

بر  ACTتوجه به کنترل عامل هوش در مادران و نوجوانان مورد بررسی قرار بگیرد. همچنین با توجه به اینکه درمان 

گردد، کارگاههایی در یلی بیشترین تاثیرات را داشته، پیشنهاد میو تحص خودکارآمدی، سازگاری عاطفی، بین فردی

 مدارس با توجه به این متغیرها برگزار گردند و روابط بین نوجوان و والدین، با توجه به آنها رشد نماید. 

 سپاسگزاری
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