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Abstract 
Aim: The purpose of the present study was to 
investigating the effectiveness of psychological capital 
training and metacognitive beliefs on communication 
beliefs. Method: The research method was quasi-
experimental with post-test design with two experimental 
groups and one control group. Participants in the study 
were 60 married rural women in Dehaghan who were 
randomly assigned to the psychological capital training 
group and 20 to the metacognitive beliefs training group. 
At the end, all three groups completed the questionnaire 
communication beliefs Edelson & Epestein (1982). The 
validity and reliability of research tool for use in Iranian 
culture have been satisfactory. Data were analyzed by 
SPSS-23 software. Results: The results of one-variable 
analysis of variance (ANOVA) showed that both 
psychological capital training and metacognitive training 
had a significant effect on the communication beliefs. The 
results also showed that there was no significant 
difference between psychological capital training and 
metacognitive training in terms of psychological well-
being. Conclusion: Thus, according to the research 
findings, it can be concluded that the training of 
psychological capital and the metacognitive beliefs have 
had an effect on the communication beliefs. 
Keywords: Communication Beliefs, Psychological 
Capital, Metacognition. 
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  چکیده
شناختی ي روانهدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش سرمایه هدف:

روش  روش:و باورهاي فراشناخت بر باورهاي ارتباطی زنان متأهل بود. 
پژوهش نیمه آزمایشی بود که از طرح پس آزمون با دو گروه آزمایش و یک 

نفر از زنان  60گروه کنترل استفاده گردید. مشارکت کنندگان در پژوهش 
نفر درگروه  20روستایی متأهل شهرستان دهاقان بودند که با روش همتاسازي، 

رهاي فراشناخت نفر در گروه آموزش باو 20شناختی، ي روانآموزش سرمایه
هاي ها به تصادف در گروهنفر نیز در گروه کنترل قرار گرفتند. این گروه 20و

ي جلسه 8هاي آزمایشی به مدت آزمایشی و کنترل گمارش شدند. گروه
شناختی و یک گروه هم تحت ي روانساعته، یک گروه تحت آموزش سرمایه1

ي هر سه گروه به پرسشنامهآموزش باورهاي فراشناخت قرار گرفتند. در پایان 
) پاسخ دادند. روایی و پایایی ابزار 1982باورهاي ارتباطی آدیلسون و اپشتاین (

بخش بوده است. جهت تحلیل پژوهش براي استفاده در فرهنگ ایرانی رضایت
نتایج تحلیل واریانس یک  ها:یافتهاستفاده شد.  spss-23افزار ها از نرمداده

شناختی و ي روانن داد که آموزش سرمایه) نشاANOVAمتغیره (
داري داشته است. همچنین نتایج فراشناخت بر باورهاي ارتباطی تأثیر معنی

نشان داد که بین آموزش سرمایه روان شناختی و آموزش فراشناخت، از نظر 
تاثیر بر سطح بهزیستی روان شناختی و سطح باورهاي ارتباطی زنان تفاوت 

ي توان نتیجه گرفت آموزش سرمایهمی گیري:نتیجهت. معنی دار وجود نداش
شناختی و آموزش باورهاي فراشناخت بر باورهاي ارتباطی زنان متأهل روان

 روستایی اثرگذار بوده است.

  شناختی، فراشناختي روانباورهاي ارتباطی، سرمایهکلمات کلیدي: 
  

  03/02/1403تاریخ ارسال : 
  05/1403/ 20تاریخ پذیرش : 
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  مقدمه
 

گیرد. یکی از این عوامل، نگر عوامل مختلفی که با شادکامی انسان مرتبط است، مورد بحث قرار میشناسی مثبتدر روان
شناختی را تلاش براي کمال در ) بهزیستی روان1995( 3ریف ).2001، 2است (ریان و دسی 1شناختیبهزیستی روان

، 5، روابط مثبت با دیگران4داند و شامل ابعادي چون پذیرش خودي واقعی افراد میبالقوههاي راستاي تحقق توانایی
). یکی از ابعاد و 2008، 10داند (ریف و سینگرمی 9و رشد شخصی 8، زندگی هدفمند7، تسلط بر محیط6گريخودتعیین

شود، چنان چه می روان افراد باعث افزایش سلامتباشد که می 11باورهاي ارتباطیشناختی، هاي بهزیستی روانشاخص
). باورهاي ارتباطی 2010، 12(هامامسی و کوبان شودشخصی می رشد باعثکرد  تسهیل ارتباطاتشان در را بتوان باور افراد

ایج مهم شود و نتشود اطلاق میبه هر نوع فکر، هیجان یا رفتاري که موجب خراب شدن نفس و از بین رفتن خود می
 آمیز،اغراق بسیار ناکارآمد، باورهاي ارتباطی و بالعکس باورهايآن مشکل در خوشحالی، شادمانی و سلامتی است 

ده در مباورهاي ارتباطی یک موضوع ع). 2003، 13(الیساست  دیگران و رابطه با خودمان در مطلق و غیرمنطقی خشک،
ي شناختی باورهایی در مورد ارتباط را شامل فرایندهاي ارتباطی هستند. این مؤلفهتحلیل شناخت اجتماعی و  تجزیه و

 اساس هویت فردي میان ارتباطات). 2018، 14تواند کارآمد یا ناکارآمد باشد (گونداوغلو و همکارانگردد که میمی

پویک براساس نتایج پژوهش فیلی .)2014، 15جونز-(نلسوناست  پیوند فرد با افراد دیگر ياولیه مبناي و انسان وکمال
شود که در نهایت، سازگاري زناشویی هاي ناکارآمد می) باورهاي ارتباطی غیرمنطقی، منجر به هیجان2016( 16و همکاران

 دهد.زوجین را تحت تأثیر قرار می

از راهبردهاي تأثیرگذار هاي تأثیرگذار بر باورهاي ارتباطی است. یکی ي مورد مطالعه در این پژوهش مؤلفهاما مسئله
، 18است (لوتانز و همکاران 17شناختیي روانباشد سرمایهنگر بسیار مطرح میمثبت شناسیي روانکه امروزه در حوزه

شناختی بر متغیر باورهاي ارتباطی تأثیرگذار است. ي روانهاي سرمایه). فرض بر این است که آموزش مؤلفه2007
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 4و خودکارآمدي 3بینی، خوش2آوري، تاب1شناختی مثبتی از متغیرهاي امیدواريشناختی، به منابع رواني روانسرمایه
اهدافی واقعی، سازد ). امیدواري حالتی است که افراد را قادر می2021، 5هالتی و همکاران-شود (کارمونااطلاق می

ي آوري نشان دهنده). تاب2013، 6بینی براي خود مشخص کنند (کریستنسبرانگیز، قابل دسترس و قابل پیشچالش
). 2014، 7کنند (سوژویک و همکارانسرسختی است به این معنی که افراد در شرایط سخت چقدر فعال و خوب عمل می

سازند و بالعکس، وقایع دگی را به عوامل دائمی و شخصی مرتبط میبین، اتفاقات مثبت در زنهمچنین افراد خوش
). خودکارآمدي نیز به 2004، 8دهند (توگاد و همکارانناخوشایند را به عوامل خارجی، موقتی و شرایط خاص نسبت می

  یابی به موفقیت در انجام وظایف است.هاي خود براي دستمعنی باور و اعتماد فرد به توانایی
شناختی با طیف متنوعی از متغیرها، مانند افزایش بهزیستی و توانمندي ي روانات اخیر نشان داد سرمایهتحقیق

) 2000( 10). سلیگمن و چیکسنت میهاي2013، 9شناختی و بهبود در کارکردهاي فرد همراه است (پنگ و همکارانروان
شناختی شامل ي روانشود. لذا سرمایهراد را شامل میهاي مثبت زندگی افشناختی جنبهي روانباور دارند که سرمایه

  ).1997، 11شود (گلداسمیت، وئوم و دایتیخودادراکی، خودارزشمندي، هدفمندي و مقاومت در برابر مشکلات می
نیز بر  12شناختی فرض بر این است که آموزش باورهاي فراشناختیي روانهاي سرمایهعلاوه بر آموزش مؤلفه

) بود. 1979( 13شناسی که اصطلاح فراشناخت را مطرح کرد، فلاولباطی تأثیرگذار است. نخستین روانباورهاي ارت
شود و در کل به آگاهی فرد از ي تفکر شخص در مورد خودش و افکار خودش را شامل میباورهاي فراشناختی نحوه

به کمک تقویت  ).2020، 14شود (لنزو و همکارانفرایندهاي تفکر و نیز توانایی اداره نمودن فرایندهاي شناختی مربوط می
توانند تجارب را به روش جدیدي ارزیابی راهبردهاي فراشناختی، افراد سیستم جایگزینی خود را بسط داده، بنابراین می

باورهاي فراشناختی نقش مهمی در عملکرد افراد دارند. بروز عواطف و  ).2018، 15و پردازش کنند (بانیر و همکاران
هاي خود با افکار، احساسات تواند ریشه در باورهاي فراشناختی داشته باشد. افراد آگاه از فراشناختاحساسات منفی می

شوند. و سخت میشوند و متوجه اثرات نامطلوب فرآیندهاي شناختی خودکار و سفت و باورهاي خود سازگارتر می
هاي مختلف ها و فرصتسازد تا به طور مؤثر با چالشکند و افراد را قادر میاین آگاهی، رشد تفکر سازگار را تسهیل می
 ).2024، 16کنند (کایالار و هیکدورمازشناختی مداوم کمک میپذیري رواندر زندگی کنار بیایند و در نتیجه به انعطاف
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شناختی فراگیران را هاي باورهاي فراشناختی قادرند تغییرات مربوط به بهزیستی روانمؤلفه هابر اساس نتایج پژوهش
) نشان 1398). همچنین نتایج پژوهش پرتو و حیاتی (1397پور، ؛ قلی1390بینی کنند (رحیمیان بوگر و فیروزي، پیش

  ست.شناختی زنان باردار مؤثر اداد آموزش فراشناخت در افزایش بهزیستی روان
شناختی ي روانرسد که سرمایهاند، این گونه به نظر میهایی که تاکنون انجام شدهي نظري و پژوهشبا توجه به پیشینه

ي اساسی در پژوهش حاضر و باورهاي فراشناخت می توانند با باورهاي ارتباطی افراد رابطه داشته باشند. بنابراین مسئله
  شناختی و باورهاي فراشناخت بر باورهاي ارتباطی اثرگذار است؟ني رواآن است که آیا آموزش سرمایه

  روش
این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی است که از طرح پس آزمون با دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل استفاده گردیده 

مخالفت، توقع  است. در این طرح متغیر وابسته، عبارت بود از باورهاي ارتباطی با پنج مؤلفه (باور به مخرب بودن
هاي جنسیتی). همچنین متغیرهاي گرایی جنسی و باور در مورد تفاوتخوانی، باور به عدم تغییرپذیري همسر، کمالذهن

بینی و آوري، خوششناختی با چهار مؤلفه (امید، تابي روانمستقل در این پژوهش عبارت بودند از آموزش سرمایه
نفر بود که از بین زنان متأهل روستایی شهرستان  60ي پژوهش شامل اخت. نمونهخودکارآمدي) و آموزش باورهاي فراشن

ها گمارش هاي ورود انتخاب و به روش تصادفی در گروهبه روش در دسترس با توجه به ملاك 1400دهاقان در سال 
سات آموزش و هاي ورود به پژوهش شامل رضایت آگاهانه و تمایل شرکت کنندگان براي حضور در جلشدند. ملاك

  هاي خروج از پژوهش نیز عدم تمایل به شرکت در پژوهش و غیبت بیش از دو جلسه بود.متأهل بودن و ملاك
 ابزار

) طراحی شده 1982( 2ي ادیلسون و اپستاینسؤال دارد که به وسیله 40: این پرسشنامه 1ي باورهاي ارتباطیپرسشنامه
ي زناشویی در پنج بعد (باور به مخرب بودن است و هدف آن ارزیابی میزان باورهاي ارتباطی غیر منطقی در رابطه

هاي جنسیتی) است. گرایی جنسی، باور در مورد تفاوتخوانی، کمالمخالفت، باور به عدم تغییرپذیري همسر، توقع ذهن
ي بیشتر ). نمره1ي ) تا کاملاً نادرست (نمره5ي اي از کاملاً درست (نمرهنج گزینهطیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت پ

هاي هاي این پرسشنامه با نمره) دریافتند که نمره1982ایدلسون و اپشتاین (نشانگر افزایش باورهاي منطقی افراد است. 
) نشان دادند که 1982لسون واپشتاین () همبستگی مثبت داشت. اید1968، 3ي باورهاي غیر منطقی (جونزپرسشنامه

در پژوهش حاضر، جهت  است. 81/0تا  72/0ي ها از دامنهمقیاس پایایی این پرسشنامه با آلفاي کرونباخ براي خرده
  به دست آمد. 81/0بررسی پایایی، از ضریب آلفاي کرونباخ استفاده شد که برابر با 

  روش اجرا
شــکیل  صــادفی به گروهنفره با  20گروه 3ت صــورت ت صــیص به  ســرمایهتخ شــناختی و باورهاي ي روانهاي آزمایش (

فراشـناخت) و گروه کنترل انجام شـد. هر سـه گروه نیز بر حسـب سـطح تحصـیلات و وضـعیت اشـتغال همتاسـازي شـدند. 
 

1 Questionnaire Communication Beliefs 
2. Eidelson & Epstein 
3. Jones 



  شناختی و باورهاي فراشناختي روانبررسی اثربخشی آموزش سرمایه  5
 

ســرمایه ســاس مدل لوتانز و همکاران (ي رواندر گروه اول، آموزش  صــورت گرفت ک2007شــناختی بر ا ه محتواي ) 
سـاعت آموزش انجام گرفت. ر سـه یک  سـه و هر جل شـت جل شـد و طی ه شـگر طراحی  سـط پژوه سـات تو وایی این جل

صـــورت گرفـت و بـا توجـه بـه این کـه این پروتکـل اقتبـاس از مـدل لوتـانز و همکـاران  پروتکـل از طریق روایی محتوایی 
شـــگران اقتباس از نظریه) بود و دغدغه2007( ســـتفاده از جامعهي لوتانز بري پژوه ي ایرانی بود انطباق پروتکل با اي ا

هایی که لوتانز پروتکل خود را با آن مبنا تدوین نموده اسـت توسـط سـه عضو هیأت علمی مورد قضاوت محورها و مدل
سـاس مدل ولز قرار گرفت. شـناخت بر ا سـات 2011( 1در گروه دوم آموزش باورهاي فرا ) انجام پذیرفت که محتواي جل

سـوم نیز هیچ مداخله سـاعت بود. گروه  سـه یک  سـه و هر جل شـد و طی هشـت جل اي دریافت توسـط پژوهشـگر طراحی 
ي ها قرار گرفتند. قابل ذکر اسـت که در هر جلسـه تکالیف منزل داده شـد و در جلسـهنکردند و در انتظار یکی از آموزش

) 1982ادیلسـون و اپستاین ( ي باورهاي ارتباطیپرسـشـنامهگرفت. پس از اتمام جلسـات آموزشـی،  بعد مورد بررسـی قرار
صـه شـدند. خلا سـه  سـی و مقای صـله برر سـه گروه توزیع و نتایج حا سـرمایهبین  سـات آموزش  شـناختی و ي رواني جل

  .آمده است2و  1آموزش فراشناخت در جداول 
 

 )2007شناختی لوتانز و همکاران (ي رواني جلسات آموزش سرمایه. خلاصه1جدول 
  سرفصل  خرده مقیاس  جلسه
  خوش آمدگویی، معرفی و آشناسازي گروه، مطرح کردن قوانین و مقررات گروه، تعداد و زمان جلسات  آشناسازي اعضا و بیان اهداف  اول

  دوم

  امید
  خوش بینی

  خودکارآمدي
  آوريتاب

  هاي افراد امیدوارویژگیارائه تعاریفی از امید و ناامیدي و 
  هابینی غیر واقعی و وجه تمایز بین آنبینی واقعی و خوشبینی، بدبینی، خوشي تعاریفی از مفاهیمی مانند خوشارائه

  هاي افراد خودکارآمدي تعاریفی از خودکارآمدي و بحث در خصوص ویژگیارائه
  آور و مقاومهاي افراد تابوص ویژگیآوري و بحث درخصارائه تعاریفی از مفاهیم استقامت و تاب

  سوم

  امید
  بینیخوش

  خودکارآمدي
  آوريتاب

  بررسی میزان امید و رضایت از زندگی شرکت کنندگان و ایجاد انگیزه
  بینی و بدبینیآشنایی با مفهوم درماندگی آموخته شده و نقش آن در خوش
  خودکارآمديبحث در خصوص نقش درماندگی آموخته شده در کاهش 

  آوري آموختنی است یا ذاتی و ارائه تعاریف و مثالتوضیح این که تاب

  چهارم

  امید
  خوش بینی

  خودکارآمدي
  آوريتاب

  آگاه ساختن شرکت کنندگان از نقش اهداف در ایجاد و افزایش امید
  آشنا ساختن شرکت کنندگان با فرایند اسناد و مفهوم مکان کنترل

  انگیزه، اراده و اعتماد به نفس با خودکارآمدي و استفاده از تکنیک بازخوردبررسی ارتباط بین 
  آوريتمرکز بر راهکارهاي افزایش تاب

  پنجم

  امید
  خوش بینی

  خودکارآمدي
  آوريتاب

  آشنایی شرکت کنندگان با چگونگی دست یافتن به اهدافی روشن و قابل دستیابی
  بینیلی، خاص، پایدار و ناپایدار و نقش هر کدام در خوشآشنایی اعضا با اسنادهاي درونی، بیرونی، ک

  بررسی و بحث درخصوص چگونگی افزایش اعتماد به نفس و خودکارآمدي و استفاده از تکنیک بازخورد مثبت
  تمرکز بر چگونگی افزایش ظرفیت تاب آوردن

  ششم

  امید
  بینیخوش

  خودکارآمدي
  آوريتاب

  هابزرگ به اهدافی کوچکتر به منظور افزایش احتمال تحقق آنآموزش چگونگی تفسیم یک هدف 
  بینیآشنایی اعضا با نقش اسنادها در خوش

  استفاده از تکنیک تصویرسازي ذهنی به منظور ایجاد تجارب مثبت و تقویت آن به منظور افزایش خودکارآمدي
  آموزش روش هایی که به ارتقاي مهارت تاب آوردن کمک می کند.

  هفتم

  دامی
  خوش بینی

  خودکارآمدي
  آوريتاب

  بندي اهدافی روشن و عینیآگاه ساختن شرکت کنندگان با چگونگی فرمول
  آموزش چگونگی ایجاد و گسترش اسنادهاي مثبت درونی

  اي از افراد خودکارآمدهاي جهانی و منطقهاستفاده از تکنیک تقویت جانشینی از طریق ارائه نمونه
  آوريها در افزایش تابمحور و نقش آنمحور و هیجانکنندگان با راهبردهاي مسئلهآشنایی شرکت 

  هشتم
  امید

  خوش بینی
  مرور یادگرفته هاي جلسات پیشین و تمرین عملی به منظور افزایش سطح امید

  بینیهاي جلسات قبل و تمرین عملی به منظور افزایش سطح خوشمرور یادگرفته

 
1. Wells, A 
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  سرفصل  خرده مقیاس  جلسه
  خودکارآمدي

  آوريتاب
  هاي جلسات قبل و تمرین عملی به منظور افزایش سطح خودکارآمديور یادگرفتهمر

  آوريمرور یادگرفته هاي جلسات قبل و تمرین عملی به منظور افزایش سطح تاب

  
 )2011ي جلسات آموزش فراشناخت (ولز، . خلاصه2جدول 

  محتواي جلسه  عنوان جلسه  جلسه
  خوش آمدگویی، معرفی و آشناسازي گروه، مطرح کردن قوانین و مقررات گروه، تعداد و زمان جلسات  آشناسازي اعضا و بیان اهداف  اول
  هاآشنایی با آموزش فراشناخت، آموزش استفاده از کلاه سفید جهت شناسایی نگرانی و نشخوار فکري بدون تفسیر آن  آشنایی با منطق آموزش فراشناختی  دوم
هاي سرکوب افکار آموزش راهبردهاي به تعویق انداختن نگرانی و تغییر توجه براي فهم موضوع براي گروه از مثال  افکارتحلیل فر آیند سرکوب   سوم

شود. در این تکنیک، افراد گروه جریان هایی مثل گوزن دارد) استفاده می(خرگوشی که به رنگ گورخر است و شاخ
- کنند. به عنوان تکلیف خانگی از آنان خواسته مین را، تنها مشاهده میفکرشان را بدون تعبیر، تفسیر، کنترل و واکنش به آ

  ها استفاده کنند.شود، هر بار که فکر مزاحم و ناکارآمد به ذهنشان هجوم آورد، از این تکنیک
فانه (ذهن اگاهی انفصالی) هنگام طري قبل، آزمایش فرونشانی افکار و تمرین هشیاري فراگیر بیمرور تکلیف جلسه  آموزش ذهن اگاهی انفصالی  چهارم

سازي این تکنیک به گروه ها. براي مفهوممواجهه با افکار مزاحم و مشاهده جریان فکر بدون تفسیر، تعبیر و کنترل آن
  شود.تکنیک تصویرسازي ابرها و تکلیف سرکوب ببر آموزش داده می

جلسه قبل، آموزش فن مواجهه و پاسخ دادن و به تعویق انداختن نگرانی و هر گونه عملی به منظور فاصله مرور تکلیف   آموزش فن مواجهه و به تعویق انداختن  پنجم
گرفتن از فکر و پردازش فراشناختی افکار مزاحم و به تعویق انداختن نگرانی و انجام هر گونه رفتاري. ارائه تکلیف فکر 

  کردن فعالانه به افکار مزاحم منفی.
درمورد باورهاي فراشناختی مثبت و منفی ناکارآمد و بحث   ششم

  هاهاي کلامی با آنچالش
ها تر باشم و بدون آنشناسایی باورهاي مثبت مانند «توجه به نگرانی و نشخوار ذهنی کمک کننده که باعث می شود موفق

رها چالش و سپس براي اثبات آن، از آنان آموزند که با این باوکنم» با فن تحلیل مزایا و معایب، گروه میبیشتر اشتباه می
هاي کنترل شدة مواجهه همراه با جلوگیري از پاسخ استفاده هاي یاد گرفته شده، از آزمایششود به کمک تکنیکخواسته می

  کنند.
آموزش تکنیک آموزش توجه به عنوان یک راهبرد   هفتم

  فراشناختی کارآمد
ه مرحله است. منطق این تکنیک جهت رهایی از گرفتار شدن در الگوهاي تکنیک آموزش توجه تکلیفی است که شامل س

  شود.تفکر ناسالم و کنترل افکار توضیح داده می
ها و اي از تمام کارهاي انجام شده، مرور نقش راهبردهاي ناکارآمد در حفظ مشکلات و نقش تکنیکبحث در مورد خلاصه  بنديجمع  هشتم

  هاي واقعیها در موقعیترفع اختلال و تأکید بر استفاده از تکنیکمراحل آموزشی سپري شده در 

  
ها از شـاخص هاي آماري توصـیفی مانند میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمرات اسـتفاده براي توصـیف داده

ســخگویی به کلیه ضــیهشــد و براي پا ســتفاده گردید. ) ANOVAهاي پژوهش از تحلیل واریانس یک متغیره (ي فر ا
  تحلیل شدند. SPSS-23افزار ها در نرمداده
  هایافته

  کنندگان در پژوهش بر اساس سن و تحصیلات آمده است.شناختی مشارکتهاي جمعیتویژگی 3در جدول 
  

  . توصیف متغیرهاي سن و تحصیلات افراد گروه آزمایش و گروه کنترل3جدول 
  فراوانی گروه کنترل  فروانی گروه آزمایش (فراشناخت)  شناختی)ي روان(سرمایهفراوانی گروه آزمایش   رده  متغیر
  
  سن

  9  6  4  سال 30تا  20
  10  12  12  سال 40تا  30

  1  2  4  سال 40بالاي 
  20  20  20  کل

  
  تحصیلات

  16  18  18  تردیپلم و پایین
  4  2  2  لیسانس

  20  20  20  کل

  
تا  20نفر از اعضاي گروه سن بین  4شناختی)، ي روانگروه آزمایش اول (سرمایه، در 3هاي جدول بر اساس داده
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نفر از  6اند. در گروه آزمایش دوم (فراشناخت)، سال داشته 40نفر نیز بالاي  4سال و  40تا  30نفر بین  12سال،  30
 9اند. در گروه کنترل، سال داشته 40نفر نیز بالاي  2سال و  40تا  30نفر بین  12سال،  30تا  20اعضاي گروه سن بین 

همچنین بر  اند.سال داشته 40نفر نیز بالاي  1سال و  40تا  30نفر بین  10سال،  30تا  20نفر از اعضاي گروه سن بین 
نفر هم  18نفر از اعضا مدرك لیسانس،  2شناختی)، ي روان، در گروه آزمایش اول (سرمایه3هاي جدول اساس داده

نفر هم مدرك  18نفر از اعضا مدرك لیسانس،  2اند. در گروه آزمایش دوم (فراشناخت)، تر داشتهو پایینمدرك دیپلم 
  تر داشته اند.نفر هم مدرك دیپلم و پایین 16نفر از اعضا مدرك لیسانس و  4اند. در گروه کنترل، تر داشتهدیپلم و پایین
ار، کمترین و بیشترین نمرات متغیرهاي پژوهش را نشان هاي آماري مانند میانگین، انحراف معیشاخص 4جدول 

  دهد.می
 

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش. یافته4جدول 
  بیشترین کمترین تعداد انحراف معیار   میانگین  هاگروه  متغیر

  باورهاي ارتباطی

  92 67 20 65/8   85/83 شناختیي روانسرمایه
  95 67 20 51/8   50/84  فراشناخت

  73 50 20 96/6   30/63  کنترل
  - - 60 69/12   21/77  کل

  
سـتفاده از تحلیل واریانس تک متغیري ( سـی قرار گرفتند. فرض)، پیشANOVAپیش از ا هاي این آزمون مورد برر

نشـان داد ها از آزمون لوین اسـتفاده شـد که نتایج این آزمون ي همگنی واریانس متغیر در گروهبه منظور بررسـی مفروضـه
شـود. ها در متغیر احسـاس پیوسـتگی تأیید میفرض برابري واریانسرو پیشاسـت، از این 05/0داري بالاتر از سـطح معنی

سـی مفروضـه شـان داد که فرض ي همگنی ماتریس کوواریانس متغیر از آزمون امبه منظور برر شـد، نتایج ن سـتفاده  باکس ا
سـانی ماتریس کوواریانس رد نمی سـطح معنی846/16ضـریب باکس= شـود (یک نتایج تحلیل  5). جدول 213/0داري= و 
  دهد.ها را نشان میواریانس تک متغیره تفاوت بین گروه

  
  . تحلیل واریانس تک متغیره5جدول 

 ضریب اتا داريسطح معنی مقدارخطا ي آزاديدرجه F ارزش تأثیر

 هاگروه

  48/0 0001/0 112 6 71/17 974/0 اثر پیلایی
 61/0 0001/0 110 6 89/28 151/0 لامبداي ویکلز

 70/0 0001/0 108 6 30/43 81/4 اثر هتلینگ

 
شناختی، فراشناخت و گروه کنترل ي روانهاي آموزش سرمایهنتایج تحلیل واریانس تک متغیره نشان داد که بین گروه

  دهد.ها را نشان میتفاوت بین گروه 6دار وجود دارد. جدول در باورهاي ارتباطی تفاوت معنی
  . نتایج آزمایش اثرات بین گروهی6جدول 

  متغیر وابسته منبع
مجموع مجذور 

 مربعات

درجه 
  آزادي

 ضریب اتا داريسطح معنی F میانگین مربعات

 61/0 0001/0 83/44 21/2907 2 43/5814 باورهاي ارتباطی گروه

    83/64 57 75/3695 باورهاي ارتباطی خطا
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     60 367255 باورهاي ارتباطی مجموع

 
دار هاي آزمایش و کنترل نشان داد که تفاوت میانگین باورهاي ارتباطی از نظر آماري معنینتایج تفاوت بین گروه

  .آمده است 7هاي گروهی از آزمون تعقیبی توکی استفاده شده است. نتایج در جدول براي تعیین تفاوتاست. 
  
  

  ي چندگانه. مقایسه7جدول 
 داريسطح معنی  انحراف استاندارد  )I-Jها (اختلاف میانگین  )Jگروه ( )Iگروه (  متغیر وابسته

 
  
  

  باورهاي ارتباطی

 965/0 54/2  -65/0  فراشناخت  شناختیرواني سرمایه

 0001/0 54/2 55/20 کنترل

 
  فراشناخت

 965/0  54/2  65/0 شناختیي روانسرمایه

 0001/0 54/2 20/21 کنترل

  
  کنترل

 0001/0  54/2  -55/20 شناختیي روانسرمایه

 0001/0  54/2 -20/21 فراشناخت

 
باورهاي ارتباطی شناختی و آموزش باورهاي فراشناخت بر ي روانآموزش سرمایهدهد که نشان می 7نتایج جدول 

شناختی و آموزش فراشناخت، از نظر تأثیر بر سطح باورهاي ارتباطی ي روانتأثیرگذار است. لیکن بین آموزش سرمایه
  دار وجود ندارد.تفاوت معنی

 گیريبحث و نتیجه

شناختی و باورهاي فراشناخت بر باورهاي ارتباطی زنان ي روانآموزش سرمایهبررسی اثربخشی هدف پژوهش حاضر، 
شناختی بر باورهاي ارتباطی زنان اثر مثبت داشته است. نتایج ي رواننتایج نشان داد که که آموزش سرمایه بود.متأهل 

طبق  ) همسو است.2013ن () و پنگ و همکارا1997هاي گلداسمیت و همکاران (حاصل از این فرضیه با نتایج پژوهش
تري نیز در آوري را دارا باشد باورهاي ارتباطی قويتوان اذعان نمود فردي که سطح بالایی از تابنتایج این پژوهش می

بیند و انگیز و سراسر چالش میخود پرورش می دهد و در نتیجه مسائل و مشکلات در یک محیط ارتباطی را هیجان
. )2014(سوژویک و همکاران، ي کارآمدتري به کار گیرد هاي حل مسئلهکند تکنیکمی براي رفع این مشکلات سعی

تواند به عنوان یک متغیر بسیار کارامد و مؤثر در هاي ذکر شده میبینی از طریق تکنیکي خوشافزایش و تقویت مؤلفه
اتفاقاتی که در زندگی زناشویی رخ  باورهاي ارتباطی زوجین مطرح شود. هر یک از زوجین هنگامی که نسبت به امور و

بین بودن به دهند و خوشنگر باشند، به تبع باورهاي ارتباطی مؤثرتري را از خود بروز میبین و مثبتدهد، خوشمی
اندیشی و تفکر نظر بپردازند و در حل مشکلات خود با همدهد که با یکدیگر به بحث و تبادلها این امکان را میزوج

ها که مطابق با مشکلات پیش آمده حلترین راهحل هاي مختلف را بررسی کرده و سپس با انتخاب مناسبراه واگرا تمام
ها ي امید در افراد و به خصوص زوج). همچنین وجود مؤلفه2004است مشکلاتشان را حل کنند (توگاد و همکاران، 
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ي ها کمک کند رابطهتواند به زوجش دهند که این امر میشود که بتوانند باورهاي ارتباطی مثبت را در خود پرورباعث می
توان به نقش مهم و ). در کنار تمام این موارد می2013دار و هدفمندي داشته باشند (کریستنس، شادتر و زندگی معنی

هاي خود پررنگ خودکارآمدي نیز در پرورش باورهاي ارتباطی مثبت در اذهان افراد اشاره نمود. فردي که به توانایی 
ي بین فردي و بیان نظرات ي رابطهجهت برقراري یک ارتباط سالم باور داشته باشد و از اعتماد بنفس کافی جهت ادامه

ي خودکارآمدي را در خود تقویت کند و در نتیجه خود برخوردار باشد به این معنی است که به خوبی توانسته مؤلفه
توان اذعان نمود که ). بنابراین می2013گیرد (پنگ و همکاران، ان شکل میتري بین او و دیگرباورهاي ارتباطی سالم

  شناختی بر باورهاي ارتباطی اثر مثبت دارد.ي روانآموزش سرمایه
همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد که آموزش باورهاي فراشناختی بر باورهاي ارتباطی زنان اثر مثبت داشته 

)، پرتو و حیاتی 1397پور ()، قلی1390هاي رحیمیان بوگر و فیروزي (ه با نتایج پژوهشاست. نتایج حاصل از این فرضی
) همسو است. قبلاً ادعا شد که باورهاي فراشناختی در زندگی افراد به ویژه 2024) و کایالار و هیکدورماز (1398(

اشناختی منجر به روابط بین فردي سالم تواند اثر قابل توجهی را بر جاي گذارد. مجهز بودن به راهبردهاي فرزوجین می
اي در افزایش باورهاي ارتباطی کارآمد دارد. آموزش باورهاي فراشناختی از طریق شود که این خود نقش تعیین کنندهمی

آموزش فنونی مانند شناسایی افکار و احساسات منفی، بازگویی احساسات و هیجانات، قضاوت مثبت و مدیریت رفتار 
ک کرده است تا بتوانند باورهاي غیرمنطقی و ناکارآمد خود را اصلاح کرده و باورهاي ارتباطی کارآمد را به افراد کم

). افراد با آموزش باورهاي فراشناختی یاد گرفتند که افکار و 2024تقویت کنند و افزایش دهند (کایالار و هیکدورماز، 
یانات دیگران به نحو مؤثري گوش دهند. افکار غیر منطقی و احساساتشان را به طرز صحیحی بیان کنند و بتوانند به ب

، 1(گیلپاتریک هاي شناختی خود را به چالش بکشند و در نتیجه باورهاي ارتباطی کارآمد خود را افزایش دهندتحریف
گرفته و بهتر بتوانند گیرند از افکار به ویژه افکار منفی خود فاصله با آموزش راهبردهاي فراشناختی افراد یاد می ).2008

هاي ارتباطی از جمله ارتباط صمیمی مؤثر بوده و باعث ي تفکر در حیطهافکار خود را ارزیابی کنند. کاربرد این نحوه
  ).2010، 2(مان و بدرشود که باورهاي ارتباطی کارآمد در افراد شکل بگیرد و افزایش یابد می

روستائی متأهل شهرستان دهاقان صورت گرفته است، به همین دلیل  ي زنانباید توجه داشت این پژوهش در جامعه
شود که این پژوهش در جوامع زنان و مردان در تعمیم نتایج پژوهش به جوامع دیگر باید احتیاط کرد. بنابراین پیشنهاد می

ف از پرسشنامه ي صرهاي پژوهش حاضر، استفادههاي دیگر نیز انجام شود. یکی دیگر از محدودیتشهرها و فرهنگ
شود همزمان با اجراي پرسشنامه از ابزارهایی همچون مصاحبه، مشاهده ها است. بنابراین پیشنهاد میآوري دادهبراي جمع

هاي توان بر اساس نتایج این پژوهش بستهها میو دیگر ابزارهاي کیفی نیز استفاده شود. با توجه به اثر مثبت آموزش
هاي ي خانواده، مراکز بهزیستی، کلینیکش باورهاي ارتباطی مدون نمود و در مراکز مشاورهآموزشی را به منظور افزای

ها را توان این آموزشهمچین می هاي مرتبط با مشاوره و تعلیم و تربیت مورد استفاده قرار داد.شناختی و سازمانروان

 
1. Gillpatrick 
2. Mane & Badr 
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هاي پیش از ازدواج اجرا نمود تا قبل از کلاسباشند و یا در براي زوجین جوانی که در ابتداي زندگی مشترك خود می
  نظر بپردازند و مشکلات خود را حل کنند.ایجاد هر گونه اختلاف و یا سؤتفاهمی بتوانند به بحث و تبادل
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 نینش هیحاش
Investigating the effectiveness of the educational package for improving individual skills on the 

cognitive-behavioral abilities of marginalized women 

 
Abstract 

Aim: The main purpose of this research is to investigate 

the effectiveness of the individual skills training package 

in improving the cognitive-behavioral abilities of girls and 

women aged 20-30 years in the marginal areas of the cities 

of Isfahan, Tehran), Zahedan and Mashhad. 

Method: The experimental intervention method is based 

on a semi-experimental method of pre-test-post-test type 

with a control group and with the intervention of training 

individual skills improvement package. It was based on a 

sample consisting of two groups of 60 individuals from 

the women's community living in marginal areas, who 

were randomly divided into two intervention and control 

groups.Results: obtained from the multivariate 

covariance analysis test showed that the mean scores of 

the participants in the emotional regulation, self-

awareness and effective communication was significantly 

different among experimental and control groups, after 

intervention.Conclusion: individual skills’ training has 

significantly improved the cognitive-behavioral abilities 

of the participants. 

 

Keyword:Marginalization, individual skills, self-

awareness skills, communication skills, emotional 

regulation 
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 مقدم 
 

سرر .  شررالا  زندگ  ننز روز ب  روز در حمل ادزا ش ا شرره هم و پنیندگ  همی زندگ   م سررت   کلا   ام وزه بم گ

مشرالات  ک  مواهه  شرد  بم آنهم ننمز ب  مهمر  و توانم   دارد. سرمزگمری اشرخم  در مواهه  بم مشرالا  و مهضرلا  

سرر .ب خ  در مواهه  بم موقهن  همی چملش ب سررم  نن شررمب   ا سرر  زندگ  م  انگنز خنل  زود توانم   خود را از د

مندهیدو ب  دام ادسر دگ   اعتنمد  خودکشر  و هزارا  مشرا  د گ  ادتمده و ب خ  د گ  قمدرند از پس مشرالا  زندگ  

شرد  ب   شرت  و بمات  بم سرن  هم   در اد اد بن شرا  را ب ط ف کیید. ه  اندازه چین  پتمن سرنمر کات ی م ضر  ب ب ا ید و بم عمر

اندازه شرخ  قمدر خواهد بود سر س سرلام  روان  خود را بمات  نگ  دارد و ب  شرنوه سرمزگمران  ت ی بم مشرالا   هام 

صرر  همی مختل   سرر  در ع  شرریم شرر  مهمر  همی زندگ  از هال  کمرب دهمی روا   زندگ  ب خورد کید. ب نمم  آموز

ادزا ش داده و بهت  بم مسمی  زندگ  ب خورد کیید د دی و اهتامع  اس  ک  ب  اد اد کاک م  کید توانم   همی خود را 

 . (1384و شفنق پور   )بهمری

د ض ز  بیم   ب نمم  آموز  مهمر  همی زندگ  ا   اسر  ک  بسرنمری از اد اد ب ای رو مرو   بم مسرم   پنینده دننمی 

سررن  پذ   م   سررتید و هان  ام  آنم  را درا   مواهه  نمتوا  و آ سررمز   مدت  ه ام وز دمقد توانم   ازم ب ای مواهه  

شرنداسرمزد  سر   زندگ یهممهمر  (.2019و احاد   2  عبدالله  ک اس1)نم شر   ههمن سرمزمم  تو    توانم عیوا  ب  بهدا

 شرررده   ته  کید م آممده  زندگ روزان  حوادث و همچملش بم موث  مواههر  یب ا را اد اد ک   مثبت یردترمرهم و قنت ب

 شده  ط اح ردتمر توسه  ا د رو م  ردتمر  ننتغ را  زندگ یهممهمر  س نون . (2020 3 )سمزمم  بهداش  ههمن اس 

 سررمزمم  ه م و مخدر مواد بم مامبل  ددت ) کید م   ته  مهمر  و نگ   دانش  حوزه سرر   نب تهمدل جمد ا میظور ب 

ضررر بم ب خورد در را اد اد   توانم هممهمر    ا. (4متحد مل    ان نشرررگنپ عمم  ک  عیوا  ب  و ب ده بما  زندگ م نمات

)اممم  و ب  گون  ای هه  ده  شده ک  بم ابهمد مختل  زندگ  د د ارتبم  ب ق ار کید . (2012  5سر نون ) کید م عا 

 .(1390نمینی   

شر شر  نشر وع حم ضر 40ب  ده   بمً تا   ا   در ا  ینن صرلاحم  ار صرمً پس از ا صرو شرد گ   بمز م  و مخ سرب   دد  ک  

سرتم سر  ک  پس از وقوع انالا  ن  درحمل   . امبد  ش ادزا یشره  -مهمه   رو صرور  گ دت  در  زنا ب  اث  تحوا  

 ش و ب  تبع آ  ادزا   رو  ب  ینب  تداوم شه نش    تا کز گ ا مس نو تداوم س  ا  ا  ندوره  ش وع هیگ ع اق عل   ا

شر شر  نحم شره هم و ب  و  ینن شرد یشره هم ژه در  شرنی   امام  . (1391   ینامو  زادهن)عل بزرگ میج   شره ن سرت     بم گ
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http://honarabi.com/product/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87/
http://honarabi.com/product/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87/
https://journals.ut.ac.ir/article_36558.html
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هم شردندب امم چو  از و روان  شره  ههم را ت ک ک دمهمر  د اه  شرد ب  هان  عل  اد اد ز مدی روسرتمکمر ب ای اد اد ب 

شرن هم ب  نا پس هز ی  شردند و آمدند در میمطق حم سرمک   ضرمد   ه  روزای  شرم  ا ضر  در م ب  تهداد شرود. در حمل حم

 .(1396   ا  ا م  دانشجو یخب گزار سیم ا)کیید منلنو  نف  در میمطق حمشن  نشن  زندگ  م  19ا  ا  هاهنت  بملغ ب  

شرنیم  را تح  ت ثن   شرن  ن سرلام  روا  حم سر  ک   ضروعمت  ا ضرم  د هیگ  از هال  مو سرواد پم ن  و تهمر سر س  دا   

شرن ق ار م  صر  پ داخت  ب  آ  وهود دارد  د د   دهد. در میمطق حم سر  ک  کات  د  ضروع  ا سرلام  روا  مو ای 

سرر   صررت  ب ای ننمزمهم  چیم   مل  ا سرر س بمات  بمق  نا ک  د  سررلام یهاهور یخب گزار  نم ا)گذارد همی     ا

1397). 

مسرمل  اصرل  ا   پژوهش آ  اسر  ک  دا  سر س سرواد پم ن  و تهمرضرم  د هیگ  سرلام  روا  اد اد را تح  ت ثن  ق ار 

صر  پ داخت  ب  آ  وهود دارد  د د   مهم  مندهد. در  سر  ک  کات  د  ضروع  ا سرلام  روا  مو شرن  ای  میمطق حم

 چیم   مل  اس  ک  د صت  ب ای ننمزهمی س س بمات  بمق  نا  گذارد.

 به ه ننز دول  حام ت  چت  از ک  دارند اشرتغمل و آموزشر  میمبع ب  کات ی دسرت سر  تیهم ن  قشر  از هممه  ا   هایین 

 شربا   م و قدرتاید نهمدهمی ب  دسرت سر  آنا  ضرا . شروند م  تبهنضرم  ق بمن  سرمدگ  ب  اد ادی چین . دارند کات ی

شرم  تم ندارند اهتامع  همی  دا  مح ومن   بمط  دور در چیم  بیمب ا  . بگن ند ق ار حام   مورد و شرده شرینده صردا 

هم ها   ( و ا  1394دن وزآبمدی و صمدق    مبید ) رهم   آ  از توانیدم  سخت  ب  ک  هسرتید سر گ دا  اهتامع  ط د و

  اهتامع  آنهم خواهد بود. -خ  ی هدی ب ای سلام  روان 

سرن  همی اهتام شر  از هممه  مورد توه  ق ار بگن د و از آ سرلام  روا  ا   ق ع  پس چگون  م  توا  کاک ک د ک  

احتامل  پنشگن ی شود؟ متخصصن  مهتادند توه  ب  د هیگ  سلام  روا   تاو   عز  نفس و هو     لب  ب  تیوع 

د هیگ  و تبهنض  د اه  آورد  د صر  همی شرغل   ادزا ش دسرت سر  ب  اطلاعم  و خدمم   ت و غ اد مم اهتامع  و 

شرنیم   و ارتامی سرلام  روا  شرم  کاک کید. شر ک  در ا جمد دهملن  همی میمسر  م  تواند ب  بهبود شر ا   حمشرنی  ن

سرررلامر  روان  شرررد ب ای کارک بر  م دم و اهتارمعرم  ب ای ا   کر  بتوانیرد   -دهرملنر  هرمی د هیگ  م  توانرد ابزاری برم

 .European Commission ,2019))اهتامع  خود را ارتامء بخشنده و ب  دا  و مح ومن  اهتامع  دمیق آ ید 

شرگن ان  1ارتامی "بیمب ا    ب نمم  هم   بم رو ا د  سر . ب نمم  هم   ک  "2و پن سرنمر ت ثن گذار ا هدف آ ب  در ا   میمطق ب

سرمن   ا جمد روحن  ماموم  در ب اب   شرد و تاو   عواط  ان شرمرک  و هاامری  ر تاو   عز  نفس  ارتامء روحن  م

سرامن  و روان   ارتامء مهمر  سرلام  ه سرم   ت من   سرم سرم   و بنم  اح شریم سراوم  کاک ب   همی ارتبمط   تبلنغم  م

 .(UNICEF,2007)مشد ادزا ش سمزگمری د د بم خود   د گ ا  و محن  اط اف ب

سرت  آموز  ارتامی مهمر  همی د دی   شرده از ب نمم  آموز  مهمرتهمی زندگ  ک  ارتامی ب سرتخ اد  سر  ا سرت  ای ا ب

 و توسر  پژوهشرگ  تدو   داده اسر   رق ا را هدف سرمل حمشرن  نشرن  30-20 بمنوا ردتمری  -توانایدی همی شریمخت 

 
1 Promotive 
2 Prevention 

https://www.isna.ir/news/97050302025
https://www.irna.ir/news/83171275
https://www.irna.ir/news/83171275
https://www.irna.ir/news/83171275
https://www.irna.ir/news/83171275
https://www.gisoom.com/book/1930452/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B7%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AD%D8%B1%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86/
https://www.gisoom.com/book/1930452/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B7%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AD%D8%B1%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86/
https://www.gisoom.com/book/1930452/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B7%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AD%D8%B1%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86/
https://ec.europa.eu/employment_social/social_inclusion/docs/studyculture_leaflet_en.pdf
https://ec.europa.eu/employment_social/social_inclusion/docs/studyculture_leaflet_en.pdf
https://ec.europa.eu/employment_social/social_inclusion/docs/studyculture_leaflet_en.pdf
https://www.unodc.org/
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سرررررررررررررررررررررررررررر .  گررررررررررررررررررررررررر د رررررررررررررررررررررررررده ا

شریم    سر  مهمر  خوداگمه   ارتبم  موث   تیظن  هنجم  م  پ دازد. آ شر  ب  آموز   سرت  آموز  ا   گ وه از هممه ا   ب

سررمزی ب ای ورود و بامرگن ی مهمرتهمی زندگ  در زندگ  واقه   بم مهمرتهمی سررت  سرر س دانش آنهمد دی  ب و   ارتامء 

ضررروعرم  روان   آنرم نگ    صرررو  مو   عارده پنش روهرمی  مواههر  برم چرملش ارمع  زنردگ  و چگونگ اهت -در خ

شر  سرت  آموز سر  ک  ب  مخمطبن  ا   ب ضروعمت  ا شرد.مو شر  ب نمم    آموز  داده  همی م تب  بم  در ارتبم  بم اث  بخ

صرو  هوانم  و نوهوانم  در ا  ا  انجمم  آموز  مهمرتهمی زندگ  چید   م مله  ب  روی گ وه همی مختل  عل  الخ

شررد و شررده شررده بم شررت   سررت  ای ک  ب  طور خم  ب ای ا   گ وه نو سرر . امم ب ارتامی توانایدی همی ت ثن  آ  را ب   ا

  مل اد اد سرمک  در میمطق حمشرن  ای ب رسر  ک ده بمشرد  توسر  پژوهشرگ   مد  نشرد. در ا   پژوهشر ردتمری -شریمخت 

شرررگ  سرررئوال  پژوه سرررخ ب  ا    سرررت  آم ک  آ م بودبدنبمل  مدت  پم وز  ارتامی مهمرتهمی د دی م  تواند در ارتامی ب

هاهن  حمشرن  نشرن  شره همی ته ا    (مهمر  خوداگمه   ارتبم  موث   تیظن  هنجم )ردتمری  –توانایدی همی شریمخت 

 زاهدا  و مشهد مثا  ثا  بمشد؟ اصفهم  

 روش

   .پنش آزمو  و پس آزمو  و گ وه کیت ل بودرو  ا   م مله   مداخل  تج ب  ننا  آزمم ش  از نوع ط ح دو گ وه  بم 

سر 30-20پژوهش بمنوا     ا یهممه  آممر سرمک  در محلا   شره  قدس ته ا   همهد شره  مشرهد   یبما یمت   سرمل 

بود.حج  ناون    دانشرگمه لا نتحصر یتم اد اد دارا سرواد د. سر س سروادشرم  از ببودنزاهدا  و ارزنم  اصرفهم    ابمدنشر

ضررر   نف  گ وه  60نف  آنهرم درگ وه کیت ل ق ارگ دتیرد.  60نف  آنهرم در گ وه مرداخلر  و  60نف  بود کر   120پژوهش حرم

سر ینف  15مداخل  ب  چهمر گ وه  نف ه  15نف  گ وه کیت ل ه  ب  چهمر گ وه  60شرده و   ندر چهمر محل  دوق الذک  تا

سر سرتفمده از هدول کوه  )   شردند. ا  ندر هام  محلا  تا  دوبم   شر انجمم پژوهش آزمم ی( ب ا1986حج  ناون  بم ا

سرمس ا ک و  ش گ وه آزمم ک ) گ وه و حج  اث   05/0 یهدول چیمنی  سر س مهیمدار   گ وه کیت ل( انجمم شرد. ب  ا

سرمو سر   84/0توا  ب  توا  آزمو  ب اب   ه گ وه م یب ا  آزمودن 15شرود بم انتخم   مرناخت 50/0 یم    . بیمب امد  د

 (.1379    بمزرگم  و حجمزیس مده گ وه میمس  اس ) یب ا  آزمودن15انتخم  

ای ک  در شره همی مشرهد  ته ا   اصرفهم  و زاهدا  ب ای انجمم  توسر  چهمر موسرسر    د اخوا  شر ک  در دوره آموزشر

شرده بودند  سر  نف شرد. داده  پژوهش انتخم   ضر دو  صرور  داوطل  متام سرمس   ب   شردند ک  ب  ا شر ک  در دوره 

صرمحب شر ا یب ا  ناول  م سر    اح از  سرواد پیج  ابتدا 20-30) شرت  ب وز      سرمل  حداق   (   بمل  روان یامرنندا

سرریس ا    همشرر ک  در کلاس نف  داوطل  120میج  ب  انتخم  ی  بملگ    ا ج ن. نتشرردند نف  داوطل   120شررد  

 ش ک  در دوره  ب  شا  تصمدد  سمده ب  دو گ وه مداخل  و کیت ل تاسن  شدند.

 ابزار

شریمم  خوداگمهابزار هاع آوری داده هم  سر شریمم  تیظ    کوپ پ  سر شریمم جم نه  نپ  سر ارتبم  موث    گ اس و هم   پ 

 دام اس .  نکوی

https://www.gisoom.com/book/1319670/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/1319670/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C/
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   پرسشنفم  خوداگفهی کوپر 

و   ط اح (1997) کوپ توسر   کوپ  اسرتفمده شرد. ا   پ سرشریمم   از پ سرشریمم  خودآگمه  ب  میظور سریجش خودآگمه

سر   مب اعتبمر شرد. در م مله  89/0ک ونبمخ  یآلفم   ضر و  شرده ا سرب    (1389) ی مرنبختک د نوقمب   ههمن  و  محم

محمسرب   سر کم  نف  از دانش آموزا  شره سرتم  تو 52 یب  رو   بم اسرتفمده از رو  بمزآزمم  خودآگمه  پ سرشریمم   م پم

سرواا  خودآگمه فت  حل  اول  م حل  دوم دو هم ی. بهد از اه اد گ د دانش آموزا  مورد  یرو  بهد مجدداً بم هام  

ضر  د نظ  اه ا گ د سرو     م پم   و  سرتگ  پن  ضر    هاب سرتفمده از  شریمم  در ا   پژوهش بم ا سر و بم رو   %74پ 

  ب آورد شد. %84آلفمی ک ونبمخ 

 دام:  نئیارتبفط موثر کو پرسشنفم 

شریمم  مهمرتهم سر سر  کو  ارتبمط یپ  سرمل   ینتو سر . ا  نته 2004دام در  شریمم  دارا   شرده ا سر سر  ک     گو 34 یپ  ا

صررر  ارتبمط یمهمر  هم سررر مسنما   ک  در ا  د ع  ارتبمط یکید مهمر  هم  م  نرا تو   ندنگ  ق ار م  مورد ب ر

و ارتبم  توأم   کیت ل عمطف رتبم  ا ید نسرب  ب  د آ یشنب مم نو ارسرمل پ مد  در   شرمم  پیغ مهمر  گو  داد   توانم

 هستید.  نبم قمطه

سرتفمده از رو  آلفم   ارتبمط یسریجش اعتبمر آزمو  مهمر  هم یب ا شرد  یابتدا بم ا سرب   ک ونبمخ  اعتبمر ک  آزمو  محم

سررمن  و حمک 69/0بم آ  ب اب   یک  مادار عدد  یهم  آزمودن یمادار ب ا   آزمو  بود . ا   قمب  قبول ا  درون  از ها

شرجو  سرتمنندانش آموزا  دب یو ب ا 71/0دان سرتفمده از رو     ضر   نبود . هایی 66/0بم   اب ب    اعتبمر ک  آزمو  بم ا

 ب  دس  آمد. 71/0ب اب  بم   نتیص

 گراس و جفن: یجفنیه میپرسشنفم  تنظ

شرریمم  ب  میظور اندازه گ   ا  سرر سررمل ) جم نه  نتیظ یراهب دهم ی نپ  سرر  گ اس وهم  در  وال ئسرر 10در  (2003تو

 .بمشرد  سروال م 4 بم  سروال و سر کوب 6مجدد بم   مب ارز مسنپ سرشریمم  مشرتا  ب  دو خ ده ما   شرده اسر . ا   تدو

سرر . اعتبمر ما  مب هیجمر   ان در د هیگ ا مسنما   ا سررمن مسنشررده ا سررمس رو  ها  یبم دامی  آلفم  درون  ب  ا

شرریمم  از ط    ا   ( و روا81/0تم  6/0)ک ونبمخ  سرر صررل یمولف  هم  نتحل ق پ  سررتفمده از چ خش وار  ا  امکس  بم ا

سرتگ سر   مملا   و روا( r=13/0) مسندو خ ده ما  نب  هاب شرده ا سرایور)م لو  گزار   سر   و گنلب ا  قم   زاده ح

 یآلفم   دهد ضر   نشرم  م غ مک ونبمخ اسرتفمده شرد ک  نت یآلفم   از ضر  مسنما  هه  سریجش اعتبمر درون. (1391

 بود. 77/0 زنک  ن   م و پم 81/0 س کوب یو ب ا 73/0مجدد   مب ارز یک ونبمخ ب ا

 روش اجرا

توس  ش ک  کییدگم  گ وه مداخل  و گ وه  جم نه  نتیظ ارتبم  مؤث  و   س  پ سشیمم  خوداگمه قب  از مداخل 

 ) هلس  ک نا دند. امم گ وه ناون  ب  مد  س  ممه و ه  هفت   مد  در یمداخل  ا نچشد. گ وه کیت ل ه  نکیت ل تاا

مهمر  همی خوداگمه   ب ق اری ارتبم  موث  و تیظن  هنجم  ب  ش ک  ک دند.   در دوره آموزش چه  و پیغ دقنا  (

https://eric.ed.gov/?id=EJ555024
http://qjfr.ir/article-1-99-fa.html
https://elmnet.ir/article/470108998-71994/%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%86%D8%AC%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://elmnet.ir/article/470108998-71994/%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%86%D8%AC%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
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گ وه مداخل  و  توس یمم  هم سشدوره مجدد پ  م  . در پمکدام ط  چهمر هلس  آموزش   آموز  داده شدت تن  و ه  

 د. ک د  نگ وه کیت ل تاا

 یبخش کم در روش تحلیل اطلاعف 

 متیمس  د. و درصد استفمده گ د  د اوان  مرنانح اف مه   نمنگنممنید م  فناز آممر توصب ای تجز   و تحلن  اطلاعم  

 آممر م حل  در میمس  همی رو  از آنم  توصن  میظور ب  شده  آوری هاع همی داده نوع و م مله  مورد متغن همی بم

 م حل  در. شد تیظن  و محمسب  همگ وه تفانک ب  هم نا ه توز ع و پ اکیدگ  م کزی  گ ا ش همی شمخ  توصنف  

 ب  ک  اطلاعم  آوریهاع رو  نوع و اس  ایدمصل  نوع از ک  گن یاندازه مانمس ممهن  ب  توه  بم استیبمط   آممر

 همیداده تحلن  و تجز   ب ای اس  کیت ل گ وه بم آزمو  پس - آزمو  پنش همی ط ح نوع از آزمم ش  پژوهش مبیمی

 .شد استفمده( MANCOVA) متغن ی چید کووار منس تحلن  از مورد حس  آزمم ش  همی ط ح از حمص 

 

 هفیفته 

 یفته  هفی توصیفی 

شرم  مندهد.  1هدول  شر ک  کییدگم  در م مله  را ن صرم   شرخ  9/3مداخل  گ وه در کییدگم  شر ک   سری  نمنگنمم

صررد از اد اد مورد م مله  در رده  7/36بود. در گ وه مداخل   42/25+ 7/3و در گ وه کیت ل  33/25 سررمل  25تم  20در

سرری 3/63بودند و  صررد آنهم در رده  شررد ک  ها  اد اد مورد م مله  ز    نسررمل بودند. و هایی 26تم  30  در شررمهده  م

صررد از اد اد در گ وه مداخل  و  24بودند.  صررد در19در  کیت ل و مداخل  گ وه  نب.بودند یل  گ وه کیت ل بمات  از د در

 ( P>005/0) نداش  وهود یدار  مهی تفمو  لا نتحص س س و   ت ه س نهی س   ی همنمتغ

 
 مورد مطفلع  یگروه هف کیاتراد مورد مطفلع  ب  تفک کیمشخصف  دموگرات یتراوان عیتوز .1جدول 

 یدار یمعن سطح کنهرل مداخل  

 سن

25-20 (7/36 )22 (3/48 )29 
268/0 

26-30 (3/63 )38 (7/51 )31 

 تیجنس

 60( 100) 60( 100) ز 
 0 0 م د -

 تفهل تیوضع

 25( 7/41) 10( 7/16) مج د

 25( 7/41) 40( 7/66) متمه  700/0

 10( 7/16) 10( 7/16) م لا 

 لا یتحص

 19( 7/31) 13( 7/21)   ابتدا پیج    ز
421/0 

 22( 7/36) 23( 3/38) ل ندپ تم   ابتدا پیج 
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 19( 7/31) 24( 0/40) بمات  و یل  د

 

صر 2هدول  سرت  اطلاعم  در خ شر ک  کییدگم  گ وه تح  آموز  ب و  توز ع نا ه همی م اح  پنش و پس آزمو  

و ارتبم  مؤث   شمخ  همی مختل  گ ا ش م کزی و   )گ وه آزمم ش( در تیظن  هنجم   خودآگمهی د د یمهمر  هم

شرم  -کولاوگ وف  پ اکیدگ  و نتم غ آزمو  ن مملنت سران نوف ن شر ک  کییدگم  در متغن هم دادا  یک  توز ع نا ه همی 

 شده مورد نظ  ب  توز ع ن ممل نزد ک اس . یاندازه گن 

سرررتر  شررر کر  کییردگرم  گ وه تحر  آموز  ب صرررنف  نا ه هرمی  ( و گ وه n=58)گ وه آزمرم ش( ) شرررمخ  هرمی تو

 ب  ق ار ز   بود.  ارتبم  موث و   خودآگمه( در تیظن  هنجم  n=57کیت ل)

 
 شفخص هفی توصیفی نمره هفی شرکت کنندگفن .2جدول 

 k-s Sig انحراف معیفر میفنگین مراحل گروه هف

 آزمفیش

 831/0 624/0 58/8 52/45 جم نه  نتیظپنش آزمو  

 524/0 812/0 41/7 37/48 جم نه  نتیظپس آزمو  

 152/0 135/1 27/16 88/41  خودآگمهپنش آزمو  

 113/0 199/1 65/6 65/56  خودآگمهپس آزمو  

 061/0 321/1 78/16 81/102  ارتبم  موث  پنش آزمو 

 414/0 885/0 37/11 67/113 ارتبم  موث پس آزمو  

      

 کنهرل

 970/0 491/0 42/6 15/41 جم نه  نتیظپنش آزمو  

 504/0 825/0 83/5 58/40 جم نه  نتیظپس آزمو  

 942/0 530/0 18/12 28/40  خودآگمهپنش آزمو  

 109/0 205/1 06/10 83/42  خودآگمهپس آزمو  

 664/0 728/0 79/8 95/102  ارتبم  موث  پنش آزمو 

 882/0 586/0 54/10 25/102 ارتبم  موث پس آزمو  

 

 یفته  هفی اسهنبفطی

شررن    شررده ب ای هاهن  حم شرریمم  همی ب  کمر گ دت   سرر شررواهدی ب ای ب اورد پم م   پ  نظ  ب  ا   ک  در م ور میمبع  

شریمم  همی خوداگمه  کوپ   ارتبم  موث  کو   دام و تیظن   سر شرد  بیمب ا   پم م   پ  شرگ   مد  ن سر  پژوه شرن   تو ن

سررر  آمرده از پنش  سرررمس داده هرمی برد ازمو  و پس ازمو   ب اورد گ د رد. آلفرمی ک ونبرمخ هنجرم  هرم  و گ اس  ب ا

   پ سرشریمم  ارتبم  موث  کو ک ونبمخ یاسر . آلفم بما     م پمک   آمد بدسر  878/0 پ سرشریمم  خوداگمه  کوپ  مهمدل

سرر  657/0دام مهمدل  سرر   قبول قمب    م پمآمد ک   بد شرریمم  تیظن  هنجم  هم  و گ اس  با سرر و آلفمی ک ونبمخ پ 

 بدس  آمد ک  بم توه  ب  تهداد ک  حج  ناون  و تهدادک  آ ت  همی پ سشیمم  نسبتمً قمب  قبول اس . 554/0مهمدل

 
 پم م   پ سشیمم  هم .3جدول

 کرونبفخ یآلفف هف همیآ تعداد پرسشنفم 
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 878. 25 کوپر یخوداگفه

 657. 34 دام نیکو مؤثر ارتبفط
 554. 10 گراس و جفن جفنیه میتنظ

 

 

 :پژوهش ةیترض

 گذار اس .  نث تسمل  30-20بمنوا     مهمر  همی خودآگمه    ارتبم  مؤث  و تیظن ب  آموز  بست  مهمر  همی د دی 

 نف  بود. 57نف  و گ وه کیت ل بم تهداد  58عوام  بن  آزمودن  هم شمم  دو گ وه آزمم ش بم تهداد 

 

 
 خلاص  آزمو  همی چیدمتغن ی .4جدول 

 مجذور ایهف P خطف درج  آزادی درج  آزادی F مقفدیر آزمون هف اثرا 

 521/52 3 108 001/0 593/0 593/0 اثر پیلای گروه هف

 521/52 3 108 001/0 593/0 407/0 لامبدای ویلک  

 521/52 3 108 001/0 593/0 459/1 اثر هوتلینگ 

 521/52 3 108 001/0 593/0 459/1 ریش  رویبزرگهرین  

 01/0مهیمدار در س س 
 

شررده)F ( و 407/0بم توه  ب  مادار آزمو  امبدای و لک ) سررب   م  توا  د ض  108و  3( بم دره  آزادی 521/52محم

شر ک  کییدگم  در متغن همی>01/0pصرف  را رد ک د)   خودآگمه   جمننه  نتیظ (. ب  عبمر  د گ   منمنگن  نا ه همی 

ضرمی و ارتبم  موث   سر . اندازه اث  اختلاف بم توه  ب  مادار  2ب  طور هازمم  بن  اع گ وه آزمم ش و کیت ل متفمو  ا

شرده  اد اد آزمم ش و کیت ل را از ه  593/0مجذور ا تم ) سرمس نتم غ آزمو  همی اه ا  سر  و م  توا  ب ا ( در حد بما ا

 3و  ( نشرم  دهیده ارتبم  بمای بن  آموز  بسرت  مهمر  همی د دی593/0مجذور ا تم )تفانک ک د. در مجاوع  مادار 

شررواهد کمد  ب ای مثب  بود   30-20بمنوا   درو ارتبم  موث    خودآگمه جم  نه  نتیظمتغن   سرر . در نتنج    سررمل ا

 پمسخ سئوال تحانق وهود دارد.

 
 خلاص  آزمون هفی اثرا  بین آزمودنی هف .5جدول 

 مجذور ایهف SS 1 df  2 df MS F p مهغیرهفی وابسه  منفبع

 830/46 001/0 299/0 899/1607 110 1 899/1607 تنظیم هیجفنی گروه هف

 473/68 001/0 384/0 688/4700 110 1 688/4700 خودآگفهی 

 098/33 001/0 231/0 633/3844 110 1 633/3844 ارتبفط موثر 

  01/0مهیمدار در س س 
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و سر وح مهیمداری آ   Fبم توه  ب  نتم غ آزمو  همی اث ا  بن  آزمودن  هم و شرمخ  همی محمسرب  شرده )نسرب  همی 

و ارتبرم  موث    خودآگرمه   جرمننه  نتیظمتغن   3گ وه در ه   2هرم( م  توا  نتنجر  گ در  کر  منرمنگن  هرمی نا ه هرمی 

سررت  مهمر  همی د دی  شررم  دهیده اندازت ارتبم  بن  آموز  ب سرر . علاوه ب ا    مادار مجذور ا تم ن   نتیظمتفمو  ا

سر 231/0)ارتبم  موث  ( و 384/0)  خودآگمه( 299/0)جم نه سر . مام  شرم  م  دهد ک  منمنگن   ( ا گ وه منمنگن  هم ن

 . بوده اس   بماتگ وه کیت ل مؤلف  از  3در پس آزمو  ها   ش آزمم

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 گروه در پس آزمون تنظیم هیجفن دوآزمودنی هفی  توزیع میفنگین هفی اصلاح شده نمره هفی .1شکل 
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 یخودآگفه گروه در پس آزمون دوآزمودنی هفی  توزیع میفنگین هفی اصلاح شده نمره هفی  .2شکل 

 

 

 
 

 برقراری ارتبفط مؤثر گروه در پس آزمون دوآزمودنی هفی  . توزیع میفنگین هفی اصلاح شده نمره هفی3شکل 

 گیریبحث و نهیج 

ضر  ژوهشپ شریمخت  ردتمری  میظور ب  حم سرت  ارتامی مهمر  همی د دی ب  ارتامی توانایدی همی  شر  ب سر  اث  بخ ب ر

 ک  اسر  آ  شرده   تدو  آموزشر بسرت  یهم ژگ و از.  ا  اسر  شرده انجمم سرمل حمشرن  نشرن  20-30دخت ا  و زنم  

سرمس ب  شر نحمشر هوانم  و زنم  یمزهمنن ا سر  شرده آممده  نن سرت    تدو در هدف گ وه یمزهمنن ب  توه  ضر ور . ا  ب

  آموزشر بسرت    تدو ب  ADDI مدل از اسرتفمده بم ک  اسر  گ دت  ق ار توه  مورد زنن گمنمنتمم وروم م مله  در   آموزشر

سر  پ داخت  سرت    تدو در م حل   ناول م مله    ا در. ا شر ب سر  زنآنمل دمز  آموز سر ب  ک  ا  هدف هممه  یمزهمنن  ب ر
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   درا  مزسیجنن. (2015  1موروگمنمنتمم) داند م   تدو یبهد م اح  اسمس را م حل    ا و پ دازد م مسئل  شیمخ  و

شرم م مله   شر یمزهمنن   اولواز   ا داد  ن شرآموز  زنم  و دخت ا  هوا  در میمطق  یب ا  آموز شر نحم مهمر    نن

شررد ارتبم  مؤث  م یب ق ار سررمن ارتبم  ب  م بو  یهممهمر  ضرر ور  زنن (1399) بمق زاده و  دتح م مله . بم  را  ان

شر میمطق در زنم   اهتامع  نامی یب ا شر نحم سر  یضر ور و موث   نن شرم  م مله    ا. دان  ب  م بو  یهممهمر  داد ن

 .بمشید داشت   اهتامع  نامی ب  یشت نب اث  توانید م  انسمن ارتبم 

شر  ب  ارتامی مهمر  خودآگمه   بمنوا   شرم  داد ک  ا   دوره آموز ضر  ننز ن سر  آمده در پژوهش حم  20-30نتم غ بد

  سمک  در میمطق حمشن  ای محلا  شن ابمد  ارزنم   همهد شه  و شه  قدس ت ثن گذار بوده اس .سمل 

سررر   سرررو بم ت ثن  آموز  مهمرتهمی زندگ  ب  مؤلف  خوداگمه  م  توا  ب  م مله  ای ه  ک  تو زاده هلودار   حن ها

سرروی ت  سررئولن  پذ  ی دانش  (1397وهی  )حندری و مو شرر  مهمر  خوداگمه  ب  هو    مب  و م بم هدف اث بخ

شررمره ک دب نتم غ ا   پژوهش شررد  ا سرر   دوم انجمم  شررم  داد ک  آموزا  ما ع متو ب   تواند م  آگمهآموز  خود ن

سرئول شرد.  مب   و هو ی  پذ نم سر   ک  یگ  در م مله  دهایین   در دانش آموزا  اث گذار بم و  3 کمرول 2سرمگ تو

سرر (2020) 4دلانگم شررده در مهمرتهم یو خودکمرامد یعوام  تم  آور  نراب   ب  بم هدف ب ر انجمم   زندگ یادراک 

شرم  داد ک  خودکمرامدی ادراک شرده در شرد شرمم  . نتم غ ن حوزه همی مورد تحلن  ب  منزا  شرد د بم عوام  تم  آوری 

ان بمق پذ  ی و شم ستگ  و ب  منزا  متوس  بم حس شوخ طبه  و شم ستگ  م تب  بودند. درنتنج  نوهوانمن  ک  خود 

سرب  ب  نوهوانمن  ک  در هان  زمنی  خود را بم کمرام سرتید ن سرئل  کمرامد مندان دی پمینی  را در مهمر  هادل  و ح  م

شرریمختید  انه مف پذ  ت  بودند سرر   .م   و    زتجبم هدف  (2019) 5متیم ممخاود و اندراپ در م مله  د گ ی ننز ک  تو

برم  ب  نرتحل هرمر   نارت نردگ یهرمم مرد  ز کرمرآ نرم   حرمملگ برم خ   یو خود جرمم داده نوهوا شرررم  داد ان ترم غ ن نرد. ن ا

سرررتید. بیمب ا    آموزا  بم مهمر دانش شرررت  در مه ض خ   حمملگ  ه ضرررهن  و خودکمرآمدی پم ن  بن همی زندگ  

هرمر م  ارمی م هردف ارت برم  مرداخلات   جر  گ در   مردی م توا  نتن نردگ  و بهبود خودکرمرآ نرد ناش مها  در هرمی ز توا

شرد.  شرت  بم صروریسرلام  دا آموز دانش 320همی زندگ  ب  روی ای ک  بم هدف آموز  مهمر در م مله  (2018) 6می

شرم  داد ک   شرد ن شرن  بابئ  انجمم  سر  حم صرا ش در ادزا  زندگ یهمآموز  مهمر  ب نمم مدر دانش  ی نگ نقدر  ت

 بودث  وم یا نآموزا  حمش

در پژوهش حمضر  پژوهشرگ  شرمهد بود ک  شر ک  کییدگم  در ط  هلسرم  آموزشر  ب  م ور بم اعتامد ب  نفس بنشرت ی 

 گذاشتید.صحب  م  ک دند خود  بمور شم  ادزا ش  مدت  بود و بنش از پنش ب  خود احت ام م  
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دانشرجوی مددکمری انجمم گ د  نشرم  داد  80ک  بم هدف ارتام سر س خودآگمه  ب  روی  (2019) 1اوراو نتم غ م مله 

 همی م بو  ب  عالا د اهتامع  تمثن ا  مثبت  داشت  اس . ک  خودآگمه  ب  بهبود دانش و مهمر 

شرر  ا   آموز  هم ب  ارتامی مهمر  ب ق اری ار ضرر  پژوهش   اث بخ سرر  آمده از حم تبم  مؤث   ا  د گ  از نتم غ بد

سررو بم ت ثن  آموز  مهمر  همی زندگ  ب  مؤلف  ب ق اری ارتبم  مؤث   م  توا  ب  م مله   همو د  نوبیدگمن  و بود. ها

نم  متمه  شره  همی ب ق اری ارتبم  موث  ب  بهز سرت  شرخصر  زاث بخشر  آموز  مهمر ( ک  بم هدف 1393) حسرنینم 

شرررم  داددادهته ا  انجرمم  شرررمره ک دب نترم غ ا   پژوهش ن هرمی ب ق اری ارتبرم  موث  در ادزا ش آموز  مهرمر  انرد  ا

صر  زنم   شرخ سرت   شر  ک بهز  سر . هایین  پژوه شرت  ا سرمهنو  و او ناش موث ی دا تح  عیوا   (2012) 2دن اآننام

شرو  تمثن  آموز  مهمر  قمطهن  ارتبمط  و مهمر  ضرم   زنم شرو   ب  ر شرم  داد همی زنم ک  آموز   انجمم دادند  ن

 .شودقمطهن  ارتبمط  بمع  ادزا ش رضم   زنمشو   م 

سرن  و  4حلابن   3سربمح شروا  مهمر یای بم عدر مامل  زنن (2020) 5ح شرجو م  دوره کمر سر  یمهمی ارتبمط  در بن  دان

شرگمه ال شر 193 ادسدان شرجو م  ما ع کمر شرگمه را مورد م مله  ق اردادند. یمنف  از دان شرم  دادسر  دان سر س  نتم غ ن ک  

سرر  مؤلف  گو  داد   مهمر  شررجو م  در  سرر س م لوب  بوده و در مهمر  ارتبمط  دان همی گفتمری و درک ک د  در 

 ت ل احسمسم   در س س متوس   ق ار دارند.یمؤلف  ک

غ پژوهش بدسر  آمده از حمضر   اث بخشر  ا   آموز  هم ب  ارتامی مهمر  تیظن  هنجم  بود. هاسرو  ا  د گ  از نتم 

سرر   شرر  ک  تو سرری  من زا بم ت ثن گذاری آموز  مهمر  همی زندگ  ب  مؤلف  تیظن  هنجم  م  توا  ب  پژوه   و ح

شررر  آموز  مهرمر برم  (2015) شررریرمخت  هنجرم  نوهوانرم  راهب دهرمی نظ  هرمی زنردگ  درهردف تهنن  اث بخ هو   

سرتم  بجیورد انجمم شرم  داد ک   شره  شرمره ک د. نتم غ ا   پژوهش ن همی زندگ  میج  ب  کمهش آموز  مهمر شرد  ا

 مدت  زی و ملام  د گ ا  و ادزا ش راهب دهمی سرمز سرمنم مدت  ملام  خو ش  نشرخوارگ ی  دمهه راهب دهمی سرمز 

همی زندگ  آموز  مهمر  درنتنج  .ر زی  ارز مب  مجدد مثب  شردپذ     تا کز مجدد مثب   تا کز مجدد ب  ب نمم 

همی زندگ  توا  بم ط اح  مداخلا  مبتی  ب  مهمر بمشد و م هو   هنجم  م همی اسمس  راهب دهمی نظ از هابست 

 .همی اسمس  در توانایدسمزی روانشیمخت  و هنجمن  نوهوانم  ب داش گمم

 جم نه  نب  تیظ  زندگ یهمب نمم  مهمر   اث بخشمیظور ب رس    ب (2020و هاامرا  )6ل هایین  در م مله  ای ک   

سر دگ سرتمن  و اد شرم   غ نتمند.   انجمم داددر دانش آموزا  دب همی مهمر    ک  تح  آموز  ب نمم آموزانک  دانش دادن

شریمخت  مب در ارز ینا ا  بمات زندگ  ق ار گ دت  بودند  سرب  ب  گ وه  مجدد      گزار  ک دند. علاوه ب  اکیت ل  ن
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 (2019) و هاامرا  1ب  انیگزنم  ها اه بود.  در در م دا  امم ن   بم کمهش علای  ادسر دگ همی زندگ آموز  مهمر 

سررر دگ  پ داختید. نتم غ بنمنگ  ارتبم  بن  در م مله  شرررد  علا   اد سررر  آموز  تیظن  هنجم  در کمهش  ای ب  ب ر

سر دگ  بود. هایین    توانم   تیظن  هنجم  و  شرد  علا   اد شرواهدمدت کمهش    نتیظ یهممهمر  ش ادزا یب ا یهم 

 دادند.ارای    ادس دگ شیمخت روان یهمدر درمم   ننمتداول تغ س نب  عیوا  مامن جم نه

سرر وی و آقمهمن  )نتم غ پژوهش  سرر مم   روا   (2019خ شرر  آموز  مهمر  همی زندگ  ب   سرر  اث بخ بمهدف ب ر

شرم  دادشریمخت  نوهوانم   شر ک  کیید  زندگ یهمک  آموز  مهمر  ندن گم  ب  خودکمرآمدی  امندواری و تم  آوری 

 ناش داشت  امم در خوشبنی  مؤث  نبوده اس .

شرر یسررمزمدهنپد اتحلنل  بم هدف  (2020و هاامرا  ) 2سرریگلا نوهوانم  در   زندگ یهممهمر  یهمب نمم   و اث بخ

شررورهم سرر  یک   در زندگ یهممهمر  ی آموز همب نمم  یم مزا م مله  بنمنگ  غ نتماندب انجمم داده بم درآمد ک  و متو

سرررلامر  روا   یهرمهرممع برم تا کز ب  مهرمر  یهرمنرممر ب توا  نتنجر  گ در  م  بیرمب ا    .بود  رک  رم چیرد مورد از عوامر  

سر  نو دو د زن دتهمملا  والو   اهتامع  نم بو  ب  د د  مح  متهدد زندگ ضرهن  در دبخش ماا  ا    سرم بهبود و

 .سلام  بمشد یهمع ص 

هال  از آ  هم   ک  ه  پژوهش در روند اه ای بم محدود   هم   روب و اسر   پژوهش حمضر  بم محدود   همی از 

ا   ک  ب  دلن  ضرنق وق  و امامنم  ب  چهمر شره  و  چهمر محل  بسریده شرد  ا   پژوهش دا  ب  روی زنم  انجمم شرد 

شرتید صر  به ه میدی از ا   آموز  هم را ندا سرواد د  و در نهم   بدلن  ، و م دا  مورد توه  ق ار نگ دتید   اد اد ب  

انجمم شده وهود نداش  و مم نتوانستن  ممندگمری ت ثن ا  ا   مداخل  مداخل    Follow upضنق وق  امام  پنگن ی و 

 را پنگن ی کین .

 

 تشا  و قدردان 

 مدنو درمم  اعت ی نشرگنتوسره  پ م کزاز   نهایی و داشرتیدب  عهده  را  آموز   نمسرئول ک   گ ان نتسره ازبد یوسرنل  

 ک  در اه ای ا   پژوهش هاامری ک ده اند  سیمسگزاری م  شود. کشور  ست بهز سمزمم 

 منفبع

 . دوم.انتشمرا  هی  آب  اس  وته ا : مدرس.  یبزرگسما  شم  ( کتم  راهیام ژه )و زندگ یمهمر  هم (.1390.)س   ن   یننمی  اممم

 

(. خصوصنم  روا  سیج  پ سشیمم  تیظن  هنجم  گ اس و هم  در  ک ناون  1391قمسایور  عبدللهب ا لبنگ   رضمب حس  زاده  شهیمز.)

 . 722-724ا  ان .ششان  هام ش بهداش  روان  دانشجو م . دانشگمه گنلا  
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(. ت ثن  آموز  مهمر  همی زندگ  ب  سلام  دانشجو م  دصلیمم  علوم ت بنت  و زمنی  همی 1384بهمری  سن  ال .شفنق پور  محادرضم. )

 .(1)1وابست  دانشگمه آزاد اسلام  واحد روده .

 

 ی.ا  نمی ا  حمش 3000وهود    ننش  نحمش  وننلنم 19  ن(  هاه1396( )سیم )ا  ا  ا م  دانشجو یخب گزار

 

  .اهتامع یهم  نمیبع آس یبا  ن(  میمطق حمش1397( ) نم )ا  اسلام یهاهور یخب گزار

 

مشموره   نوهوانم . دصلیمم  تهمل  روانشیمخت   ب  س مم  زندگ یآموز  مهمر  هم  (. اث بخش2019. )   طهاورثاقمهمن ی  دمطا  خس و

 .13-27(, 29)8   و روا  درممن

 انق در علوم ردتمری  ته ا : انتشمرا  آگمه  ته ا .(. رو  همی تح1379س مد  زه ه  بمزرگم   عبمس  حجمزی  اله . )

 

ب  شه   ژه بم نگ   و  ننش  نمیمطق حمش ی نشا  گ یممدهمنب  عل  و پ  لنتحل (.1391) .اندهح   ینمحادام حاد بمق  م اقدام  زادهنعل

 121-138(2)1.  اهتامع ام نم ملهم  و تحا.دصلیمم   نخا

 

در   زندگ یهمو مهمر   ارتبمط یهممهمر    ب  اسمس سلام  اهتامع  اهتامع  نامی  ینبشنپ (.1399) .هد  م  بمق زاده   آ   الله  دتح

 109-137(:62)11.ز تب   ننش نزنم  میمطق حمش

 

انتشمرا  هممه  شیمسم .چمپ  :.ته ا  نب  مح وم  هممه  شیمس یا د رو  ط د اهتامع. (1394) .لن ضمع   صمدق ند احاد س  ی وزابمدند

 .دوم

 

(. اث  بخش  آموز  مهمر  همی زندگ  در راهب دهمی نظ  هوی شیمخت  هنجم  نوهوانم   1394من زا    سند حس   حسی   ههف . )

 .405-417(:2)7مجل  علوم پزشا  خ اسم  شامل 

 

  ست ارتبم  مؤث  ب  بهز یب ق ار یآموز  مهمر  هم  (. اث بخش1393. )نان س  م نینحس    زه ا نوبیدگمنینمدر ه اور م  د همو مؤمی

 .130-109(, 10)26زنم  و خمنواده,   تنت ب  زنم  مت ه  شه  ته ا . د هیگ  شخص

 

(. اث بخش  آموز  خوداگمه  ب  هو    مب  و مسوولن  1397 حن  زاده هلودار  سلنام   حندری  شهبم   موسوی ت وهی   سنده رقن . )

 .62-52(:4)5پذ  ی دانش آموزا  ما ع متوس   دوم  روانشیمس  و روانیزشا  شیمخ .

 

 ی نمدگ ب    و بح  ک وه  سخی ان  آموزش یهمرو   اث بخش س  مام (.1393) .  دا  یمرنبختمنزه  د   ههمنسول  ر   نوقمبک د 

 101-120(:4)10 21دانش آموزا .دصلیمم  خمنواده و پژوهش شامره   آگمهخود یهممهمر 

 

 

Breking,M; Eichler,E; Luhmann,m; Diedrich,A; Hiller,W; Rief,W.(2019). Regulation training reduces 

symptom severity in depression- A randomized controlled trial. PLoS One.29; 14(8):e0220436 

 

Copper, R.K. (1997). Applying emotional intelligence in the workplace. Training & Development, 

51(12), 31 -38.  
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Abstract 

Aim: The current research was conducted with the aim of 

investigating the effect of cooperative learning on the 

teacher-student relationship, psychological disturbance 

and students' progress goals. Method: The research 

method was quasi-experimental (pre-test-post-test with 

control group). The statistical population included all 

seventh grade male students of the first year of Isfahan 

schools in the academic year 2022-2023, from which 50 

people (25 people in the experimental group and 25 

people in the control group) were selected as a statistical 

sample. In order to collect data related to each of the 

variables, the research tools were the teacher-student 

relationship questionnaires of Murray and Zivach (2011), 

Kessler's psychological disturbance (2002), Middleton 

and Migley's (1997) progress goals, and also to hold 

cooperative learning sessions using the method A jigsaw 

was used. Results: The results showed that collaborative 

learning has a significant positive effect on improving the 

teacher-student relationship (F=4.671, P=0.036), but on 

psychological disturbance (F=0.055, P=0.816) and 

progress goals. (F=1.414, P=0.240) No significant 

difference was found. Conclusion: Based on the results, 

it can be said that by using the collaborative learning 

process, schools can provide the necessary ground to 

improve the teacher-student relationship and more 

research is needed on the other two variables. 

Keyword: Psychological disturbance, Progress goals, 

students, Teacher-student relationship, group learning 
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سرری  هدف: ضررر با هدب برر شررارکتی بر راب ه پژوهش حا تاثیر یادگیری م

شررر   دانش_معلم شررنااتی و اهداب پی شرر تگی روان فموزان انجام شرراگرد، ف

شررری )پیش فزمون روش:  گر   شرررآه فزمای پس فزمون با  -روش پژوهش 

سرر پایه ه تم دوره  شرام  کلیه دانش فموزان پ گروه کنترل( بود. جامعه فماری 

که از بود  1401-1402اول متوسر ه  مدارس شرهر اصر هان در سرال تی ریلی 

صرررور   ن ر در گروه فزمایش و  25ن ر ) 50گیری هد مند نمونهبین فنها به 

ابزارهای پژوهش  انتخاب شدند. فماری به عنوان نمونه گروه گواه( ن ر در 25

شررنامهفوری دادهبه منظور جمع سرر های های مربوط به هر یک از متغیرها، پر

سررلر، (2011) واچیو ز یشرراگرد مور -راب ه معلم  شررنااتی ک شرر تگی روان  ف

هرداب پ(، 2002) نرد (1۹۹۷) یگلیو م دلتونیرم شرررر ر یا و نیز برای  بود

شردبرگزاری جلسرا  یادگیری مشرارکتی  سرت اده  : هایافته .از روش جیگسراو ا

شرراگرد  شررارکتی بر بهآود راب ه معلم  شرریوه م شرران داد یادگیری به  نتایج ن

(6۷1/4=F ،036/0=P شررر رترگری نرراداری دارد ولری در ف آرر  مرعر ترراثریرر مرعر  )

شرررنرااتی  شرررر ر   (  F ،816/0=P=-055/0)روان ، F=414/1)و اهرداب پی

240/0=Pشرد ( ت او  معناداری صر   گیری:نتیجه .یا   ن سراس نتایج حا برا

کره می یران نمود  شرررارکتی توان ب یرادگیری م نرد  کرارگیری  رای بره  برا  مردارس 

شررراگردبهآود  زمینره ززم جهر  تواننردمی را  راهم دانش فموزان  راب ره معلم 

 زمند پژوهش بیشتری اس .فورند و در مورد دو متغیر دیگر نیا

شرنااتی  : کلمات کلیدی شر تگی روان شرر  ،ف ، راب ه فموزاندانش، اهداب پی

 یادگیری مشارکتی، شاگرد_معلم
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  مقدمه

تواند کارفمد و مو ق باشرد نظام فموزشری زمانی میو ای مرهون نظام فموزشری فن جامعه اسر  رشرد و بالندگی هر جامعه

(. 13۹۹)علیپور کتیگری و همکراران، هرای مختل  موردتوجره ارار دهرد فموزان را در دورهکره عملکرد تی ررریلی دانش

شررک  می سررانی نیز ابتدا در  مدارس  سررایی عوامتربی  نیروی ان شررنا لی که در عملکرد تی رریلی دانش گیرد، بنابراین 

شررد، در اولوی  ارار داردکند و یا فن را بهآود میفموزان  ااتلال ایجاد می سررترش دامنه علوم  .بخ شررر   علم و گ پی

سرازد. بنابراین یکی از واای  ناپذیر میاجتناب تر را تر در زمان کوتاهمختل  ضررور  کسرم معلوما  بیشرتر و با دوام

شریوهمتخ ر رین تعلیم  سرایی  شرنا سرم جه  و تربی   سرریع های منا سرت اده بهینه تر و بهتر دانشیادگیری  فموزان و ا

شررد )رحمانی یادگیرندگان از زمان میدود فموزش می  تدریس گوناگون های شرریوه و ها روش بر باید معلم (.13۹6با

)کاامی و  نماید اجرا کلاس فن برای ماهرانه را مناسرم تدریس روش کلاس، نوع و وضرعی  به توجه با و بوده مسرل 

شررری، هرایهردب توجره برا برایرد معلم .(1401همکراران،  یرازهرا تردریس، میتوای فموز  امکرانرا  فموزان، دانش علایق و ن

ضرررا، زمان، موجود، سرررای ،   سرررم...  و فموزی دانش تراکم و سررری برای را شررریوه ترینمنا کند  انتخاب م لوب تدری

سرررینی سررر  کره برا بره الاقا رادی مت کر،  تربیر ای فرزوی هرجرامعره .(13۹۹راد و همکراران، )ح کرارگیری و منتقرد ا

طاهر دباغ، امیدیان، )شرود پذیر و عملی میهایی که متضرمن  عالی  و مشرارک  یادگیرنده در فموزش اسر ، امکانروش

سررا  و دیارامیدی،  شریوه(. 13۹6پور شرمندی بوده و در سرنتی به دلی  ادیمی بودن های تدریس امروزه  دارای عدم هو

در  .(2020)سرتیوان و همکاران،  شرودامیدی در یادگیرنده می اجرای فن نوفوری وجود نداشرته و به همین عل  باع  نا

صرلی انتقال روش سرنتی هدب ا سرتنیهای  شریابی از عملکرد  فموزنده )معلم( ذهنیا از  هادان به یادگیرندگان بوده و ارز

 (.13۹3)ادیم نیا و همکاران،  گردده بررسی می واا  فنان بر می راگیران تنها ب

سر ، راب ه معلم سری که برگر ته از وگونگی تعام  و روش تدریس معلمان ا سرا سر .  1شراگرد-یکی از م اهیم ا بدون ا

سرر  ممکن یادگیرندگان اثرگذار، و  ه اوبایجاد یک راب های ناگوار مقاوم  کنند و پیامد هارویه و اوانین برابر در ا

شرروند ضررآاطی را متیم   سررند،  ان ونانچه راب ه مآتنی بر احترام و اعتماد  (.1400)حیدری لقم، امین بیداتی و طالع پ

ررتگی معلم و دانشمتقاب  میان معلم و دانش ررد، ضمن فنکه از وابسرر شود، انگیزه تی یلی فموز جلوگیری میفموز باشرر

سرلام  روان  کیراب ه معلم و دانش فموز   ی یک(. 201۷، 2)کوئین بردمی بازفموزان را در دانش جنآه مهم در رشرد و 

سررر نوجوانان  شررران داده یم العا  اآل(. 2018، 3و همکاران پاردی)ل ا فموز معلم و دانش کیاند که راب ه معآ  و نزدن

سرر  لذ   سررازگار یریادگیممکن ا ضررا ، وهدد شیرا ا زا یاجتماع یو  و  یشررنااتروان یازهاین شررتریب یمنجر به ار

شرود، همچن شیا زا سره  سرازن در مدر سرترس تی ر دیشرا نیرواب  با هم سرودگ یلیا سره را در دانش یو  ر فموزان مدر

از  یبرا ن،ی(. علاوه بر ا2021، 6؛ دونر  و همکراران2020، 5همکراران و؛ رومرانو 2020، 4، دنر  و اانر کراهش دهرد )لو

شررد هوش ه یراب ه معآ  معلم و دانش فموز را در ارتقا دیم العا   وا ( 2020، ۷نوجوانان )وان  و همکاران یجانیر
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سررترس زا )به عنوان معال، اربان  یمواع یمن  یامدهایکردن پ یو انع شرران دا یروان  یشرردن( بر امن یا و  ایاند )ج دهن

 (. 2018، 1همکاران

از  یکی روانشرنااتی اسر . فشر تگی 2فموزان تاثیر دارد، فشر تگی روانشرنااتیعملکرد تی ریلی دانشمتغیر دیگری که بر 

شرکلا  را سروب میسرلام  روان در جهان  جیم ضرع شرود که در برگیرندهمی  ی همچونبا علائم بوده و یعاط   یو

 اسر  که (. به عآار  دیگر، فشر تگی هیجانی م هومی2021و همکاران،  3)گزی شرودیو اضر راب مشرخم م یا سرردگ

های الق من ی اود را نشران شرام  مم، اندوه، اشرم، اضر راب، ا سرردگی و انواع دیگر حال  علائمطی  وسریعی از با 

صرور داده و می سر و  تواند به  شرودهای گوناگون و در  شرکار  شرد  ف سرتوکلریگه و همکاران،) مختل ی از   (.2014 ا

سررا  و ر تار را سررا سرر  که ا کار  ردی، اح شرر تگی روانی، ناراحتی روانی ا سرریار کلی، ف شرررای  ب تی  تاثیر ارار  در 

شررری می شرران دادند 1401؛ مزروعی، و ا و میم، 1400زاده، دهد )حیر  و   یشررانیکه پر یفموزاندانش(. م العا  ن

(، 2018، 4و همکاران یشرری)ا  یترک تی رری و لیدر معرض ا ر ا   تی رر کنندیرا تجربه م یبازتر یشررنااتروان

شرررانره شرررد  ن شرررتر بره بیمراریا زایش  سرررتراکآرهرای روانی بوده )هرا و احتمرال ابتلای بی ( و 2014و همکراران،  5جیا

شررتری را گزادانش سررلام  روان بی شررنااتی کمتری براوردارند میزان امیدواری و  شرر تگی روان رش فموزانی که از ف

 .(2014و همکاران،  ۷؛ داگلآی2020، 6و همکاران ای)امآوکنند می

سر  شریوه تدریس معلمان ا فموزان تاثیر دارد، اهداب و بر عملکرد تی ریلی دانش همچنین متغیر دیگری که برگر ته از 

اجتماعی اسر  که -ی شرنااتیلیاظ نظری، این سرازه مآتنی بر نظریه به (.2018، ۹اسر  )برنز، مارتین و کولی 8پیشرر  

شرخم  سراس فن  سر  و بر ا شردن به کار می تلاششرام  اهداب مرتآ  با مهار  ا بندد اود را در میی ، برای مو ق 

شررر   به (.13۹۹حجازی، ) دارند شرران ای که یادگیرندگان برای کام  کردن تکالی  تی رریلیعنوان انگیزه اهداب پی

سرر  شررده ا شررر   بازنمایی(. 2020، 10)ون  و همکاران تعری   سرر  که  رد در اهداب پی های ذهنی از یک هدب ا

شرررر ر  دانش کره اینکنرد جهر  فن گرایش یرا اجتنراب پیردا می شرررتره و جنآره فموزان ترابعیاهرداب پی هرای از تجرارب گرذ

شران داده . م العا میی ی یادگیری اسر  فموزان از سرااتار هدب پیشرر   کلاسری، گرایش فنان اند که ادراکا  دانشن

شرررکری، میبه کمرک اواهی یا اجتنراب از فن را تیر  ترثیر ارار  شرررر   در (. 13۹4دهد )حکمی و  کاهش اهداب پی

های مربوط به تی ری  را تی  تاثیر ارار فموزان، موجم کاهش کارفمدی و احسراس ناتوانی در  رد شرده و انگیزهدانش

شررر   به  رد کمک می ،دهدکرد تی رریلی را کاهش میو عمل داده شررتن اهداب پی های کند تا بازنماییدر حالیکه دا

 هات )را برگزیند  راهکاریداشرته باشرد و برای انجام یک تکلی   ،شرنااتی از ویزهایی که سرعی دارد فنها را انجام دهد

 (. 13۹۹الیسینی، 
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دهند. در فموزان را تی  تاثیر ارار میشنااتی و اهداب پیشر   دانششاگرد، فش تگی روان-عوام  متعددی راب ه معلم

مر ، روش مران نقش مهمی را ای را میبین این عوا نرد. از بین روشهرای فموزش معل یرادگیری ک شررری، روش  هرای فموز

شرارکتی یکی از روش سر  که به نظر میم سرد بر این متغیرها میهایی ا شرارکت یریادگتواند تاثیر بگذارد. یر از  یکی یم

 ، یو ترب میبه اعتقاد کارشرناسران تعل بوده و دانش فموزان مقیاسر  که مسرتلزم مشرارک   عال و مسرت یریادگی یها وهیشر

 رایبرند؛ زیهم م یشرررتریلذ  ب یریادگیبلکه از  رند،یگیم  را بهترنه تنها  رندیگیم یاد این طریقکه از  یدانش فموزان

شررنو نیا یفنها به جا شررند،  عازنه در جرکه  صرررب با شررارک  م یریادگی انینده  سررئول یم  یریادگیکنند و اود را م

به اهداب مشترک باهم  یدگیرس یا راد برا ،یریادگی کردیرو نیدر ا(. 1400زاد و سلیمان نژاد، )یکانی دانندیم شیاو

در این گونره یرادگیری،  .(2021، 1)حراق و همکراران کننردیتلاش م گرانید یریادگیراود و  یریادگیر یکننرد و برایکرار م

سر یهنگام کار با هم برا ا راد شرترک، م کیبه  دنیر شرتریتوانند لذ  یهدب م انواع  با  و کردهرا تجربه  یریادگیاز  بی

ورال یمختل  مراع یهراشاز  بر یعراط -یاجت شرررونرد )فنتهرو  (.2021، 3؛ تورمرانن و همکراران2018، 2و همکراران لایرو 

به طور  دانش فموزانکه  ییتوانا نی. اردیگینشرا  م یاجتماع یریادگالگوهای ییادگیری مشرارکتی از نظریه یادگیری و 

شرارکت سرت جادیا ،یاجتماع یمهار  ها  یاز عوام  مهم تقو یکیکنند   یبا هم کار و  عال یم ادراک  دار،یپا یها یدو

 (1401)رحیمی، ااسمی و رهگذر،  اس  گرانید دگاهید

شررن و همکاران، 2022مرور م العا  انجام گر ته )رومانو و همکاران،  سررنعلی زاده رو شرری و همکاران، 1400؛ ح ؛ اری

صریادپور،  2020 صریادپور و  شران می13۹6و  شرارکتی یکی از رویکردهای نوین یاددهی و یادگیری  یادگیریدهند ( ن م

سرر  که در برای نظام شررنااته های فا سررنتی  شرری دنیا به عنوان جایگزینی برای پایان دادن به حاکمی  روش های  موز

سرری م ر   شررارکتی در وند دهه اایر به عنوان رویکرد یادگیری م ثر در فموزش کلا سرر . راهآرد یادگیری م شررده ا

شرردمی صررادای و گنجی،  با سرران تعل .(13۹۹) شررنا  ادی عال  یریادگی قیکه از طر یفموزاندانش  یو ترب میبه اعتقاد کار

صررب  نیا یبه جا نهاف رایز برندیهم م یشرتریلذ  ب یریادگیبلکه از  رندیگیم نه تنها بهتر  را رند،یگیم شرنونده  که 

شررند،  عازنه در جر شررارک  یریادگی انیبا سررئول  کنندیم و همکاری م  نیدر ا. دانندیم شیاو یریادگیو اود را م

سررر یا راد برا ی،ریادگیر کردیرو  گرانید یریادگیراود و  یریادگیر یو برا کننردیشرررترک براهم کرار مهردب مبره  یدگیرر

شرررن م گریکردی یهرا یرو مو ق کننردیکوورک کرار م یهراا راد در گروه .کننردیتلاش م  گریکردی. در اآرال رنردیگیرا ج

سرئول شرکسر  فنها  فنها و  یمو ق گران،ید  یو مو ق کنندیکمک م گریکدیبه  کنندیم  یاحسراس م شرکسر  دیگران، 

پیدا کرده  تسل کند بر دروس مختل   راگیران را اادر می یادگیری به شیوه مشارکتیرسد به نظر میشود. میسوب می

شرر    شراهد پی سرتقیم به کار تو  صرور  میر م شرگران زیادی به  شرند. هر وند پژوه شری با ی ریلی اود در میی  فموز

 نتایج فنها در این زمینه متنااض معموزولی فموزان اشاره کرده اند اهداب پیشر   دانشدر  یادگیری مشارکتیفمد بودن 

شررد کهبه نظر می شرری یا   ن سررد، ازطر ی پژوه شررارکتی ر شرراگرد، _راب ه معلممتغیرهای  در کارفمد بودن یادگیری م

اواهد نآال پاسخ دادن به این پرسش پژوهش حاضر به د بر این اساس،. را نشان دهد فموزانفش تگی روانشنااتی دانش

شررارکتی می بود شررر   دانش_معلم راب ه واند برتکه فیا یادگیری م شررنااتی و اهداب پی شرر تگی روان  فموزانشرراگرد، ف

 اثربخش باشد؟
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 روش

پس فزمون با گروه کنترل( -روش شرآه فزمایشری )طر  پیش فزمونروش پژوهش حاضرر از نوع تیقیقا  کاربردی و با 

جامعه فماری پژوهش شام  کلیه دانش فموزان پسر شام  به تی ی  در پایه ه تم دوره اول متوس ه  مدارس شهر . بود

سرال تی ریلی  صر هان در  صرور  بود که از بین فنها   1401-1402ا ن ر  25ن ر ) 50گیری هد مند نمونهاز بین فنها به 

پس از روش اجرا بدین صور  بود که  انتخاب شردند. فماری به عنوان نمونه ن ر درگروه گواه(  25در گروه فزمایش و 

سرر  ر انتخاب مدارس و کلاس های نوب  دوم های نمونه با معلم درس علوم اجتماعی هماهنگی ززم برای تدریس 

شر شرارکتی برای یکی از کلاسبه روش فموز سرخنرام سره به عم  فمد. از معلم نی برای کلاس دیگر ها و  که در دو مدر

مورد نظر را با رویکرد مشرارکتی و در یک مدرسره درس ، اواسرته شرد کرددرس علوم اجتماعی پایه ه تم را تدریس می

( تدریس کند. ززم دهدمعلم م الم درسری را در االم سرخنرانی ارائه میدر مدرسره دیگری با روش تدریس سرخنرانی )

شرد و از معلم مورد  سرت اده  شرخ ریتی معلم و میره از یک معلم ا سرایر متغیرها همچون عوام   سر  برای کنترل  به ذکر ا

سرته شرد که نیوه براورد و ر تار با  باشرد و تنها ت او  در روش تدریس و فموزان هر دو کلاس همسران دانشنظر اوا

سررراس نوع روش تدریس شرررارک  برا شرررد. به عآارتی در گروه فزمایش  میزان م هایی به گروه را فموزانمعلم، دانشبا

سررریم ضرررعی  ارار میکند که در هر گروه ترکیآی از دانشبندی میتق سررر  و  فموزان به گیرند. دانشفموزان اوی، متو

شرارکتی  عالی  ضرای دهند و پاداشها را انجام میصرور  م شرده نیز به تمامی اع سرم  . ولی در دارد روه تعلقگهای ک

سرخنرانی معلم نقش مهمی ای ا می سرخنرانی اود تهیه باید مقدمه معلمبرای اجرای این روش، کند و روش  ای را برای 

سرررپس میتوای مورد نظر اود را ارائره دهرد. در فموزان را جلرم کرده و در فنکنرد ترا توجره دانش هرا ایجراد انگیزه کنرد. 

سررخنرنهای  با یک جمع سررم،  سرراندبندی منا های تدریس برای دا  در اجرای روش. همچنین انی اود را به پایان بر

شراام سراس  ضرر بود و بر ا سرا  در هر دو کلاس حا شرگر در تمام جل شرده، پژوه سرته  شرده از اآ  در اوا های تهیه 

وهش در این پژهمچنین  کرد.ا رو  هر روش تدریس میزان پایآندی معلم به روش تدریس مورد نظر را ارزیابی می

شررد. بدین ترتیم  سرری امریکا به طور کام  رعای   شررنا شررروع کار هر کدهای االاای مربوط به انجمن روان پیش از 

به شررک  کنندگان اطمینان داده شرد که کننده )داوطلم( از موضروع و روش اجرای پژوهش به فنها م لع داده و شررک 

توانند جلسره را ترک کنند. همچنین رضرای  کتآی شرند میماند و هر زمان که مای  بااطلاعا  ا روصری فنها می وظ می

شررد.  شررده از روشبرای تیلی  دادهدانش فموزان و والدین فنها نیز اآ  از اجرای پژوهش گر ته  های های جمع فوری 

 است اده شد.  26فمار توصی ی و استنآاطی با است اده از نرم ا زار اس پی اس نسخه 

 ابزار

 از:ند عآارتابزارهای پژوهش 

شرنامه راب ه معلم ال (  سر سرنجش راب ه معلم  به: (2011) واچیو ز یشراگرد مور -پر شرنامه  -منظور  سر شراگرد از پر

-15-12-11-10-۹-8-4 یها هیشرده اسر . گو  یو سره بعد تشرک هیگو 1۷( اسرت اده شرده که از 2011) واچیو ز یمور

م ل ه  16-14-6-5شررماره  یهایهگو  یو درنها " یحما" ل ه م۷-13-3-2-1ماره شرری هاهی، گو"ارتآاط"م ل ه  1۷

سر . براشرهی)هم 4( تا چوا ی)ه 1از  نمره گذاریسرنجند. دامنه یرا م "یگانگیاز اودب" به دسر  فوردن نمره هر  ی( ا



  1403تابستان/57شماره /پانزدهمسال  /شناختی -سی تحلیلی شنافصلنامه روان

نمره  رد در  ههرواس ،  68تا  1۷شود. دامنه نمرا  از یهم جمع م مربوط به س از  فن بعد با ازا یبعد، مجموع امت

 ی( برا2011) واچیو ز یمور .عکسالشراگرد اسر  و ب -راب ه معلم  شرتریب زانیپرسرشرنامه بازتر باشرد، نشران دهنده م نیا

ضرر نیا شرنامه  سر  میضررا میبه ترت یگانگیو از اودب  یارتآاط، حما یهاهر کدام از م ل ه یو برا 85/0یی ایپا میپر

سررعد یریدل. اندگزارش کرده  ۷2/0 و 84/0، 8۹/0 سرر زی( ن13۹4پور،  یو همکاران )به نق  از رادمنش و   یضررمن برر

ضررر نیا یمیتوا ییروا شررنامه  سرر سررم و باز یفن را به روش فل ا ییایپا میپر کردند. در  گزارش ۷/0ی کرونآاخ منا

 بدس  فمد. ۷0۹/0پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به کمک فل ای کرونآاخ 

روانی  ااتلاز مقیاس پریشرانی روانشرنااتی کسرلر ویژه شرناسرایی (: 2002) فشر تگی روانشرنااتی کسرلرپرسرشرنامه ب( 

سرلر و همکارانش  سر  ک صرور   ( به2002)در جمعی  عمومی تو که در این شرده  سر الی تدوین 6سر الی و  10دو 

اسر  و  «همیشره»تا  «هیچوا « صرور  لیکرتی از این دو  رم به سرواز . شرد اسرت اده سروالی 10پژوهش از پرسرشرنامه 

شرد.  رم می 40شرود. لذا حداکعر نمره برابر با گذاری مینمره 4تا  0از  شرام   10با سر  که  10سر الی   ااتلالسر ال ا

صری را هدب ارار نمی شرنااتی اا ضر راب و روان سر   ا سرردگی را که  رد طی وند ه ته  علائمدهد، اما در مجموع  ا 

شرخم  اایر تجربه سرلر و همکاراننمایدمیکرده، م سرااتن این مقیاس ابتدا  (2002) . ک سر ال را از منابع  5برای  هزار 

سراس بندی کردند و پس از طآقهمختل  گردفوری نموده و طآقه سر ال ااتلاز بندی فنها بر ا ها روانی موجود، تعداد 

سرپس  45را به  شرک  تل نی و انجام تیلی  32به و  شرنامه به  سر سرتند سر ال کاهش دادند. با اجرای پر های فماری توان

سرخه سرتخرا  نمایند. م العه  وروکا و همکاران ) 6 و 10های ن سرت اده از ( 2003سروالی را ا شرنامه را با ا سر پایایی این پر

سر  یعقوب 8۷/0ضرریم فل ای کرونآاخ  شرنامه تو سر شرد. نتایج تیلی  عاملی  (13۹4) یبرفورد نمود. این پر هنجاریابی 

شرنامه می انجام سر صرلی بین شرده ترییدکننده تک عاملی بودن پر سرنجش عام  ا شرد و مقادیر بار عاملی برای  تا  65/0با

 بدس  فمد.  86۷/0بدس  فمد. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به کمک فل ای کرونآاخ  84/0

شرنامه  (  سرنجش اهداب پبه : شرر  یپ اهدابپرسر شرنامه  شرر  یمنظور  و  دلتونیم شرر  یاهداب پ یسر ال 12از پرسر

 کر یل یدرجه ا 5 اسیسر از  در مق یگذارپرسرشرنامه دانش فموزان با رتآه نیاسرت اده شرده اسر . در ا( 1۹۹۷) یگلیم

 نینمرا  ا را یی. دامنه تغندینماینظر اود را در ارتآراط با هر کدام از ماده ها ابراز م (5) کم یلیتا ا (1) ادیرز یلیاز ا

شرنامه از  سر سر . ا 60تا  12پر شرام   نیا شرنامه  سر سر : جه  3پر به  شیگرا یریگجه  ،یهدب تآیر یریگم ل ه ا

سرر  م ییروا. اجتناب از عملکرد یریگو جه  یکردیعملکرد رو  دیمورد تائ( 2001و همکاران ) یدگلیو اعتآار فن تو

سر . ا شرنامه در ا نیارار گر ته ا سران رانیپرسر سرت اده ارار گر   و روا( 13۹1و همکاران ) یدر پژوهش وی و  ییمورد ا

 بدس  فمد. ۷55/0در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به کمک فل ای کرونآاخ شد.  دییفن تر ییایپا

سرا د(  شرارکتی: جه  برگزاری جل شری یادگیری م شرارکتی پروتک  فموز سراواز  یادگیری م شرد.  روش جیگ سرت اده  ا

شرنایی دانشجه  اجرای  فموزان با این روش و او گر تن فنها با روش تدریس روش جیگسراو با در نظر گر تن عدم ف

شرگر سر  معلم مربوطه و پژوه سره تو ضری  داده فماین روش برای دانش، سرنتی، در یک جل و  شردوزان به ت  ری  تو

تا اواار اردیآهش   1401اواار بهمن از  ایدایقه ۹0جلسه  8ی . سپس در طگردیدفزمون نیز در همان جلسه اجرا پیش

 اجرا شد. 1402سال  ماه
 (1401های آموزش یادگیری مشارکتی )با اقتباس از کاظمی و همکاران، . خلاصه جلسه1جدول

 شر  جلسه جلسه 

 اهمی  فنهای یادگیری، معر ی یادگیری مشارکتی و یکدیگر و توضی  درباره روش کار صیآ  کردن درباره روش بافموزان معار ه وفشنایی میقق و دانش اول
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ی تیقیرفمیز، احترام به یگدیگر و لزوم همکاری و هاهای گوش دادن  عال، ارائه دادن توضرییا  اوب، اجتناب ازحربفموزش مهار  ،های دون ریبندی دانش فموزان به گروهتقسریم دوم

 یمشارک  گروه

سررته از گروه های دو ن ره دانش سوم سرری را که ا ررد م العه فن را دارند شررد فموزان اوا ای از فن را م العه نمایند و برای هریک بخش جداگانه -درس اآلی را که معلم ارائه داده بود -در

 ندبنویس ایالاصهاود 

 دادند. برای ن ر مقاب  توضی  و فموزش بودند برداری کرده الاصههر گروه دو ن ره دانش فموزان، به نوب  در االم بی  و گ تگو، م الآی را که م العه و  وهارم

شرده یاد دهنده را بهبه نوب ، گوش  راده در هر گروه دو ن ره دانش فموزان پنجم ضرییا  و فموزش ارائه  صرهزبان اود برای وی  نده تو ضری  می  الا صرور   دهندو تو و یاددهنده نیز در 

 شد.در پایان این عم  برعکس تکرار و  کندگوش  رادهنده را ر ع اشکال می اشکاز لزوم، 

سرریمدر ا ررو  دروس دیگر نیز به نوب  یک ن ر به نمایندگی از هر  ششم سررایر گروه بودند،بندی دو ن ره فمواته گروه، م الآی را که در االم تق ضرری  داده و به برای  و  سررواز ها تو

 دادند.ابهاما  فنان پاسخ 

سرریمداده بود  درس جدیدی را که معلم ارائه - هر گروه، م الم جدید :های اآلیتکرار فموزش ه تم صررهبندی، م العه و را بین اود تق ری کرده و به نوب  برای هم گروهی اود بردا الا

 دهند.میو در مقاب  هم گروهی نیز درک اود را توضی  و در صور  اشکال یا ابهام و س ال، ن ر مقاب  فن را توضی  دادند توضی  

سری جدیدی را که در گروه اود فمواتبه نوب  یک ن ر به  داده بودندجدیدی را که معلمان ارائه  دروس از -تکرار فموزش های اآلی : م الم جدید هشتم ه نمایندگی از هر گروه، م الم در

 دهند. و ابهاما  فنان پاسخ می سواز ها توضی  داده و به ، برای سایر گروهبودند

 

 هایافته

فزمون، برای دو گروه فزمایش و کنترل، در جدول فزمون و پسهای توصی ی متغیرهای تیقیق در مرحله پیششاام

 .ارائه شده اس  1شماره 
 . شاخص های توصیفی گروه آزمایش و گروه کنترل2جدول

در دوگروه فزمایش و  فش تگی روانشنااتی و اهداب پیشر  میانگین و انیراب معیار نمرا  ( 2)بر اساس جدول 

فزمون فزمون نسآ  به پیشهای فزمایش در پسدهد که نمرا  گروهفزمون، نشان میفزمون و پسکنترل، در دو زمان پیش

فزمون، برای گروه شود در پسهمان وری که مشاهده میشاگرد –برای متغیر راب ه معلم  .هیچ ت اوتی نداشته اس 

 . از گروه کنترل اس  بازتر راب ه معلم شاگردفزمایش، نمره 

کوواریانس،  کارگیری تیلی به منظور بررسی  رضیا  تیقیق، از تیلی  کواریانس وندمتغیره است اده شد. اآ  از به

اسمیرنوب  -ها، فزمون کولموگروببودن توزیع داده های فن بررسی گردید. بدین منظور برای اطمینان از نرمالم روضه

 به شر  جدول زیر اس . نتایج حاص  که مورد است اده ارار گر  
 1اسمرینف-های کولموگروفنتیجه آزمون .3جدول

 اسمرین -کولموگروب متغیر

 معنی داری درجه فزادی فماره

 1۷2/0 25 14۷/0 فش تگی روانشنااتی )فزمایش( فزمون پیش

 
1. Kolmogorov-Smirnov 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین بیشینه نمره کمینه نمره زمان آزمون گروه متغیر

 

 شناختیآشفتگی روان

 -202/1 32۹/0 14/8 96/13 28 2 فزمونپیش فزمایش     

 -105/0 608/0 45/10 84/11 40 0 فزمونپس

               

 کنترل

 58۹/0 150/1 86/8 ۷2/10 32 0 فزمونپیش

 -622/0 ۷۹۹/0 58/10 60/۹ 35 0 فزمونپس

 

 اهداف پیشرفت

 25۹/1 -016/1 60/۷ 04/35 52 14 فزمونپیش فزمایش     

 233/2 -116/1 ۹6/10 28/32 60 13 فزمونپس

 1۷4/3 -14۷/1 36/6 40/35 55 15 فزمونپیش کنترل       

 -1۹6/0 -60۷/0 ۹۷/۹ 08/30 56 12 فزمونپس

 

 رابطه معلم و شاگرد

 -2۷2/0 -202/0 66/۷ 44/44 58 30 فزمونپیش فزمایش     

 -2۷5/1 282/0 ۹8/5 68/50 56 31 فزمونپس

 238/1 -621/0 48/۹ 52/4۷ 58 33 فزمونپیش کنترل       

 -352/0 103/0 84/4 04/53 5۷ 22 فزمونپس



  1403تابستان/57شماره /پانزدهمسال  /شناختی -سی تحلیلی شنافصلنامه روان

 00۷/0 25 20۷/0 فش تگی روانشنااتی )کنترل( فزمون پیش

 200/0 25 104/0 فش تگی روانشنااتی )فزمایش( فزمون سپ

 013/0 25 1۹۷/0 فش تگی روانشنااتی )کنترل( فزمون سپ

 130/0 25 154/0 اهداب پیشر   )فزمایش( فزمون یشپ

 200/0 25 11۷/0 اهداب پیشر   )کنترل( فزمون یشپ

 003/0 25 222/0 اهداب پیشر   )فزمایش( فزمون سپ

 200/0 25 111/0 اهداب پیشر   )کنترل( فزمون سپ

 113/0 25 15۷/0 راب ه معلم و شاگرد )فزمایش( فزمون پیش

 004/0 25 215/0 راب ه معلم و شاگرد )کنترل( فزمون پیش

 0۹0/0 25 162/0 راب ه معلم و شاگرد )فزمایش( فزمون سپ

 200/0 25 10۷/0 راب ه معلم و شاگرد )کنترل( فزمون سپ

حال ( نرمال هستند. ززم به ذکر اس  بر  5دهد که متغیرها در هر زمان )بجز نشان می k-sنتایج بدس  فمده از فزمون 

های هها نرمال اواهد بود حتی اگر توزیع نمرهای بزرگ، توزیع نمونهمی توان گ   در نمونه 1اساس اضیه حد مرکزی

ادی، فزمون های فنوا و مانوا در برابر این درجه فز 20با داشتن نمونه نسآتاً مساوی در هر گروه، با اام نرمال نآاشد. 

 بنابراین در این ا و  مشکلی وجود ندارد.  (.215: 2013موضوع مقاوم اس  )تآاونیک و  یدل، 

 . خروجی آزمون کوواریانس4

درجه  مجموع مربعا  منآع

 فزادی

 مجذور اتای ت کیکی معنی داری F میانگین مربعا 

 256/0 0005/0 1۷3/16 56۷/8۷1 1 56۷/8۷1 شاگرد-معلمفزمون راب ه پیش

 0۹0/0 036/0 6۷1/4 ۷35/251 1 ۷35/251 گروه

    8۹0/53 4۷ 833/2532 ا ا

     50 84۹38 ک 

 رضیه  دهدمی= مجذور اتای ت کیکی( نشان0۹0/0؛  sig=036/0؛  F(1و4۷=)6۷1/4شدن )( با مشخم 4در جدول )

اثربخشی  شاگرد موثر اس « تایید می شود. به عآارتی_اول ما با عنوان »روش یادگیری مشارکتی بر بهآود راب ه معلم

دهد ت کیکی نشان می شود. مجذور اتایدار اس . بنابراین  رضیه تایید میشاگرد معنی-ها در میزان راب ه معلمفموزش

 اگرد توس  مدااله صور  گر ته اس .ش-درصد از تغییرا  واریانس راب ه معلم۹که 
 . خروجی آزمون کوواریانس5

درجه  مجموع مربعا  منآع

 فزادی

 مجذور اتای ت کیکی معنی داری F میانگین مربعا 

 366/0 0005/0 126/2۷ 456/1۹41 1 456/1۹41 فزمون فش تگی روانشنااتیپیش

 001/0 816/0 055/0 ۹26/3 1 ۹26/3 گروه

    5۷2/۷1 4۷ ۹04/3363 ا ا

     50 14۷80 ک 

 دهدمی= مجذور اتای ت کیکی( نشان001/0؛  sig=816/0؛  F(1و4۷=)055/0( یا مشخم شدن )5براساس جدول )

شود. به فموزان موثر اس « رد میما با عنوان »روش یادگیری مشارکتی بر کاهش فش تگی روانشنااتی دانش دوم رضیه 

 شود. دار نیس . بنابراین  رضیه رد میمعنی ها در میزان فش تگی روانشنااتیاثربخشی فموزشعآارتی 
 . خروجی آزمون کوواریانس6جدول

درجه  مجموع مربعا  منآع

 فزادی

 مجذور اتای ت کیکی معنی داری F ربعا میانگین م

 4۷8/0 0005/0 012/43 812/2515 1 812/2515 فزمون اهداب پیشر  پیش

 02۹/0 240/0 414/1 6۷۹/82 1 6۷۹/82 گروه

    4۹1/58 4۷ 068/2۷4۹ ا ا

     50 53۹35 ک 

 
1 Centeral limit theorem 
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دهد  رضیه می= مجذور اتای ت کیکی( نشان02۹/0؛  sig=240/0؛  F(1و4۷=)414/1در این جدول با مشخم شدن )

 فموزان موثر اس « رد می شود. به عآارتیروش یادگیری مشارکتی بر ا زایش اهداب پیشر   دانشسوم ما با عنوان »

 شود.. بنابراین  رضیه رد میدار نیس ها در میزان اهداب پیشر   معنیاثربخشی فموزش

 

 گیریبحث و نتیجه

شررارکتی بر راب ه معلمپژوهش حا شررر   _ضررر با هدب تاثیر یادگیری م شررنااتی و اهداب پی شرر تگی روان شرراگرد، ف

شررارکتی باع  بهآود راب ه معلم دانش شرریوه م شرران داد یادگیری به  شرری ن ضرریه اول پژوه فموزان انجام گر  . نتایج  ر

های کاامی و همکاران مسو با نتایج یا تهشود و بدین سآم  رضیه پژوهشی تایید می شود. نتایج این یا ته هشاگرد می

های تدریس میر عال اند که روشتیقیقا  نشان داده( اس . 201۹(، کیملمن و لن  )13۹۹(، صادای و گنجی )1401)

شرر   تی ریلی، ایجاد تغییرا  عاط ی، اجتماعی و االاای دانش سرخنرانی در پی سر و  شرده ا شرنااته   فموزان نامو ق 

شرررکاری،  صررریی  با دیگران و ارتقای  به. (13۹1) منظور ا زایش توان یادگیری تی ررریلی و فموزش براراری ارتآاط 

سرت اده از روشفموزان در تمام حی هدانش شرنااتی، عاط ی و روانی ا شرارکتی  های  عال تدریس بههای  ویژه تدریس م

صرریه می سررریع د(1401)رحیمی و همکاران،  شررودبه معلمان تو های  رهنگی، اجتماعی و ر نظام. تیوز  پیچیده و 

وجود فورده  عنوان مهمترین نهاد ایجاد تغییر و تیول به اات رررادی دنیا، واای  جدیدی را برای فموزش و پرورش به

های میر عال به حداا  با هم که در روشو معلم اسر . ایجاد انع اب ززم در حین تدریس و تعام  و تماس شراگردان 

توان گ  : در میی  مشارکتی در تآیین این یا ته می از روش تدریس مشارکتی ااب  وصول اس .با است اده  که رسدمی

شرراکتی  عالی  می صرور   گذارد و کنند، کنش و واکنش هر یک از ا راد به یکدیگر تاثیر میوون ا راد با هم دیگر به 

سرئولی  صرور  میدر انجام م سریم واای   میرارادی باع  تقوی  ارتآاطا  گروه  گیرد، همه این عوام  به طورها تق

شرد ارتآاطا  می سر  و باع  ر سرتعنی نی سرئله م سر  از این م شرود و از فنجا که معلم در اینجا به عنوان رهآر گروه ا

های میان منظور ا زایش تعام  و تآادل اطلاعا  و دانستنی کارگیری این روش به بنابراین به شود.دانش فموز می -معلم

ای م لوب که ا راد فن بر سررنوشر  اود حاکم باشرند و با هم زیسرتن، روری اسر . برای رسریدن به جامعهشراگردان، ضر

سرئولی  شرارک ، م شرد، باید در نهاد فموزش و پرورش تیولی ایجاد  پذیری و توسرعه همهم صرلی با جانآه جامعه هدب ا

شرارک  یاکارگیری روش شرود و این تیول با به ضرمن  عالی  و م سر ، امکانهایی که مت پذیر و  دگیرنده در فموزش ا

  .عملی اس 

سر  و  شرنااتی دانش فموزان موثر نی شر تگی روان شرارکتی بر کاهش ف شران داد که روش یادگیری م ضریه دوم ن نتایج  ر

(، صرادای و گنجی 2020های سرتیوان و همکاران )پژوهشری تایید نگردید. نتایج این  رضریه ناهمسرو با نتایج یا ته رضریه 

( اسر . نتایج 13۹6(، صریادپور و صریادپور )13۹8(، جلیلی شریشروان و علیزاده )13۹۹(، حسرین زاده و همکاران )13۹۹)

صرریادپور ) صرریادپور و  شرران داد که13۹6م العا   شررارکتی ( ن ضرر راب، یادگیری م انگیزش  فموزان را کاهش ودانش ا

شررر   تی رریلی سررو با یا تهرا ا زایش می پی سرر . در تآیین یا تهدهد که ناهم شرری ا توان گ   از ها میهای پژوه

شرارکت یریادگهای یویژگی سر  که  یم سراس دوار فموزان دانش تا کندیم ککم کننده یحما ی یمی جادیا بااین ا  اح

شرروند یدگیتن ضرر راب و ن ضرریه به دزیلی همچون انتخاب ، ولی در یا تهابدی کاهش درس کلاس در فنها ا های این  ر

https://www.sid.ir/search/paper/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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یراده کردن فموزش یرادگیری تعرداد کم فزمودنی سرررا  در پ هرا )تعرداد نمونره فمراری(، میردودیر  زمرانی و تعرداد کم جل

شررارکتی به دانش سررال تی رریلی م شرری در نوب  دوم  ، همچنین وجود 1401-1402فموزان، اجرای این پروتک  فموز

شررخ رریتی، ارتآاطی و ... که اار  از ک سررتند که متغیرهای مزاحم همچون عواملی  شررگر بوده؛ از عواملی ه نترل پژوه

فموزان بیشرتر بود، با تواند بر نتایج  رضریه تاثیر گذاشرته باشرد. اگر تعداد جلسرا  فموزش یادگیری مشرارکتی به دانشمی

شرنااتی دانش اموزان بیشرتر  توجه به پیشرینه پژوهشری، امکان تاثیرگذاری این نوع روش تدریس بر کاهش فشر تگی روان

سرررال تی ررریلی( بوده، امکران دارد اگر از همران  1401یرا از فنجرا کره اجرای این پژوهش از بهمن مراه بود و  )نیمره دوم 

صرور  می شرارکتی  سر  بر مهرماه )با توجه به کنترل متغیرهای مزاحم مختل ( این فموزش یادگیری م گر  ، می توان

 نتیجه  رضیه تاثیر معناداری بگذارد. 

سروم پژوهشهمچنین  ضریه  شرر   دانش  ر شرارکتی بر اهداب پی شران داد که روش یادگیری م سر  و ن فموزان موثر نی

شررری هم تایید نمی ضررریه پژوه سرررو با نتایج یا ته های ووان  و وو )بنابراین این  ر (، 2022گردد. نتایج این یا ته ناهم

سریا و همکاران ) سرروش و همکاران )1401کاامی و همکاران )(، 2021بونیتا سر1400(،  شرن و همکاران (، ح نعلی رو

سرآی و عار ی )1400) شرا صریادپور )201۷(، مالمآرگ و همکاران )13۹8(، گر صریادپور و  ( 13۹4( و ف ریده )13۹6(، 

سرروش و همکاران ) سر . معلا نتایج م العا   شران دادند 1400ا شرارکتی در ا زایش جه ( ن گیری فموزش یادگیری م

هردب عملکردی هردب عملکردیرویکرد-هردب تآیری و جهر  گیری  کراهش جهر  گیری  نرابی اثربخش  -ی و  اجت

سر .  بودند ضریه ا سرو با نتایج  ر شرارکتی از ویژگی یادگیری که ناهم سر  که م سرآ  به دانش  دانشاین ا فموزان را ن

سررئولی  سررخوراند از یادگیری اود را  راهم میم شررارک  در گ تگو و دریا   پ شررانس م سررازد و از این پذیر کرده و 

کرار گروهی طریق دانش کرار اود را از طریق  یرا ا  یرد اود را تغییر داده  قرا شرررده و ع نرد اودراهآری  فموزان وارد  رای

شرترک هدای  می سرآ  به اهداب م سرتقیم ن شرارک   عال فنها در اینم شرترک همانند تعام  در  عالی  کنند و م های م

شرررر   دانشهای اجتمراعی  عرالیر  شرررده ان تاثیر میفموزبوده و از این طریق بر اهداب پی گذارد. اکعر م رالعرا  انجرام 

تاثیرگذاری این نوع روش تدریس را در بهآود اهداب پیشرر   دانش فموزان نشران داده اسر  ولی همان ور که در تآیین 

شرود، عوام  شرده می رضریه دو گ ته  شرد که های م ر   سرآم با شرند و به همین  تواند در عدم معناداری  رضریه دای  با

ارکتی نتوانسته اس  بر اهداب پیشر   دانش فموزان تاثیر بگذارد. الآته ززم به ذکر اس  با فن که پژوهشگر تدریس مش

شرردند اعلام کنند تا  سرروالی را متوجه ن ضررییا  ززم را به فزمودنی ها داده بود که اگر  شررنامه تو سرر زمان تکمی  پر

سر  عدم معنا شرود، ولی با این حال ممکن ا ضرییا  ززم داده  ضریه به دلی  عدم دا  فزمودنیتو ها در تکمی  داری  ر

 پرسشنامه هم باشد.  

مهمترین میدودی  پژوهش اجرای پژوهش و مدااله فموزشی در نیمه  .پژوهش حاضر با میدودی  های روبه رو بود

دوم سرال تی ریلی بوده اسر  که با توجه به شرک  ارتآاط صرور  گر ته شرده در نیمه اول سرال تی ریلی و تاثیرپذیری 

شران دهد سر  اود را ن شرارکتی نتوان شرنااتی از فن، تاثیر روش م شر تگی روان شرر   و ف ا ته نتایج ی. همچنین اهداب پی

های این پژوهش مربوط به جامعه فماری مشرخ ری اسر ، بنابراین در تعمیم نتایج این پژوهش به سرایر اسرتان ها باید با 

احتیاط عم  کرد. همچنین میدودی  دیگر این پژوهش، تاثیرپذیری متغیرهای اهداب پیشرر   و فشر تگی روانشرنااتی 

سریار دیگر اعم از  ردی، اانوادگی،  سرایی و از متغیرهای ب شرنا سر  که امکان  سره ا سره و اجتماع بیرون مدر درون مدر

شرررد. شرررارکتی بر  ززمهرای فگراهیشرررود یم شرررنهرادیپدر نهرایر   کنترل فنهرا  راهم ن از ورایی و م یرد بودن یرادگیری م
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سروق دادن فنان بر بهرهدانش شرویق و  سرتهفموزان و ت شرود. ارائه ب شرنهادی در گیری از این روش ارائه  این روش از ی پی

فنها به شررک  در بی  را ا زایش  علااهی اعضرای گروه شرده و فموزان میتواند منجر به ا زایش  عالی  همهسروی دانش

سرته طریق در فموزان ازدهد. همچنین دانش شرتن ب شرنهادهای اود را برای ااتیار گذا شرنهادی در پایان  عالی ، پی های پی

روش یادگیری باید در معلمان انگیزه کا ی برای اسرت اده از  و همچنین  نها سرهیم شروندز بیان کرده و با فها نیدیگر گروه

گیرند، کار نمی رسد بسیاری از معلمان به جه  عدم فگاهی از  واید این روش، فن را بهایجاد شود. به نظر میمشارکتی 

نرابراین برایرد معلمران فموزش سرررت راده از این روش را مورد هرای ززم را در این زمینره بآیننرد و تیم فموب زش و پرورش ا

 . حمای  ارار دهد

 

 تشکر و قدردانی

سر  در پایان مقاله از سریدن به  م تخر ا شرکیآایی اود ما را در ر صرآر و  از تمام مدیران، معلمان و دانش فموزانی که با 

 اهداب پژوهشی یاری رساندند کمال تشکر را داشته باشیم.

 

 منابع
سرد و  سراله اجتماعی 13۹3همکاران. )ادیم نیا، ا شرگری بر مهار  های ح  م سراله با روش تدریس کاو سره تاثیر روش تدریس ح  م (. مقای

 .63-۷8(، ۹)10ریزی درسی، دانش فموزان داتر در درس علوم اجتماعی پایه پنجم ابتدایی. پژوهش در برنامه

شروان، علی و علیزاده، امیر شری شری روش تدریس(.13۹8. )جلیلی  ضر راب اجتماعی  اثربخ سرازگاری دانش فموزان دارای ا بی  گروهی بر 

 .ازوین سومین همایش ملی روانشناسی، تعلیم و تربی  و سآک زندگی،. من قه گوگان

 .ی سوم. زاهدان: دانشگاه زاهدانروانشناسی تربیتی در هزاره(. 13۹۹. )حجازی، الهه

شرریوا و همکاران. ) شررن،  سررنعلی زاده رو سرررزندگی تی رریلی (. 1400ح شررارکتی بر انگیزه تی رریلی، اهمال کاری و  شرری یادگیری م اثربخ

 (.6۷)10. رویش روانشناسی، فموزان دبیرستان دوره اول متوس ه شهر باب دانش

. مهار  های اجتماعی دانش فموزان دوره دوم ابتدایی تاثیر روش تدریس مشرارکتی بر رشرد روانی و(. 13۹۹همکاران. )حسرین زاده، بابک و 

هرران، تر یرران، شرررراوره ا سررری و م نررا شررر تری، روان یر بر ترر لروم  عر حروزه  نرویرن در  قررا   یر قر یر تر عررا  و  لر مر ررا لری  مر یرش  مررا هر یرن  مر تر  هر ر

https://civilica.com/doc/1140766 
شرر   تی ریلی دانش(. 13۹۹حسرینی راد، منیژه و همکاران. ) شرارکتی بر پی سرخنرانی و م سره ترثیر روش تدریس  سروم ابتدایی در مقای فموزان 

 .53-64(، 3)2. پژوهش در فموزش زیس  شناسی، درس علوم تجربی

سررارا سررتی تی رریلیگیریی بین جه راب ه(. 13۹4)شررکری، امید  ؛حکمی،  شررر   و بهزی میانجیگر هیجانا  الگوی اثرا   :های هدب پی

 .    31-65(، 11)5 گیری و ارزشیابی فموزشی،پیشر  . م العا  اندازه

سرریاوش. ) سررند،  شرری فموزش معلمان در مدیری  م ثر کلاس درس بر (. ا1400حیدری لقم، طاهره؛ امین بیداتی، علی اکآر و طالع پ ثربخ

 .14۹-166(، 4)1۷های نوین تربیتی، . اندیشه یلیشاگرد و هیجانا  تی -پیامدهای انگیزشی و هیجانی: راب ه معلم 

شرهره. ) شرری  زاده،  شر تگی روان(. 1400حیر ، عاط ه و  شرنااتی و امید به زندگی مادران دارای کودکان اثربخشری تیلی  ر تار متقاب  بر ف

 .۷۷-۹۷(، 41)11استعنایی، . روانشناسی ا راد اتیسم شهر اص هان

سرعدی سررادمنش، ع رم  و  شری فموزش مهارتهای اجتماعی بر بهآود راب ه معلم(. 13۹4)ماعی . پور، ا و عملکرد تی ریلی  شراگرد -اثربخ

 .43-56(، 45)11، پژوهشی پژوهشنامه تربیتی -فموزان شهر تهران.   لنامه علمی دانش

صررادق. ) شررارکتی بر مهار 13۹6رحمانی،  شررر   تی(. اثر یادگیری م شررر   و پی فموزان. پایان نامه  رریلی دانشهای ارتآاطی، انگیزش پی

 کارشناسی ارشد. دانشگاه پیام نور همدان.

https://civilica.com/doc/1140766
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صررادق. ) شررارکتی بر مهار 13۹6رحمانی،  شررر   تی رریلی دانش(. اثر یادگیری م شررر   و پی فموزان. پایان نامه های ارتآاطی، انگیزش پی

 کارشناسی ارشد. دانشگاه پیام نور همدان.

سرخنرانی( بر مهار (. 1401 اطمه و همکاران. )رحیمی،  سرنتی یادگیری ) شریوه  شرارکتی و  سره ترثیر یادگیری م شرجویان مقای های ارتآاطی دان

 .10۹-118(، 1)13،   لنامه توسعه فموزش جندی شاپور اهواز. 13۹8کی شیراز درسال مق ع پایه رشته پزشکی دانشگاه علوم پزش

شر(. 13۹۹صرادای، الهه و گنجی، من رور. ) شرجویان تاثیر بکارگیری یادگیری م سری، عز  ن س و اعتماد به ن س دان شرارک  کلا ارکتی بر م

 .10۹-8۹(، 4)۷، پژوهش های نوین در م العا  زبان انگلیسی. ایرانی

صریادپور، مرجان. ) شرر   تی ریلی در دانش فموزان13۹6صریادپور، زهره و  ضر راب و انگیزه پی شرارکتی بر ا پژوهش در  .(. ترثیر یادگیری م
 .۹۷-112(، 3۹)11، نظام های فموزشی

سری پایه دوم علوم تجربی با(. 13۹6). و همکاران طاهر دباغ، مریم شرنا سر   شرر   تی ریلی در زی سراو بر پی کنترل  ترثیر روش تدریس جیگ

 .44-50(، 3)30، شناسیزیس  مجله رشدفموزشمتغیرهوش. 

مقایسه اثربخشی روش تدریس مشارکتی و روش تدریس سنتی بر اشتیاق تی یلى، اودکارفمدى (. 13۹۹کتیگری، شیوا و همکاران. ) علیپور

 .23-3۹(، 48)14، پژوهش در نظام های فموزشی. فموزانتی یلى و اودتنظیمى در دانش

 ریلی دانش فموزان اثربخشری یادگیری مشرارکتی بر انگیزه تی ریلی، اهمال کاری و سررزندگی تی (.1401کاامی، میمد حسرین و همکاران. )

 .15-1(، 2)۷، نشریه توسعه حر ه ای معلم. دبیرستان دوره اول متوس ه شهر باب 
شرری فموزش گروهی مآتنی بر ذهن(. 1401مزروعی، نازیلا و همکاران. ) سرره اثربخ شررتال  و رویکرد معنوی مقای مذهآی  -فگاهی، نظریه گ

سرلام شر تگی روانا سراس گناه مادمیور بر ف تربیتی زنان و  -  رلنامه  رهنگی  .پذیرتوان ذهنی فموزشفموزان کمران دانششرنااتی و اح
 .105-134(، 5۹)1۷، هاانواد
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abstract 

Aim: People with post-traumatic stress disorder often 

suffer from problems such as rumination and lack of 

cognitive flexibility, and cognitive behavioral therapy as 

a method of dealing with intrapersonal problems can be 

effective in solving problems. Metod: Thus, the research 

was conducted with the aim of the effectiveness of 

cognitive-behavioral therapy on rumination, cognitive 

flexibility in people suffering from post-traumatic stress 

disorder.applied research method and semi-experimental 

design, pre-test-post-test and three-month follow-up with 

the control group. The statistical population of people 

suffering from post-traumatic stress disorder, aged 20 to 

45 years, referred to psychological centers in Kish Island 

in 1402. A sample of 30 people who were selected by 

purposeful sampling were randomly replaced in 2 groups 

(15 people in each group). The research tools were post-

traumatic stress disorder questionnaires, cognitive 

flexibility questionnaire of Dennis and Vand Roal, 

rumination response style of Nolen Hoxima and Moreau. 

The cognitive-behavioral therapy intervention group 

underwent 8 sessions of 90-minute treatment. The method 

of analysis of variance with repeated measurements was 

applied to the data. Results: The results showed that there 

is a significant difference in rumination and cognitive 

flexibility in the post-test stage (P < 0.01) . Conclusion: It 

can be concluded that cognitive-behavioral therapy is 

effective on rumination, cognitive flexibility of people 

suffering from post-traumatic stress disorder. 

Key words: post-traumatic stress disorder, cognitive 

flexibility, cognitive-behavioral therapy, rumination . 
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 چکیده 

 ،یبر نشخوار فکر یرفتار_ یدرمان شناخت یاثربخشهدف: پژوهش با هدف 

انجام شد.  در افراد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه یشناخت یریانعطاف پذ

آزمون و پس-آزمونشیپی، شیآزما مهیو طرح ن یپژوهش کاربردروش: روش 

افراد مبتلا به اختلال استرس  یجامعه آماربود.  با گروه کنترل ی سه ماههریگیپ

 رهیدر جز یشناختسال مراجعه کننده به مراکز روان45تا  20 نیپس از سانحه، سن

که به روش نمونه گیری  ینفر 30ای  داد. نمونه لیتشک 1402در سال  شیک

بطور تصادفی جایگزین  (نفر 15هر گروه گروه ) 2ه بودند در انتخاب شد هدفمند

پرسشنامه ، بیاختلال استرس پس از آس هایپرسشنامه. ابزار پژوهش شدند

 ماینشخوار نولن هوکس یو وند روال، سبک پاسخ ده سیدن یشناخت یریپذانعطاف

 یاقهیدق 90جلسه تحت درمان  8 رفتاری–یو مورو بود. گروه مداخله درمان شناخت

اعمال شد. ها دادهدر مورد مکرر  یریگبا اندازه انسیوار لیروش تحلند. قرار گرفت

 ،ینشخوار فکر دو گروه در نیآزمون بنتایج نشان داد در مرحله پسیافته ها: 

نتیجه گیری:  (.P< 01/0وجود دارد ) یداریتفاوت معنی شناخت یریانعطاف پذ

 یریانعطاف پذ ،یبر نشخوار فکری رفتار_یدرمان شناختتوان نتیجه گرفت می

 موثر می باشد.  افراد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه یشناخت

ستتانحه  :واژگان کلیدی پتتس از  ستتترس  ختتتلال ا پتتذ، ا طتتاف   ی،شتتناخت یریانع

 ی. نشخوار فکر ی،رفتار_ یدرمان شناخت
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 مقدمه
 

مدت است که به دنبال قرار گرفتن در معرض  یو طولان یجد یاختلال روانپزشک کیاختلال استرس پس از سانحه 

 ،یتجاوز جنس ،یعیطب یایبلا ،یستیها، حملات ترور یریزا، مانند درگ بیآس یدادهایرو ای دیشد یعوامل استرس زا

مشخص اختلال استرس پس از  یها یژگی. و (2022و همکاران،  1)دوودهد  یرخ م یرانندگ دیتصادفات شد یحت ای

از حد  شیاجتناب فعال، علائم ب ر،یفراگ دیتجربه مجدد خاطرات ترس، احساس تهد ایسانحه عبارتند از نفوذ 

 زا بیآس یدادهای. قرار گرفتن در معرض رو(2017و همکاران،  2)شالیشناخت و خلق  یمنف راتییو تغ ،یختگیبرانگ

 بیآس یدادهایرو نیاختلال استرس پس از سانحه است و قرار گرفتن در معرض چن صیتشخ یبرا یضرور اریمع کی

. (2013)انجمن روانشناسی آمریکا، دهد  یم شیماه اول افزا 3ابتلا به اختلال استرس پس از سانحه را در  طرخ ییزا

پس از تجربه  یاختلال استرس پس از سانحه هستند، اما هر قربان یبرا یعامل خطر اصل کیزا  بیآس یدادهایاگرچه رو

شود. روانپزشکان مدت هاست که از وجود علائم  یزا به اختلال استرس پس از سانحه مبتلا نم بیآس یدادهایرو

تان در اختلال استرس پس از سانحه آگاه بوده اند. در واقع، اختلالات شبه اختلال استرس پس از سانحه در دوران باس

حال، تا  نی. با ا(2017و همکاران،  3)ویسرپس از تجربه مبارزه ذکر شده است  یرعادیغ یروان یعلائم و رفتارها بتث

بار اختلال  نیاول ی( براDSM-IIIسوم ) شیرایو یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یبود که کتابچه راهنما 1980سال 

اختلال استرس پس از سانحه  یصیتشخ یارهای. معرفتیپذ یاختلال روانپزشک کیاسترس پس از سانحه را به عنوان 

، اختلال DSM-5. اکنون در (2020، 4)ریسبه روز شده است  DSM-5نسخه  نیدهه اصلاح شده و در آخر نیچند یط

 یهایهمبود لیبه دل ن،ی. علاوه بر اردیگ یوما و استرس« قرار ماسترس پس از سانحه در دسته »اختلالات مرتبط با تر

 یالمللنیب یبند، طبقهDSMداده شده بر اساس  صیتشخ یاختلالات روان ریاختلال استرس پس از سانحه و سا نیب ادیز

 یبه طور گسترده برا زی( نWHO) ی(، منتشر شده توسط سازمان بهداشت جهانICD-11) ازدهمی شیرایو هایماریب

علائم از  یها. اگرچه خوشه(2016و همکتاران،  5)نورت شودیاختلال استرس پس از سانحه استفاده م صیتشخ

 فیتوص اتیعلائم اختلال استرس پس از سانحه را با جزئ یصیمتفاوت هستند، هر دو دسته تشخ یخاص یهاجنبه

 کیپس از  ژهیوو به زا،بیآس دادیرو کیپس از ( نشان داد که 2018ان، و همکار 6نتایج پژوهش ایکسو )بروین .کنندیم

افراد ممکن است باورهای خود را دوباره بررسی کنند یا تجدید نظر کنند. این فرآیند شناختی به عنوان ی زابیآس دادیرو

فرآیند شناختی غیر سازنده است که نشخوار فکری مزاحم یک (. 2024و همکاران،  7ژونامیده می شود) نشخوار فکری

به موجب آن یک رویداد آسیب زا به طور منفعلانه در شناخت فرد نفوذ می کند و آنها در حالات و احساسات منفی به 

برعکس، نشخوار فکری عمدی یک فرآیند شناخت سازنده  .(2019و همکاران،  8هووشیوه ای ارزشیابانه فکر می کنند)
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گاهانه درباره نشانه های مربوط به رویداد آسیب زا مثبت فکر می کند و تمایل دارد آشکارا با معضل است که در آن فرد آ

فرد بر  کی توجهتمرکز اجبارگونه به عنوان  نشخوار فکری(. 2020و همکاران،  1بوئلن)روبرو شود و مشکل را حل کند

شده است. نشخوار  فیحل آن، تعر یهاتمرکز بر راه یبه جا جش،یآن و نتا لیو توجه به دلا ،یشانیپر کیعلائم و علل 

 کارکرد یراهکارها از یکی یفکر نشخوار هستند. یجانیه یمنف یهاتیوضع ریمرتبط با اضطراب و سا ،یو نگران یفکر

 حساب به افسرده خلق با مقابله سبک ینوع واقع در و است یشناخت یناهماهنگ کاهش یبرا بخش نظم خود ییاجرا

نشان داده است که نشخوار فکری با خطاهای مداوم  در جامعه بزرگسالانمطالعات  .(2022و همکاران،  2توو) دیآمی

های نشخوار تئوری (.2010و همکاران،  3دنیسمرتبط است که احتمالاً منعکس کننده مشکلات در عملکرد اجرایی است )

است ناشی از یک سیستم بازداری ضعیف باشد که به این افکار مزاحم دهند که فرآیند نشخواری ممکن فکری نشان می

و  4نتایج پژوهش زند ایرانی و همکاران )زند ایرانیدر تأیید این موضوع،  .دهد به حافظه کاری وارد شونداجازه می

 در زندگی خود تغییر هدفزمان رسد نشخوارکنندگان خطاهای بیشتری را در نشان داد که به نظر می (2021همکاران، 

 .استروپ که شامل حفظ هدف است مرتکب شدند با آزمون کارزمان مرتکب شدند، در واقع خطاهای کمتری را در 

ازداری توجه مشکل داشته باشند، زیرا برای کنند که نشخوارکنندگان ممکن است با بها به این احتمال اشاره میاین یافته

شواهد بیشتر مبنی بر اینکه این مشکلات در این بین جابجایی به مجموعه جدید، مهار مجموعه قبلی مورد نیاز است. 

آید که در آن نشخوارکنندگان در مهار جهت گیری به ممکن است شامل مشکل با مهار توجه باشد، از مطالعه ای می

(. علاوه بر 2023و همکاران،  5)آنتاناتیس ه ناگهانی در طول یک کار ردیابی چشم مشکل نشان دادندسمت یک نشان

باشد که می می باشند مشهود می استرس پس از سانحهنشخوار فکری عوامل دیگری هستند که در افراد دارای اختلال 

افراد مبتلا به اختلال  در مهم عوامل از یکی یتشناخ پذیریانعطافباشد. ی میشناخت یریانعطاف پذتوان به کاهش سطح 

 که یاگونهبه است، طیمح با فرد مثبت انطباق جادیا مسئول که شودیم فیتعر ایپو یندیفرا عنوان به و استاسترس 

 سازگار طیمح رییتغ حال در یهامحرک با است قادر زاسانحه ای مخالف تجارب وجود رغمیعل ریپذانعطاف فرد

 درک یبرا لیتما (الف: است شده برشمرده یشناخت پذیریانعطاف یبرا جنبه سه. (2023و همکاران،  6)بوچنرشود

 رفتار وی زندگی رخدادها یبرا چندگانه یهانییتب یارائه ییِتوانا (ب ؛لکنتر قابل طیشراعنوان به دشوار یهاتیموقع

که  شودیتصور م .(2024و همکاران،  7)هووتلدشوار یهاتیموقع یبرا چندگانه یهاحلراه خلق ییتوانا (ج انسان؛

و  یشناخت یهایافکار، و استراتژ میتنظ ییاست که به طور گسترده به توانا یچندوجه یساختار یشناخت یریپذانعطاف

پذیری  مطابق نظریۀ انعطاف(. 2015، 8)داجانی و اودیناشاره دارد یطیمح یهاخواسته ای فیتکل رییدر هنگام تغ یرفتار

شتناختی، ستلامت روان، یعنی پذیرش محیطهای درونی و بیرونی خود فرد و تعهد به فعالیتهایی که از لحاظ ارزشمندی 

 
1 - Boelen 
2 - Tu 
3 - Dennis 
4 - Zand Irani 
5 - Antanaitis 
6 - Buechner 
7 - Howlett 
8 - Dajani & Uddin 
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پذیری شتناختی بتا افتراط در قتوانین  با ثبتات است. شکلهای مختلتف آستیب شناستی روانتی بتر اساس انعطاف

محور و حساستیت بته احتمتالات مربتوط بته آینده  ی ناستتازگارانه یتتا بتتا رفتارهتتایی ارزشرفتتتاری و عتتاطف

طور کلی، تاکنون درمانهای مختلف تا حدی در درمان مشکلات  به(. 2018و همکاران،  1)گبریسشوندشرح داده می

طور مؤثر  نوز درمان کامل این بیماران که بهاند ولی ه بیماران دارای ابتلا به اختلال استرس پس از سانحه موفق بوده

بتواند مشکلات آنها را تماماً درمان کند، وجود ندارد. از آنجا که این بیماری شیوع نسبتاً بالایی در جامعه دارد و مشکلات 

ا بر روی ر یرفتار -یای که تأثیر درمان شناخت آورد و از طرفی تاکنون مطالعهزیادی را برای زندگی فرد به وجود می

 یبیماران با اختلال استرس پس از سانحه بررس یشناخت یریانعطاف پذ ،ینشخوار فکراز جمله مشکلات روانشناختی 

را به خود  یادیتوجه ز یو رفتار یشناخت یدرمان هادر این بین (. 2018و همکاران،  2)ناگاتا کند، انجام نشده است

در مورد  یشوند. مطالعات کمتر یو اضطراب استفاده م یدرمان افسردگ یجلب کرده اند و اکنون به طور معمول برا

در حال گسترش است  قاتیاختلال استرس پس از سانحه انجام شده است، اما تحق یبرا یو رفتار یشناخت یدرمان ها

از  یکی ،یرفتار یدرمان شناخت(. 2021و همکاران،  3)سیمونود داردآنها وج یاثربخش یبرا یشدشواهد رو به ر هیو پا

 یشناخت یریانعطاف پذ ،یدر درمان نشخوار فکر یرفتار یدرمان شناخت یاست که اثربخش یدرمان یکردهایرو نیموثرتر

و دارو  یرفتار یهمزمان از درمان شناخت ستفادهفراتر رفته است. اگرچه ا یهم از اثر دارونما و هم از اثر دارو درمان

در طول زمان کاهش  یتفاوت در اثربخش نیموثرتر از استفاده از هر دو درمان به طور جداگانه در طول فاز حاد است، ا

 زانیم کاهشمتمرکز منجر به  یرفتار ینشان داد که درمان شناخت (. نتایج پژوهش2022و همکاران،  4لاکنر) ابدییم

و همکاران،  6ی و نشخوار فکری )آنافسردگو ( 2015و همکاران،  5هاونگراد)ی افسردگ یدر افراد دارا یشخوارعلائم ن

 یریانعطاف پذ ،یبر نشخوار فکر یرفتار_ یدرمان شناختبا توجه به اهمیت مطالعه اثربخشی است.  دهیگرد( 2023

درمان  یاثربخش، پژوهش حاضر با هدف به اختلال استرس پس از سانحه یانمبتلا، بخصوص در در افراد یشناخت

 انجام شد.  در افراد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه یشناخت یریانعطاف پذ ،یبر نشخوار فکر یرفتار_ یشناخت

 مواد و روش ها

جامعه  ماهه بود. 2 یهمراه با پیگیر کنترلآزمون با گروه  آزمون، پس با طرح پیشاین پژوهش از نوع نیمه آزمایشی، 

 کینیسال مراجعه کننده به مراکز و کل45تا  20 نیپژوهش را افراد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه، سن نیا یآمار

 30 نمونۀ پژوهش داد. لیتشک 1402تا آذر در سال  وریشهر یهادر ماه شیک رهیدر جز یو روانپزشک یشناختروان یها

انتخاب  شیک رهیدر جز یو روانپزشک یشناختروان یها کینیبه صورت هدفمند از میان مراجعه کننده به مراکز و کلنفر 

در این پژوهش، گروه تحت مداخله (. نفر 15هر گروه ) شدند یگروه گواه جایده گروه آزمایش و یک یکو در شد 

پژوهش ورود  یقرار گرفت. ملاکها یاقهیدق 90جلسه  8رمان تحت درمان منطبق با پروتکل د یرفتار–یدرمان شناخت

 
1 - Gabrys 
2 - Nagata 
3 - Simon 
4 - Lackner 
5 - Hvenegaard 
6 - An 
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از طریق اجرای آزمون و مصاحبه با  مبتلا بودن به شدت متوسط به بالا از اختلال استرس پس از سانحهعبارتند از: 

 20 نیدر سن ،و همکاران( فوا اختلال استرس پس از سانحه اسیمقدر آزمون  18حداقل نمره کسب ) شرکت کنندگان

عدم سوء مصرف ، مارستانیدر ب یو سابقه بستر یو روان یعصب یماریعدم وجود سابقه ب، سال قرار داشته باشند 45تا 

عدم از پژوهش عبارتند از:  خروج یملاکهای. به همکار لیتماو  یگروه درمان یشرکت در جلسه ها ییتوانا، مواد

ابزارهای پژوهش عبارتند به ادامه حضور در جلسات مداخله.  لیعدم تما و از دو جلسه شیحضور در جلسات مداخله ب

 از: 

( ساخته شده 1993مقیاس اختلال استرس پس از سانحه توسط فوا و همکاران ): 1مقیاس اختلال استرس پس از سانحه

مصاحبه نیمه  سانحه بکار می رود.گویه تشکیل شده است که به منظور بررسی اختلال استرس پس از  19است که از 

برای اختلال اختلال استرس پس از سانحه را در بر می  DSM - IV - TRساختار یافته ای است که ضوابط پیشنهادی 

. سوالات مربوط به تجربه مجدد 2سوالات مربوط به رویداد فشار زا   .1بخش است:  4گیرد و مضمون سوالات شامل 

 . سوالات مربوط به افزایش برانگیختگی.4به اجتناب از محرک های مرتبط با رویداد فشار زا   . سوالات مربوط3رویداد  

( 2012و همکاران ) باشد. پرومی 95و حداکثر نمره  57، نمره برش نمره 19در این پرسشنامه حداقل نمره مجاز نمره 

 ییای، پا %77ماه  کیآن به فاصله  ییبازآزما ییای)همان جا( پا %96آن  یژگی، و88/0 روایی این پرسشنامه را یدر پژوهش

 یبرا افتهیساختار  یصیتشخ یآن با مصاحبه  یصیتشخ ی% و هماهنگ 86آن  یدرون ی، همسان 95/0آن  ینمره گذار

DSM–IV) SCIDگزارش شده است %86به  کی( نزد. 

مقیاسی از پرسشنامه ی سبک های پاسخ نولن مقیاس سبک پاسخ نشخواری زیر  :2پرسشنامه سبک پاسخ دهی نشخوار

(است که برای 1تا  4گزینه ای لیکرت )نمره  4سوال  22( است. این پرسشنامه دارای 1991هوکسیما و مورو است ) _

 88/0( ضریب آلفای این مقیاس را2021دستیابی به نشخوار فکری طراحی شده است. در پژوهش انصاری و همکاران )

 12( پایایی بازآزمایی برای مدت بیشتر از 2008ه است. همچنین در پژوهشنولن هوکسما و ویسکو )گزارش شد 92/0تا 

 به دست آمده است. 90/0گزارش شده است و در برسی اولیه نیز آلفای برابر  67/0ماه 

 یابوالمعالو  یکهندانبه نقل از ( 2020) وند روال و دنیس توسط که نامهپرسش این 3یشناخت پذیریانعطاف پرسشنامه

 پذیریانعطاف از نوعی سنجش برای و است یسؤال 20 کوتاه خود گزارشی ابزار یک. است شدهساخته( 1396) ینیالحس

 شیوه. رودمی کار به است، لازم کارآمدتر افکار با ناکارآمد افکار جایگزینی و چالش برای فرد موقعیت در که شناختی

 شناختی پذیریانعطاف از جنبه سه تا دارد تلاش و باشدمی 7 تا 1 از لیکرتی یادرجه 7 مقیاس بر اساس آن یگذارنمره

 توجیه چندین درک توانایی(ب کنترلقابل یهاتیموقع عنوانبه سخت یهاتیموقع درک به میل (الف: بسنجد را

. سخت یهاتیموقع برای جایگزین حلراه چندین ایجاد توانایی(ج هاانسان رفتار و زندگی رویدادهای برای جایگزین

 شناختی درمان در ریپذانعطاف تفکر ایجاد در فرد پیشرفت میزان ارزیابی برای غیر بالینی و و بالینی کار در پرسشنامه این

 
1 Post-traumatic stress disorder scale 
2 Rumination response style questionnaire 
3 Cognitive flexibility questionnaire 
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 و -39/0 با برابر بک افسردگی یپرسشنامه با پرسشنامه این زمانهم روایی .رودیم کار به روانی هایبیماری رفتاری

 و 90/0 مقیاس کل کرانباخ آلفای ضریب. بود 75/0 رابین و مارتین شناختی پذیریانعطاف مقیاس با آن همگرای روایی

و  یکهندان . در پژوهش(2020دنیس و همکاران،)اند نموده گزارش 55/0 ،89/0 ،87/0 ترتیب به هااسیمق خرده برای

همسانی درونی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ، برای کل مقیاس، ادراک کنترل و ادراک  (29) ینیالحس یابوالمعال

 به دست آوردند.  77/0، و 75/0، 81/0و با روش باآزمایی به ترتیب  84/0، و 91/0، 91/0گزینه های مختلف به ترتیب 

 90جلسه  8)( CBT) یرفتار -یتتحت درمان شناخ یقلاآزمایش پس از اخذ موافقت اخ یبعد از این مرحله گروهها

ت توسط لاماند. این مداخ یاز این رویکردها ندید و در لیست انتظار باق یاگواه هیچ گونه مداخله و گروهدقیقه ای( 

 انجام شد. خود پژوهشگر

ای به صورت دو جلسه در هفته  دقیقه 40جلسه  2درمان شناختی رفتاری طی ی: صه جلسات درمان شناختی رفتارلاخ

  .برگزار شد (2020)بر اساس پکیج دابسون 

 ابزار

( طراحی شده 1982) 2ی ادیلسون و اپستاینسؤال دارد که به وسیله 40: این پرسشنامه 1ی باورهای ارتباطیپرسشنامه

ی زناشویی در پنج بعد )باور به مخرب بودن است و هدف آن ارزیابی میزان باورهای ارتباطی غیر منطقی در رابطه

های جنسیتی( است. گرایی جنسی، باور در مورد تفاوتخوانی، کمالمخالفت، باور به عدم تغییرپذیری همسر، توقع ذهن

ی بیشتر (. نمره1ی ( تا کاملاً نادرست )نمره5ی ای از کاملاً درست )نمرهنج گزینهطیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت پ

های های این پرسشنامه با نمره( دریافتند که نمره1982ایدلسون و اپشتاین )نشانگر افزایش باورهای منطقی افراد است. 

( نشان دادند که 1982لسون واپشتاین )( همبستگی مثبت داشت. اید1968، 3ی باورهای غیر منطقی )جونزپرسشنامه

در پژوهش حاضر، جهت  است. 81/0تا  72/0ی ها از دامنهمقیاس پایایی این پرسشنامه با آلفای کرونباخ برای خرده

 به دست آمد. 81/0بررسی پایایی، از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که برابر با 

 روش اجرا

شتتکیل  صتتیص به  20گروه 3ت صتتادفی به گروهنفره با تخ ستترمایهصتتورت ت شتتناختی و باورهای ی روانهای آزمایش )

فراشتناخت( و گروه کنترل انجام شتد. هر سته گروه نیز بر حستب ستطح تحصتیلات و وضتعیت اشتتغال همتاستازی شتدند. 

ستترمایه ستتاس مدل لوتانز و همکاران )ی رواندر گروه اول، آموزش  صتتورت گرفت که محتوای 2007شتتناختی بر ا  )

ستاعت آموزش انجام گرفت. ر سته یک  سته و هر جل شتت جل شتد و طی ه شتگر طراحی  ستط پژوه ستات تو وایی این جل

صتتتورت گرفتت و بتا توجته بته این کته این پروتکتل اقتبتاس از متدل لوتتانز و همکتاران  پروتکتل از طریق روایی محتوایی 

شتتتگران اقتباس از نظریه( بود و دغدغه2007) ستتتتفادی پژوه ی ایرانی بود انطباق پروتکل با ه از جامعهی لوتانز برای ا

هایی که لوتانز پروتکل خود را با آن مبنا تدوین نموده استت توستط سته عضو هیأت علمی مورد قضاوت محورها و مدل

ستاس مدل ولز قرار گرفت. شتناخت بر ا ستات 2011) 4در گروه دوم آموزش باورهای فرا ( انجام پذیرفت که محتوای جل

 
1 Questionnaire Communication Beliefs 

2. Eidelson & Epstein 
3. Jones 

4. Wells, A 
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ستوم نیز هیچ مداخلهتوستط پژوهشتگر  ستاعت بود. گروه  سته یک  سته و هر جل شتد و طی هشتت جل ای دریافت طراحی 

ی ها قرار گرفتند. قابل ذکر استت که در هر جلسته تکالیف منزل داده شتد و در جلستهنکردند و در انتظار یکی از آموزش

( 1982ادیلستون و اپستاین ) باورهای ارتباطیی پرستشتنامهبعد مورد بررستی قرار گرفت. پس از اتمام جلستات آموزشتی، 

صته شتدند. خلا سته  ستی و مقای صتله برر سته گروه توزیع و نتایج حا سترمایهبین  ستات آموزش  شتناختی و ی روانی جل

 آمده است.2و  1آموزش فراشناخت در جداول 

 
  یصه جلسات درمان شناختی رفتارلاخ 1جدول 

 تکالیف انتظارتغییر رفتار مورد  محتوا اهداف جلسه

ی ارتباط و معرف یبرقرار 1

 بیان قواعد گروه واعضاء،

 دوره یمعرف -اهداف

بحث راجع به اختلال استرس پس از سانحه و 

ت روانی همچون عوارض آن از قبیل بروز اختلالا

افسردگی و اضطراب و کاهش توانمندی کیفیت 

 زندگی و آموزش تن آرامی. 

ایجاد انگیزه برای مقابله با 

 استرس پس از سانحه

آوری و ثبت روزانه جمع

 عوامل استرس

ارتباط بین افکار و  3و2

احساسات، راههای 

 شناختافکار غیرمنطقی

ارزیابی توضیح درباره خطاهای پردازش، آموزش 

مجدد افکار و چالش آنها به عنوان راهکارهایی 

جهت تغییر افکار غیرمنطقی افراد اختلال استرس 

 .پس از سانحه

و ثبت روزانه  یآورجمع مقابله با افکار غیرمنطقی

 افکار غیر منطقی و تحلیل آن 

تشریح ارتباط استرس پس  4

 از سانحه با سلامت روان

از سانحه در  نقش اختلال استرس پستوضیح 

ت روانی مت روانی و بروز اختلالالاکاهش س

همچون افسردگی و اضطراب و به تبع آن نامطلوب 

 .بودن کیفیت زندگی

تهیه فهرستی از فعالیت هایی  بهبود سلامت روان

که تحت کنترل فرد نیست 

 جهت بالا بردن ذهنیت مثبت  

مهارت حل مسئله و  6و 5

 کیفیت ندگی

مسئله، روابط اجتماعی و میان آموزش شیوه حل 

فردی و نقش فعالیتهای جسمانی در افزایش 

مت روانی، خودکنترلی، کیفیت زندگی لااحساس س

 نشخوار فکری.و کاهش 

بالا بردن سطح کیفیت زندگی 

 و مهارتهای اجتماعی

ثبت فعالیت های روزانه در 

زمینه نحوه برخورد با دیگران 

 یرسازیتکنیک تصو نیتمرو 

 یذهن

آموزش خودکارآمدی و  7

 توجه و اصلاح افکار

راهکارهایی برای ایجاد باورهای خودکارآمدی در 

 مت روانی مطلوبلاموقعیتهای استرسزا و ایجاد س

 های نگرانی، افکار استرس زاو شناسایی حوزه

توانایی بالا بردن 

خودکارآمدی و توانایی توجه 

 به افکار

 آموخته شدهتمرین مهارتهای 

برنامه ریزی جهت مقابله  8

 با مشکلات

اتمام تدریجی درمان، شناسایی فنون رفتاری برای 

مرور کلّی و تمرین غلبه بر مشکلات احتمالی و 

مهارتهای آموخته شده در جلسات برای گروه 

 .آزمایشی

اجرای تکالیف خودطرح  یادگیری راهبردهای مقابله ای 

ریزی شده برای غلبه بر 

 کلات آیندهمش

 

 یگروه در شرایط هر آزمون به عمل آمد. در این مرحله از هر گروه در شرایط یکسان پس یبعد از اتمام جلسات درمان

اختیاری بودن برای  انجام شد. یماه مرحلۀ پیگیر 2آزمون پاسخ دادند و همچنین بعد از گذشت  ت پسلامشابه به سوا

شرکت در پژوهش و حق خروج از مطالعه، ارائۀ جلسات مداخله به صورت فشرده به افراد مبتلا به اختلال استرس پس 

بعد از اجرای پس آزمون، اطمینان بخشی به افراد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه از بدون  کنترلاز سانحه گروه 
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می واحد لااز دانشگاه آزاد اس IR.IAU.TNB.REC.1403.021ق به شماره لاکد اخ ت درمانی و اخذلاضرر بودن مداخ

گیری مکرر و آزمون این تحقیق از تحلیل واریانس با اندازه قی رعایت شده در این پژوهش بود. درلا، از اصول اخکیش

 .استفاده شده است 24نسخه  SPSS تعقیبی بن فرونی با نرم افزار

 هایافته

جای گرفتند.  نفر( 15رفتاری، و گروه کنترل )هر گروه  -شرکت کننده در دو گروه درمان شناختی 30ضر در پژوهش حا

سال، و در  90/5و  97/32رفتاری میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت کنندگان به ترتیب  -در گروه درمان شناختی

مرد، و در گروه  4زن و  11رفتاری  -درمان شناختی سال بود. در گروه 18/7و  74/31گروه کنترل به ترتیب برابر با 

نفر از شرکت کنندگان زیر  7رفتاری میزان تحصیلات  -مرد شرکت کردند. در گروه درمان شناختی 5زن و  10کنترل 

نفر  3نفر از شرکت کنندگان زیر دیپلم،  7نفر بالاتر از دیپلم بود. در گروه کنترل میزان تحصیلات  3نفر دیپلم و  5دیپلم، 

انعطاف  ،ینشخوار فکرمیانگین و انحراف استاندارد مؤلفه ها و نمره کل  1نفر بالاتر از دیپلم بود. جدول  4دیپلم و 

در شرکت کنندگان گروه های پژوهش، در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری را نشان می  یشناخت یریپذ

 دهد. 

 یشناخت یریو انعطاف پذ ینشخوار فکر انحراف استاندارد و شاخص ن،یانگی: م2جدول

در شرکت کنندگان هر یک از متغیرهای نشخوار فکری و انعطاف پذیری شناختی میانگین، انحراف استاندارد  2جدول 

نشان می  1دهد. همچنین جدول نشان میگروه های پژوهش، در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری را 

دهد که در گروه آزمایش میانگین نمرات نشخوار فکری در مراحل پس آزمون و پیگیری کاهش و میانگین نمرات 

 انعطاف پذیری شناختی افزایش یافته است. در مقابل تغییرات مشابهی در مراحل مزبور در گروه کنترل مشاهده نشد.

پژوهش یرهایمتغ یواریانس های خطا یآزمون همگن ی: آزمون لون برا3جدول   

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون متغیر

 F P F P F P 

 626/0 47/0 954/0 05/0 755/0 28/0 نشخوار فکری

 811/0 21/0 313/0 20/1 238/0 49/1 انعطاف پذیری شناختی

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

  04/6 ± 07/32  89/5 ± 73/31 98/7 ± 67/46 رفتاری -درمان شناختی نشخوار فکری

  95/6 ± 80/46  38/6 ± 93/45  38/9 ± 13/47 کنترل گروه

  09/7 ± 87/48  25/7 ± 20/51  58/6 ± 60/34 رفتاری -درمان شناختی انعطاف پذیری شناختی

  60/6 ± 93/36  12/5 ± 15/37  39/6 ± 87/35 کنترل گروه
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دهد که تفاوت واریانس خطای نمرات مربوط به هیچ یک از متغیرهای نشخوار می نشان 3نتیجه آزمون لون در جدول 

دهد که می معنادار نیست. این یافته نشان 05/0ها و در سه مرحله در سطح فکری، انعطاف پذیری شناختی در گروه

 های مربوط به متغیرهای پژوهش برقرار است.های خطا در بین دادهمفروضه همگنی واریانس

 

وابسته یرهایمتغ انسیکووار یهاسیماتر یآزمون مفروضه برابر جینتا 4جدول   

 M.Box F P مؤلفه

 977/0 36/0 81/4 نشخوار فکری

 156/0 39/1 80/18 انعطاف پذیری شناختی

نتایج تحلیل نشان داد که ارزش شاخص آماره ام.باکس برای هیچ یک از متغیرهای پژوهش معنادار  4منطبق بر جدول 

های کوواریانس متغیرهای وابسته برای متغیرهای پژوهش نیست. این مطلب بیانگر برقراری مفروضه همگنی ماتریس

 است. 

پژوهش یرهایمتغ یخطا برا انسیکووار سیماتر یآزمون برابر یبرا یتست موخل 5جدول   

 2 df p شاخص موخلی مؤلفه

 842/0 2 34/0 992/0 نشخوار فکری

 097/0 2 66/4 890/0 انعطاف پذیری شناختی

ها و و مؤلفه یشناخت یریانعطاف پذ ،ینشخوار فکر یخطا را برا انسیکووار سیماتر یآزمون برابر جهینت 5 جدول

تست موخلی نشان داد که ارزش مجذور  5منطبق بر نتایج جدول  .دهدیم نشان یجانینمره کل پردازش اطلاعات ه

( پردازش اطلاعات هیجانی معنادار است. این یافته بیانگر آن است که p=025/0کای مربوط به مؤلفه کنترل هیجانی )

و به همین دلیل درجات آزادی مربوط به آن مؤلفه با استفاده از روش  مفروضه کرویت برای آن مؤلفه برقرار نبوده

 گرینهوس اصلاح شد. -گیسر

و انعطاف پذیری شناختی بر نشخوار فکری هاها و زمانهای زوجی اثر گروهنتایج آزمون تعقیبی بن فرونی برای مقایسه 6جدول   

 احتمالمقدار  خطای معیار تفاوت میانگین زمان ها متغیر

 001/0 06/1 80/7 پس آزمون پیش آزمون نشخوار فکری

 001/0 08/1 58/7 پیگیری پیش آزمون

 00/1 99/0 - 22/0 پیگیری پس آزمون

 001/0 38/1 -79/8 پس آزمون پیش آزمون انعطاف پذیری شناختی
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دهد که تفاوت میانگین نشخوار فکری در مراحل می نشان 6نتایج آزمون بن فرونی در مقایسه اثر زمان در جدول 

پیگیری به لحاظ آماری معنادار، اما تفاوت میانگین آن نمرات در مراحل  –پس آزمون و پیش آزمون  -پیش آزمون

 نشان 6پیگیری غیر معنادار است. همچنین نتایج آزمون بن فرونی در مقایسه اثرات گروه در جدول  –پس آزمون 

و کنترل به لحاظ آماری معنادار است.  رفتاری -تفاوت میانگین نشخوار فکری در دو گروه درمان شناختیدهد که می

باعث شده تا میانگین نشخوار فکری در مراحل پس آزمون و پیگیری در  رفتاری -به طوری که اجرای درمان شناختی

 -درمان شناختیاول چنین نتیجه گیری شد که مقایسه با مرحله پیش آزمون کاهش یابد. براین اساس در آزمون فرضیه 

 دهد.می رفتاری نشخوار فکری را در مبتلایان به اختلال استرس پس از سانحه کاهش

 گیریبحث و نتیجه

و کنترل به  رفتاری -های پژوهش حاضر نشان داد که تفاوت میانگین نشخوار فکری در دو گروه درمان شناختییافته

باعث شده تا میانگین نشخوار فکری در  رفتاری -معنادار است. به طوری که اجرای درمان شناختیلحاظ آماری 

مراحل پس آزمون و پیگیری در مقایسه با مرحله پیش آزمون کاهش یابد. براین اساس در آزمون فرضیه اول چنین 

 لال استرس پس از سانحه کاهشرفتاری نشخوار فکری را در مبتلایان به اخت -درمان شناختینتیجه گیری شد که 

(، هاونگراد و 2023(، لانکر و همکاران)2021دهد. این یافته با نتایج پژوهش های سیمون و همکاران)می

 لیاعتقاد بر آن است که دلا یرفتار -یدر درمان شناختتوان گفت می باشد. در تبیین یافتهمی ( همسو2015همکاران)

 نیاز ا یدرمان قرار داده شود. برخ یاصل ای هیبه عنوان هدف اول یحالت نشخوار ذهن وجود دارد که مقابله با یخوب

اتمام دوره اختلال  یدر پ ایدرمان  یکه در پ یاختلالات افسردگ یبعد از بهبود یحالت نشخوار ذهن عبارتند از : لیدلا

 یبازگشت اختلالات افسردگ یبه عنوان خطر بالقوه برا یماند و لذا حالت نشخوار ذهنمی یدهد باقمی رخ یافسردگ

 باشد.می مطرح

 را تجربه یاز حالت نشخوار ذهن ییسطح بالا عادی یبا اشخاص سهیافراد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه در مقا

را مورد هدف قرار دهد  یاست که حالت نشخوار ذهن هدف عمده درمانگر آنی رفتار -ی. در درمان شناختندینمامی

 یبخشها نیتر یاز اساس یک. یببرد نیشود را از بمی یاختلال افسردگ ینگهدار ایکه سبب ابتلا و  یسمیتا بتواند مکان

 یموفق برا یتواند سبب شود که طرحمی بخش نیا یاجرا باشد.می یابیبخش مربوط به ارز یرفتار -یدرمان شناخت

 رندیگمی قرار یابیمورد ارز ماریو مشکلات ب میعلا یرفتار -یدرمان شناخت ی هیدر جلسات اول شود. ختهیدرمان ر

 001/0 50/1 -51/6 پیگیری پیش آزمون

 173/0 12/1 18/2 پیگیری پس آزمون

 مقدار احتمال خطای معیار تفاوت میانگین تفاوت گروه ها متغیر

 001/0 39/1 - 80/9 گروه کنترل درمان شناختی رفتاری نشخوار فکری

 001/0 52/1 27/8 گروه کنترل درمان شناختی رفتاری انعطاف پذیری شناختی
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ی با استفاده از راهبردها یشناخت یدرمان رفتار. بدین ترتیب شودمی آشنا یرفتار -یدرمان شناخت یهایژگیبا و ماریو ب

مثبت  نگرش رییسبب تغ تهایفعال یرا انجام دهند و اجرا لذتبخشهای تیشود افراد فعالمی ثباع تیفعال یزیر برنامه

 یبا خطاها چالش کند  تا با شناخت افکار ناکارآمد وبه افراد کمک می روش نیا یگردد؛ از طرفمی خلق آنها رییو تغ

ئم لاع احساسها و یمعان درباره علل و یخلق منف نده،یو آ گرانیخود و د ی درباره یمنف یح باورهالاو اص یشناخت

احتلالات  یهاافراد با نشانه ی هایژگیاز جمله و ینشخوار فکرهمچنین  داشته باشند.ی دهند و احساس بهتر رییرا تغ

 ،یرفتار یدرمان شناخت گرید ییاز سو یشود،ان منجر ماضطراب در آن شیمسئله همچنان به افزا نیاست و ا یاضطراب

 مارانیب ینشخوار ذهن یمحتوا رییمنجر به تغ ،یرفتار شیچالش با آنها و آزما ،یشناخت یخطاها صیتشخ قیاز طر

 یجانیافکار، مشکلات ه ندیفرآ یسازمانده قیافراد از طر نیا یشناخت های احتمالاً صلاح طرح گرید ینییشد. در تب

( که ینشخوار یهاو پاسخ ریینسبت به تغ یدرماندگ ،یهمراه با اضطراب )اجتناب نمودن، وابستگ ی هایو نگران

شد در  یاضطراب مارانیب یفکر یباعث کاهش نشخوارها شودیم یمنف یباورها تیو تقو یمنف جانیموجب تداوم ه

  .باشدیدر افراد مؤثر م یبر کاهش نشخوار فکر یرفتار یگفت مداخله درمان شناخت توانمی جهینت

پس آزمون و  -های پژوهش نشان داد که تفاوت میانگین نمرات انعطاف پذیری شناختی در مراحل پیش آزمونیافته

پیگیری غیر  –آزمون  پیگیری به لحاظ آماری معنادار، اما تفاوت میانگین آن نمرات در مراحل پس –پیش آزمون 

رفتاری و کنترل معنادار است. به  -درمان شناختیمعنادار است. تفاوت میانگین انعطاف پذیری شناختی در دو گروه 

رفتاری منجر به افزایش میانگین نمرات انعطاف پذیری شناختی شده است. براین اساس  -درمان شناختیطوری که 

رفتاری انعطاف پذیری شناختی را در  -درمان شناختیی شد که اجرای در آزمون فرضیه چهارم چنین نتیجه گیر

(، 2021دهد. این یافته با نتایج پژوهش های سیمون و همکاران)می مبتلایان به اختلال استرس پس از سانحه افزایش

ی ریانعطاف پذ یشافزا می توان گفتباشد. می ( همسو2015(، هاونگراد و همکاران)2023لانکر و همکاران)

در تبیین  گردد.یم یبا منشأ روان شناخت یبر دردها آمدنق ت کنترل و فائهفرد ج ییتوانا یشموجب افزا یروانشناخت

 کردیرو نیا نی. همچنشودیم یموجب کاهش نگران یریپذانعطاف شیبا افزا یرفتار یدرمان شناختتوان گفت می یافته

به  ماریرو ب نیناسالم کمک کند. از ا یرفتار یها و الگوهاافراد از افکار ناخواسته، عادت یدر رهاساز تواندمی

-یدرمان شناخت ینظر ی. مبناابدییاو کاهش م ینگران ،ینقش در زندگ ضیو با تعو بردیم یخود پ یهاییتوانا

 افتهیبهبود  یو فراشناخت یشناخت یهامهارت شیافزا جهیدر نت یرفتار یاصل استوار است که خودکنترل نیبر ا یرفتار

 خود را جهت دهد.  یفتارهاخود را کنترل کند و ر یهاتکانه تواندیها ممهارت نیو فرد با استفاده از ا

توان به استفاده هر پژوهشی در هنگام اجرا با محدودیتهایی مواجه است و از مهمترین محدودیتهای پژوهش حاضر می

شده  ها و استفاده از ابزارهای خودگزار یری غیرتصادفی و در دسترس، محدود بودن حجم نمونهگ از روش نمونه

ها اشاره کرد. با توجه به محدودیتهای ذکر شده باید در استفاده از نتایج و تعمیم نتایج به سایر  آوری داده برای جمع

 تواند از عوامل اثرگذار بر این پژوهش باشد؛. همچنین شرایط روحی آزمودنیها در زمان آزمون میاحتیاط شود افراد
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به اختلال استرس پس از لا مبت افرادبا توجه به اینکه آزمودنیهای این پژوهش همگی  شودمی پیشنهادبدین ترتیب 

انجام شود تا مشخص گردد که آیا نتایج  ت دیگرشود مطالعاتی روی آزمودنیهایی با اختلالا بودند پیشنهاد می سانحه

حاضر در  یپژوهش استفاده از روش درمان نیا شنهادیپو این پژوهش همخوان است یا خیر؟  مطالعات نیز با نتایجآن 

استفاده از  رایافراد مبتلا به افراد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه است، ز یدرمان مشکلات روانشناخت یراستا

 نیاست. در ا دیکارآمد و مف اریدارد، بس یحه منشأ روانشناختروش حاضر در افراد مبتلا به اختلال استرس پس از سان

از بروز استرس در هنگام انجام کارها نداشته باشد،  یکه ترس آموزدیم و رودیم اعتماد به نفس فرد بالا ،یروش درمان

 گرددیم شنهادیپهمچنین . آوردیم به دست یشتریخاطر ب تیرضا یکرد و در روند زندگ تیلذا شروع به فعال

 تیافراد با روش حاضر برگزار شود تا موجب رشد ساختار تفکر و حل مسئله و در نها نیجهت ا یآموزش یهاکارگاه

 یجهت کاهش مشکلات روانشناخت یدر مراکز درمان کردیرو نیاز ا ن،یگردد. همچن ماریب یجسم یهاییتوانا شیافزا

 یهابا نشانه مارانیب ینگران ،یکاهش نشخوار فکر یبرا نیمبتلا به اختلال استرس پس از سانحه استفاده شود. همچن

 در درمان افراد به کار گرفته شود. یرفتار-یاختلال اختلال استرس پس از سانحه از  درمان شناخت

 تقدیر و تشکر 

 شود. مشارکت و یاری داشتند، تشکر و قدردانی میکنندگانی که در اجرای پژوهش حاضر  از شرکت
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abstract 

Aim: The purpose of this research is to explain and predict 

emotional divorce based on avoidant attachment style, 

ambivalent/anxious attachment style and realistic 

marriage expectations in the relationship of couples in 

Tehran. method: The current research is descriptive-

survey and correlation type. The statistical population of 

the present study included all married individuals 

referring to counseling and psychological service centers 

in District 1 of Tehran in the spring of 2024, of which 160 

were selected as a sample using a random sampling 

method. Research data were collected using Gottman 

emotional divorce questionnaire (1998), Collins and Reed 

adult attachment scale (1990), and Nelson and Jones 

(1996) marriage expectations scale. Data analysis was 

done in two parts, descriptive and inferential, using 

Pearson's correlation coefficient and multiple linear 

regression tests by SPSS version 26 software. Results: 

The results showed that there is a significant positive 

relationship between avoidant attachment style and 

ambivalent/anxious attachment style with emotional 

divorce. Also, there is a significant negative relationship 

between realistic marriage expectations and emotional 

divorce. Conclusion: Therefore, it can be concluded that 

avoidant attachment style, ambivalent/anxious attachment 

style and realistic marriage expectations predict emotional 

divorce in couples. 

Keywords Emotional Divorce, Avoidant Attachment 

Style, Ambivalent/Anxious Attachment Style, Realistic 

Marriage Expectations  

 یشراه یاسبلاغی شبنم  

 ،یواحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس

 رانیگرمسار، ا

 مسئول( سندهی)نو فرد یصداقت یمجتب

 رانیگرمسار، ا ،یواحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلام ،علوم اجتماعی اریاستاد

 دهیچک

 بر اساس سبک طلاق عاطفی ینیبشیو پ نییپژوهش حاضر با هدف، تب :هدف

از  نانهبیو انتظارات واقع یدوسوگرا/اضطراب دلبستگی سبک ،یاجتناب دلبستگی

پژوهش حاضر  روش:شهر تهران انجام شده است.  نیازدواج در رابطه زوج

پژوهش حاضر  یجامعه آمار. باشدیم یو از نوع همبستگ یشیمایپ-یفیتوص

مراکز خدمات مشاوره و روانشناسی کننده به مراجعه افراد متأهل یشامل تمام

گیری با استفاده از روش نمونه بود، که 1403شهر تهران در بهار سال  1منطقه 

پژوهش  هایدادهنفر از آنان به عنوان نمونه انتخاب شدند.  160تصادفی، تعداد 

 یدلبستگ اسیمق(، 1998طلاق عاطفی گاتمن ) هایبا استفاده از پرسشنامه

انتظار از ازدواج نلسون و جونز  اسی( و مق1990) دیو ر نزیبزرگسال کول

و  یفتوصی بخش دو در هاداده لیو تحل هیشد. تجز آوری( جمع1996)

 یخط ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیضر هایبا استفاده از آزمون یاستنباط

نشان  جینتا :هاافتهیانجام شد.  26 شیرایو SPSSچندگانه توسط نرم افزار 

با  یدوسوگرا/اضطراب دلبستگیو سبک  یاجتناب یبستگدل سبک نیداد که ب

 نانهبیانتظارات واقعبین  ن،یرابطه مثبت معنادار وجود دارد. همچن طلاق عاطفی

 نیبنابرا :یرگیجهینتمعنادار وجود دارد.  یرابطه منف طلاق عاطفیاز ازدواج با 

 دلبستگی سبک ،یاجتناب دلبستگی گرفت که سبک جهینت توانیم

را در رابطه  طلاق عاطفیاز ازدواج،  نانهبیو انتظارات واقع یابدوسوگرا/اضطر

 . کنندیم ینبیشیپ نیزوج

 یسبک دلبستگ ،یاجتناب دلبستگی سبک ،طلاق عاطفی :یدیکل کلمات

 نانهبیانتظار از ازدواج واقع ،یدوسوگرا/اضطراب
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 مقدمه
 

سزایی دارد )گلدنبرگ نخستین و کوچکترین نهاد اجتماعی است که سلامت اعضای آن در سلامت جامعه نقش به 1خانواده

خانواده  (.3،2010)چرلین کندعاطفی و اجتماعی افراد ایفا میقش مهمی در رشد روانی، . همچنین، ن(2012، 2و گلدنبرگ

عنوان پیمانی اجتماعی و عاطفی میان دو فرد، بستری برای تأمین نیازهای عاطفی، هد و بگیرشکل می 4بر پایه ازدواج

 (. 2014، 5)آماتو سازداقتصادی و تربیتی فراهم می

تعارضات زناشویی به شدت افزایش یافته و زوجین در برقراری و حفظ روابط طبق شواهد، در عصر حاضر مشکلات و 

شود که ممکن است به دلایلی همچون برآورده خود دچار مشکل هستند. وجود تعارض بین زوجین امری عادی تلقی می

. از جمله عواملی شودنشدن انتظارات و یا اختلاف نظر باعث بروز پرخاشگری، غم، ناامیدی و ناخشنودی بین زوجین می

اقتصادی، تغییر شکل نظام خانواده، اشتغال  -توان به فشارهای اجتماعیتواند به این تعارضات دامن بزند، میکه می

طرفین، مدرنیته شدن جوامع و غیره اشاره کرد. پس در نتیجه خانواده، این رکن مهم که از ابتدای تاریخ بشر وجود داشته، 

 (.1401زاد و همکاران، های جدی گردد )یکانیاند دچار صدمات و بحرانتوگیری میاز زمان شکل

کنند اما از صورت قانونی همچنان با یکدیگر زندگی میشود که در آن زوجین بهبه وضعیتی اطلاق می 6طلاق عاطفی 

کاهش صمیمیت و ضعف دچار فاصله عاطفی، (. این افراد 2021، 7)الحربی و القحطانی اندنظر هیجانی از هم جدا شده

شوند به دلایلی مانند ترس از قضاوت معمولاً افرادی که دچار طلاق عاطفی می(. 1993، 8)کایسر شونددر ارتباط مؤثر می

دیگران، نگرش منفی نسبت به زنان مطلقه، ترس از تنهایی، ناتوانی در تأمین مخارج زندگی و باورهای نادرست، به 

کنند و زن و شوهر هستند، همچنین طلاق به شکل رسمی و واقعی صورت یک سقف زندگی میناچار با همسر خود زیر 

خواه و های زیادی از زندگی را تحت تأثیر خود قرار دهد )وطنتواند جنبهگیرد. به طور کل طلاق عاطفی مینمی

 (. 1400همکاران، 

ای نسبت به رسند اما در حقیقت هیچ عشق و علاقههای اجتماعی، کاملاً مناسب و خوب به نظر میافراد در محیطاین 

، 9شود )موتاتایانویکدیگر ندارند. این رخداد، نه به عنوان مشکلی گذرا بلکه به عنوان وضعیتی پایدار در نظر گرفته می

نارضایتی تواند بر اثر عواملی مانند خیانت، مسائل مالی، بیماری، عدم تأمین نیازهای عاطفی، طلاق عاطفی می (.2015

و نگرش بدبینانه درباره خود گردد  جنسی و نبود جذابیت ظاهری شکل گیرد و منجر به بروز مواردی همچون ناامیدی

اند که طلاق عاطفی به طور مستقیم با افزایش افسردگی، تحقیقات جدید نشان دادههمچنین   (.2010، 10)لومینیتا و اسپرانتا
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شناختی ساز مشکلات روانتواند زمینهان و مردان متأهل مرتبط است و این امر میاضطراب و احساس تنهایی در میان زن

 (. 2023و همکاران،  1)قطب تری باشدو اجتماعی گسترده

درصد زوجین دچار مسئله طلاق عاطفی هستند، اما به دلایلی نظیر داشتن فرزند و مشکلات  70در جامعه ایران، بیش از 

دهند. زنانی که دچار طلاق عاطفی هستند، رسمی اجتناب کرده و به زندگی خود ادامه می اجتماعی از طلاق-اقتصادی

گاه مجبور به ادامه زندگی با همسر خود باشند که مشکلات ممکن است به دلیل نداشتن سرپناه، نداشتن پشتوانه و تکیه

پذیرتر بت به مسائل و مشکلات آسیبمتعددی را در پی خواهد داشت. میزان رضایت از زندگی آنان کاهش یافته و نس

های اجتماعی برخوردار نباشد، شرایط دشوارتری را تجربه تری داشته باشند یا از مهارتشوند. اگر سطح سواد پایینمی

 (.1398خواهند کرد )دهقانی تفتی و همکاران، 

گیری اشاره کرد که تأثیر قابل توجهی در شکل 2های دلبستگیتوان به سبکترین عوامل در تعاملات زوجین میاز مهم

گیرند های دلبستگی در بزرگسالی بر اساس روابط کودک و والد در دوران کودکی شکل میروابط زناشویی دارد. سبک

(، 1987) 3توانند باعث ایجاد مشکلات عاطفی، شغلی، تحصیلی و ازدواج در آینده شوند. به گفته هازن و شیورو می

( سه عامل 1969) 4شود. به گفته بالبییابد و نوعی پاداش ازدواج تلقی میدر روابط عاطفی بزرگسالی بروز می دلبستگی

 -3داشتن دوران کودکی همراه با شادی  -2رضایت زناشویی والدین  -1در رضایت زناشویی زوجین اثرگذار است؛ 

  (.1401نداشتن تعارض با مادر )سرخابی عبدالملکی و همکاران، 

کنند به شکلی نزدیکی با موضوع دلبستگی ای که هر یک تلاش میدلبستگی پیوند پایدار هیجانی بین دو نفر است، به گونه

یکی از عواملی که در طلاق عاطفی نقش دارد سبک  (.2016و همکاران،  5را حفظ کنند که ارتباط ادامه یابد )یانگ

بت و سازگارانه، و دلبستگی ناایمن بیانگر دیدگاه منفی و ناسازگارانه با دلبستگی است. دلبستگی ایمن بیانگر دیدگاه مث

و همکاران حاکی از آن بود که دلبستگی ایمن و رضایت زناشویی با طلاق  6خود و دیگران است. مطالعات هیرشبرگر

 (.1396دلو و زینالی، عاطفی رابطه معنادار منفی، و دلبستگی ناایمن با طلاق عاطفی رابطه معنادار مثبت داشت )احم

های دلبستگی ناایمن )اجتنابی کند، در حالی که سبکبخش کمک میسبک دلبستگی ایمن به ایجاد روابط پایدار و رضایت

و شیور،  7)میکولینسر و دوسوگرا/اضطرابی( با تعارضات بیشتر و افزایش احتمال گسست هیجانی در روابط همراه هستند

2019.) 

بینانه و آرمانی آنها از رین عوامل مؤثر بر طلاق عاطفی و رسمی زوجین، باورها و انتظارات غیرواقعبارتیکی از زیان

ازدواج است. همه افراد پیش از ازدواج از همسر آینده خود تصورات و انتظاراتی در ذهن دارند که برحسب پیش فرضی 

دهند بسیاری از افراد در پی این هستند که با نشان می هااز قبل وجود داشته و لزوماً با واقعیت منطبق نیستند. پژوهش
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ای شناختی های موجود در زندگی قبل از ازدواج را پر کنند. انتظار از ازدواج پدیدهبینانه  خود، خلاءتوقعات غیرواقع

 (. 1398تواند زندگی زناشویی افراد را تحت تأثیر خود قرار دهد )حاج رضائی، است، زیرا اشکال در آنها می

توانند بر نوع و میزان  انتظار از ازدواج تأثیر عوامل متعددی همچون تحصیلات، سن، شغل، نگرش نسبت به جنسیت می

بینانه افراد از ازدواج و زندگی بینی طلاق زوجین، انتظارات و تصورات غیرواقعترین عوامل در پیشبگذارند. یکی از مهم

(. 1400ن و مردان نسبت به این موضوع متفاوت است )خداپرست و همکاران، مشترک است. در این بین، دیدگاه زنا

توانند ناامیدی و سرخوردگی در زندگی مشترک ایجاد کنند، در حالی که انتظارات گرایانه میآلانتظارات غیرواقعی و ایده

های پژوهش (.2020، 1)گوبینز ندسازبینانه زمینه را برای سازگاری بیشتر و کاهش تعارضات میان زوجین فراهم میواقع

بینی توانند به طور معناداری طلاق عاطفی را پیشمی افراد در ازدواج،فردی و انتظارات  تمایلاتاند که جدید نشان داده

 (.2023د )براتی و عسگری،کنن

فرآیند طلاق از اختلافات هاست. های بسیاری را متحمل شود که طلاق یکی از انواع این آسیبخانواده ممکن است آسیب

شود، با بیشتر شدن این مشکلات و تعمیم یافتن آنها به مسائل مهم و زیر بنایی و مشکلات جزئی و کم اهمیت شروع می

میلی میلی یکی از طرفین نسبت به شریک زندگی خود یا بیکند و نهایتاً در مرحله آخر منجر به بیروی میزندگی پیش

ها و شرایط موجود و طلاق عاطفی های مکرر و طولانی، عدم تحمل درگیرییکدیگر، قهر و بحث هر دوی آنها نسبت به

بارتر از طلاق شرعی و قانونی تواند بسیار زیانهای طلاق عاطفی برای سایر اعضای خانواده میگردد. آسیبو قانونی می

تواند شرایط را رایی شود که به خودی خود میباشد. ممکن است باعث فرار فرزندان از محیط خانواده و افزایش فردگ

ای به سپری کردن شود تا افراد علاقهبرای گسستگی روابط و کاهش تعامل اعضا را فراهم آورد. این موضوع منجر می

ای ناامن همراه با دوستان اوقات خود در کنار هم نداشته باشند و بیشتر وقتشان را در محیط خارج از خانه و در جامعه

ای برای شروع رفتارهای پرخطر و مخرب همچون روابط نامشروع، اعتیاد تواند زمینهود سپری کنند که این موضوع میخ

 (.1395به مواد مخدر، افسردگی و سایر مشکلات از این دست را فراهم سازد )فداکار، 

با سرعت زیادی این پدیده  جایی کهبنابراین انجام پژوهش در حوزه طلاق عاطفی از اهمیت بالایی برخوردار است. از آن

های خانواده را تحت الشعاع قرار در سطح جهان رو به افزایش است و همچنین احساس امنیت، آرامش و سایر مؤلفه

های آینده، بر شرایط و موقعیت دهد، توجه بسیاری از کارشناسان را به خود جلب کرده است. این مسئله علاوه بر نسلمی

های بسیار تأثیرگذار است. زنان بدون شک با قرار گرفتن در شرایط زندگی همراه با طلاق عاطفی، دچار آسیبزنان 

، مشکل در تربیت فرزندان، اقدام به خودکشی، روابط خارج از توان به طلاق قانونی، خشونتشوند که میفراوانی می

 (. 1395قانی دارامرود، خانواده و فرازناشویی و غیره اشاره کرد )افراسیابی و ده

بنابراین هدف اصلی این پژوهش پاسخگویی به این سوال است که آیا سبک دلبستگی اجتنابی، سبک دلبستگی 

 بینی طلاق عاطفی در رابطه زوجین را دارند یا خیر؟بینانه توانایی تبیین و پیشدوسوگرا/اضطرابی و انتظار از ازدواج واقع
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 روش

-ها از نوع مطالعات کاربردی بود. همچنین، از نظر ماهیت جزء پژوهشتوجه به موضوع، اهداف و فرضیهاین پژوهش با 

باشد و روش پژوهش مورد استفاده آن در راستای پیگیری اهداف تحقیق، روش های توصیفی از نوع همبستگی می

های ری اطلاعات، از پرسشنامهآوهای مختلف جمعپیمایشی است. جهت بررسی موضوع پژوهش حاضر، از میان روش

کننده مراجعه افراد متأهل یپژوهش حاضر شامل تمام یجامعه آماراستاندارد و مرتبط با متغیرهای تحقیق استفاده شد. 

با توجه به گستردگی جامعه  بود، که 1403شهر تهران در بهار سال  1به مراکز خدمات مشاوره و روانشناسی منطقه 

 نفر از آنان به عنوان نمونه انتخاب شدند. 160گیری تصادفی، تعداد پراکندگی نمونه با استفاده از روش نمونهآماری و 

 ابزار

این پرسشنامه برگرفته از کتاب موفقیت یا شکست در ازدواج نوشته جان گاتمن در پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن: 

مختلف زندگی است که ممکن است فرد با آن موافق یا مخالف  هایباشد و شامل جملاتی درباره جنبه( می2008سال )

گویه دارد که به  24(. این پرسشنامه 1400فر و همکاران، باشد. این پرسشنامه تعاملی بوده و فاقد مؤلفه است )رمضانی

( و پاسخ خیر 1گذاری آن به این صورت است که پاسخ بله امتیاز )شیوه بله یا خیر باید به آن پاسخ داد و شیوه نمره

کند. هر چه نمره فرد بیشتر باشد، احتمال طلاق عاطفی نیز بیشتر است. اگر نمره فرد مساوی یا ( دریافت می0امتیاز )

به معنای احتمال ضعیف جدایی در  8تا  0گیرد. نمره بین باشد، زندگی زناشویی در معرض خطر قرار می 8بیشتر از 

نشانگر احتمال بالای  16باشد و نمره بالاتر از احتمال متوسط جدایی در زندگی میبیانگر  16تا  8زندگی است. نمره 

ذکر شده است. همچنین  83/0در پژوهش مامی و عسگری، آلفای کرونباخ برای پایایی پرسشنامه . جدایی در زندگی است

و بریدیت  75/0ین مقیاس را گاتمن میزان اعتبار ا. روایی محتوایی پرسشنامه توسط اساتید، مطلوب گزارش شده است

گزارش دادند. روایی  93/0( نیز آلفای کرونباخ را 1394به دست آوردند. موسوی و همکاران ) 83/0( 2010و همکاران )

صوری این پرسشنامه نیز توسط اعضای هیئت علمی پژوهشکده زنان دانشگاه الزهرا تایید شده است )جلالوند و 

 (.1400همکاران، 

مقیاس تجدیدنظر شده دلبستگی : (RAAS)1 1990 بازنگری شده مقیاس دلبستگی بزرگسال کولینز و ریدپرسشنامه 

دهی روابط دلبستگی نسبت های ایجاد روابط و شیوه شکلبزرگسال توسط کولینز و رید تهیه و تنظیم گردید که مهارت

های صفتی و نه جتنابی بر اساس ویژگیهای دلبستگی را در قالب سه سبک دلبستگی ایمن، اضطرابی و ابه چهره

های ایجاد روابط ارزیابی از مهارت-(. این مقیاس شامل خود1990کند )کولینز، های وابسته به حالت بررسی میویژگی

 5ماده بوده که روی مقیاس  18های نزدیک است. این پرسشنامه دارای دهی به دلبستگیتوصیفی شیوه شکل-و خود

(. 1400شود )لطفی و کراسکیان موجمباری، گذاری می( نمره5تا کاملاً موافقم=  1یکرت )کاملاً مخالفم= ای از نوع لدرجه

باشد )صلاحی این پرسشنامه دارای سه خرده مقیاس دلبستگی ایمن، دلبستگی اضطرابی و دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی می

 
1 Revise Adult Attachment Scale 
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ز دانشجویان علوم پزشکی ایران انجام شد. اعتبار و پایایی نفر ا 468(. این پرسشنامه در ایران بر روی 1401و همکاران، 

های آن با روش آلفای کرونباخ به این صورت است: خرده مقیاس آن از طریق همسانی درونی هر یک از خرده مقیاس

)لطفی و کراسکیان موجمباری،  48/0و خرده مقیاس نزدیک بودن=  55/0، خرده مقیاس وابستگی= 79/0اضطراب= 

1401). 

گویه  40( تهیه گردیده است و دارای 1996این پرسشنامه توسط نلسون و جونز ): (MES)1 مقیاس انتظار از ازدواج

گرایانه و انتظار بدبینانه( ارزیابی  آلگرایانه، انتظار ایده باشد و انتظارات افراد از ازدواج را در ابعاد مختلف )انتظار واقعمی

ای لیکرت از کاملاً مخالفم درجه 5گذاری این پرسشنامه از طریق یک مقیاس . نمره(1398)رضازاده و همکاران، کند می

، 30، 28، 23، 18، 4های است. گویه 200و حداکثر آن  40شود. بنابراین، حداقل نمره ( انجام می5( تا کاملاً موافقم )1)

دهنده انتظارات بدبینانه از ازدواج، نمرات بالاتر تر نشانشوند. نمرات پایینگذاری میبه صورت معکوس نمره 38و  35

باشند دهنده انتظارات واقع بینانه از ازدواج میآل گرایانه از ازدواج و نمرات حد وسط نشاندهنده انتظارات ایدهنشان

را گزارش  80/0و دیلون ضریب  79/0 -80/0ای کل مقیاس، آلفای کرونباخ (. جونز و نلسون بر1398)حاج رضائی، 

به عنوان   3و مقیاس نگرش عشق 2گرایی دیندادند. همچنین آنها رابطه مثبت معناداری را بین نمرات مقیاس رومانتیک

( در ایران 2010این مقیاس توسط نیلفروشان و همکاران ) شواهدی بر روایی همگرای این پرسشنامه نشان دادند.

به  91/0و ضریب بازآزمایی در فاصله سه هفته  88/0هنجاریابی شد و همسانی درونی آن با استفاده از آلفای کرونباخ 

 (.1398باشد )رضازاده و همکاران، انتظار از ازدواج میدست آمد. در نتیجه ابزاری معتبر برای سنجش 

 روش اجرا

 SPSSآوری شده توسط نرم افزار های جمعهای به دست آمده کدگذاری شد و دادهها، پاسخپس از تکمیل پرسشنامه

باطی مورد ها در دو سطح آمار توصیفی و استنهای پژوهش، دادهتجزیه و تحلیل شدند. با توجه به فرضیه 26ویرایش 

های آماری نظیر، فراوانی، میانگین و انحراف معیار، تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. به طوری که در بخش توصیفی شاخص

های ضریب همبستگی پیرسون نمره حداقل، نمره حداکثر، چولگی و کشیدگی و در بخش استنباطی، با استفاده از آزمون

 ها مورد آزمون قرار گرفته تجزیه و تحلیل انجام شد.فرضیهو رگرسیون خطی چندگانه هر یک از 

 هایافته

در این بخش ابتدا متغیرهای جمعیت شناختی شامل جنسیت، سن، تحصیلات، وضعیت اشتغال، سابقه زندگی مشترک 

ن میزان و تعداد فرزندان مورد بررسی قرار گرفتند. سپس، در بخش آمار توصیفی با استفاده از ضریب همبستگی پیرسو

 
1 Marriage Expectations Scale 
2 Dean Romanticism Scale 
3 Love Attitude Scale 
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بین بررسی شد. نهایتاً در بخش مربوط به آمار استنباطی با استفاده همبستگی متغیر ملاک و با هر یک از متغیرهای پیش

 بینی متغیرهای مستقل بررسی شد. از آزمون رگرسیون خطی، توانایی پیش

 

 پژوهش در کنندهشرکت نیزوج سن یفراوان عیتوز ستوگرامیه نمودار(. 1نمودار شماره )

سال بودند که بیشترین فراوانی مربوط به افراد دارای  68تا  20ها از سن های جمعیت شناختی، آزمودنیبر اساس یافته

( دارای %6/5نفر ) 9( بود. 6/20نفر مرد ) 33( و %4/79نفر زن ) 127سال بوده است. جنسیت افراد نمونه شامل  50

نفر  53( دارای تحصیلات لیسانس، %5/42نفر ) 68( دارای تحصیلات دیپلم، %5/17نفر ) 28تحصیلات زیر دیپلم، 

نفر  59( بیکار، %4/4نفر ) 7( دارای تحصیلات دکترا بودند. %3/1نفر ) 2( دارای تحصیلات فوق لیسانس و 1/33%)

( %9/16نفر ) 27سال،  5( کمتر از %1/28کنندگان )نفر از شرکت 45( شاغل بودند. %8/58نفر ) 94دار و ( خانه9/36%)

( هنوز %1/28نفر از افراد نمونه ) 45سال سابقه زندگی مشترک داشتند.  10( بالای %55نفر ) 88سال و  10تا  5بین 

 2فرزند و  3( دارای %9/6نفر ) 11فرزند،  2( دارای %1/28نفر ) 45فرزند،  1( دارای %6/35نفر ) 57فرزندی نداشتند، 

 رزند داشتند.ف 3( بیش از %3/1نفر )

 های آماری مربوط به متغیرهای پژوهش(. نتایج بررسی شاخص1جدول شماره )

 کشیدگی چولگی نمره حداکثر نمره حداقل انحراف معیار میانگین متغیر ردیف

 38/1 56/1 24 00/0 88/10 72/4 طلاق عاطفی 1

 28/0 - 37/0 26 6 87/3 32/16 سبک دلبستگی اجتنابی 2

 7/0 44/0 30 6 07/6 01/14 دلبستگی دوسوگرا/اضطرابیسبک  3

 78/0 - 1 85 21 49/13 67/62 بینانهانتظار از ازدواج واقع 4
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 بوددهد. نتایج حاکی از آن های آماری مربوط به متغیرهای پژوهش را نشان مینتایج بررسی شاخص (1شماره )جدول 

قرار دارد. نمره میانگین سبک دلبستگی اجتنابی  24و بیشینه  00/0کمینه در بازه  72/4نمره میانگین طلاق عاطفی که 

 6در بازه کمینه  01/14قرار دارد. نمره میانگین سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی  26و بیشینه  6در بازه کمینه  32/16

برای قرار دارد.  85و بیشینه  21در بازه کمینه  67/62بینانه قرار دارد. نمره میانگین انتظار از ازدواج واقع 30و بیشینه 

ها از  دو شاخص آماری چولگی و کشیدگی استفاده شد. چولگی ارزیابی میزان پراکندگی و نرمال بودن توزیع داده

ها برابر بود. چون مقدار چولگی در هیچ یک از متغیر 8/1الی  7/0و کشیدگی آنها از  4/1الی  -1متغیرهای پژوهش از 

باشد، توزیع اندکی نامتقارن بوده و دارای ضریب چولگی مثبت یا منفی است. همچنین، با توجه به اینکه با عدد صفر نمی

توان نتیجه گرفت که توزیع فراتر نرفته است، می -2و  2مقدار چولگی و کشیدگی توزیع متغیرهای پژوهش از محدوده 

 ها در حالت نرمال است.داده

 (. تحلیل آماری همبستگی متغیرهای پژوهش2اره )جدول شم

 متغیر ردیف
 طلاق عاطفی

 سطح معناداری ضریب همبستگی پیرسون

 00/0 35/0 سبک دلبستگی اجتنابی 1

 00/0 50/0 سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی 2

 00/0 - 66/0 بینانهانتظار از ازدواج واقع 3

 

( و ضریب همبستگی P<01/0بوده ) 01/0( و کمتر از 00/0به سطح معناداری که )(، با توجه 2بر اساس جدول شماره )

بین تمامی متغیرهای پژوهش رابطه معنادار وجود دارد؛ به این صورت که، بین سبک دلبستگی  %99پیرسون، با احتمال 

نمره سبک دلبستگی اجتنابی نمره اجتنابی و طلاق عاطفی رابطه مثبت معنادار وجود دارد. به این معنا که با بالا رفتن 

رابطه مثبت معنادار طلاق عاطفی بین سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی و یابد و بالعکس. طلاق عاطفی نیز افزایش می

یابد نمره طلاق عاطفی نیز افزایش میدوسوگرا/اضطرابی به این معنا که با بالا رفتن نمره سبک دلبستگی وجود دارد. 

 بینانه و طلاق عاطفی رابطه منفی معنادار وجود دارد. به این معنا که با افزایش نمرهنتظار از ازدواج واقعو بالعکس. بین ا

 یابد و بالعکس.بینانه نمره طلاق عاطفی کاهش میانتظار از ازدواج واقع

 
 (. خلاصه تحلیل رگرسیون برای متغیر طلاق عاطفی3جدول شماره )

 انحراف استاندارد برآورد ضریب تعیین تعدیل شده نضریب تعیی ضریب همبستگی متغیر

 32765/4 545/0 554/0 744/0 بینپیش
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دهد مدل رگرسیونی ( نشان می744/0، مقدار ضریب همبستگی محاسبه شده )(3شماره )های جدول بر اساس یافته

( و ضریب 554/0به مقدار ضریب تعیین )بینی متغیر وابسته مورد استفاده قرار گیرد. با توجه تواند جهت پیشحاضر می

واریانس  %5/54گیری کرد که توان اینطور نتیجه( که مقداری نزدیک به یکدیگر دارند، می545/0تعیین تعدیل شده )

دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی و انتظار  دلبستگی اجتنابی، سبک بین یعنی سبکتوسط متغیرهای پیش طلاق عاطفیمتغیر 

، توسط طلاق عاطفی از پراکندگی مشاهده شده در متغیر  %5/54شود. به این معنا که بینانه تبیین میعاز ازدواج واق

 .شودبین توجیه میمتغیرهای پیش

 (. نتایج تحلیل واریانس مجموع مجذورات حاصل از رگرسیون4جدول شماره )

 معناداریسطح  F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات اثرات

 000/0 540/64 746/1208 3 239/3626 رگرسیون

   729/18 156 661/2921 هاباقی مانده

    159 900/6547 کل

 

که  F( و مقدار P=000/0بوده ) 05/0، با توجه به اینکه سطح معناداری کمتر از (4شماره )های جدول بر اساس یافته

را به عنوان متغیر وابسته، بر اساس متغیرهای طلاق عاطفی تواند خوبی می( است، مدل ارائه شده به 540/64برابر با )

بینی کند. بینانه تبیین و پیشدلبستگی دوسوگرا/اضطرابی و انتظار از ازدواج واقع دلبستگی اجتنابی، سبک بین سبکپیش

دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی و  دلبستگی اجتنابی، سبک و متغیرهای سبکطلاق عاطفی ، بین %95در نتیجه با احتمال 

 بینانه در زوجین رابطه معنادار وجود دارد.انتظار از ازدواج واقع

 

 یزندگ از تیرضا و ازدواج از انتظار ،یدلبستگ هایسبک اساس بر یعاطف طلاق ونیرگرس لیتحل جینتا(. 5جدول شماره )

 معناداریسطح  Beta T انحراف استاندارد B بینمتغیرهای پیش

 000/0 946/5  399/2 265/14 مقدار ثابت

 000/0 057/2 134/0 108/0 221/0 دلبستگی اجتنابی سبک

 000/0 767/3 255/0 071/0 269/0 دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی سبک

 000/0 - 084/10 - 568/0 027/0 - 270/0 بینانهانتظار از ازدواج واقع

 

دلبستگی  دلبستگی اجتنابی، سبک ، با توجه به سطح معناداری که در متغیرهای سبک(5شماره )های جدول بر اساس یافته

این سه  %95(، با احتمال P<05/0است ) 05/0( بوده و کمتر از 00/0بینانه، )دوسوگرا/اضطرابی و انتظار از ازدواج واقع

کنند. با توجه به مقادیر ضرایب رگرسیونی یا بینی میرا پیش رابطه معنادار داشته و آنطلاق عاطفی  بین بامتغیر پیش
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Beta( 255/0دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی ) ، سبکطلاق عاطفی ( دارای رابطه مثبت با 134/0دلبستگی اجتنابی ) ، سبک

ی دارای رابطه ( به دلیل وجود علامت منف-568/0بینانه )و انتظار از ازدواج واقعطلاق عاطفی دارای رابطه مثبت با 

 باشد.میطلاق عاطفی معکوس با 

 گیری بحث و نتیجه

بینی طلاق عاطفی بر اساس سبک دلبستگی اجتنابی، سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی هدف پژوهش حاضر تبیین و پیش

های دلبستگی بود. با توجه به نتایج پژوهش حاضر، سبک شهر تهران نیاز ازدواج در رابطه زوج نانهبیانتظارات واقعو 

های های پژوهشبینی طلاق عاطفی در رابطه زوجین را دارند. این نتایج با یافتهاجتنابی و دوسوگرا/اضطرابی توانایی پیش

(، 1400قدیمی )(، رمضانی فر، کلدی و 1401لو و قربان جهرمی )(، ملک1401حسن اصفهانی، برجعلی و خانجانی )

توان گفت افرادی که دارای سبک دلبستگی ناایمن باشد. در تبیین این فرضیه میهمسو می (1399رضایی و رضایی )

زا و های تنشباشند، احساس اعتماد به نفس و در کل اعتماد کمی به خود و دیگران دارند به همین دلیل در موقعیتمی

افتد. نسبت به خود، دیگران و وقایع نگرشی منفی داشته و آنها به خطر می دشوار دچار ناکامی شده و سلامت روان

چگنی و نظری کنند )تری را تجربه میتری داشته و هیجانات منفیمعمولاً بدبین هستند، که به سبب آن ارزیابی منفی

 (. 1391همکاران، 

کنند. پوشی و غیره استفاده میرانی، چشمهمچون واپس سازهای غیرفعالبا شیوه 1ساز عاطفهافراد اجتنابی با الگوی کمینه

گیرند و با های منفی به کار میرا در مواجهه با هیجان 2سازافراد با سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی، سازو کار فعال

ه ناایمن آن دسته از افرادی که دلبست اغراق در تجربه هیجانی منفی، به دنبال جلب توجه و دریافت حمایت هستند..

افزاید. در گیرند که بر تجربه هیجانات منفی می)اجتنابی و دوسوگرا/اضطرابی( هستند، راهبردهای هیجانی را به کار می

افرادی که سبک دلبستگی ناایمن دارند، احتمال بروز رفتارهای پرخطر مانند سوءمصرف مواد مخدر بالاست. به عقیده 

دلبستگی ناایمن دارند استرس و نگرانی بیشتر و رضایت از زندگی کمتری را  (، افرادی که سبک2002کارتر و گاپ )

کنند. افرادی که سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی دارند، دیگران را نسبت به افرادی که دلبستگی ایمن دارند تجربه می

کنند کمک خواستن اجتناب میگیرند، به همین سبب از آنها فاصله گرفته و از غیرقابل اعتماد و طردکننده در نظر می

زوجینی که دارای سبک دلبستگی ناایمن هستند، سطح اعتماد و صمیمیت کمتری را تجربه  (.1397)بشارت و همکاران، 

 (.2023، 3کرده و در نتیجه، احتمال تعارض و طلاق عاطفی در آنان بالاتر است )خلید و ارشد

های با نتایج پژوهش بینانه از ازدواج بود کهبر اساس انتظارات واقع یطلاق عاطفبینی پیش ،از دیگر نتایج این پژوهش

(، 1398(، طاهری و محوی شیرازی )1400(، سید کاوسی، مردوخی و مقرب تورتولش )1400خدا پرست و همکاران )

انه شامل باورها بینانتظارات واقعتوان گفت ( همسو بود. در تبیین این فرضیه می1396فر و کمالی ) خوشنویس، مستوفی

هایی است که زوجین درباره چگونگی ازدواج، حل و فصل مسائل و مشکلات و درک رضایت از زندگی و نگرش

 
1 Affect Minimization 
2 Hyper Activation 
3 Khalid & Arshad 
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با حقایق  3و توافق 2، برابری1گیرد که در سه حیطه صمیمیتبینانه، انتظاراتی را در بر میزناشویی دارند. انتظارات واقع

ای زندگی همگونی بیشتری دارند. مواردی مانند اینکه از لحاظ هیجانی رابطه عمیقی را با همسر خود تجربه کنند، نمونه

های دیگری از صمیمیت در زندگی زناشویی است. همکاری درباره امور منزل و توافق بر سر مسئله فرزندآوری، نمونه

(، انتظارات از 1967بر اساس نظریه قراردادهای زناشویی سگر ) (.1390مکاران، از این انتظارات است )نیلفروشان و ه

خواهند نیست بلکه مواردی را که تمایل دارند به همسر خود عرضه ازدواج، تنها شامل مواردی که افراد از همسرشان می

ا انتظاراتی که به روشنی مطرح شوند گیرد. زوجین باید انتظارات خود را واضح و صریح بیان کنند، زیرکنند نیز در بر می

شوند. حال اگر این انتظارات نامناسب و مبهم باشند، منجر به تنش و های مخرب و ناامیدکننده منتهی نمیبه خواسته

(. در نتیجه، هر چه انتظارات 1398دهند )فاتحی و صالحی، تعارض شده و در نهایت رضایت زناشویی را کاهش می

 یابد.تنش میان زوجین کاهش می و تر باشند احتمال سرخوردگیینانهبتر و واقعمنطقی

یط عاطفی خود را توسط آنها ارزیابی اها و انتظاراتی دارند که شرآلبر اساس دیدگاه شناختی، زوجین یک سری ایده 

ای ارتباطی، شخصیت های دلبستگی زوجین، انتظارات غیرمنطقی، باورهکنند. از دیدگاه شناختی مواردی از جمله سبکمی

های زوجین تأثیر مهمی بر ازدواج دارند. در صورتی که انتظارات زوجین زوجین در ازدواج و هماهنگی و همسانی سازی

در رابطه زناشویی آنان به صورت واقعی برآورده شود، تجربه احساس امنیت، ارزیابی درست از رفتارهای یکدیگر، 

شود. ممکن است افراد انتظارات مخربی را شکل ز رضایت زناشویی را منجر میتعاملات سازگارتر و سطوح بالایی ا

ثباتی زناشویی شده و این انتظارات از نسلی به نسل دهند که درست و منطقی نیستند. این موضوع منجر به افزایش بی

 (. 2005شوند )دیلیون، دیگر منتقل می

های فردی )مانند کیفیت روابط زناشویی نتیجه تعامل ویژگی، 4سازگاری-استرس-پذیریآسیبهمچنین بر اساس مدل 

زا )نظیر فشارهای اقتصادی و اجتماعی( و فرآیندهای سازگاری )از جمله انتظارات دلبستگی(، عوامل استرس هایسبک

یرهای فردی و شناختی کنش میان متغتوان گفت طلاق عاطفی حاصل برهمبر این اساس، می ت. بینانه از ازدواج( اسواقع

 (.1995، 5)کارنی و بردبری است فرهنگیی و در بستر شرایط اجتماع

 تشکر و قدردانی

کنندگان عزیزی که ما را در فرآیند اجرای این پژوهش یاری نمودند،  دانیم از تمامی شرکتبدین وسیله بر خود لازم می

 کمال تشکر و سپاسگزاری را ابراز نماییم.

 منابع

بینی طلاق عاطفی براساس تنوع طلبی، کمالگرایی منفی و دلبستگی ناایمن در (. پیش1396زینالی، علی. ) ؛احمدلو، مریم

 .59-68، 1397، خرداد و تیر 2، شماره 15، دوره دو ماهنامه سلامت کار ایران .زنان شاغل شهر ارومیه

 
1 Intimacy 
2 Equality 
3 Compatibility 
4 Vulnerability-Stress-Adaptivity 
5 Karney & Bradbury 
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زن در ا و نحوه مواجهه با طلاق عاطفی میان زنان شهر یزد. ه(. زمینه1395دهقانی دارامرود، رقیه. ) ؛افراسیابی، حسین

 .255-271، 1395، تابستان 2، شماره 14، دوره توسعه و سیاست

بینی سازگاری با (. پیش1397بشارت، محمد علی؛ شهرایی فراهانی، هانیه؛ سامانی عمانی، رضا؛ رضازاده، محمدرضا. )

، 32، پیاپی 11، سال هفتم، شماره رویش روانشناسینابارور.  های دلبستگی در زنانناباروری بر اساس سبک

33-11. 

یابی معادلات (. مدل1400نژاد، شکوه؛ رضازاده بهادران، حمیدرضا؛ خسروی بابادی، علی اکبر. )جلالوند، مژگان؛ نوایی

یم هیجان در گری تنظهای ناسازگار اولیه، همدلی عاطفی با میانجیساختاری طلاق عاطفی بر اساس طرحواره

 .177-206(، 10پیاپی  1)3، فصلنامه خانواده درمانی کاربردیزنان متأهل. 

مجله (. مقایسه اثربخشی رویکردهای مختلف بر بهبود انتظار از ازدواج دختران مجرد مانده. 1398حاج رضائی، بهار. )

 .1815-1823، 5، 62، دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

های بینی رضایت جنسی براساس سبک(. پیش1401حسن اصفهانی، مصطفی؛ برجعلی، احمد؛ خانجانی، مهدی. )

 .287-307، 70، سال هجدهم، شماره فصلنامه خانواده پژوهیهای هویت و مثلث عشق. لبستگی، سبکد

 (. انتظار از ازدواج و عوامل مرتبط با آن در زوجین1400گیلانی، ندا. ) ؛علیزاده، مهستی ؛لاغوثی، دل آرا ؛خداپرست، عطا

، بهمن و مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز .تازه ازدواج کرده، در مرکز مشاوره قبل از ازدواج در تبریز

 .533 -542(، 6) 43، 1400اسفند 

گیری مذهبی بینی رابطه انتظار از ازدواج براساس جهت(. پیش1396فر، اعظم؛ کحالی، ریحانه. )خوشنویس، الهه؛ مستوفی

ماره دوم، زمستان ، سال نهم، شپژوهشی تحقیقات مدیریت آموزشی -فصلنامه علمیهای دلبستگی. و سبک

 .97-112(، 34)پیاپی  1396

شناسی پیامدهای اجتماعی طلاق عاطفی (. بررسی جامعه1398حقیقتیان، منصور. ) ؛محمدی، اصغر ؛دهقانی تفتی، زهرا

های راهبردی مسائل اجتماعی پژوهش .بر اساس معادلات ساختاری 96-97های زنان شهر تهران طی سال

 .97-115(، شماره اول، 24پیاپی )، سال هشتم، ایران

(. اثربخشی برنامه آموزش پیش از ازدواج بر 1398رضازاده، مسعود؛ صدری دمیرچی، اسماعیل؛ قمری کیوی، حسین. )

، دوره نهم، شماره اول )پیاپی درمانی خانوادهمشاوره و روانآوری و انتظار از ازدواج. نگرش درباره ازدواج، تاب

27 ،)124-109. 

های دلبستگی، صمیمیت زناشویی و هوش بینی طلاق عاطفی بر اساس سبک(. پیش1399رضایی، سحر. ) ؛ی، مریمرضای

 .277-290، دوره دوم، شماره چهارم، های نوین در مطالعات اسلامیفصلنامه علمی رهیافتهیجانی. 

های بینی طلاق عاطفی براساس سبک(. پیش1401بهبودی، معصومه. ) ؛ای فرد، فریدهدوکانه ؛سرخابی عبدالملکی، مریم

، فصلنامه خانواده درمانی کاربردی .ای فرسودگی زناشوییدلبستگی و باورهای فراشناختی در زنان: نقش واسطه

 .536-562، 1401، پاییز 12، پیاپی 3، شماره 3دوره 
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بینی انتظار از ازدواج براساس (. پیش1400ورتولش، مینا. )سید کاوسی، سپیده سادات؛ مردوخی، محمد سعید؛ مقرب ت

(، 5)پیاپی  2، فصلنامه خانواده درمانی کاربردیباورهای ارتباطی و نگرش به ازدواج در دختران آستانه ازدواج. 

371-351. 

های آزمون(. 1401صلاحی، علی اکبر؛ یاسبلاغی شراهی، شبنم؛ آقایارزاده قلعه جوق خاطره؛ وکیلی ازغندی، نیکی. )

 . تهران: نشر آذرفر.(2روانشناختی اختلالات بالینی و هوش )جلد 

های آزمون(. 1401صلاحی، علی اکبر؛ یاسبلاغی شراهی، شبنم؛ آقایارزاده قلعه جوق، خاطره؛ وکیلی ازغندی، نیکی. )

 . تهران: نشر آذرفر.(3روانشناختی ورزشی و تشخیص ابعاد فردی )جلد 

زناشویی زنان.  (. رابطه انتطار از ازدواج و تحمل پریشانی با سازگاری1398طاهری، زهرا؛ محوی شیرازی، مجید. )

، سال دهم، شماره اول، پژوهشی-پژوهشنامه زنان، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، فصلنامه علمی

116-99. 

نامه کارشناسی ارشد، های ناسازگار و انسجام خانواده با طلاق عاطفی. پایان(. رابطه بین طرحواره1395فداکار، سعید. )

 گاه آزاد اسلامی واحد مرودشت، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی.رشته روانشناسی عمومی، دانش

، رویش روانشناسی(. مقایسه انتظارات از ازدواج در افراد مهرطلب و افراد مهربان. 1398فاتحی، شیما؛ صالحی، رضوان. )

 .121-131، صص 37، شماره پیاپی 4، شماره 8سال 

های دلبستگی فرزندان: های دلبستگی والدین و سبک(. رابطه بین سبک1400لطفی، سعید؛ کراسکیان موجمباری، آدیس. )

 .44-53، سال نهم، 1400، بهار فصلنامه پرستار و پزشک در رزمهای هیجانی. ای واکنشنقش واسطه

(. بررسی رابطه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا با سازگاری 1401لو، عاطفه؛ قربان جهرمی، رضا. )ملک

 .1-18، 1401، پاییز 18، شماره 14، دوره های نوین روانشناسیفصلنامه ایدهزناشویی در دانشجویان متأهل. 

های سبک(. 1391زاده هنرمند، مهناز. )هرابینظری چگنی، اکرم؛ بهروزی، ناصر؛ شیخ شبانی هاشمی، سید اسماعیل؛ م

دلبستگی ایمن و ناایمن اجتنابی یا افسردگی و رضایت از زندگی با میانجیگری خوشبینی و حمایت اجتماعی. 

، دوره چهارم، سال مجله دست آوردهای روانشناختی )علوم تربیتی و روانشناسی(، دانشگاه شهید چمران اهواز

 .81-100، 2، شماره 19-3

(. بررسی ساختار عاملی، اعتبار و روایی 1390نیلفروشان، پریسا؛ عابدی، احمد؛ نویدیان، علی؛ احمدی، سید احمد. )

 .11-19، 1390، بهار 1، شماره 5، دوره مجله علوم رفتاریمقیاس انتظار از ازدواج. 

بینی طلاق عاطفی براساس انعطاف پذیری (. پیش1400قنبری پناه، افسانه. ) ؛کوچک انتظار، رویا ؛وطن خواه، حوریه

، 66، پیاپی 9، شماره 10، سال رویش روانشناسی .زندگی-گری تعادل کارشناختی و معنای زندگی با میانجی

 .161-172، 1400آذر 

درمانی مبتنی بر رویکرد ارتباطی ستیر بر (. اثربخشی زوج 1401زاده، نوریه. )حاجی ؛نژاد، اکبرسیمان ؛زاد، امیریکانی

، 9، شماره 11، سال رویش روانشناسیفرسودگی زناشویی و طلاق عاطفی زوجین متقاضی در شهرستان تبریز. 

 .125-134، 78پیاپی 
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شناختی -سی تحلیلی فصلنامه روانشنا  

3140بستان تاشماره پنجاه وهفت،  پانزدهمسال   

69-86صص:  

 

ی اجتماع یسازگارعملکرد تحصیلی، حساسیت بین فردی و بر  جانیه میآموزش تنظ یاثربخش یبررس

  یعلائم اضطرابدانش آموزان دختر دارای 

Investigation of emotion regulation training package on academic performance, interpersonal 

sensitivity and social adjustment of female students with anxiety symptoms  

Purpose: The present study was conducted with the aim 

of investigating the effect of the independent variable of 

emotion regulation training on dependent variables 

including academic performance, interpersonal sensitivity 

and social adjustment of female students with anxiety 

symptoms. 

Methods: This research was applied and the research 

design was semi-experimental and it used a pre-test-post-

test design with a control group The statistical population 

included all female students from the fourth to sixth year 

of elementary school in the academic year of 2001-2014, 

which was selected based on multi-stage cluster random 

sampling. This statistical population was randomly 

selected from the education and upbringing areas of 

Tehran, four schools were selected from each area, and 

one class was randomly selected from the fourth to sixth 

grades, and finally 200 students were included in the 

sample. Data collection tools included Dartaj Academic 

Performance Questionnaire, Social Adaptation 

Questionnaire of Elementary Students and Boyce and 

Parker Interpersonal Sensitivity Questionnaire. 

Result: Academic performance, interpersonal sensitivity 

and social adjustment of female students with anxiety 

symptoms were affected by emotion regulation training 

and this training package has improved and promoted 

these variables in students with anxiety symptoms. 

Conclusion: Emotion regulation training is effective in 

improving interpersonal relationships, social interactions, 

and academic success of students with anxiety symptoms. 

 Keywords: Social adaptation, Academic performance, 

Interpersonal sensitivity, Emotion regulation training 

 

 )نویسنده مسئول( زیبا نصیرزاده 

 دانشجوی دکتری دانشگاه لرستان

 مسعود صادقی 

 دانشیار دکتری دانشگاه لرستان

  مصطفی همتی

 دانش آموخته دکترا دانشگاه آزاد

 دهیچک

متغیر مستقل آموزش تنظیم هیجان، اثر  هدف: پژوهش حاضر با هدف بررسی

 یو سازگار یفرد نیب تیحساس ،یلیعملکرد تحص شامل بر متغیرهای وابسته

 انجام شد. یعلائم اضطراب یدانش آموزان دختر دارا یاجتماع

و در آن از  بود یشیآزما مهین  ،یو طرح پژوهش یپژوهش، کاربرد نیاروش 

 ی. جامعه آماراستفاده شدگروه کنترل  بهمراهپس آزمون -طرح پیش آزمون

سال چهارم تا ششم در سال  ییابتدا دوره دانش آموزان دختر کلیه دربردارنده

چند  یخوشه ا یتصادف یرینمونه گ تکیه برکه با بود  1401-1400 یلیتحص

اطق آموزش وپرورش من نیاز ب یجامعه آمار نیاانتخاب شد. یمرحله ا

مدارس هر منطقه  انیانتخاب و از م یشهرتهران پنج منطقه به شکل تصادف

کلاس  کیمقاطع چهارم تا ششم، یکلاس ها انیو ازم دهیچهار مدرسه برگز

لحاظ  یریآموز جهت نمونه گ شدان 200 تایانتخاب و نها یبه صورت تصادف

فام ) درتاج یلیپرسشنامه عملکرد تحصها شامل  . ابزار جمع آوری دادهشدند

سینها و یی)دانش آموزان ابتدا یاجتماع یپرسشنامه سازگار(، 1990، لوریو ت

 ( بود. 1989) و پارکر سیبو یفرد نیب تیپرسشنامه حساس( و 1993، سینگ

دانش  یاجتماع یو سازگار یفرد نیب تیحساس ،یلیعملکرد تحصیافته ها: 

 وتاثیر گرفته  جانیه میآموزش تنظاز  یعلائم اضطراب یآموزان دختر دارا

 شده است. یعلائم اضطراب یدارا اندر دختر ها ریمتغبهبود این  باعث

، تعاملات  یروابط بین فرددر بهبود آموزش تنظیم هیجان نتیجه گیری: 

ی علائم اضطرابی دانش آموزان دارای یلتحص تیو همچنین موفق یاجتماع

 موثر است.

 یاجتماع یسازگار ؛ یفرد نیب تی؛ حساس یلیعملکرد تحص: یدیکل کلمات

 یعلائم اضطراب ؛ جانیه میتنظ موزشآ ؛

 

 
 01/08/1402تاریخ ارسال : 

 05/1403/ 20تاریخ پذیرش : 
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 مقدمه
 

 بسیاری. استاضطراب  مواجه اندآن  در دوران تحصیل با کودکان و نوجوانان اغلب که چالشهایی نیاز بزرگتر یکی   

 راتیتاث تواندی مفقدان آگاهی در مدیریت آن، و  و اضطراب بالایی رنج می برنددوران از استرس  نیدر ا فراگیراناز 

 یریادگی شیافزا یبرا وقو مش زهیانگ ،ینیاضطراب تا حد مع وجود ..باشد ی آنان داشتهلیبر عملکرد تحص نامطلوبی

که سطح  یو زمان شودیم یریادگی کاهشموجب اضطراب  بالا رفتنآن سطح مشخص، فزونی گرفتن از است، اما پس از 

احتمال  نیا .در وجود فرد مستقر شده استاز ترس  بالاییاست که سطح  یمعن نیبه ا افزون می گردداضطراب دوباره 

ضطراب در کودک درمان ا تیکه اهم نجاستیا آسیب رسان باشد و ضطرابا شیسطح، افزا نیوجود دارد که پس از ا

است که با حالت  یاضطراب احساس(. 2023، 1درگیر با این اختلال، حیاتی بوده و الزام است )نمان و همکاران نوجوان و

)رفیع زاده و شده است ینیب شیپ یدادهایشود و شامل احساس ترس از رو یمشخص م یدرون یآشفتگ ندیناخوشا

 یخاص باق یدادهایمناسب رشد در پاسخ به رو یزمان یتواند فراتر از دوره ها یاضطراب م جانیه .(1402همکاران، 

شود.  لیاس( تبداختلال هر ر،یچندگانه )مانند اختلال اضطراب فراگ یاز اختلالات اضطراب یکیبه  جهیبماند و در نت

است که افراد مبتلا به  نی( در ایعاد جانی( و اضطراب )به عنوان هیروان ل)به عنوان اختلا یاختلال اضطراب نیتفاوت ب

در کودکان اضطراب را  یکوتاه تر یزمان یدر دوره ها یحت ایماه  6 باًیدر اکثر روزها در طول تقر یاختلال اضطراب

است و اغلب دهه  یمشکلات روان نیدارتریاز پا یکی ی. اختلالات اضطراب(2023، 2)جاوید و همکارانکنند یتجربه م

وجود دارد، به عنوان مثال. اختلال  یاختلالات روان ریاز اضطراب در سا یادراک قو ن،یکشد. علاوه بر ا یم ولها ط

پاسخ  کیاضطراب از ترس که  .(2022،  3سترس پس از سانحه )مونرو و همکاراناختلال ا ،یاجبار-یوسواس فکر

 ز،یگر ایجنگ  یخاص پاسخ ها یشود. اضطراب به رفتارها یم زیاست، متما دیمناسب در برابر تهد یو عاطف یشناخت

که در آن  محورندهیآ یحالت خلق: کندیم فیتعر نگونهیبارلو اضطراب را ا دیویشود. د یفرار مربوط م ای یرفتار دفاع

 اضطرابو حال است که  ندهیخطرات آ نیب زیتما نیا نکهیرا ندارد و ا یآت یمنف یدادهایمقابله با رو یبرا یآمادگ ،فرد

کودکان و نوجوانان  انیباشد که در م یم یروان یشناس بیاز آس یعینوع شا ی. اختلالات اضطرابکندیم میو ترس را تقس

ناسالم )در خانواده  یعلت رفتارها نیاز شاخص تر یکیفرد بعنوان  یبرا ی. وجود اختلال اضطرابدیده می شود اریبس

محققان نشان داده اند که  .(2020،  4یبهمراه داشته باشد)الکاندار وی یرا برا یتواند اثرات نامطلوب یو در اجتماع( م

کاهش (، 1402،  ما،یو ش یمی)کر بروز مشکلات رفتاریدر  یاضطراب، عامل مهم ژهیبه و یـنروایعصب تختلالاا

 
1 Newman et al 
2 Javaid et al 
3 Moreno et al 
4 AlKandari 



 عملکرد تحصیلی، حساسیتبر  جانیه میآموزش تنظ یاثربخش یبررس 71

 

 

 است زیآممخاطره یو اقدام به رفتارها( 1401و همکاران،  ینیحس) یلیافت تحص (،1401 ییو رضا یآزاد) یسلامت

 (.1400،  و همکاران یسکرمیو)

کسب علم و دانش و گذراندن مقاطع  راستایدر دانش آموز  کیکه یی است ها تیفعال هیکلی شامل لیعملکرد تحص

مطلوب و موفق  یلیعملکرد تحص (2025، 1)دونگ و همکاران دهد یاز خودنشان م یمختلف در مراکز آموزش یلیتحص

از  یادیدارد، چرا که هر ساله تعداد ز  یاریبس تیآن جامعه اهم یجامعه وبالاخص نظام آموزش کی یدانش آموزان برا

را تجربه  یلیشمار بر اثر وجود عوامل مختلف ، نقصان در عملکرد تحص یب یهایدانش آموزان با وجود داشتن توانمند

 یروین تیوب دارد، بلکه هرنوع تلاش در جهت تربنامطل ریافراد تاث نیا یمساله نه تنها بر بهداشت روان نیکنند که ا یم

مهم در  یعامل یلیعملکرد تحص (.1400نژاد ،  رانیکند )ا یاثر م یارزشمند دراجتماع دارند را ب یمتخصص که نقش

شود  یاو محسوب م یو برونداد زندگ یشغل ندهیآ نهیدر زم نیشبیعامل پ کی نیدانش آموز و همچن یستیو بهز تیموفق

دانش آموز زمانی می تواند در حیطه آموزش به شکل موثر عمل کند که توانایی تعامل  .( 2022، 2)تادس و همکاران 

مناسب با محیط پیرامون خود نظیر مدرسه، کلاس درس و نیز خانواده را دارا باشد. در غیر این صورت درعملکرد 

  (.1400د گردید )فیروزجهان تیغ، تحصیلی و ارتقای سطح علمی با مشکل جدی مواجه خواه

در تعریف حساسیت بین فردی باید گفت این مولفه به حساسیت مفرط و بیش از حد و هوشیاری خارج از اندازه نسبت 

در تعریف دیگر برای حساسیت بین فردی  (.1400 و همکاران، ایخرم ن) به رفتارها و احساسات دیگران شناخته می شود

 حس، دست کم گرفتن خود، سایریندر مقایسه با  بالاخص تحقارحس کوچکی و و  کافی نبودناحساس می توان به 

(. مطالعات 1402ی ، غضنفر و یچالشتر یشیدرواشاره کرد )با دیگران نیز طارتبادر  مشخصو ناراحتی  شعدم آرام

یت بین فردی با رفتارهایی همانند افسردگی و اضطراب ارتباط تنگاتنگی داشته باشد و حاکی از این بوده که حساس

درمطالعه  (.1402همکاران،  و ممکن است یکی از علتهای بوجود آورنده اضطراب فراگیر محسوب شود )زیوری اطهر

کم  و افسردگی، لی ضعیفعملکرد تحصی ارتباط معناداری بافردی  حساسیت بیندیگری در همین راستا اثبات شده که 

هیجانی  اشکالفردی نوعی  حساسیت بینتحقیقات نشان داده که (. 1400و همکاران ،  ی)کرمداردنفس  تعزبودن 

)خرم نیا  ، در نظم بخشی هیجانی، قرار گیردلالهیجانی، تحت تأثیر وجود اخت لاتسایر مشک انندهم می توانداست که 

انواع ناسازگاریها در فرد شود که این عدم توانایی در سازگاری باعث ایجاد مشکلات ( و باعث بروز 1400و همکاران، 

 در آتیه شغلی و اجتماعی و خانوادگی افراد خواهد شد.

انطباق،  قدرت ، سازگاری را بهدر جایی دیگر .به توانایی فرد در تطابق با محیط اطراف اشاره دارد سازگاری اجتماعی 

 ینقش سازگار (.1402حسنی ، )اند و کنار آمدن با خود، محیط و دیگران تعریف کرده مصالحه، آمیزش، همکاری
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 نیاز مهمتر. است صاحبنظران بوده دیمورد تأک مت روانلادر س تاثیر گذار ابزارهایاز  یکیبه عنوان  همواره یاجتماع

فرد با  یها و خواسته ازهاین یتوازن و هماهنگ زانیم ی توان سازگاری اجتماعی را در نظر گرفت کهم یابعاد سازگار

 یبه توانا ینوع سازگار نیا (.2024، 1ی شامل می شود )رسپا و ویسماکه در آن زندگ یگروه یها منافع و خواسته

همکاران ، و  کرمی)اشاره دارد یفرد یهایژگیبه منظور تطابق با و طیمح رییتغ ای یاجتماع طیسازش و انطباق فرد با مح

، بعضی از محققان این حیطه اما ،در بر می گیردرا غیره  واحساسات  اجتماع، خانواده، جنبه هایی نظیر سازگاری( . 1400

 باشاخصه سلامت روان می نامند.  مهمترین جنبه آن می شناسند و همچنین آنرا پر اهمیت ترین اجتماعی را سازگاری

تا  8و  شدن اجتماعی برهه ترینمتراکم را  دوره کودکیمحققان  آن،مختلف  سطوحشدن و  اجتماعی به فرآیند توجه

شایان ذکر (. 1399 ی ،مردان ی واحمد)سالگی را پر اهمیت ترین سالها برای حصول سازگاری اجتماعی می دانند 12

سازگاری اجتماعی  شته ولی برخیدا همسالان خود بابیشتر ازکودکان سازگاری و مهارت اجتماعی بعضیاست که 

(. 1402 حسنی و همکاران،)نشان می دهند که با ورود به مدرسه بیشتر خود را عیان می کندنسبت به همسالان  کمتری را

که  توجه به این نکته ضروری است، اشتغال دارند لیاز کودکان در مدارس به تحص تعداد زیادی نکهیبه ا عنایت با

بسیار  ،یو رفتار یعاطف یهایو ناسازگار ضعف ارتباطی، حساسیت بالای بین فردیبا وجود  یآموزشهدفهای  حصول

و به کسب  تمرکز یافته فراگیرانسطح هوش  ارتقایبر صرفا مدارس  اغلب دیامروزه تأکدر کمال تاسف . نامحتمل است

وارد  یطیاز کودکان در شرا بسیاری کهیدرحال معطوف نمی گردد. یتوجه ی و ارتباطی اجتماع یسازگاربهبود مهارت و 

ی بهبود سطح برا الزامی یاجتماع یمناسب، فاقد مهارت و سازگار یکه با وجود داشتن بهره هوش شوندیمدرسه م

که  یاز عوامل یکی ،یافته های حاصل از پژوهش هابر اساس  (.  9201، 2ی هستند )کانکاراس و سوارز البارزلیتحص

مقوله هیجان و مدیریت آن است که تحت  ، لالات مورد توجه قرار گرفتهاخت ازی عیوس فیط یشناس بیامروزه در آس

 فرد که است یو رفتار یاجتماع ،یستیزی ندهایاز فرا یعیوس گستره جانیه میتنظعنوان تنظیم هیجان شناخته می شود. 

 کنترل ایصورت خودکار  نفوذ کرده و به جانهایه تجارب و تظاهر یچگونگ و نیز که دارد ییجانهایآنها به ه با استفاده از

(. در تفسیر بهتر تنظیم 1400ی و همکاران، ریام یعیشف)گذاردیم ریآنها تأث بر اریتا ناهش اریسطح هوش کیشده و در 

ایجاد کننده هیجان می باشد  نشان دهنده تفسیر دوباره ای از محرک تنظیم هیجان هیجان باید چنین گفت که استراتژی

خود نظم بخشی است و به عنوان توانایی  در واقع ، تنظیم هیجانکه سبب متعادل شدن اثر هیجان می گردد. بعلاوه

تفسیر هیجانی، یک واکنش  تو طول مد تظهور، شد لدر بازبینی، ارزشیابی و تعدیموثر فرایندهای بیرونی و درونی 

که در بررسی منابع مربوط به تحقیقات روانشناختی به دفعات اثبات شده  (.1402،کارانی و همنیشاه حس)است  گردیده

و جهان،  نیاجتماعی است )مت لاتدر تعام طلوبمتی و داشتن عملکرد ملادر تعیین س ی فاکتور پراهمیتیتنظیم هیجان

از  یعیبا دامنه وس جان،یه میتنظ دری دشوار ای جان،یه مینامناسب در تنظ یراهبردها و (1401 ،یو برات ی؛ فرهاد1398
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 ی( اثربخش1400نژاد ) رانیا. است مشکلات آموزشی، ارتباطی، خلق و خو و دیگر معضلات مرتبط لالات نظیراخت

در تحقیقی که  را گزارش نموده است. آموزان دختر مسئله در دانش و حل یلیبر عملکرد تحص یجانیه میآموزش تنظ

بهبود درک عاطفی و پذیرش اجتماعی و  رویآموزش تنظیم هیجانی ( در آن به مطالعه تاثیر 1399ترازی و همکاران )

در فراگیران دارای اختلال نارسا خوانی پرداخته بودند ارتباط بین تنظیم هیجان و با پذیرش اجتماعی و همدلی  همدلی

انجام شده و نشان داد  یقیتحق یو عملکرد تحصیل یاجتماع یسازگار نیارتباط بدر مورد  به طور معناداری مثبت بود.

آموزش  همچنین تاثیر مثبت .(1399)شیخ احمدی و همکاران،  وجود دارد فراگیران ایندو متغیر در نیب یکه ارتباط مثبت

و همکاران  یرامیباست) نیز نشان داده شدهآموزان دانش یفرد-نیب تیو حساس یاجتماع یبر سازگار جانیه میتنظ

،1396). 

به سطح مطلوب  دنیکه رس نستیاز ا یاز پژوهشگران حاک یاریبس یها افتهی جیبر اساس گزارشات فوق الذکر،نتا

کنترل هیجانات  رینظ یمحتاج رشد در صفات ،یشناخت یمهارتها کنار در طه،یح نیموفقیت در ا جتایعملکرد تحصیلی و نت

 شتریرسد که ب یبه نظر م نیاست که به آنها اشاره شد اما چن رامونیپ طیبا مح یداشتن سازگار نیو  احساسات و همچن

بر عملکرد  یجانیه میتنظ ریکه تاث یقیپژوهش ها در کودکان سالم و فاقد هر گونه اختلال صورت گرفته و تحق نیا

 دهید دینما یرا بررس یعلائم اضطراب یدانش آموزان دختر دارا یاجتماع یو سازگار یفرد نیب تیحساس ،یلیتحص

را در  جانیه میآموزش تنظ یموضوع پرداخته و اثر بخش نیا یحاضر تلاش دارد به بررس قیرو تحق نیشود . از ا ینم

 ی،لیعملکرد تحص بر جانیه میش تنظآموز یاثربخش نییمطالعه حاضر با هدف تعبنابراین  .دینما یابیدانش آموزان ارز نیا

 نیدنبال پاسخ به ا به و هانجام شد یعلائم اضطراب یآموزان دختر دارا دانش یاجتماع یو سازگار یفرد نیب تیحساس

 است؟موثر  متعیرهای فوق الذکر برآموزش این  ایال است که آوس

 پژوهش شناسیروش 

پس آزمون بهمراه گروه کنترل استفاده شد. -و در آن از طرح پیش آزمون هبود یشیآزما مهین پژوهش حاضر با روش

بود  1401-1400 یلیسال چهارم تا ششم در سال تحص ییدانش آموزان دختر دوره ابتدا هیدربردارنده کل یجامعه آمار

 اطق آموزش ومن نیاز ب یجامعه آمار نیانتخاب شد.ا یچند مرحله ا یخوشه ا یتصادف یریبر نمونه گ هیکه با تک

کلاس  انیو ازم دهیمدارس هر منطقه چهار مدرسه برگز انیانتخاب و از م یپرورش شهرتهران پنج منطقه به شکل تصادف

 لحاظ یریدانش آموز جهت نمونه گ 200 تایانتخاب و نها یکلاس به صورت تصادف کیمقاطع چهارم تا ششم، یها

اضطراب  اسیدر مق 20بالاتر از  ۀنفر براساس کسب نمر 50 اضطراب بک اجرا و ۀپرسشنامنفر،  200برای این شدند. 

و  یگروه آزمایش به نامگروه  یکتصادفی  دوباره به شکلسپس، شدند.  انتخاب یعلائم اضطراببعنوان افراد دارای  بک

 .نتخاب شدا شاهد(گروه در دانش آموز  25و  یگروه آزمایشدانش آموز در  25)شاهد گروه دیگر با نام
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 ابزار

که در حیطه عملکرد تحصیلی است  (1990)این پرسشنامه مطالعات فام و تیلور  پرسشنامه عملکرد تحصیلی درتاج:

برای جامعه ایران   1383را درتاج در سال ( ( EPT عملکرد تحصیلی آزمون (. 1990استخراج شده است )فام و تیلور، 

قلمرو را ارزیابی می کند . این پنج قلمرو شامل خودکارآمدی، تأثیرات هیجانی،  5سوال دارد و  48هنجاریابی کرده که 

 برنامه ریزی،فقدان کنترل پیامد و انگیزش است. نمره گذاری در این ارزیابی به شکل زیر است:

و  240)خیلی زیاد(. حداکثر امتیاز قابل کسب  5)زیاد(، و نمره  4، نمره )زیاد( 3)تا حدی(، نمره  2)کم(، نمره  1نمره 

و روایی آن با استفاده از روایی ، 0 /39استفاده از روش آلفای کرونباخ  است. میزان پایایی این آزمون با 48حداقل امتیاز 

عامل (، 0 /92)از: عامل اول خودکارآمدیسازه به روش تحلیل عوامل برآورد شده  که عاملهای به دست آمده عبارت اند 

و عامل پنجم (، 0/ 64) (، عامل چهارم فقدان کنترل پیامد  73/0) عامل سوم برنامه ریزی(، 0/ 93) دوم تأثیرات هیجانی

 براورد شده است.%  69(، در تحقیق حاضر ضریب آلفای کرونباخ  0/ 72) انگیزش 

( طراحی شده 1993)  1گنتوسط سینها و سیمذکور پرسشنامه بتدایی: ا آموزان دانش اجتماعی یسازگار پرسشنامه

یطه که سه حبلی و خیر جهت پاسخ گویی دارد   دو گزینهاست که هر یک  سوال 60دربردارنده این پرسشنامه .است

پایین و  یسازگار ه بالا نشان دهندهکند. در این پرسشنامه ، نمر می یرا بررس یو آموزش ی، عاطفیاجتماع یسازگار

و  93/0، ی،با روش بازآزمای 95/0نباخ وکر یاین آزمون با آلفا ییپایا بضری دارد. مناسب یسازگار نشان از نمره پایین

کرونباخ،  یآلفا روشبا  در پژوهش ما این ابزار یپایای و (1392و همکاران، یمهداست ) 95/0دو نیمه کردن، با روش 

 می باشد. 91/0

 ارزیابی جهت ، 1989 توسط بویس و پارکر در سالپرسشنامه مذکور  : بویس و پارکر یفرد پرسشنامه حساسیت بین

زیر مقیاس است  5 سوال و 36شد. این پرسشنامه شامل  پایه ریزیفردی یا حساسیت به طرد اجتماعی  حساسیت بین

پرسشنامه  نیا یها اسیرمقیشده است. ز یگذار نمرهملا درست نادرست تا کا لا، از کامیا درجه 4تلیکر پایه که بر

 بر اساس پرسشنامه فوق،نفس شکننده.  وعزت ییکمرو ،ییاضطراب جدا د،یبه تائ ازین ،یفرد نیب یعبارتند از: آگاه

آلفای این مقیاس  بضری. در نظر گرفته شده است 76/0تا  55/0مقیاسها بین  زیرو برای  85/0 لاعتبار نمره ک بضری

 .بود 85/0 این پژوهشدر 

 
1 Sinha and Singh 
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 با هدف ارزشیابیرا  (BAI) اضطراب بک اسی، مق1989در سال  ریبراون و است ن،یبک، اپشت: اضطراب بک ۀپرسشنام

از  امتیازی هیو هر گو بوده هیگو 21 مذکور دربردارنده . پرسشنامهنمودند یطراحفرد در  ینیعلائم و شدت اضطراب بال

 15تا  8 ۀنمر ،یاضطراب جزئ 7صفر تا  ۀاست. نمر ریمتغ 63 تا 0 نیبما  ازاتیامت کل ،نتیجتا کند؛یکسب م 3تا  0

 ،و همکاران نوسر ی)روحان دهدیرا نشان م دیاضطراب شد 63تا  26اضطراب متوسط و  25تا  16 ف،یاضطراب خف

 نیآن ب یماده ها یو همبستگ بوده 78/0آزمون برابر  نیا ییایهفته پا کیبه مدت  یی(. با استفاده از روش باز آزما1396

 .بود 91/0کرونباخ  یبا آلفا اسیمق یدرون یهمسانضریب مطالعه،  نیدر ا .باشدیم 0/76تا  0/30

دختر، تمایل به همکاری، حضور والدین )هر دو والد( دانش جنسیت ، ابتداییدر مقطع  لیتحصمعیارهای ورود شامل : 

از: عدم حضور در جلسات  بودند خروج عبارت یارهایمع آموزان مورد مطالعه و بدست آوردن داده های همگن بود.

پس از  در جلسات مداخله. آموزان سه جلسه و اجازه ندادن معلمان به ادامه حضور دانش از شیب تنظیم هیجانآموزش 

 وضیح مطالعه برای والدین، پرسشنامه بین آنها توزیع شده و تحقیق انجام شد.ت

 روش اجرا

 یسازگار شنامه هایپرس دخترانه ای که برای این مطالعه انتخاب شده بودنددر مدارس  جهت اجرای این پژوهش، 

بعد . گرفتقرار دختر آموزان شآزمون در اختیار دان یشبه عنوان پ یلیو عملکرد تحص یفرد حساسیت بین ، یاجتماع

گروه کنترل  اما دانش آموزان را دریافت نمود ایجلسه  هشتآموزش تنظیم هیجانی  یشگروه آزمادانش آموزان  از آن

 حساسیت بین ، یاجتماع یسازگار یپرسشنامه ها مجددا در آخرین مرحله،. را  نداشتند یمداخله و آموزش نوع هیچ

، و نهایتا داده های حاصل جمع آوری هر دو گروه داده شد به فراگیرانآزمون  به عنوان پسو عملکرد تحصیلی  یفرد

 و آنالیز شد.

 مداخله شیوه

 و نیم یکجلسه و هرجلسه به  هشتزش در این آمو در این تحقیق، تنظیم هیجان به گروه آزمایش آموزش داده شد.

 :شد انجام ترتیب ذیلبه  به طول انجامید و آموزش ساعت

 . برنامه آموزش تنظیم هیجان1جدول 

 

 موضوع

 

 

 ترتیب جلسه

 1جلسه  از آموزش تنظیم هیجان یریو لزوم بهره گ یارتباط و مفهوم ساز یآزمون، برقرار شیپ یبرگزار
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هیجانات و لزوم استفاده از آنها، همراه با مثال به شکل  نیاز هیجانات مثبت و انواع آنها، آموزش توجه به ا یآموزش آگاه

 تکلیف در خانه )نوشتن هیجانات مثبت مهم و قابل توجه و ثبت در فرم مربوطه( یذهن یمجسم ساز

 2جلسه 

هیجانات  نیخشم و نفرت  و آموزش توجه به ا ،یو انواع آنها  همانند اضطراب، غمگین یآموزش آگاهی از هیجانات منف

تکلیف در خانه )نوشتن هیجانات مثبت عمده و درج در  یذهن یو لزوم استفاده از آنها همراه با مثال به شکل مجسم ساز

 فرم مربوطه(

 3جلسه 

استفاده از این هیجانات ، تکلیف در خانه جهت  یمنفمثبت و  جیآموزش پذیرش بدون قضاوت هیجانات مثبت و نتا

 بودن هیجانات مثبت و درج در فرم مربوطه ادیز ایدر مورد کم  کیاز والدین و دوستان نزد ینظرخواه

 4جلسه 

استفاده از این هیجانات ، تکلیف در  یمثبت ومنف جیو نتا یهیجانات منف ادیز ایآموزش پذیرش بدون قضاوت میزان کم 

 بودن هیجانات مثبت و درج در فرم مربوطه ادیز ایدر مورد کم  کیاز والدین و دوستان نزد یخانه جهت نظرخواه

 5جلسه 

 یبازدار ،یهیجانات مثبت به شکل مجسم ذهن یدوباره و نشان دادن هیجانات مثبت، آموزش تجربه ذهن یآموزش ارزشیاب

 وزش ابراز مناسب این هیجاناتو آم یذهن

 6جلسه 

 یبازدار ،یبه شکل مجسم ذهن یهیجانات منف یآموزش تجربه ذهن ،یدوباره و نشان دادن هیجانات منف یآموزش ارزشیاب

 ابراز نامناسب این هیجانات ینامناسب و بازدار

 7جلسه 

 8جلسه  انجام شد شد و پس آزمون یجلسات قبل جمع بند

 

آمار ، انحراف معیارو فراوانی، میانگین  همانندو آمار توصیفی  18SPSSر افزا از نرم داده هاتحلیل تجزیه و برای 

 .شده است استفاده ی(متغیر کوواریانس چند یلتحل) استنباطی

 نتایج

 به نمایش گذاشته شده است. 1در جدول  شرکت کنندگان در پژوهش یفیتوص یشاخص هایافته های حاصل از 

 شرکت کنندگان در پژوهش یفیتوص یشاخص ها .2جدول

دانش آموز در گروه  درصد

 شاهد

دانش آموز در گروه  درصد )%(

یآزمایش  

  

 سن دانش آموزان ده 8 32 10 40

  یازده  10 40 8 32

  دوازده 7 28 7 28

 جمع  25 100 25 100

 پایه تحصیلی دانش آموزان چهارم 8 32 10 40
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  پنجم 10 40 8 32

  ششم 7 28 7 28

 جمع   25 100 25 100

 

 یو سازگار یحساسیت بینفرد ،یلیآزمون عملکرد تحص آزمون و پس میانگین وانحراف معیار پیشیافته های حاصل از 

 به نمایش گذاشته شده است. 3شی در جدول در گروههای آزمای یاجتماع

 و کنترل شیآزمادر گروههای  یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد ،یلیآزمون عملکرد تحص آزمون و پس میانگین وانحراف معیار پیش .3جدول

  پس آزمون  پیش آزمون حجم نمونه گروه  متغیر 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین   

عملکرد 

 تحصیلی

 10/11 128/56 10/66 115/2 25 آزمایش

 10/51 105/12 10/75 107/87 25 کنترل 

 حساسیت بین

 یفرد

 9/45 82/51 10/65 94/12 25 آزمایش

 9/14 93/12 10/05 97/54 25 کنترل 

 

 یسازگار

 یاجتماع

 1/76 13/89 1/97 9/72 25 آزمایش

 1/69 8/06 2/34 9/28 25 کنترل 

 

     

، در مرحله  شیدر گروه آزما یلیمیانگین و انحراف معیار عملکرد تحصیافته های حاصل از ، فوقبا توجه به جدول 

و  75/10،  87/107همچنین در گروه کنترل  11/10و  56/128و  66/10 ،2/115 بیآزمون و پس آزمون به ترت شیپ

آزمون به گروه پس آزمون  شیاز گروه پ یلیعملکرد تحص شینشان از افزا یابیارز نیا یها افتهیاست؛ 51/10  ،12/105

آزمون  یش، در مرحله پیشدر گروه آزما ی، میانگین و انحراف معیار حساسیت بینفردهمچنین دارد. یشیدر پروژه آزما

؛ است  14/9، 12/93و  05/10،  54/97همچنین در گروه کنترل  45/9و  51/82و 65/10،  12/94یب آزمون به ترت و پس

آزمون به  یش، از مرحله پ یشدر گروه آزما یمیانگین نمره حساسیت بینفرد اندازه گیری گویای اینست کهنتایج این 

، در مرحله  شیدر گروه آزما یاجتماع یمیانگین و انحراف معیار سازگار ن،یهمچن کمتر شده است.آزمون  مرحله پس
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 34/2،  28/9  بیچنین در گروه کنترل، به ترتو هم 76/1،  89/13و  97/1،  72/9بیآزمون و پس آزمون به ترت شیپ

از مرحله  یآزمایشدر گروه  یاجتماع یامر است که میانگین نمره سازگار نینشانگر ا جیباشد. این نتا یم 69/1و  06/8و

 یافته است شیآزمون به مرحله پس آزمون افزا شیپ

 ایشآزم یگروها مابین یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد ،یلیعملکرد تحص اوتتفی دار بودن معن جهت ارزیابی

به کار گرفته شد. برای انجام این تحلیل، از ازمون پیلایی بهره برداری  یمتغیر کوواریانس چند لو کنترل، روش تحلی

 ،یلیکرد تحصعمل یآزمون متغیرها و کنترل در پس یشآزما  یاین آزمون، بین گروههاپایه یافته های حاصل از بر گردید.

با گروه کنترل در پس آزمون اختلاف معنی دار نشان داد.مجذور اتای این متغیر  یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد

درصد از واریانسهای مربوط به متغیر های وابسته بررسی شده در این  78درصد محاسبه شد که نشان می دهد  78/0ها 

و  یحساسیت بینفرد ،یلیعملکرد تحص سرچشمه گرفته است. جدول زیر متغیرهایمطالعه از اثر آموزش تنظیم هیجان 

 برای آنها اشتفاده شده به نمایش می گذارد. آنکوا در متن مانکو یلاز تحلرا که   یاجتماع یسازگار

مابین  یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد ،یلیتحصآزمون عملکرد  پس یها نمره نیانگیم یرو یمتغیرد نس چنا کوواری لآنکوا در متن تحلی جینتا .4جدول

 و کنترل شیآزما یگروهها

مجموع  منبع تغییرات متغیر

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی 

 مجذورات

F  سطح معنی

 داری

 توان آماری مجذور اتا

عملکرد 

 تحصیلی

 1/000 0/78 0/001 32/4 825/56 1 825/56 گروه

 حساسیت بین

 یفرد

 0/99 0/78 0/001 28/13 785/53 1 785/53 گروه

 یسازگار

 یاجتماع

 1/000 0/78 0/001 64/21 163/22 1 163/22 گروه

 ،یلیو کنترل در عملکرد تحص ایشآزم یآزمون، بین گروهها شکه با کنترل پی حاکی از اینست فوقتایج جدول ن

آموزش تنظیم هیجان  وجود دارد بنابراین  >001/0pدار در سطح ی معن اختلاف یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد

 شکاه ی واجتماعی سازگار ی، ارتقایلیبهبود عملکرد تحصسبب  یشگروه آزمادختر شرکت کننده در  فراگیرانبه 

کواریانس به هدف بررسی همگنی ضرایب رگرسیونی،  تعامل متغیر این دختران گشته است. در ی حساسیت بینفرد

 یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد ،یلیکواریانس تفاوت عملکرد تحص هایباعامل ثابت مهم اسـت در اینجا متغیر

است وعامـل ثابـت همـان گـروههـای استفاده شده در این تحقیق یعنی آزمایش و کنترل مـی باشـد در صورتی که در 
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ا عامل هـا معنـادار نباشـد، میتـوان نتیجه گرفت که ضرایب رگرسیونی کوواریانس ب هایمدل طرح شده تعامل بین متغیر

 که به بررسی اثرات بین پارامترهای آزمودنی پرداخته به نمایش گذاشته شده است. 5برابرند. این نتایج در جدول 

 یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد ،یلینتایج همگنی ضرایب رگرسیون در اثرات بین عملکرد تحص .5جدول

 معنادار بودن
F 

میانگین 

 مجذورات
df 

مجموع 

 منابع تغیر مجذورات

 متغیر

0/083 0/834 
822%  1 

0/813 

تعامل بین پیش آزمون و 

 گروهها

 

عملکرد 

 تحصیلی

0/087 0/871 764%  1 0/764 

تعامل بین پیش آزمون و 

 گروهها

 حساسیت بین

 یفرد

0/089 0/986 %845 1 0/845 

 

تعامل بین پیش آزمون و 

 گروهها

 یسازگار

 یاجتماع

 

 

نشان داده شده  فوقبر اساس نتایج حاصل از همگنی ضرایب رگرسیون در اثرات بین پارامترهای آزمودنی که در جدول 

است که فرض  078/0و حساسیت بین فردی  089/0برابر ، سازگاری اجتماعی  083/0 یلیسطح معناداری عملکرد تحص

بهره برد. با  این سه متغیرهمگنی ضرایب رگرسیون را تایید می کند و نتیجه اینکه می توان از کوواریانس جهت بررسی 

 بررسی می گردد.در گروه پس آزمون  بر متغیر های وابستهانجـام تحلیـل کوواریـانس اثر متغیر مستقل 

 

 

 

 

 ( یاجتماع یسازگار ی وحساسیت بینفرد ،یلیعملکرد تحصمتغیرهای وابسته )اریانس نتایج کوو .6جدول 

 

 توان آزمون 

 

 ضریب اتا
 df میانگین مجذورات F معنادار بودن

مجموع 

 منابع تغییر مجذورات

 متغیر

 

 

912/0  

 

 

281/0  اثر پیش آزمون 71/581 1 70/145 388/91 0/000 

عملکرد 

 یلیتحص

 

 

509./0  

 

 

190/0  اثر بین گروهها 81/922 1 79/965 388/75 0/00 
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 خطا 72/569 379

 

 

 

875/0  

 

 

273/0  0/000 425/77 87/140 
1 

 اثر پیش آزمون 58/431

حساسیت 

 یبینفرد

 

 

511/0  

 

 

187/0  0/00 476/98 73/567 
1 

 اثر بین گروهها 79/472

 

  

      
 خطا 66/675 422

 

 

 

948/0  

 

 

302/0  اثر پیش آزمون 65/239 1 65/239 367/23 0/000 

 یسازگار

 یاجتماع

 

 

538/0  

 

 

204/0  0/00 
414/54 87/443 1 87/443 

 اثر بین گروهها

 

  

     352 69/482 
 خطا

 

 

 یو سازگار یحساسیت بینفرد ،یلینشان می دهد که بین امتیازات پس آزمون عملکرد تحص فوقنتایج حاصل از جدول 

بهبود عملکرد  آموزش تنظیم هیجان بر بنابراین .مابین گروه آزمایش با گروه کنترل تفاوت معنی دار وجود دارد یاجتماع

کاهش حساسیت بین فردی نیز اثر بر  جانیه میآموزش تنظتحصیلی دردختران دارای اضطراب موثر بوده است. بعلاوه 

 نشان دادیی در عملکرد تحصیلی مجذورات جزضریب اتا یا  گذار بوده و سازگاری اجتماعی را نیز افزایش داده است.

 9/50 زیمون نزتوان آ نیمچنه. شودیم نییتب جانیه میآموزش تنظ توسط یلیعملکرد تحص انسیواراز درصد 19که 

 یلیعملکرد تحص انسیدرصد از وار7/18نشان داد که  ییمجذورات جز ایاتا  بیضر یحساسیت بینفرددر  درصد است.

 یاجتماع یاتا در سازگار بیضر درصد است. 1/51 زیتوان آزمون ن نی. همچنشودیم نییتب جانیه میتوسط آموزش تنظ

توان  نیهمچن .شودیم نییتب جانیه میتوسط آموزش تنظ یلیعملکرد تحص انسیدرصد از وار 4/20نشان داد که نیز 

 .درصد است 8/53 در این متغیر آزمون

 بحث و نتیجه گیری

آنان با  یسلامت روان نیو همچن یافته های علمی حکایت از این دارند که خصوصیات رفتاری کودکان و نوجوانان    

 و داشتن جامعه یتیترب ،یبه اهداف آموزش دنیرس یبوده و برا یکیدر ارتباط نزدو تعاملات اجتماعی  یلیتحص شرفتیپ

دانش آموزان با اختلالات خاص،  یبالاخص برا یآموزش نینو یها وهیاز ش یسالم، توجه به آموزش و بهره بردار یا

حساسیت  ،یلیعملکرد تحص بر جانیه میتنظ یآموزش بسته ، هدف بررسی اثر بخشیپژوهشاین  در .دینما یم یضرور
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نتایج این مطالعه نشان داد که دوره ابتدایی بود.  یعلائم اضطراب یدانش اموزان دختر دارا یاجتماع یو سازگار یبینفرد

ی اثر بخش است و باعث بهبود این متغیر علائم اضطراب یدختر دارا رانیفراگ یلیبر عملکرد تحص جانیه میآموزش تنظ

 یهامنجر به بهبود مؤلفه جانیه میتنظ برنامۀ آموزش( نشان دادند که 1401می شود. در همین راستا فانی و همکاران )

 ریتأث رانیفراگ یلیکه بر عملکرد تحص یشده است. عوامل دانش آموزان یکاراهمال یهاکاهش مؤلفهو  یلیعملکرد تحص

از  رندهیادگی یکیزیو ف یبدن یرهایعوامل شامل متغ نی: ایکیولوژیزیف عوامل -1: می شوند میدارند، به سه دسته تقس

 جمله از یروانشناخت یرهایعوامل شامل متغ نی: ایعوامل روانشناخت -2 شود؛یم یجسمان متلاس و هیجمله سوء تغذ

مکان کنترل و  شرفت،یپ زۀیانگ ،یگرش نسبت به مسائل آموزشخودپنداره، عزت نفس، ن تیهوش، استعداد، خالق

 و یاقتصاد گاهیشامل پا یرونیب یرهایمتغ رندۀیعوامل دربرگ نی: ایطیعوامل مح -3؛  شودیم گرید یشخص یهایژگیو

 یپرور فرزند مربوط به خانواده (تعداد افراد خانوار، سبک یرهای) متغیو محل زندگ تیلا(درآمد، تحص یاجتماع

مدرسه، نگرش  تیریمدرسه، مد، شرایط مدرسه) نظیر  طیمربوط به مح یرهایمتغ و خانواده یفرهنگ یارزشها ن،یوالد

و برنامه آموزشی تنظیم هیجان را می توان در دسته  جانیه میتنظ(. مدرسه یمعلمان، فرهنگ و جو سازمان یهایژگیو

این حوزه محققان  عوامل روانشناسی طبقه بندی کرد که اثر بخشی آن با بررسی های متعدد اثبات گردیده است و اغلب

و  ییرضا) مورد بهره برداری قرار گیرد یریادگیمرتبط با آموزش و  یافراد یبرا یبرنامۀ آموزش نینمودند که ا شنهادیپ

 .(1402ی و همکاران، رحمت ;1402همکاران، 

ی معناداربطور  که آموزش تنظیم هیجانی در کم کردن حساسیت بینفردی فراگیران دختر پژوهش فعلی اثبات می کندنتایج 

توانمندی مطلوب  نشان داد ( می باشد که1400) ایران نژاداست. این نتایج در راستای یافته های حاصل از تحقیقات موثر 

در  .دارددر تنظیم هیجان و یا دشواری در تنظیم هیجان، با متغیرهای هیجانی نظیر حساسیت بین فردی ارتباط معنادار 

 اقادر باشند ب تا افرادموختن توانایی تنظیم هیجان سبب می گردد تفسیر یافته های این مطالعه باید چنین گفت که آ

نگرانی درباره  عواطف ناخوشایند همانندمدیریت هیجانات درموقعیتهای بین فردی و تحصیلی، کمتر تحت تأثیر افکار و 

ماعی، اضطراب و قضاوت و برخورد دیگران قرار گیرند و نتیجتا با حضور بهتر و کارآمدتر در موقعیتهای متفاوت اجت

 ( 1مونتانگی و همکاران نظیر دلهره کمتری در مورد شیوه برخورد با سایر افراد داشته باشند. در این باره بعضی محققان

( باوردارند که نهایتا آنچه که سبب می گردد حساسیت اضطرابی به سوی اضطراب و آسیب روانی گرایش پیدا  2020

به . و رفتاری ناشی از اضطراب را مدیریت کنند افراد چطور علایم فیزیکی، شناختی کند، تا حدی وابسته به اینست که

و حقارت فرد در مقایسه با  افی بودناحساس عدم کعنای فردی، که به م بیان دیگر، بر اساس تعریف حساسیت بین

فرخ با سایر افراد است ) آرامش و ناراحتی زیاد در مسیر ارتباط نداشتندستکم گرفتن خود، احساس پایین و  سایرین،

با بررسی اثر بخش بودن آموزش تنظم هیجانات بر کاهش حساسیت بین فردی فراگیران دختر، ، (1400، نیا و همکاران

 
1 Montagni et al. 
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شیوه های تنظیم هیجان، در کنترل و متعادل سازی اضطراب اشاره نمود که با این شیوه های  اثربخشباید به عملکرد 

می شود حساسیت بین فردی افراد را به میزان چشمگیری  ،آموزان دارد شکم شدن اضطراب دانکنترلی که رابطه مستقیم با 

آموختن مهارت تنظیم هیجان با کم شدن حساسیت و اضطراب . بعبارت دیگر(1402، اخلاصی و علی خانیکم نمود )

تقاد دارند که حساسیت اعاین حوزه محققان . همچنین باعث تقلیل حساست بینفردی در آنان گردد رفراگیران دخت

غضنفری دارد) و تشدید آن شگرفی بر اختلالات اضطرابی اتدشواری در تنظیم هیجان، اثربطور کلی اضطرابی، نگرانی و 

 (.1398آقازاده  ; 1398و ندری 

ر که اثر آموزش تنظیم هیجانی بر سازگاری اجتماعی فراگیران دخت بررسی حاکی از این بودحاصل از این  یافته های

درمورد اثر بخشی آموزش تنظیم  این یافتهاست.  بوده و باعث بهبود این متغیر گردیده معناداری، علائم اضطراب یدارا

 (1398)ی و همکاران، دهقان(، 1400ایران نژاد )هیجانی بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان در راستای نتایج مطالعات 

استراتژی مثبتِ  الاخصیافته های این تحقیقات اثبات نمودند که تنظیم هیجان و ب است،( 1400و همکاران ) و خرم نیا

باز ارزیابیِ شناختیِ هیجانات، سبب کم شدن احساسات نامطلوب و منفی و ارتقای احساسات مثبت و نتیجتا بروز رفتار 

اصی با توانایی مهار هیجانی مناسب و در تفسیر نتایج این مطالعه میتوان اظهار کرد که اشخ.سازگارانه در انسان می گردد

بعلاوه این افراد  معقول قادراند زندگی خود را به شکلی مدیریت نمایند که نتایج نامساعد کمتری را برایشان به بار آورد. 

وسازنده توانایی قابل توجهی دارند. نقطه مخالف این افراد، اشخاصی هستند  در بوجود آوردن و حفظ روابط با کیفیت

توانمندی ضعیفی در تنظیم هیجانات خود دارند، در رویارویی با استرسهای زندگی و سازگاری، قدرت تطابق پذیری  که

محدودی داشته و نتیجتا بیشتر به سمت احساساتی از قبیل افسردگی ، ناامیدی، سرخوردگی، و سایر عواقب ناخوشایند 

که یافته های حاصل از مطالعات ابراز می دارد توانمندی و مشکل ساز زندگی سوق داده میشوند. همچنین، همانطور 

انسانها  در تنظیم هیجان و مدیریت و نظمدهی بر هیجاناتشان، بر بهزیستی ذهنی و روانی آنها که در برگیرنده جنبه های 

، معضلات مختلف بهزیستی، نظیربهزیستی اجتماعی و بهزیستی هیجانی است، اثر گذار بوده که با بهبود این جنبه ها

مربوط به سازگاری اشخاص، مسایل روانی و روابط شخص با سایرین کاهش یافته و بهزیستی روانی، اجتماعی و هیجانی 

 (.1400آقاجانی و همکاران، مطلوبی حاصل می شود)

 ،یلیتحصآموزش تنظیم هیجان بر عملکرد نشان از تاثیر مطلوب نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده های این مطالعه که 

نشان می دهد که این نوع از مداخله می  دارد، یعلائم اضطراب یدارا دختران یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد

تواند فرد مضطرب را که دچار اختلال در رفتار، احساس، عاطفه، تصویر سازی ذهنی و روابط بین فردی است با اثر 

کنترل درست و مدیریت  مستقیم تحت کنترل دربیاورد. بدیهی استگذاری بر روی این خصوصیات، بطور مستقیم و غیر 

شایسته عواطف و احساسات نقش بسزایی در روابط بین فردی، تعاملات اجتماعی و همچنین موفقیت تحصیلی دانش 

به توجه هرچه بیشتر دست اندر کاران و برنامه ریزان آموزش و پرورش  در نتیجه دارد. یعلائم اضطراب یآموزان دارا
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در ارتباط هستند آموزان  شداناین  ی که باعملکرد مهم عواطف و هیجانات و هدایت مناسب آنها در برنامه ریزی های

 از الزامات موفقیت در بهره گیری مطلوب از مداخلات آموزشی برای آنان است.

که  مطالعهمحدودیتهای مالی و زمانی و نیزکمبود نیـروی مـاهر در ایـن از محدودیت های پژوهش حاضر می توان به 

 امکان پیادهبا  اشاره کرد که با رفع این موانع قطعا نتایج ارزشمندتری حاصل می شود. همچنین بود میـدانییک تحقیق 

نتایج معتبرتر حاصل می  نیز وسیع تر و با تعداد افراد شرکت کننده بیشتردر حـوزه جغرافیـایی  این مطالعاتسازی 

تحقیقـات بیشـتری انجـام شـود تـا نتـایج ایـن پـژوهش از پشتوانه تجربی بیشتری برخوردار  ضرورت دارد بعلاوه. گردد

ایـن  بخشیاثر بررسی در حـالیکـه بایـد بـهرا مورد بررسی قرار داده بود  مقطـع ابتـداییمطالعه کنونی صرفا . گردد

برای بررسی نقش میتواند درتحقیقات و مطالعـات آینده  مباحثو این  گرددطع دیگرتحصیلی نیزتوجه آمـوزشهـا در مقا

 .باشد مدنظرآموزشهای تنظیم هیجان 

 سپاسگزاری

 .ندینمای متشکر یآموزان شرکت کننده در پژوهش بابت همکار شدان یاز تماممقاله  سندگانینو

 .نداشت وجود پژوهش نیدرای منافع تضاد چگونهیه سندگانینوتعارض منافع بین 

 منابع

 
 یدشوار یگریانجیبا م یاضطراب تیبراساس حساس ادیبه اعت شیگرا یعلّ یابی(. مدل1400.)دیوح ی،فلاح ؛نیریش ی،اله؛ احمد فیس ی،آقاجان

 . 488-477(, 4)28, سبزوار یمجله دانشگاه علوم پزشکدر نوجوانان پسر.  جانیه میدر تنظ

 مجلهوان،یبر اضطراب امتحان در دانش آموزان شهرستان ا یمیخودتنظ یآموزش راهبردها ی(.اثربخش1401). منور ،ییرضا ؛ مهتاب ،یآزاد

 49-78(،37)3. یتیو علوم ترب یروانشاس

 شیهما نیدختران،اول ریاختلال اضطراب فراگ ینیب شیدر پ یاضطراب تیو حساس جانیه میدر تنظ ی( ، نقش دشوار1398). آقازاده، سولماز

 https://civilica.com/doc/1013269ل،ی،اردبمدرسه فردا یمل

آموزان دختر  مسئله در دانش و حل یلیمدل گراس بر عملکرد تحص یبر مبنا یجانیه میآموزش تنظ ی(. اثربخش1400. ) رایسم ،نژاد رانیا

  8-1( :12) 8. یروانشناس نینو یها دهیفصلنامه امقطع متوسطه اول. 

 شرفتیو پ یریادگی یمودل برماندگار یریادگی طیبر ابرها در مح یآموزش مبتن یاثربخش ی(. بررس1399. )یمردان زینب ؛ ژهیمن، یاحمد

و  و آموزش یتیعلوم ترب ،یدر روانشناس نینو یها شرفتیمعلمان. پ دگاهیدانش آموزان شهر دهلران از د یاجتماع یو سازگار یلیتحص

  .103-93(, 3)28, پرورش

فردی -(. اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر سازگاری اجتماعی و حساسیت بین1396مجتبی. ) ،عاشوری ؛تورج ،هاشمی ؛منصور ،بیرامی

 .14-1(, 27)7, پژوهش های روانشناسی اجتماعی آموزان مقطع متوسطه.دانش
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فصلنامه . یریادگیآموزان با اختلال دانش یلیتحص یریدرگ ینیبشیدر پ شرفتیو اهداف پ یاجتماع ینقش سازگار(. 1402).میمر ی،حسن

 8-1( :20)16. یروانشناس نینو یها دهیا

و  رشیبر پذ یدرمان مبتن ی(. اثربخش1400. )اسمنیزاده،  میاکبر ؛ کر یعل ،یفروغ ؛محمدپور، محسن ؛رعباسیام ،یطاهر ؛صمد ا،ین خرم

. ینیبال ییمطالعه کار آزما کی: یمبتلا به اختلال اضطراب اجتماع انیدر دانشجو یروان شناخت یریو انعطاف پذ یفرد نیب تیتعهد بر حساس

 . 27-15(،  1)8، شناخت یو روانپزشک یروانشناس

آموزان (. اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر بهبود سازگاری و کفایت اجتماعی دانش1398لیلا. ) ،کامران ؛صادق ،حکمتیان فرد ؛یوسف ،دهقانی

 doi: 10.29252/apsy.13.2.229. 250-229(, 2)13, فصلنامه روان شناسی کاربردیدچار ناتوانی یادگیری. 

به تلفن همراه بر اساس عوامل  ادیاعت ینیشبی(. پ1401آرزو. ) ،ییاسکو یشمال ؛برزیدرتاج، فر ؛مهرداد ثابت، ؛دناصریس ،ینیحس

(،  4)6، سلامت تیبا محور یاسلام یسبک زندگ( و اضطراب. یفیو عدم تحمل بلاتکل یفراشناخت ی, باورهایجانیه یمی)بدتنظیصیفراتشخ

328-339 .SID. https://sid.ir/paper/1117070/fa 

: یشادکام ی،نقش واسطه ا(. 1402) زاده، بابک، نیحس ؛اصغر  یعل ر،یاسفج یعباس ؛ارسلان  ،یخان محمد ؛ نیاظهر، محمدحس یوریز

 .55، 14، شناختی-فصلنامه روانشناسی تحلیلیدر طلاب شهر بابل، یلیتحص شرفتیبا اضطراب پ ییکمال گرا نیرابطه ب

خود  یگر یانجیبا م یو هوش اجتماع یفرد نیب تیبر اساس حساس یاجتماع ییتنها ینیب شی(. مدل پ1398جهان، فائزه. ) ؛ انیشا ن،یمت

 . 88-67(،  35)9 ،یاجتماع یروان شناس یپژوهش ها. یانتقاد

و اضطراب امتحان دانش  یلیتحص یبر تاب آور یمیخودتظ یآموزش راهبردها یاثربخش ی(. بررس1402)مای،ش نیپرند ؛ فرهاد ،یمیکر

 (34)3،یکاربرد یروانشناسآموزان پسر متوسطه اول.

 یلیتحص یدر سازگار یآورو تاب جانیه مینقش تنظ ی(. بررس1400معصومه. ) ی،طبس ؛محسن ،رشخوار یراسخ ؛زهرا ی،حیذب ؛ریام ی،کرم

 .142-133(, 55)15, یآموزش یهاپژوهش در نظام. 19 -دیکوو یریگآموزان در دوران همهدانش یزندگ تیفیو ک

 یاجتماع یسازگار ،یمنف یابیترس از ارز ،یابعاد دلبستگ یاسهیمقا ی(. بررس1398کاظم. ) یی،برزگر بفرو ؛یتق ،فریجبار ؛مهیفه ،پور ییرضا

 /doi: 10.22054. 232-215(, 35)9 ,ییافراد استثنا یروانشناس. یینایب بیبا آس انیدر دانشجو یلیتحص شرفتیبر اساس پ یلیو تحص

2020.44081.2014 
پژوهش  یمل شیهما نیشانزدهم دانش آموزان، یلیدر عملکرد تحص یلیتحص جانی(، نقش ه1402). لایل ،ی؛ طباطبائ نجیسو رلو،یاج ییرضا

 https://civilica.com/doc/1979527ران،تهران،یدر ا یو علوم انسان تیریمد یها

فصلنامه . در کودکان کار شهر تهران یبر اضطراب و پرخاشگر یهنردرمان یاثربخش(. 1402بنام مرادی، مریم. ) ؛مرادی، فریده ؛رفیع زاده، مایده

 .64-55، یشناخت یلیتحل یروان شناس

 یلیو عملکرد تحص زشیبر انگ یلیتحص جانیه تیریآموزش مد ری(، تأث1402) .مالک ی،رهاشمیم ؛جهیخد ی،نیالحس یابوالمعال ؛ندا ی،رحمت

 110-102:  13. ناتوانی مطالعات مجله. متوسطه اولدختر در دوره  آموزاندانش

 یروانشناخت هیو سرما یفاعل یستیو تعهد بر بهز رشیبر پذ یدرمان مبتن ی(. اثر بخش1402. )ی، اکبرمحمد ؛ایمیک ی،رازیپورش ؛ارزو ی،نیشاه حس

 .126-108(, 1)14, یشناخت یلیتحل یفصلنامه روان شناس. ییزناشو یدلزدگ یزنان دارا یشناخت یریپذ و انعطاف

بر اضطراب مرگ و اجتناب  جانیه میتنظ یآموزش گروه ی(. اثربخش1400محمدکاظم. ) ،یفخر  ؛قدرت اله ،یعباس ؛دیمج ،یریام یعیشف

 . 102-89(،  2)5در حوزه سلامت،  یپرستاران. مطالعات اسلام یتجرب
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 یبراساس خودکارآمد یاجتماع یسازگار یمدل ساختار نی(. تدو1399. ) ییحی ،یاحمد اری؛  میمر ،یفرزاد ؛اکبر ،یجمال ؛ زند ،یاحمد خیش

 :doi. 305-281(, 56)16, یتیترب ی. فصلنامه روان شناسیفراشناخت یراهبردها یگر یانجیو عملکرد خانواده با م یلیتحص

10.22054/jep.2020.48974.2859 

 ینوجوانان دارا یآورو تاب یو تعهد بر سازگار اجتماع رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش (.1402)ساناز. ی؛ اخلاص محمدصادق یخانیعل

 13-1( :22) 18،. یروانشناس نینو یها دهیفصلنامه ا. یاضطراب اجتماع

وارد براساس هوش، تازه انیدانشجو یلیعملکرد تحص ینیبشیپ (.1399) زهرا. یعماد ؛زادگان زهرا میکر ؛لایل یشامل ؛رضایپور عل میعظ

 116-104( :2) 13. یآموزش در علوم پزشک یراهبردها یپژوهش -یدوماهنامه علم. تیابعاد سلامت روان و جنس ت،یهو یهاسبک

 تیحساس یهانوجوانان بر اساس مولفه یاختلال اضطراب اجتماع یمدل سبب شناس نی(. تدو1398. )یمجتب ،ی؛ ندر روزهیف ،یغضنفر

 یشناس. مطالعات روانمدارجانیراهبرد مقابله ه یانجیو دوسوگرا با نقش م یاجتناب منیناا یو سبک دلبستگ یمنف یجانیه میتنظ ،یاضطراب

 doi: 10.22054/jcps.2019.41584.2124. 130-97(, 35)9, ینیبال

( 15) 11. یروانشناس نینو یها دهیفصلنامه ا. یلیبا عملکرد تحص شرفتیو اهداف پ یگر نییرابطه خودتع(. 1400). دیوح،  غیت روزجهانیف 

:1-7. 

و  یلیتحص یکاراهمال یهادر مؤلفه جانیه میتنظ یهاآموزش راهبرد ی(. اثربخش1401منوچهر ) ،یمیکر ؛دهیوح ،یزلف ؛ نیریش ،یفان

 .278-255(, 1)11, یو آموزشگاه یمطالعات آموزشآموزان دختر دورۀ دوم متوسطه. دانش یلیعملکرد تحص یهامؤلفه

 میتنظ یمدرسه و راهبردها ی, سازگاریروان شناخت یستیبر بهز جانیه میآموزش تنظ یاثربخش نیی(. تع1401فروزان. ) ،ی؛ برات رانیا ،یفرهاد

 SID. https://sid.ir/paper/1123339/fa(، 0)12 ،یدر کودکان مضطرب. مطالعات ناتوان جانیه یشناخت

و حل مسئله  یجانیه میتنظ ،یاسناد یبازآموز یآموزش یبسته ها ی،اثربخش (1399)مهناز ،یملوک ؛ اخوان تفت ،یاشکذر یخادم زهرا ؛ ،یتراز

 یشناسروان یالمللنیب شیهما نیششم،یریادگیدانش آموزان با اختلالات  یاجتماع یسازگار شیبر افزا یاجتماع -یشناخت

 https://civilica.com/doc/1203161مدرسه،تهران،

و  یلیتحص یبر خودکارآمد یمیخودتنظ یریادگی یآموزش راهبردها ری(. تأث1400عباس.) ،صنوبر ؛دیمج ،یمانیسل ؛یحسنعل،یسکرمیو

  106-87(, 2)10, یو آموزشگاه یمطالعات آموزش. یلیافت تحص یآموزان دختر دارااضطراب امتحان دانش
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