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Abstract 

Aim: Research This research aims to predict the behavior 

based on brain-behavioral systems and social-emotional 

skills in the first secondary school students of Agh Qala 

city. 
Method: Agh Ghola was in the academic year 1403-1402. 

According to the number of target community according to 

the table of Kergesi and Morgan, 250 people were selected 

as a sample in a convenient manner. In this study, three 

questionnaires included; The Camroy Questionnaire 

(Chick-Briggs, 1990), the Behavioral Brain Systems 

Questionnaire (Carver and White, 1994) and the Social-

Emotional Skills Scale (Corin et al., 2009) were used. The 

statistical method was Pearson correlation analysis and 

stepwise regression. 
Results: The findings showed that there is a positive and 

significant relationship (34.0) between behavioral inhibition 

and humility in the first secondary school students of Agh 

Ghola city (34.0) and between behavioral activation (29.0-) 

and social and emotional skills. (23/0-) With poverty in the 

first secondary school students of Agh Ghola city There is a 

significant negative relationship at the 0.01 level and 

behavioral inhibition (258/0B=,110/33F=), behavioral 

activation (180/0- B=,076/23F=), and social-emotional 

skills (124/0 - B=,947/16F=), significant predictive power 

of lower back pain in secondary students First, they owned 

the city of Agh Ghola. 

Conclusion: It is suggested that since behavioral brain 

systems and social skills have the ability to predict shyness 

in first-grade students; Therefore, attention is recommended 

to regulate the brain-behavioral systems and increase the 

social skills of students. 

Keyword: Locomotion, Behavioral Brain Systems, Social 

Emotional Skills. 
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 چکیده

سگگت  يگگیبینی کمروپژوهش با هدف پیش ينا پژوهش هدف: سگگاس سی  یهابگگر ا

تگگار ی غز مگگا و  هارت یرف جگگانیه یهگگای امت سگگول اول در دانش ی ا گگودان  تو

سگگته یفیپژوهش توصروش:  يدق انجام گردشهرستان اق سگگو و  یاد نوع همب ا

نه   دارس  يلا ودان پسر  توسول اول پادانش 667 یپژوهش تما  یما عل ا ار

عگگداد  بابودند.  1402-1403 یلیق  در سال تحصشهرستان اق یدولت بگگل ت مگگل  تو

بگگل  250و  ورگان تعداد  یما عل هدف بل مدول کرمس نفر بل روش دردسترس 

شگگنا ل شپژوه ين نوان نمونل انتخاب شدند. در ا سگگل پرس شگگنا ل اد   شگگا  پ پرس

تگگار ی غز یهاسیست  ، پرسشنا ل(1990، بريهز -چیك) يیکمرو کگگارور و ) یرف

یگگاس (1994 يو،وا مگگا ی هارت و  ق جگگه-هگگای امت کگگاران ينکگگور) انیی ، و هم

بگگل  یونو رگرس یرسونپ یپژوهش همبسته یروش ا ار استفاده شد. (2009 گام 

يگگی  بادداری رفتاری ینها نشان داد کل ب يافتل ها:یافته   گام بوده اسو. بگگا کمرو

داری در و  عنی (  ثبو34/0)ق  رابول ا ودان  توسول اول شهرستان اقدر دانش

مگگود دارد و 01/0سگگو   تگگاری )بگگین فعال و هگگای  هارت ( و-29/0سگگادی رف

يگگی در دانش( -23/0)امتما ی هیجانی  سگگتان با کمرو سگگول اول شهر ا گگودان  تو

سگگو   عنی  نفی یق  رابول اق مگگود دارد و  01/0داری در  تگگاری و بگگادداری رف

(258/0B=،110/33F=فعال ،)( تگگگگاری و (،=B=،076/23F -180/0سگگگگادی رف

نگگادار توان پیش (،=B=،947/16F -124/0)های امتما ی هیجانی  هارت نگگی  ع بی

نگگد.ق  را دارا بوا ودان  توسول اول شهرستان اقکمرويی در دانش  گیری:نتیجه د

تگگاری و  هارتسیست  شود اد انجا کلپیشنهاد  ی غگگزی رف مگگا ی های   هگگای امت

ظگگی  بینی کمرويی را در دانشتوان پیش ا ودان  توسول اول دارندپ لذا تومل بل تن

مگگا ی دانشهای  غزی رفتاری و افزايش  هارتسیست  شگگنهاد های امت ا گگودان پی

سگگت ، يیکمرو :کلمات کلیدی.شود. ی غگگز یهاسی تگگار ی  هگگای  هارت، یرف

 .یجانیهی امتما 
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 مقدمه

داشته باشند، ناخواسته  یلیاز کودکان، نوجوانان و بزرگسالان بدون آن که تما یدر هر جامعه درصد قابل توجه

در پس  شانیارزشمند ا یهاو قابلیت یواقع تیکنند و شخصمی یمحبوس و زندان ییاز کمرو یخودشان را در حصار

که  استای احساس کمرویی تجربه (.2018، و همکاران )روکشودیناشناخته م، ییکمرو ی رهیت یاز ابرها یتوده ا

که  یحد تاآورند از خود به عمل می یمنف یهای ابیکنند و همواره ارزاز اندازه به خود توجه می شیدر آن افراد ب

و مانع از  یاجتماع یهاها در موقعیتاز بروز احساس یری، جلوگیناراحت جادیفرد کمرو، باعث ا یها براحالت نیا

از مشکل گر، ید زیاز هر چ شیگاه بآخود انیکمرو(. 2016)ژیا و همکارانشود می یفرد یهاهدف یهاپیگیری

احساس کمرویی به عنوان یک (. 2014، 1همکاران)فنگ و اگاه هستند  یموضوع اجتماع کیخودشان به عنوان 

های اجتماعی، بازداری اجتماعی، یا رفتارهای بین پدیده اجتماعی در نظر گرفته شده است که با اضطراب در موقعیت

سازه احساس کمرویی (. 2018، 2)روک و همکاران شودفردی، مشخص میفردی ناشی از نگرانی درباره ارزیابی بین

ه صورت شخصی و نه براساس ملاک استاندارد تشخیصی تعریف شده است، یک شکل ناهمگن از فوبیای معمولاً ب

و  ژو) شودپزشکی غیرقابل تشخیص است، درک میاجتماعی است و بیشتر به عنوان فرمی که از این اختلال روان

نیازهای تعلق و شایستگی روی  تواند در نتیجه نقص عملکرد شناختی و کاهشکمرویی افراد می (.2021، 3همکاران

 (. 2015، 4)یانگ و همکاراندهد 

سازی و بازداری فعالمشکلات  ،یاجتماع یمانند انزوا یاست علائمو اضطراب اجتماعی  مبتلا به کمروییافراد 

اساس های مغزی رفتاری در سیستم (.2023، 5نیو گلتک ونوسیآک) تجربه کنند یرا در زندگ رفتاری در سیستم مغزی

 6سیستم بازداری رفتارو دارای دو  دهنده مطرح شده استکننده و پاداشهای فردی در واکنش به محرک تنبیهتفاوت

های سیستم بازداری رفتار با حساسیت به نشانه(. 2021، 8 )سانچز رودریگز و همکاراناست  7سازی رفتارو سیستم فعال

و  کانیبا) هایی که اضطراب در آن ها نقش دارد، همپوشی داردشود و با نظامرفتار اجتنابی مشخص میو  تنبیه

های پاداش، اجتناب از تنبیه و گرایش به رفتار به نشانه سازی رفتاردر حالی که سیستم فعال(. 2023، 9درهیکارل

ن صفت منعکس کننده این دو سیستم به تریمهم(. 2016، 10 )گری و همکاران گرایشی و لذت بخش حساس است
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های طرحوارهاند که داده نشان (1398و همکاران ) یدهقان (.1990، 1 )گریاست  ترتیب اضطراب و تکانشگری

 بینی های تنظیم شناختی هیجان در پیشبازداری رفتاری و راهبرد-سازیناسازگار اولیه، سیستم فعال

 نیبکه  اندنشان داده( 2020) 2تیو اشم پول . دارای اختلال یادگیری نقش دارندآموزان اضطراب اجتماعی دانش

اند دریافته( 2020) 3و همکاران تیاشمداری وجود دارد. عملکرد سیستم رفتاری با کمرویی در کودکان رابطه معنی

 داری وجود دارد.ی رابطه معنیمزاج ییو کمرو یرفتار یبازدار که

برره  یشگرررا یگر،د یاز سو فررراد  تررارا سررازگار رف برره نا حرریر و تجر شررارکت در م کرراهش م ضررطراب  و  یرری و ا کمرو

مرراعی، نرردیم اجت قرردان مهارت توا مرراعبرره ف جررانیه-یهررای اجت نررد )گ ی شرراره ک سررب ا سررکی ومتیررمنا  (.2022، 4یو کوال

نرردگانباورند که  ینبر ا یعاطف-یاجتماع یادگیریاز  یناش هیجانی-های اجتماعیمهارت نررا یادگیر بررر  ییتوا ظررارت  ن

هررا نررد ) یررادگیری یررقخررود را از طر یرفتار لرریسدار قرردان 2013، 5شرررودر و او مرراعیمهارت(. ف جررانی-هررای اجت در  هی

لرر یتکاهش موفق یی،تواند منجر به کاهش توانامی یاجتماع یهامحیر طررور ک شررود  یو به  سررب  کرررد منا کرراهش عمل

قرردامات مح یدهپاسخ یآموزان برادانش یلبر تما یجانیه-های اجتماعیمهارت(. 2019، 6کارا) برره ا طرریمؤثر   یرترر ث ی

کرراراناست ) یآن درون یاساس یتو ماه گذاردیم مررامورا و هم سررو2019، 7ای گررر،د ی(. از  مرراندانش ی مرروزان ز در  یآ

سرراس می هیجانی-های اجتماعیمهارت یاجتماع یهامحیر حرررا اح کرره در م نررد  عرراملات و ترب یرکن بررا ت  یررتخررانواده 

صرره می یرشرا ینمناسب رشد کرده باشند، ا خررانواده خلا سررلامت  کررارانشررود )در  نررور و هم هررای مهارت(. 2012، 8 ا

کرره  یرهاییمتغ یمهم در راستا یهااز مؤلفه یکیادراک شده  هیجانی-اجتماعی مانند خودپنداره و خود ادراک است 

سررتورمشررود ) یرشرا ینا یحو درک صح یدر تعاملات اجتماع ینهتواند موجب تعلق و روابر بهمی کرره در 2012، 9ا  .)

عکس العمل مناسب  یگر،با افراد د روابر یفیتو ک یتخود، نوع، کم یهاها و تواناییافراد از ویژگی یآگاه یندفرآ

جرراع و یررکبالقوه  یهاها و تواناییظرفیت یرامون،پ یدادهایو رو یتبه موقع شررت یایررژهفرررد ار هررد دا سرریر و  خوا )می

هررامی هیجانی-های اجتماعیمهارتادراک از  یرشرا ین(. ا2020، 10 همکاران حرروزه  بررر  نررد  شررناخت یتوا لررف   ی،مخت

های مهارتاز  یناش یهاانگیزه یگر(. به عبارت د2018، 11 کارا و همکارانبگذارد ) یرت ث یو اجتماع یزیکیف ی،رفتار
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سررو  می هیجانی-اجتماعی مررؤثر  قرردامات  مرردفرد را به سمت ا سرراس خودکارآ هررد و اح نرر ید لررذت درو بررود  یو  را به

 (.2020، 1شیکل و رینگیسین بخشد )می

آموزان شو استرس دان ییبا کمرو یهای اجتماعمهارتاند که بین داده نشان (1402) همکاران یی وبقادر همین راستا 

 یجانیه یمیآموزان بر اساس خودتنظدانش ییکمرو یمدل علاند که دریافته (1401و همکاران )پور رابطه دارد. حسن

سلامت  ،ییکمرو نیباند که دریافته (1398همکاران )و  رهیچبرازش مناسب است.  یدارا یخود انتقاد یانجیبا نقش م

 اند کهدریافته( 2023) 2یتو اشم حسن .رابطه وجود دارد انیدر دانشجو یجانیبا هوش ه یهای ارتباطو مهارت یمعنو

کررارانرابطه دوسویه معنی بازداری رفتاریو  ییکمرو ،های اجتماعیمهارتعوامل  نیب  3داری وجود دارد. ژیایو و هم

. اختلال کمرویی دارند در یهای اجتماعی هیجانی سهم خاصمهارتو  یمادر نیوالد یهاوهیش اند کهدریافته( 2023)

 ،یاضطراب تیبر اساس حساس یاختلال اضطراب اجتماع ینیشبیپخود تحت عنوان  پژوهش در (1402ی )ریو امی ئ ینب

هررایاز متغ کیهر  نیباند که داده ی نشان( و خودکارآمدیرفتار یو بازدار یساز)فعال یرفتار-یمغز یهاسیستم  یر

برر یهمبستگ یبا اضطراب اجتماع یو خودکارآمد یرفتار یبازدار ،یاضطراب تیحساس مررا  شررت ا جررود دا نررادار و  نیمع

خررود  پررژوهش در (1402) همکاران یی وبقا معنادار وجود نداشت. یهمبستگ یو اضطراب اجتماع یرفتار یسازفعال

بررین داده نشان آموزانو استرس دانش ییبا کمرو یهای اجتماعرابطه مهارت یبررس تحت عنوان  کرره  هررای مهارتاند 

نرروان  پژوهش در (1401و همکاران )آموزان رابطه دارد. حسن پور و استرس دانش ییبا کمرو یاجتماع حررت ع خود ت

کرره داده نشاننوجوانان  ییو کمرو یجانیه یمیخودتنظ نیب یخودانتقاد یانجینقش م یبررس لرراند   یرریکمرو یمرردل ع

خررودتنظدانش سرراس  قررش م یجررانیه یمیآموزان بر ا قرراد یانجیرربررا ن نرر یدارا یخررود انت سررت. همچ سررب ا  نیبرررازش منا

سررتق ریترراث یرریبر کمرو یجانیه یمیدارد و خودتنظ میرمستقیتاث یبر خود انتقاد یجانیه یمیخودتنظ سررن. دارد میم و  ح

سررتان شیپرر یدر زوج ها رفتاریبازداری و  ییکمرو عنوان پژوهشی با در( 2023) 4یتاشم مرراعیدب تررار اجت مرردل رف ی : 

ترراریو  ییکمرو ،های اجتماعیمهارتعوامل  نیب اند کهدریافته نرری بررازداری رف سررویه مع طرره دو جررود دارد. راب داری و

مرراع-هیجانی یو سازگار ییکمرو عنوان پژوهشی با در( 2023) 5ژیایو و همکاران کررودک لیرردر اوا یاجت در  یدوران 

لررد یهاوهیش اند کهیی دریافتهو باورها در مورد کمرو یمادر نیوالد یهاوهینقش ش ی: بررسنیچ یاصل نیسرزم  نیوا

بررا در( 2023) 6و همکاران ژو. اختلال کمرویی دارند در یهای اجتماعی هیجانی سهم خاصمهارتو  یمادر  پژوهشی 

عرردینیچ یشهر یدر مهدکودک ها یعاطف-یاجتماع یو مشکلات سازگار ییکمرو عنوان ترررل  لی: نقش ت نررده کن کن

کررهدریافته تلاشگر کودک نررد  کررودک ا شررگر  طرره  تلا سررازگار یرریکمروبررین راب شررکلات  مرراع یو م در  یعرراطف-یاجت

 دارد. کننده  لینقش تعد ینیچ یشهر یهامهدکودک
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 ... یهای اجتماعو مهارت یرفتار یمغز یهابر اساس سیستم ییبینی کمروپیش

 

 
 

 

 

 

شرررا یرهایمتغ ییشناسابنابر مطالب فو   بررر  فررراد  نیررا ریمرروثر  یرری علیا برره کمرو بررتلا  صررود دانشم مرروزان الخ آ

لرر وعیفراهم کرد و از ش شتریب قاتیتحق یرا برا نهیتواند زممی فررزا یو گسترش آن که به طور ک برره ا شررور رو   شیدر ک

جرره است  شررینه در با ارایه دهنده پیشنهادهای کاربردی مشاوره و درمانی جلوگیری نماید. از طرفی با تو جررود پی عرردم و

ترراریسیستمهای اجتماعی هیجانی و مهارت نیب داخل کشور که به صورت همزمان به بررسی روابر غررزی رف بررا  های م

بررسی کمرویی براساس ابعاد زمینه ای مانند   بپردازند، بنابراینقلا آموزان متوسطه اول شهرستان آ دانشدر  کمرویی

لررب توجه با. دارد در جامعه پژوهش ضروری های مغزی رفتاریستمهای اجتماعی هیجانی و سیمهارت شررده،  مطا ذکر

جررانی در های مغزی رفتاری و مهارتبینی کمرویی بر اساس سیستمپیشهدف اصلی پژوهش حاضر  مرراعی هی های اجت

 است.قلا آموزان متوسطه اول شهرستان آ دانش

 

 روش

 و مقطعی صورت به هاداده گردآوری شیوه لحاظ از و کاربردی تحقیقات نوع از آن هدف به توجه با پژوهش این

سررتان آ . بود همبستگی نوع از توصیفی روش به ها آن تحلیل پرررورش شهر مرروزش و  سررتعلام از اداره آ قررلا بر اساس ا

سررال تح 15آموزان پسر دانش 667ی پژوهش تمام یجامعه آمار ترری در  مرردارس دول هررم  صرریلی ساله متوسطه اول پایه ن

برره  250. با توجه به تعداد جامعه هدف به جدول کرجسی و مورگان تعداد بودند1403-1402 سررترس  نفر به روش درد

 عنوان نمونه انتخاب شدند. 

 ابزار

 های استاندارد به شرح زیر استفاده شد:ها از پرسشنامهآوری دادهدر پژوهش حاضر جهت جمع

شررنامه: 1(RSSیی ). پرسشنامه کمرو1 یررک توسر یرریکمرو پرس گررز ) -چ سرروال  14و دارای  هشد ساخته( 1990بری

سررت. .ستا شررده ا ترردوین  یرری  سرره ز پرسشنامه ینا با هدف سنجش کمرو بررود قاطع سیرمقیادارای  شررتن  تیررکم و ندا

در ارتباط  یی، گستره کمرو7 14-8-7-5-4-2-1 یاجتماع ینیگز یو دور یشانی، پر4 13-11-10-3اعتماد به نفس 

 یباشد که برامی ینقطه ا 5 کرتیل فیپرسشنامه بصورت ط ی. نمره گذارستا هشد هسنجید 3 12-9-6با افراد ناآشنا 

در  5و  4، 3، 2، 1 ازاتیامت بیندارم«، »موافقم« و »کاملاً موافقم« به ترت ی»کاملاً مخالفم«، »مخالفم«، »نظر یها نهیگز

فرررد می شررتربی یرریی میزان کمرودهندهی فرد بیشتر باشد نشانشود. هرچه نمرهنظر گرفته می حررداقل امتدر  شررد.   یررازبا

سررت. یینپررا یرریکمرو یزان: م  28تا  14  ینب نمره خواهد بود.  70و حداکثر  14ممکن  مررره ا  یررزان: م 42تررا  28 ینبرر ن

سررازنده تا ییبالا است .روا  ییکمرو یزان: م  42بالاتر از  نمره متوسر است. ییکمرو یررسازه و محتوا توسر  شررد و  دی

بدست آمده است.  72/0و سوم  75/0، دوم 77/0اول  ی، و در عامل ها80/0کرونباخ کل نمونه  یبه روش آلفا ییایپا

مرران تا یرری( روا1389) یو عباس یتوسر رجب رانیدر ا یررسررازه و همز کررل  خنباوکر یلفااز آ دهستفاا با پایاییشررد و  دی

 
1 . Revised Shyness scale 
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سررت  18/0و سوم  67/0، دوم 67/0اول  ی، و در عامل ها71/0نمونه  مررد. بدستبه دست آمده ا ضررر  آ پررژوهش حا در 

 بدست آمده است. 65/0پایایی به روش آلفای کرونباخ برابر با 

در سال  2کارور و وایتتوسر های مغزی رفتاری پرسشنامه سیستم(: BBS)1های مغزی رفتاری . پرسشنامه سیستم2

ترراری سازسیستم فعالو زیر مقیاس  3سیستم بازداری رفتاریدو زیرمقیاس  سوال طراحی شد. 24 با  1994 بررا . دارد 4رف

روی یک مقیاس چهار  هاسوال هدف سنجش بازداری از انجام یک رفتار و یا فعال شدن یک رفتار تدوین شده است.

سیستم بازاداری رفتاری زیر مقیاس شود. ( توسر آزمودنی رتبه بندی می1( تا کاملا مخالفم )4ای کاملا موافقم )درجه

ترراری سیستم فعالاست. زیر مقیاس  24-22-19-16-13-8-2 سوالشامل هفت در این پرسشنامه  سرره سررازی رف شررامل 

نررد از:  کرره عبارت سررت  پرراداش )21-12-9-3سررائق )زیر مقیاس دیگر ا برره  سررخدهی  سررتجوی 23-18-14-7-4(، پا (، ج

نررد.  در نمره 17، 11، 6، 1گزینه های (. 20-15-10-5سرگرمی ) بررالاتر در فعالگذاری هیچ تاثیری ندار مررره  سررازی ن

 یرفتار بازداریبهتر در افراد است و نمره بالاتر در بازداری رفتاری نشان دهنده  یرفتار یفعال سارفتاری نشان دهنده 

از طریق دو زیر مقیاس افسردگی  روایی همزمانروایی سازه و محتوا توسر سازندگان تایید شد و بهتر در افراد است. 

ضرایب همبستگی مقیاس بازداری رفتار با افسردگی و  و سوالی بررسی گردید 90و اضطراب فهرست تجدید نظر شده 

سررتم فعالبود 31/0و   22/0دار و به ترتیب برابر یاضطراب معن سررازی . پایایی به روش آلفای کرونباخ برای مقیاس سی

( روایی سازه را 1385عبدالهی مجارشین ) شد.  برآورد  93/0و برای زیر مقیاس سیستم بازاداری رفتاری  91/0رفتاری 

و برای زیر مقیاس سیستم  78/0سازی رفتاری تایید پایایی این پرسشنامه را به روش بازآزمایی برای مقیاس سیستم فعال

برره در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ برای بازداری و فعال گزارش نمود. 81/0بازاداری رفتاری  سازی 

 بدست آمده است. 71/0و  73/0ترتیب برابر با 

مرراعیهررای مهارت یپرسشنامه(: SESS) 5هیجانی-های اجتماعی.مقیاس مهارت3 جررانی -اجت سررر  هی و  ینکررورتو

خرررده  تدوین شده است. یجانیه-اجتماعی یهامهارتبا هدف سنجش  سوال طراحی شد. 20با  (2009همکاران ) سه 

سرراس . را دارد 20تا  16خودتنظیمی  و 15تا  8، روابر همسالان 7تا  1 دهی تکلیفسازمانمقیاس  بررر ا شررنامه  یررن پرس ا

مرراعیمهارتنمره بالاتر نشان دهنده باشد. ( می5موافقم= تا کاملا 1مقیاس لیکرت )کاملا مخالفم= جررانیه-هررای اجت  ی

شررد و می باشد.  100و حداکثر آن  20حداقل نمره آن بیشتر و بهتر است.  یررد  سررازنده تای سررر  ترروا تو روایی سازه و مح

مررالی پرسشنامه در پژوهش  نیا همزمانو سازه  ییروابدست آمد.  80/0تا  69/0پایایی به روش الفای کرونباخ بین  ج

سررت.85/0تا  71/0آن  یکرونباخ برا یآلفا ریقرار گرفته و مقاد دیی( مورد تا1392و همکاران ) پاقلعه شررده ا  گزارش 

 بدست آمده است. 76/0در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ برابر با 

 
1 . behavioral brain systems Questionnaire 
2 . Carver & White 
3. the behavioral inhibition system 
4. the behavioral activation system 
5 . Social-emotional skills scale 



7 

 ... یهای اجتماعو مهارت یرفتار یمغز یهابر اساس سیستم ییبینی کمروپیش

 

 
 

 

 

 

 روش اجرا

قررالات، ها، کتاب به مراجعه با ایکتابخانه ی حوزه در پژوهش این در یرران م مرره پا لررف، هررایوپژوهش هانا  برره مخت

سرری پژوهش و  موضوع پیرامون نظری ادبیات با رابطه در نظران صاحب و اندیشمندان نظریات و هادیدگاه بررسی برر

هررر های آنها و ایدهاز طریق گفتگو با متخصصان و اساتید دانشگاهی به منظور دریافت دیدگاه حررل ها در  یررک از مرا

لرره قلا شهرستان آ دریافت مجوزها از دانشگاه و آموزش و پرورش  میدانی حیطه درشد.  پرداخته کار پژوهشی در وه

فررت وقلا شهرستان آ مدارس  به مراجعه و ها ابزار انتخاب از پسی نخست و در گام دوم  هررای دریا طرره ابزار بررا  مربو

سررال در  و موردنظر توجه به روش نمونه گیری سررتان  مررانی زم شررد، 1402بررازه  ز جررام  فررردی ان صررورت  برره  ترردا  و  در اب

ضرریحات قرردماتی تو صررود هررا درآزمودنی برره م حرروه و نرروع خ یررل ی ن شررنامه تکم مرره از  داده هررا پرس ضررایت نا شررد، ر

مررع از پررس ها قبل از اجرای پژوهش دریافت گردیده شد و پس از تایید فرم رضایت نامهآزمودنی  هررایداده آوری ج

یررل تجزیه ها،داده آوری جمع از پس . شد پرداخته متغیرها بین روابر بررسی به انتها در میلی،تک تررای  تحل  هررایداده ن

مررار بخش در و استاندارد انحراف میانگین، با توصیفی آمار بخش در استخراجی خام سررتنباطی آ جرره بررا ا یررت برره تو  رعا

مرروگروف آزمون مانند پارامتریک آمار های مفروضه شدن سررمیرنوف، کل شرریدگی ا سررتگی روش از چررولگی و ک  همب

 . گردید انجام 18SPSS افزار نرم از استفاده با و گام به گام رگرسیون و پیرسون

 هایافته

 آمده است. 1نتای  آمار توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول 

متغیرهای پژوهشآمار توصیفی  .1جدول   

 
  تغیر

ا ارهحداکثر  حداق  ا اره  انحراف استاندارد  یانهین 

 ا اره ا اره ا اره ا اره

سیستمهای  غزی 

 رفتاری

یرفتار یباددار  12 22 80/16  63/1  

48/9 16 5 سائق  17/2  

73/13 19 8 پاسخدهی بل پاداش  60/2  

66/6 14 4 مستجوی سرگر ی  24/1  

رفتاری یسادفعال  18 43 87/29  39/5  

امتما ی  هارتهای 

 هیجانی
یفتکل یدهساد ان  8 26 10/17  72/3  

 هارتهای امتما ی 

 هیجانی

یفتکل یدهساد ان  8 26 10/17  72/3  

46/18 28 8 روابط همسالان  23/4  

یمیخودتنظ  7 20 98/13  53/2  

های امتما ی هیجانی هارت  23 74 54/49  04/10  

 کمرويی
و نداشتن ا تماد بل نفس یوکمبود قاطع  7 16 52/12  75/1  

یامتما  ينیگز یو دور يشانیپر  9 21 59/15  48/2  
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در ارتباط با افراد نااشنا يیگستره کمرو  4 14 98/9  19/2  

09/38 51 22 کمرويی  10/6  

نر ال بودن توديع را نشان  2ها بررسی شد. مدولپیش اد استفاده اد اد ون رگرسیون ابتدا نر ال بودن توديع داده

 دهد. ی

 اسمیرنوف متغیرها -نتایج آزمون کولموگرف .2جدول 

اسمیرنوف – قدار اد ون کولموگرف   تغیرهای اصلی داریسو   عنی   

یرفتار یباددار  833/0  492/0  

177/1 سائق  125/0  

081/1 پاسخدهی بل پاداش  193/0  

043/1 مستجوی سرگر ی  227/0  

رفتاری یسادفعال  854/0  459/0  

یفتکل یدهساد ان  752/0  624/0  

005/1 روابط همسالان  264/0  

یمیخودتنظ  812/0  524/0  

های امتما ی هیجانی هارت  777/0  582/0  

و نداشتن ا تماد بل نفس یوکمبود قاطع  199/1  113/0  

یامتما  ينیگز یو دور يشانیپر  903/0  389/0  

در ارتباط با افراد نااشنا يیگستره کمرو  757/0  615/0  

731/0 کمرويی  658/0  

مگل ، 1اسمیرنوف –  قادير بدسو ا ده اد اد ون کولموگرفو  شاهده   2نتايج مدول بل تومل با توديع تما ی  تغیرها با تو

بگل نر گالی داده05/0داری بزرگتر اد بل سو   عنی مگل  هگای ، نر ال اسو. با تو سگتفاده اد اد گون  بگرای ا شگرايط لادم  هگای 

 گردد. پارا تريك بل طور  شخص برای تعیین همبستهی اد روش همبستهی پیرسون استفاده  ی

  )متغیرهای پیش بین( یجانیه یهای اجتماعو مهارت یرفتار یمغز یهاسیستم)متغیر ملاک( براساس کمرویی بینی آنوا برای پیش تحلیل یافته های خلاصه.3جدول

 شاخص

  نبع   

  تغیر پیش بین

  عنی داری F  یانهین  جذورات درمل ادادی  جموع  جذورات

 بادداری

646/1093 رگرسیون  1 646/1093  110/33  01/0  

640/8191 باقیمانده  248 031/33    

286/9285 ک   249    

سادیفعال  

823/1461 رگرسیون  2 912/730  076/23  01/0  

463/7823 باقیمانده  247 674/31    

286/9285 ک   249    

 
1- Kolmogorov-Smirnov (K-S) 
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یجانیه یهای امتما  هارت  

306/1590 رگرسیون  3 102/530  947/16  01/0  

980/7694 باقیمانده  246 280/31    

286/9285 ک   249    

سگط کمرويی بینی با تومل بل  قدار تحلی  واريانس بدسو ا ده  سیرهای پیش 3مدول در  ندرج نتايج سگت تو  یهاسی

  عنادار  ی باشد.  01/0در سو   یجانیه یهای امتما و  هارت یرفتار ی غز

هاضریب همبستگی چندگانه، ضرایب رگرسیون، ضریب تعیین، خطای استاندارد برآورد و هم خطی داده .4جدول  

 گام
  تغیرهای پیش بین
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ب 
ضري
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ده 
 ش
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ی 
وا
 خ

ب
ضري

 t
 

ی
دار
ی 
 عن

 

 دوربین واتسون

ه  خوی داده
ها

 

 VIF تلورانس 

343/0 بادداری 1  258/0  118/0  114/0  657/3  179/4  01/0  857/1  881/0  135/1  

سادیفعال 2  397/0  180/0-  157/0  151/0  534/3  879/2-  01/0   859/0  165/1  

یجانیه یهای امتما  هارت 3  414/0  124/0-  171/0  161/0  213/3  027/2-  04/0   895/0  117/1  

تگار ی غز یها  ک( براساس سیست  یرکمرويی ) تغبینی پیش 4 مدول در  ندرج نتايج مگا و  هارت یرف  یهگای امت

بگادداری ارائل مدول در کل انچل برپايل. اسو بوده( ینب یشپ یرهای) تغ یجانیه تگار شگده،  سگادی (، فعال343/0) یرف

نگی پیش در افزوده و انحصاری ( بل صورت414/0های امتما ی هیجانی ) هارت( و 397/0)رفتاری  يگی بی قگشکمرو  ن

يگی  بینی  عنی دار  تغیرنشان دهنده ی پیش tاسو و  قادير بدسو ا ده اد ا اره  داشتل نگینکمرو شگد. همچ  بگا  گی با

های امتما ی  هارت( و -180/0)سادی رفتاری (، فعال258/0) یرفتار بادداری( Beta) اد ا ده بدسو  قادير بل تومل

 دارند. کمرويی  بر را ( اثر-124/0هیجانی )

 گیریبحث و نتیجه

های اجتماعی هیجانی در های مغزی رفتاری و مهارتبینی کمرویی بر اساس سیستمپیشپژوهش حاضر با هدف بررسی 

های  غزی سیست های حاص  اد اين پژوهش نشان داد کل يافتل. انجام شد قلامتوسطه اول شهرستان آ آموزان دانش

نتايج بل . باشندق   یا ودان  توسول اول شهرستان اقبینی کمرويی در دانشرفتاری و  هارتهای هیجانی قادر بل پیش

و همکاران پور حسن، (1402) همکاران یی وبقاهای های حاص  اد پژوهشدسو ا ده اد پژوهش حاضر با يافتل

  و  (2023) 2، ژيايو و همکاران(2023) 1یوو اشم حسن(، 1398همکاران )و  رهیچ(، 1401)

 
1. Hassan & Schmidt  
2. Xiao, et al  
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 مکن اسو با ث کاهش  یرفتار یباددارتولن گفو همسو بود. در تبیین نتايج حاص   ی (1402ی )ریو ا ی ئ ینب

در انجام  يی نجر بل کمرو تواندی وضوع   ينها را کاهش دهد. اان یزها ودان شود و انها تماد بل نفس در دانش

(. 2018و بلن،  يلدري )یرند  مکن اسو تحو فشار و استرس قرار گ ا ودان،دانش شود. یلیو اهمال تحص يفوظا

 یرفتار بادداری  نجر شود. يیکند و بل کمرو يجادها تداخ  اان یلو روح یلیبا  ملکرد تحص تواندیاسترس   ينا

 شک ت در روابط  يجاد نجر بل ا تواندی  ينا ودان شود کل او خش  در دانش یناراحت يجاد مکن اسو با ث ا

 شود. یا ودان  نتهدر دانش يیکمرو يشبل افزا تواندیاخت لات   ين(.ا2016ن، و همکارا ی)گر  ها شودان یامتما 

 وضوع  ينشود. ا یا ودان در تمرکز و تومل بل  والب درسدانش يی مکن اسو با ث کاهش توانا یرفتار بادداری

 یباددار ين،برابنا (.2023، یدرهو کارل يکان)با  نجر شود یلیتحص یطو  ملکرد ناکارا د در  ح يیبل کمرو تواندی 

 يشداشتل باشد و با ث افزا ی نف یرتأث یلیتحص یوا ودان در  وفقدانش يیو توانا يادگیریبر روند  تواندی  یرفتار

ها  هارت ينا ودان کمك کند. ادانش یفرد یها هارت يوبل تقو تواندیدر رفتار   یسادها شود. فعالدر ان يیکمرو

بل  یکل همه شودیو دقو در انجام کارها   يفد ان، تمرکز و تومل بل وظا يريو د ی،تما ام یهاشا    هارت

در رفتار  یساد(. فعال2018و همکاران،  ینو) ارچان ک ولشود ی نجر   یلی ملکرد تحص يشو افزا يیکاهش کمرو

ا ر  ينکند. ا یبترغ یفعال و  شارکت يادگیریها را بل دهد و ان يشا ودان را افزادانش یزشو انه یزهانه تواندی 

داده و  يفی)شر ها تومل کنند و اد انها استفاده کنندا ودان بهتر بتوانند بل  وضو ات و درسکل دانش شودیبا ث  

 يجادبا  علمان را ا و يهرا ودان با همددانش یبهبود تعا   و همکار تواندیدر رفتار   یساد(. فعال1400همکاران، 

و تعا    ثبو  ی ند شوند و اد همکاربهره يهرو دانش همد یاتا ودان اد تجربکل دانش شودیا ر با ث   ينکند. ا

ارتباط  يجادکند و اد ا يوا ود را تقودانش-ارتباط  عل  تواندیدر رفتار   یسادفعال گروه استفاده کنند. یا ضا ینب

و  یادهاکل  علمان بتوانند بهتر اد ن شودیا ر با ث   ين(. ا2020)سان و همکاران،  مك کندانها ک ین ثبو و  وثر ب

 وارد،  ينتومل بل ا با را داشتل باشند. کرد مل ينا ودان اگاه شوند و بل انها کمك کنند کل بهتردانش یها  قل

 انها کمك کند یلی ملکرد تحص يشان و افزاا وددانش يیبهبود کمرو تواندیدر رفتار   یسادگفو کل فعال توانی 

 يريو انند شناخو و  د هايیيیشا   توانا یجانیه یامتما  یهاکرد کل  هارت یانتوان ب ی يجنتا ينا ی توض در

)اکول و  در  واقع  ختلف اسو يریپذو انعواف يهرانخود و د یادهاین یصتشخ يهران،احساسات، تعا    وثر با د

خود را بل طور  وثر  یجاناتتا ه کنندیا ودان کمك  بل دانش یجانیه یامتما  یها(.  هارت2020همکاران، 

و  یارتباط یهابا بهبود  هارت کنند. یشهیریپ شود،ی  يیکل  نجر بل کمرو یناپسند یهاکنند و اد واکنش يريو د

 یها رامعل کنند و اد راه يهرانع ابها ات خود، بل دح   سائ  و رف یا ودان قادر خواهند بود برادانش ی،همکار

تا  کنندیا ودان کمك  ها بل دانش هارت ين(. ا1397وند و همکاران،  ی)ا اقل ح   شک ت استفاده کنند یسادنده برا

 یهمبسته يشو افزا يیاد کمرو یریبل ملوگ تواندی وضوع   ين ثبو و  حتر انل رفتار کنند کل ا يهران،در تعا   با د

 یطاد تعلق بل  ح یا ودان احساس بهتردانش یجانی،ه یامتما  یهابا بهبود  هارت کمك کند. یا ودش یطدر  ح

 ها  نجر شود شارکو ان يشو افزا يیبل کاهش کمرو تواندیا ر   ينخود خواهند داشو کل ا یو گروه درس یا ودش
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 يك يجادبل ا تواندیا ودان  در دانش یجانیه یامتما  یها هارت يووتق بنابراين، (.2022، یو کوالسک یو تی)گ

 .کمك کند کند،ی  یریملوگ يیکل اد کمرو کنندهیبانیسادنده و پشت یا ودش یط ح

 دم کنترل  وا   شناختی اد مملل هوش و استعداد و  دم کنترل توان بل های پژوهش حاضر  ی حدوديو ادمملل

شود در ها اشاره کرد، در اين راستا پیشنهاد  یهای ذهنی اد ودنیاقتصادی امتما ی و اتکا کردن بل گزارشوضعیو 

 گر شناسايی و تعدي  گردند.های اتی  تغیرهای  زاح  و  داخللپژوهش

 

 تشکر و قدردانی

مودند و همکاری لادم را نويسندگان پژوهش حاضر بر خود لادم دانستند کل اد کلیل افرادی کل در پژوهش شرکو ن

 مهو امرای پژوهش نمودند، کمال تشکر و سپاس خود را ابراد نمايد.
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یاجبک ق :ر ضطر  بستگد ایجا نظی ود

Attachment styles and Death anxiety: the mediation role of Emotion regulation difficulty 
 

 
Abstract 
Aim: the present study aimed to investigate the role of 
attachment styles in death anxiety with the mediating role 
of emotion regulation difficulty. Method: The statistical 
population consisted of adults over 18 years old, of whom 
230 were selected as the sample by Convenience 
Sampling method. Hazen and Shaver adult attachment 
questionnaire, Templer death anxiety questionnaire (DA), 
and Gratz and Roemer emotion difficulty questionnaire 
(DERS) were used for data collection. Data analysis was 
performed using Pearson correlation coefficient and path 
analysis. Results: The results of Pearson correlation 
showed that secure attachment style had a negative and 
significant relation with emotion regulation difficulty 
(p<0.01), but ambivalent and avoidant attachment styles 
had a positive and significant relation with emotion 
regulation difficulty (p<0.001). The results of path 
analysis displayed that emotion regulation difficulty plays 
a significant mediating role in the relation between secure 
and ambivalent attachment styles with death anxiety. 
Conclusion: Based on the findings of this study, it can be 
concluded that attachment styles affect death anxiety 
through emotion regulation difficulty. 
Keyword: Death Anxiety, Attachment Styles, Emotion 
Regulation Difficulty 
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چکید

:د ق ر د  ر ژطر  ستگ 

جی  رر.ر صو یج نظی و:ع

 سز ر  ژ 18آآ ی   د کی 

230یو  موفر ر دد. تخ مو نو  تر  یر

م آنر  نر ،یو   سز ستگ 

( مپر ر طرDA)،نر رز یج نظی  و 

( DERSمر یح  جز د. تف ،)ر  تف  

.ر صو سیر یح  ویر ستگمتا:استگم ت

نظی  و  م ستگ  ی   ویرط یج

  عن  نفنظی  و  تن  رو ستگ 

ط یج( تند عن  ث01/0p<.) رو ستگ 

تند عن  ث ط ر طر  یج نظی  و

(001/0p<یح  ص ت .)نظی  و   یز سیر

ط  یج ی ر طر  رو  م ستگ 

 ف عن جی ق.ندتیجگیر:ت رژ 

 ر تیج ویج نظی  و ر  ستگ 

 ر ر طر د.ذر

ید ما: ،ر طر نظی  و  ،تگس  

یج

:  05/11/1401

:رذ 20/01/1402
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قد

 

ز  کطر  ،ر د  ک  ر1  نی  ر ج  ت د د    

 رخ   س  آن  نر ،ر ،ر( د2،2016دقی  .)ک 3(2016یرر )

س  عر  نجر ،ند  رنو ح آ طر.و

کرآ ک پز جم ظر   ی4(2220ر ن   طر  )ر آ  گ  و  

مرپیش ینت سی اس  هاتاغزار تما اشیجا  س تو وطرآ

 تی  ندآو .  مر تن ت ص  طر      ر  آ ن و  طر  

ر5 ک  هر آ،ر  رس  ، یر خد یرود،  )ک  1398ر طر  .)

وم  س   مر  ر  ز  یر ر  نو کر نگ  هر  ر   

  ر    چیز  ر رند  ر عر ود  ی ، ،تر( و6،2013ر .)

عط    ر ی  طر   یو 16%%          د ز3/3

سآ و    آ دد ی   ، ،ییر( (.7،2018رد

فؤ د طر طر  یی   تن  )مر ؤف8،2016د   ک .) ،

تگس  9    و  ،ی ر نو   د. ون   نجر و 

ک  ج ع ط ن نا ،ک   رد -کی   چوچ  ه ن  و

 ج  تگس  گو  سکود گت  یو ،یک( ف10،2020،ند یود    ر .)

گو خت تگس  ک  د  نند عیی ق یرد  ک ،یخيیر  ی  ر 

نتر یج ر   وو  س ز  (،رر  ییم  ،و1398  ی تگس  .)

تن م ،م تگس     ن آ عیو    آ ج  ویس ق رو  م  

ر )نز   د11،2020  د   س   یج نتر و م تگس   ر .)

1 anxiety
2 Jerud, A., Pruitt, L., Zoellner L., Feeny, N 
3 Hickie, I 
4 American Psychiatric Association (APA)
5 death anxiety 
6 Peters, L., Cant, R., Payne, S., O’connor, M 
7 Birgit, M., Tak, L., Rosmalen, J., Voshaar, R 
8 Wiemer, J., Pauli, P 
9 attachment styles 
10 Picardi, A., Giuliani, E., Gigantesco, A 
11 Heinz, Brych



15 یاجبک ق :ر ضطر  بستگد ایجا نظی ود

ژتر تف یج نظی یقط تس ر   نتر نند،  م ت  س 

و و  ود ت سر  ر،یر  ( 1398ود  دنو ،ن (.1،2020؛

   ،ف و تگس   ن ر تندس  ندو طو ن  و  ر  

و عد نند  ر نف ن   او وند ر  ین(2،2004 ید  ،ر ،آ ؛

،ص  حمد1399تس  گر ،  می ر .)   و   ر  ر    

 ک،ز )و، مد س ج ییر  یر   ر یر د  نو   آ    ر  یر

یزمر  3،2011و   .) نو  حیط  ی جر  وآ د  ر و 

ر یو  ند، ی ر    ه یر ،تن یج  تم و  ک  

  وآ ه خت آ   ظر یج  تن ر ق   ک  تم  م 

عیو ،ر  و ند  ندجهیز آ و  ( آ4،2012مد  .)قید   جر ر 

ی ،نند حر   د ج  ر طر ود ،سعو( م،ند ن  ر د ،م

1395یو   .)  ک  ق  تف و ن  یر ح ،سز  تگس

  آ    و،مک  آ( (.1399د

 د   ظر  د، فت آ ر  وي  تگس  یز تعد یرت ر ذر  تقیس یر

یج نظی  و  یرت   ک د.  ت  ق ر طر   5ود  نط . 

تگس  ،ظر ی و ر     یج  ف ندآ  می یس  ی ، ( 

 رآض ، 1395یج نظی یر ک     ،ر  ی تگس  گر،   .)6

 ت،ندس    حقق ،ص  حمد ،فص ( د 1398  د خش  عط   ر .)

تگس معظمیجطنفتگس  مظمیجتگس متث 

  یز یو ،درر ،در( حیط7،2021ند ی و ،  .) و  

  آی ند، ی  و یج چطو یر  ند نتق  دم س   یج ر رد 

(،و ق  یگو ، ر ،وگر1394سدی ق نر  ج تی  مر(.  رز 8(2004نظی  قش )

 یج،   ر مد. ج   ک   د  ت  و سز   گیر ک و  ود

آ ر  نف  ث یر  د یج ج د ج طر    ص  صر ن  ،
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 سیو ر د ر  د، تس ن یج رچند آند. ر  یج   ر نند

   یج و ظ و   گذد،    یر   ندر ر تم   وهد

ن ییر   ،ظ ر د د  ج  ر یج یو  ریتز( د 1،

2016ظ   .)یج ،ی   ی  آ ر  ر    ندرآ ،یج وعد   

 ؤر و  ند تو  ند ین  د، ریتز( ند   حیط ین  دن ،گگ ،2،

2016   عیی  هم  آد، یج و ظ ذ .)کرم ت  ر ی   تن

 س  حيی   ،تم  ع  وو  ر( (.3،2004آد

 و   و یج مو نظی  ر  تف   ر  و  4یج نظی ود؛

 ر ر  ک   ،آ   رذ یج، د  تر   ر ط   هو 

یجخت   و  نتر ت  نگ هو گیختگ  ی  دد  وف و

قش   و  ق یج نظی  ظ   یین طر  یآ  ف زر( ند

مر، 2004فؤ  ک یج و ظ    د خش  عط   ر ،ذ .)  

  د وحس رزر ،تیو( د ت  آ و  طر ز    ،ر  ید ق ود

 س ی 5،2014ور   عمو6،2014؛ ستند،  یج نظی و  چ  ر .)  جمو  

ر دآ یج تف  ،ر  حمد( 1398نند   آ د   )د ،یج 

 و رذ د ،یج ک ؤر، یج نظی ر  حد تر ،یج 

ک نتر  نگ دمند ت  د یر ک   نف  س  جر نگ  س  جر

 نف،مر  )رز (.2004د

عطک گچگو  یر ،یج نظی  و  ،یج نظی یری نظی ر و 

 یر یز  یجفؤ  ر د یفی  ز  ق  ر طر  د  دآ وف

و   یفی می  س  آ ر   یر د .  ور  می  ند،

 ن خ  وس  تس هز  ت رو   ر ر  د ر   .مو م 

 د، ع ن آ آوند   ور  ت هترر د       ند  ت  

آعط ،و   و  د ی ف یود می  د طر ط  و  نند. م 

ق  ر د  ر تگس طر رجیرو نظید ج یج

1 Fitzpatrick, S., Kuo Janice, R 
2 Fitzgerald, J., MacNamara, A., DiGangi, J., Kennedy, A., Rabinak, C., Patwell, R 
3 Brackett, M., Salovey, P 
4 Difficulty Emotion regulating 
5 Mathews, B., Kerns, K., Ciesla, J 
6 Bardeen, J., Fergus, T
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 ی   یج نظی  و  آ  و و   خگو  دص     تگس  

ط ق ر طر؟ 



ع .و تگسم و   یفوص ژ  ر  آ 18آ ی  د کی 230

و ظر  ر ر دد؛ تخ مو نو  سیر1(2008فر یح   مو ج یز د )200

 طمئفر ت و یتر ج   مو عد رچقد  د د رم یو  و یرآد.

د   ژ ز ،ر رین  وص   دد. ر  آ ،یککتر وص 

ک ر  آ  ورتد     ر   .ر ر ر د ر تی  تم 

 ؤ  صد م  ر م  د نو ژگر ز   و حر نر.ند 

ز

ناپرسیو  ا  اگز تب 2:نر  ،تگس  نج هسز تگس 

( یو   و 1987.د تف  ،  د ت )ن ر 15وو ن ر   –

   د،   ن ی ی( یکر1( ،)2 )تو ،)3( ،)4 ی( ،)5)

 نجیدؤ  .و15ؤ تن؛ تگس  نج ر610 م تگس 1115ر

 رو تگس تی ه  د. دآ 15 م  فؤتی د ،ومک 15

ی75دثر مر .و 1525ود  :ی مر . ین د  تگس یز یز2550د :

     تو د  تگس  ر مر نند50د. خش  :  د  تگس  یز .د 

نر    ر79/0،  ج رد، (  د ر1391مک  ؤ .)

(1393  ن  ر   )70/0ی ی  ر70%آ   یز ر  ژ  نیم د.

نر  ر ر ف38/0آ.د

نارپرسم ر رض 3:نر  ر طر نج ر ژ  ( ر طر DA)

  مپر  و 1970 و ر   د تحر   1380درر   

نج د   عد چند ت  ،ن  ر  د. تف  ،15    ؤگر

   ر  س   وآوآ  د.  و   ر ؤ  نز   یر خش  

  گر نند.   و طر   ر ن د. مر ی ن ر  0طر  و د(

 )ر15 ) ی ر طر ( د.  نار ص   ر آ قی83/0 ،  

مز آ تگسم ر  قی طر ک27/0آ ،  قی رس40/0،حر  ( د

1 Hoe, S
2 Hazan and Shaver Adult Attachment Questionnaire 
3 Templer Death Anxiety Questionnaire
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1380( حر   نیم .)1380)     ن     ر ر ر در  ر    

ر  یفني 60/0ر ، مس  73/0ز ر.د ر  ر قی طر 

ر  قی طر کآ  د تف تیجة 34/0آتگسم ی   قی یز ر ژ  .و

نر ر ر فآر طر 77/0.دآ د

نا س مرپر  گرز یجا ین  و  1:و  قی  ،یج نظی  و  نج ر

( یج نظیDERS( مر  رز  و  )2004تف  ،  د ت )ز  ،قی  36د.

ونظی   قش طو    ن قی   ر یج یکر 1 رز( قر(5

یج رذ د : ند  ین   ) می قر( دمند ت ج  و  ،نف 

  حد تی ،د و  ک ت ه  و ،د ونظی خر ر

 یج یف قد  ،یج آ قد ،یجمر جمو  مرنجد. ،وآ قیر   

  ح یج نظی و  ر رمر .وقیر   ر  تر ی   ،قی   

 .  یج نظی  تر ی و مر رچقد ،تیج ند   د  ر ر ی یج نظی ر

( مر  رز .و 2004ود قی   ت   )88/0آ  د  نیم د.

 رر وآ  93/0،مک  فص ( د 1398ی ر  ژ  .)ر ر فآ ز

نر رر یج نظی  و 92/0.دآ د

 ته ش  تف  دآ د ر  سیر یح  ویر تگسم ر ،یفوص آ 

زSPSS 268.80 LISREL   ر   .ر ر یح  جز و23ش ی  فر

یح  جز  د ذ و ر آ 207.ر صو فر

تاا

د  مو ض تن معی  1. د 

( د1ناخت معی اطل :)

صدرتیر

نسی

00/17013/82

ر00/3787/17

 عی

جر00/7278/34

ت00/13277/63

قط00/345/1

 حيی

پ 00/297/0ر

پ00/3984/18

پ و00/1870/8

1 Gratz and Roemer emotion regulation difficulty Questionnaire 
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یس00/7720/37

یس و00/5557/26

 ترر00/1673/7

ر  ت  ق

00/6099/28ت 

ت  د00/14701/71

د 2ش  دآ د مر )عی حر  گیی( یفوص آ و ،تگس 

د  ویر تگسم ر ت ، ر   . د  ر طر  یج نظیآ یگر

ط یج نظی  و  م تگس     عن  نف رو عن م 

ی نظی  و   تن( تند  عن  ث ط 01/0جp< رو  تگس   نیم .)

( تند عن  ث ط ر طر  یج نظی  و001/0p<.)

( د2اخ :)وآ مر یفو اشپژ اتغیر  ا

مستگتیر

گییعی حریج نظی ور طر

م ستگ01/1577/2-0/21**08/0-

تن ستگ27/1298/20/31**08/0

رو ستگ05/1258/30/36**0/36***

یج نظی و63/8181/19-0/29***

ر طر93/537/30/29***-

                     0/01**p<0/001 .***p<

ط  عن جی ق یج نظی و  آ  ؤ     ه   ی 

 ف ر طر   تگس   ر نه ی گو ر    ر د. ی ر گو قرند،

( یقط در ش ،  جذCFI( د عد ر یکو ش ،)AGFIیکو ش ،)

(رGFI   )( قر جذ گیی ط RMSEAگو ر ر .ر ر  ر و )

ش   ر   ند.  ور  دت   د ر شχ2/df قد3وچکتر ،

RMSEA ش1/0وچکتر نیم  د،  ز صفر  ر CFI،AGFICFI1زر

ور  رر و ،گ ر (   د ید نه ی گو عن ند، 1،2003ش  .)د  

ی: ژ  DF= 0،χ2 = 0،P= 1،RMSEA= 0     ک د و     ود

ندج ی گو  ر  ص ی می  .و ی نهی گو وط ر د   د

1Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H., Müller, H  



 نافصلناحلیل -ناخت/ازدپا/ما56/ها1403 20

ی گو  عنیر یرس  ذ، آ ر جد د يحیب  گو ،ه   د  ر

م ک ( ر ر ید و و ر1ش .)  د يحیب  نه ی گو  

د  ود ور ظر و دت3د .د

( د3اخ :)د أید  صحی و ر یکو ا

ک1ر رض ر ها د أید و :

 ت  رص یج نظی و   م تگس   تقیس  سیر  ر ،د ید گو 

15/0-یج نظی و   تن تگس   تقیس  سیر  ر 20؛ تقیس  سیر  ر /؛

یج نظی و  رو تگس 33/0 تقیس  سیر  ر ر؛ طر   رو تگس 

29/0ر طر   یج نظی و  سیر  ر 19/0م  آد، دوآ  ر  t

  ر ود. عن،یرت  سیر رریرت  رو  تن ،م تگس 

 نظی و  جییرت  یز یج نظی و  جی تیر  سیر  ر ،نیم د. عن یج

یرت ی  .و عن ر طر ریرت  رو  تگس   سیر  ر ق ،

عن ر طری   ر   آد.  طب  05/0قر عن.ند

( د4د أید و    تقییر ،تقی ثر ضر :)

یرتستقی یرستقیر ر ر

: یج نظی و ر

م ستگ 15/0--15/0-

χ2 DFχ2/dfRMSEAGFIAGFICFI

46/1273/0001/000/198/000/1



21 یاجبک ق :ر ضطر  بستگد ایجا نظی ود

تن ستگ 20/0-20/0

ستگ رو33/0-33/0

: ر طر ر

یج نظی و19/0-19/0

م ستگ -025/0-025/0-

تن ستگ -03/003/0

رو ستگ 29/006/035/0

 و د  ص  ت   رر یرت م ف وعن  ،م تگس  

 تیر ر رو ستگ   تن ستگ ی   د. ستقی یر ر ر طر عن 

 .  ت  ر طر  ر  تقیس  ر ،تقیس یر ر ر   رو  تگس   ق ،یرت

 جمو و ف و. ت د ید گو   عن جی ق یج نظی 

تیج  حگیر

 وس ح ی ر ر ر تگس آ   ر  د      د رن ،و 

 آ طر   ند و  ر ، ف  ( د 1،2014.)ت تیس خ  ص  

ژت  ط ر طر  رو ستگ  ی  عن  ث وی  ؛

ط ر طر   تن  م تگس ت  .و عن یخ ژ ت  سو م 

حمد( ص 1394،)( مک  عوس 1395مکزو  و سر، یکوین نا1990)2(،  )3(2011)

 ت  یی  .و  ط رر  ی   ی و  رو  تگس   ر ف و

 س  و     د ر  ر د  گرد  د  و تگس   یدد. 

خر و  گر  تس      و  عطو  ک  م عتقدد رنیم آ ستند.  ر

م  و  گر    د  س  جآ   تززود و یستند، مند نند

د جر  تری ر طر ،  می ر ق  تن،نند. تگس  ر نک  و 

تن گر  د ز     ی    ستند  ور م تگس  و  

د م نیم ر  دد. گر    ر ن  ر د، ر د نه   نند

1 Mash, E., Wolfe, D 
2 Mikulincer, M., Florian, V., & Tolmacz, R 
3 Wing, M
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ی آ دص رر   ستند  قید  ر  مند نه  و یج رظطر  تیج ذرد،

 ز  متر رص حمد  یخ( ر،1394نند تر1،2021؛  سو (.2،1995؛

 ت   د طر  .    ر طر  ت مو  یز د طر  ق  و

 و  د ی تگس  یر ک د  یع در نی طر  ،طر    د، 

طر ر س  ر طر م     طرآد. ر  نر ر ف و

 د   دو( ک3،2013ند    ر  .)رو م ستگ یر،  ر

د   و ر  گر   تر  د گر د و   دآ و   ر   ،

 ر  ر طر  م ،طر تزو  وو( و4،1991    ،ر (.5،1998؛

 ر  هو  م یز  و  ت  ،و ر  نندوند  ن آ ر  و،

آ ر طر  ع  د ر یرود     ،( د  ذر 6،2013ر ر7،2014؛  .)

 یط   حقیق م       فکر  ر  آ هو  ور و ف و

یو یر ح  د  ع  ک   د ه رد   ر آ    یر؛

و  ت و  ر حی  س   م  گر و   ر ذر ک قیق  ند

،ص  حمد  یخ( ند ور  نه ،  تر1394تگس   ر   ر .)ر  ر

ور ،  ت  ر  ر ،و  ور س  می و-8(1974    ت  آ ر  )

د،ر )نز مد تف و   ستگ  ور   ظر 2020.)

ت ی    و ر  یگر ژ و  عن  ث ط رو  تن تگس

( و ع     ،  ژ ت  سو م ت  د. یج نظی 1396 حمد ،)

( )1399وچنا یر  ینس ،حمدیر ،)1400( ونیر  ینسیر ،ر مد ،)1400وچو ،)9

( مک 2021( مک   ن ،)2020 ،)-ی10( مک 2015کس تکو  ز ،ی ،)11

(2015ر  و ،ک   )12(2015رظ  تن تگس    ر    ر .و )

 نه  ییج  خصونند ذ  آود ی  یستند تر  یج ح

 د آ ویرد.  د، و یج  و  س  دح یس  آ م  دنو

1 Crane, W 
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3 Yalom, E 
4 Bartholomew, K., Horowitz, L 
5 Brennan, K., Clark, C., Shaver, P 
6 Khawar, M., Aslam, N., Aamir, S 
7 Frady, K 
8 Kubler-Ross, E 
9 Lewczuk, K 
10 Taube-Schiff, M 
11 Malik, S., Wells, A., & Wittkowski, A 
12 Pascuzzo, K., Moss, E., & Cyr, C
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،  سر )یکوین ند یب و  و   س 2016نیم  یج  ف ع   .)

 گرر و   تگس      دی سز،ر  ( (.1398د

  د ید ی  و  عمو رو تگس   ر    ،

آ دد. یج نتر ر د گو ر  آ یج  ف   عمو  د م

و ور تن.نندآ د دد یس  یج  ف ی ،تن ر  ر نیم

 سم نند س  ی   نند، د گر م د وند  سی جر

م.ند

ژ می  ی نک آر تگس   و    رر  یج صحیب نظی د  و

 یز   وگیرد،  و تر  ر  وجر  تر ی ن طو منظی   ند

د  نتر یج، ر   دند.  نآ م ن وص   یترنند

،تر   وس ( آ نظی    ستند  یج  ر 1995،چناو  حمد .(1399؛

( مک  وچو2021 یج نظی  و  مود  )تگس  ی  جی   نو

و  تم ر م      ک   ت   رو  /طر  ،تنم  

( مک  ن عط  ر س2020ند. رو /طر تگس  ر د خش یز )

 تگس   ر  جر  یج نظی  تر ی  ک  م تگس   تن نند.

  یج نظی   ر  تف  م تگس  ر  تف   ث و

   ین ی نف و( مک  ی مینطو )(،2015ند. مک  ک2015   )

( رمند 1396  طر ستگ ی جی ق ر  د  )یآ  سر  ت 

د.  ن

ط یج نظی  و  م ستگ ی نیم مسو تیج  آد. د عن  نفژ 

( مک  در2021آ  تف   )1(2018 ت    ر .و ) ی س  یز ف و

   ی ر  یج نظی   ک    ر ه  ،و یج 

د و  یر   یج نظی،ک   یب ،ج ،رظ( د 

1396 گر  تن  ف مد ز  ر  .)،آ  تف ( و2018   ر .)

ژ  رچقدآ د،  تر ی ر  س  ور یج صحیب نظی  تر ی و   تند

 یج نظی و     ر رند. یقط ر  م تگس   ر  و

 تف  و یج نظی،مک   )ن ستگ2020نند    ت  ق   ،)و

1 Ştefan, C., & Avram, J 
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  ر  و ر م  یج نظی ر  )وز و1،2002،رس یکوین .)

ر  2(2003 )م ستگ  ر د ،یج ر   س  تف   نه

ر وآ  نی ع ر  چهر  ر  ص تگس  نظی ، دچر نند.

جر ک  د  ی و  گر  ور و ، ، س   و ،یي خ یر

یر یج ر رد. ز 

  ر   یج ؤر نظی ون  دی ن و  هو   م( 

عیوو  )ر  ور د  هو،چناو  حمد( د عد  ن 1399.) 

،ت ت یو ژ  و آ ط ر طر   یج نظی  و  ث

( ند ید  و ،و  ژ ت  مسو تیج  . عن1391  ر ، یس ،)

( یم1393( و یض   کرس ،یري ،)1396عید ،یع ، مر ،)و نظر  

(1397( رذ   تم ،کذ  ،)1399(  حد   ،چین ،ص ،)1399 )

و  وف و، چوو، ،و2020)3چو د.(  ت  یی ف ور چ ر

یج ت  گ نه آ  چ ند،  ت  آ چ  مند تن آ وص ر  نند، ر  

س  د    د فخت رچ ی   نند.  ر  رنظی 

یجتر ی تف آ    ،مند یج نظی  و  چدو    و ،

یجتر ی ر طر   ت د  و  جر دنن .،  ر و دیر

 ،یج رد  عی کرم  ،یج نظی ه  ن ر  و ،یج 

آ ن ر  صحیب  ر   ؛ مر عیو    ر ون د 

میي    ن ت تخ ،ئس   ویرحیبص    ،  و طر  چ ت 

ط  ر آ تگر   ی و ،و ،د ( و و آ ج  و  طر  ،4ب

2006 .)یج  و ر د؛ ق گر  ط د  ف ،ج   ستند فید تم ظر  

آ نظی  عد  م  ،طر   ک  ر   مک یج نظی  وآ ر  

،مک  يیر( د ؤر ر طر1396.)

تجی ق یگر ژ ص  ی یج نظی و عن رر طر  ستگ 

 عد آ .و یج مآ  در  ن    فخت ر  ی  ود.

آ  ظیم ی ،گر ،ر  وآ  ین ی   مو   د   ور یج  

س  ر عی   ،ژ ع  ر( طر1395.)د  ر  رچ ر  و

1 Lopez, F., Gormley, B 
2 Pereg, D 
3 Chukwuorji, J. C., Chukwu, C. V., Uzuegbu, C. N., Ifeagwazi, C. M., & Ugwu, C 
4 Kashdan, T., Barrios, V., Forsyth, J., Steger, M 



25 یاجبک ق :ر ضطر  بستگد ایجا نظی ود

میویم  ر یج نظی  ک   ژ چ تر ی ر د،  ر یج نظی .و

  ر  ير نح ستگرند  ر تن   ر د  رآند  ، تس د (1، 

2005 ر .)فت  نکت   ک  تگس   و  د ی ی  نک ر ن و

 د یخ( د  ت  ر طر  م  ،طر   یج  ت  هم  ود

،ص  حمد1392ی   ر ر ی   .)م تگس  درر و ر  ر

و     ور یج نظی  متر و   ند  ر  ن  ر س   ر

   ن جر یز  متر ر طر  ر     ند، ر رچقد   نند.

ق ر هتر و س ز  نند،  تر ی م      وو  و  

. وند )و )ند نف یج   ث یج   ر   ،خت ر  یج

 تن تگس  ر ق  ور تری یج نظی و  د رومی  ند،

  ر جر  ر طر  وحی   ی ر ر  جآ  د. ز یز نند

  و،مک  وگرس ( مند رد  ی  و یج چگو 1394یرد   ،)

یحو ر ر  د ژ چ ر  ر  . ود و یر یز  یج ر رد 

، نجر حو تگس    ر وجریدی یج و،  ر و

ج  ر  ذ رآ  مد. تن و( مک     1396  ) ر نند

نظی و     د    ک  ستند،  ک  چ ر ی  رر  تن تگس 

 یج س  و    ر  د.   رد     گر ر ر ند،

  ور  ر   مند، تن آ   نند ور گیرد، د  و  س  م نند

  ر می  د ت   س  چ گنند  گر ر  س  نف گ س ز  و

 س ث و  ق  د  ر مینطو ند. ت وتگس نیم نند. تم وند

 ی )ر طر  ( طر    یج نظی  ک دآ و   رو،سی( د

گکید  م ،وی یتز قید2،2017وفد،  رد(. 3ی نی  تف یود د 

  ،گیر ک و  د ی میقحص( و تر طر  هر و  مر   ر و

،  یر1396 ت   م(.  ن تگس قد ،ر  طر ج ص ی ف و

ص  ر  د    رو  تگس  ت  ،مک  آ( د 1399 .) و

ی ر  ر  من  ز جر گچگو رر   پر نو  د و یج 

1 Hart, J
2 Nielsen, S., Lønfeldt, N., Wolitzky-Taylor, K., Hageman, I., Vangkilde, S 
3 Freud, S 
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یآ ج ث نو (آ  ) م ر طر مک و  ت چ ط  ر  ند؛

کوی  یر ،و )یکوینسر، و یست  ر  س گر ز 1،2002.)

 د طر نو  آ   ر   و  و  د ی تگس  فهو را ق  ویر

ف  ر یج حو ر آچر ر ر  یج نظی ر ر  یک( مو   مر 

،مک2020، نز 2020؛   ر .) حو ثر د یج   ر ف و

  د ز وع   وقیت  جر  حیط ی نو  و ،  ند.

 ر و ر  خت یرند، ه ود  د ک  و تم  یج ،تن 

وآآ عو   ،ندآ تم  ک   نتظریر ف  ق ر  ید  ر  

 ور ر،و  ر( مد آ (.2012ند،

یو ،ژ   وو دح دم آ ر  و    .و ژ ز ر 

ن  نندر ر عد ه  ذ ، د نند ر  ر ظ حق ، ر 

ن  ر ر  .و ژ  نند ر  عد  متر یس  مود کمی  ور  ود

د. ژ   مو  ر ر  م د ی

 نهی نیمع  تگس    یس یر ر وو   ؛ ر د خت 

 نه ی یر،   ر طر  ی  ی د م ظر   ه  حقیق ندآ  و

ق ر م  یرت تریزک ، تم دآ  د توآ د ، 

تیر نوژ ی  ،   .یر ج جی  د ر ر  نحير  ر  تگس 

ندآ ر ود نهی د، ت خش وآ و  د ر ن و   ،

 ر  و ی  ردر نصحیب  د رد رچ وصتر ظر   ر

ر  گر نیم .و ،ر طر  ر ر و  ه  ر  وند

ند. ر  تو   یج نظی صحیب

د  کر

ر ق    ت   وو ژحو  ی    آدا و   یج نظی 

 کر  م دد     ژ  ج د   ر م  .ر وص ر طر 

.  د

نا

1 Birnbaum, G., Malishkevich, S 
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 ،ر یدمد ،سینیر س؛ ،ونیر .(1398.)؛ ر و  ر   یآو ت ینی د

ط ق :وآ  وو  یخي   تگس که.یج نظی تن ر ژر 

تن(یتر و  ن)،10(3:)117-101 .

 ،آ؛ ،رهر ید، سر؛ ،ص حمد (.1399)يی؛ ر ر ت ییطر  تگس 

.ین و گ جو ر ن  ژ  ،1،100-93.

 ، حمد ،  ؛ ، و مع یج(.1396).سعو؛ قظ و یویگر ی ط  یج و

.و ع  ستگتن و ج،56(6:)44-20.

 ، حمد ،رآض  ی ،هد؛  ید؛ (.1395).حمدط  قط  یج نظی و  ی 

  ک  ی .و و ن،3(2:)44-27.

 ،حمد رمند، ط.(1396.)؛ قیآ ی ط  یج نظی و   تگس رس 

.طر ین ن  ت  د(ت  د)،11(44:)16-7.

 ،کذ  و ، تم ی؛  ،رذ .(1399م؛ .)ط  ق  ر یج تن نظی ر 

.تر  ز ستگ  ر طر  نف  ث و طکزیر   ،تر ني،6(2:)68-54. 

 ، ،ر .(1398).حمد؛ ین روی   ر  ردر   ی .آ تگس  

م ني-ع   ژ،1،195-167.

 ،حمدیرمیر ،ینس ؛ هید ،یر ط.(1398).س؛ قط  یج نظی و  یتگس 

.ر هر  ر تق    ن یآ   و،10(2:)116-101. 

 ،یر حص ، ؛ مد.(1395)..نی س ر تگس  و نییر عط  ژ م ني تم،
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آموز، دانش –ای )تعامل معلم عوامل مدرسهبرازش مدل پژوهش حاضر : هدف

ای( با نگرش به مصرف قلدری مدرسه، احساس تعلق به مدرسه و عوامل زمینه

انجام های دلبستگی ای سبکآموزان دوم متوسطه با  نقش واسطهمواد در دانش

روش پژوهش همبستگی و از نوع تحلیل مسیر بود. جامعه پژوهش : روش گرفت.

آباد در سال تحصیلی آموزان دوم  متوسطه دوم شهرستان خرمی دانششامل همه

آموز بود که با روش نمونه گیری دانش 380بود. حجم نمونه  1401 – 1402

های استاندارد گیری شامل پرسشنامهازهای نسبی انتخاب گردید. ابزار اندطبقه

 ، تعلق به مدرسه(1993وبلز، کریتون، لوی و هوی مایرز ) آموزتعامل معلم دانش

، نگرش به (2001) هولت و اسپلاگه (، قلدری مدرسه2004) بری، بتی و وات

و پرسشنامه محقق  (1990کولینز و رید ) سبک دلبستگی (،1380اعتیاد نظری )

ضرایب نتایج نشان داد که بین : هایافته بود.ای مدرسه عوامل زمینهساخته 

مدرسه قلدری به مسیر مستقیم عوامل مرتبط با مدرسه از جمله،  استاندارد

(001/0>P ،62/0=β( تعلق به مدرسه ،)001/0>P ،45/0-=βعوامل زمینه ،) ای

به نگرش آموز به دانش -( و مسیر تعامل معلمP ،71/0-=β<001/0مدرسه )

مسیر قلدری  همچنین باشد.معنادار می( P ،53/0=β<001/0مصرف مواد مخدر )

های سبک(، تعلق به مدرسه به P ،58/0=β<001/0)های دلبستگی سبکبه 

های دلبستگی سبکمدرسه به  ایزمینه (، عواملP ،37/0=β<001/0)دلبستگی 

(001/0>P ،52/0=β)  های دلبستگی دانش آموز به سبک-معلممسیر تعامل و

(001/0>P ،40/0=βمعنادار می ).همچنین، روابط غیرمستقیم متغیرهای  باشند

های دلبستگی با توجه به اینکه ای و نگرش به مصرف مواد با سبکعوامل مدرسه

حد پایین و حد بالای آزمون بوت استراپ فاصله اطمینان برای آنها صفر را در بر 

های برازش نشان دهنده همچنین شاخص (.P<001/0)عنادار است نداشت  م

آمیز و تقویت : با شناسایی عوامل مخاطرهگیرینتیجهبرازش مطلوب مدل بود. 

توان، از نگرش مثبت عوامل محافظت کننده مرتبط با مدرسه و عوامل فردی می

 .آموزان به اعتیاد پیشگیری نموددانش

نگرش   -عوامل محافظ وخطرساز مدرسه -سبک دلبستگی   :های کلیدیواژه

 به مواد

Research Objective: The present research is to fit the model 

of school factors (interaction of teachers and students, 

bullying, sense of belonging to the school, and contextual 

factors of school) by considering the drug use in middle 

school students along with the intermediate role of 

attachment styles. Method: research method was correlation 

and path analysis type .The research population consists of 

all the middle school students of Khorramabad in the 

academic year 2021-2022. The sample size was made of 380 

students, selected by the relative stratified sampling method. 

The standard questionnaires of teacher-student interaction 

by Wubbels, Creton, Levy, & Hooymayers (1993), the sense 

of belonging to the school, Brew, Beatty,  & Watt (2004), 

bullying, Espelage & Holt (2001), attitude toward addiction 

by Nazari (2009), Collins & Read attachment styles (1990) 

and the researcher-maid questionnaire of school contextual 

factors were the measuring tools of the research. Findings: 

The results showed that between the standard coefficients of 

the path of bullying to attachment styles (P<0.001, β=0.58), 

belonging to school to attachment styles (P<0.001, β=0.37) 

, school background factors to attachment styles (P<0.001, 

β=0.52) and teacher-student interaction path to attachment 

styles (P<0.001, β=0.40) are significant Are. Also, the 

mailto:hadisarani@yahoo.com
mailto:hadisarani@yahoo.com
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indirect relationships of the variables of school factors and 

attitudes towards substance use with attachment styles are 

significant considering that the lower limit and upper limit 

of the bootstrap test did not include zero for them (P<0.001). 

Also, the fit indices indicated the optimal fit of the model .

Conclusion: Drug addiction in students could be prevented 

by identifying the risky factors and st rengthening the 

protective factors related to school and personal factors. 

 
Keywords: attitude towards drug - protective and risky 

factors of school - attachment style
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 مقدمه

آموزان وجود دارد و محیط مدرسه عوامل خطرساز و محافظت کننده زیادی برای نگرش به مصرف مواد مخدر در دانش

جوانان، صرف نظر تواند نقش کلیدی در کاهش نگرش مثبت به  مصرف مواد در اکثر نوجوانان داشته باشد. زیرا اکثر می

باتلر، گذرانند )اقتصادی، بسیاری از ساعات بیداری خود را در تعامل با محیط مدرسه خود می-از وضعیت اجتماعی

مطابق تحقیقات عوامل خطرزا و محافظت کننده در محیط خانواده و مدرسه به طور همزمان بر  (2022، 1رومانو، لدردیل

های عنوان ویژگی عوامل محافظتی به(. 2023و همکاران،  2)وانگ، ژو، فو، شی ردگذاسلامت روان نوجوانان تأثیر می

شوند که احتمال ابتلا به تجربیات نامطلوب مانند بدرفتاری و اعتیاد را فردی، اجتماعی یا مرتبط با خانواده تعریف می

تجربیات نامطلوب را که معمولا منجر به نتیجه و پاسخ فرد به  (2019، 3اسپراگ جونز، کنتس، روسو و فیرمن) کاهش

برخلاف عوامل محافظت کننده،  .(2023، 4مولا –ناوارو پرز، توماس، جورجیوا و گارسیا ) بخشدشود، بهبود میمنفی می

دهد عوامل خطرساز نوجوانان را در معرض پیامدهای نامطلوب، سوء مصرف مواد مخدر و سایر رفتارهای پرخطر قرار می

 (2023، 6و عفراتی 5،2023وودوارد، اسمیت، مان، آلفگیر و مورهاوس)

مدرسه محیط امنی را برای ایجاد عوامل محافظتی و کاهش  و خانواده، همسالان، ،های خطرساز فردیبا وجود جنبه      

های زیادی را برای تأثیرگذاری بر جوانان مدارس فرصت کند.آمیز سلامتی در جوانان فراهم میمیزان رفتارهای مخاطره

ای تحصیلی و حرفه دهند از طریق برقراری روابط باکیفیت با همسالان و معلمان، از نظرها اجازه میدهند و به آنارائه می

تواند، به عنوان یک در واقع، مدرسه بعد از خانواده دومین محیطی است که می .(2012رشد کنند )اوسترل و همکاران، 

(. مدرسه محیطی مساعد 2023 ،7عامل محافظتی، نوجوانان را در برابر تأثیرات منفی محیط محافظت نماید )رحماسری

های زندگی سالم را که شامل الگوهای شناختی، عاطفی، فرهنگی، رفتاری و اجتماعی شیوهآموزان است تا برای دانش

کند تا در برابر مصرف مواد مخدر مقاومت و خطرات ناشی از آن را است توسعه دهند. این عوامل به نوجوانان کمک می

کودکان و نوجوانان نقش حیاتی  کاهش دهند. بدین ترتیب مدرسه به عنوان یک عامل حفاظتی در رشد روانی اجتماعی

(.  بنابراین، مدرسه به عنوان یکی از فاکتورهای مهم پیشگیری از سوء مصرف مواد و 2008، 8دارد )گارسیا و فریانی

تواند، یک عامل (. علاوه بر این، مدرسه می2004، 9بزهکاری شناخته شده است  )لیدل، رو، داکوف، اونگارو، هندرسون

، 10وودوارد، اسمیت، مان، کریستیانسون و مورهاوس؛ 2008گارسیا و فریانی، رف مواد و اعتیاد هم باشد )خطرساز برای مص

(. الگو برداری از معلمان و همسالان مصرف کننده مواد، مشکلات آموزشی، قلدری 2022باتلر، رومانو، لدردیل، ؛ 2023
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های آموزشی مدرسه ترویج برنامهبنابراین،  و پیوند ضعیف با مدرسه تنها بخشی از عوامل خطرساز مرتبط با مدرسه است.

آگاه و مدرسه را به یک عامل محافظتی تبدیل و به رفاه جسمی، های زندگی آموزان را از مهارتمهم است، زیرا دانش

کند. البته، مدرسه برای تبدیل شدن به یک عامل محافظتی در برابر مصرف آل نوجوانان کمک میاجتماعی و روانی ایده

موزان تقویت شود آآموزان و معلمان ایجاد کند تا عادات سالم دانشهای حمایتی با والدین، دانشمواد مخدر باید شبکه

افتد )دی سلامت روان نوجوانان اغلب توسط تجربیات منفی مدرسه، مانند قلدری به خطر می (.2008)گارسیا و فریانی، 

تحقیقات وقوع بالای قلدری و مصرف مواد و پیامدهای مضر آن را در بین  .(2023، 1کامارگو، رایس و تورستاینسون

(. البته نتایج تحقیقات در مورد سه گروه قلدر، 2012، 2ویتون، رابینسون، موریس نوجوانان ثابت کرده است )رادلیف،

در پژوهشی نشان دادند نوجوانانی ( 2020، 3پیچل، فیجو، ایسورنا، وارلاقربانی و قربانیان قلدر متفاوت است. بطوریکه )

توجهی در های قابلاند، نرخری سایبری بودهکه در نقش )قربانیان، مجرمان و قربانیان قلدر( درگیر قلدری مدرسه یا قلد

( در رابطه، 2017و همکاران،  4باراهونا-گائته، تورنرو، والنسولا، روخاساند. همچنین، عادات مصرف از خود نشان داده

بالایی برای استفاده از مواد در میان نوجوانان درگیر در قلدری، نشان دادند که قلدرها و قربانیان قلدر در معرض خطر 

با این حال، رابطه بین قربانی شدن و مصرف مواد نتایج بسیار متناقضی را نشان  .مصرف سیگار، الکل و حشیش هستند

(. بنابراین شناساسایی و تشخیص عوامل محافظت 2020و همکاران،  5گوستد، فلچر، تمشف -دهد )ریچارد، گریت می

در مدارس از اهمیت بالایی برخوردار است.کننده و خطرساز مرتبط با قلدری و قربانی 

، 6احساس بیگانگی یا عدم تعلق به مدرسه با مصرف مواد مرتبط است )شاذین، هیگ، هیلی، میلا، ایانهمچنین،      

شوند، های مربوط به مدرسه جدا میآموزانی که روابط ضعیفی با همسالان و معلمان خود دارند و از فعالیت(. دانش2021

ال بیشتری دارد که پیامدهای منفی مانند مصرف مواد مخدر، علائم افسردگی و شکست را گزارش کنند )استودارد و احتم

(. بنابراین، وجود تعلق به مدرسه به عنوان یک عامل حفاظتی و عدم تعلق یا تعلق پایین به مدرسه به عنوان 2019، 7ولیز

 شود.د مخدر محسوب میآموزان به مواای در نگرش دانشیک عامل مخاطره

تواند، خطر ابتلای نوجوانان را به رفتارهای پرخطر را افزایش دهد )روداسیل، آموز، میدانش –تعامل ناسالم معلم       

پیشگیری های آموز نقش مهمی برای طرحدانش -(. در حالی که ایجاد تعامل مثبت معلم 2010 ، 8ریو، استیپانوویچ و تیلور

 (.  2017، 9کند )فورستر، گوور، بورووسکی، مک موریساز مصرف مواد در مدرسه ایفا می

ای ای مدرسهباشد. عوامل زمینهای مدرسه میاز دیگر عوامل محافظ و خطرساز مرتبط با مدرسه، عوامل زمینه          

گیرد. تحقیقات ، حمایت معلم و غیره را در بر میطیف وسیعی از متغیرها از جمله محیط فیزیکی، همسالان، جو عاطفی
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ای در حال گسترش است. همسالان به عنوان یک متغیر در این زمینه برای شناسایی کامل متغیرهای محیطی و عوامل زمینه

ی، اتو، و آدج 1398ای مدرسه با اعتیاد پذیری و گرایش نوجوانان به اعتیاد در ارتباط است )چمنی و سجادیان، مهم زمینه

(. همچنین، تحقیقات نشان داده که محیط فیزیکی مدرسه و جو عاطفی مدرسه با رضایت 2022، و همکاران، 1کامان، ریس

 (. 1398و محمودی،  1399؛ نظری، 1397از زندگی، حرمت نفس و عملکرد  در ارتباط است )نصیرپور، 

شاااان داد که عوامل محاافظات ساااتاهآکنناده و مخااطرهمطاالعاات مختلف ن و عوامال  ترندمیز فردی از دیگر عوامل خطر برج

ساه و اجتماع را تحت تأثیر قرار کننده و مخاطرهمحافظت شاگری، ویژگیدهند. میآمیز مرتبط با مدر صایت، تکان شاخ های 

ساتگی پذیری، خودکنترلی هیجان سابک دلب شامار میو  سان،ویان) رونداز جمله عوامل فردی ب ساماعیل، ابراهیم، ح و  2، ا

شاان میپژوهش (.2021همکاران،  سابکهای ن شاناختی نقش دهد که  سایعی از پیامدهای روان ساتو و ساتکی در د های دلب

( از جمله رفتارهای پرخطری که سابک دلبساتگی در آنها نقش دارد اعتیاد اسات )آهرنس، 2019، 3دارند )فرالی و رویزمن

سایاری بر این باورند ک(. 2012، 4سایکانوساکی و کانت سام مقابلهب ساتگی میه اعتیاد یک مکانی سابک دلب سات و  تواند، ای ا

سااتوز، ژاورگی، لوپز شااته 2019، 5نقش کلیدی در ایجاد انواع اعتیادها )ا ساایگار، الکل و اینترنت( دا ( )از جمله اعتیاد به 

 باشد. 

تواند تأثیر مصرف مواد و اختلالات روانی را در میان جوانان و نوجوانان راهبردهای پیشگیری و مداخله زود هنگام می      

کاهش دهد. یکی از مهمترین راهبردهای پیشگیری تغییر نگرش مثبت نسبت به مواد و شناسایی عوامل مخاطره آمیز و 

برازش مدل سی محافظت کننده نوجوانان در گرایش یا عدم گرایش به اعتیاد است. بنابراین هدف پژوهش حاضر برر

آموزان های دلبستگی در دانشای بر نگرش به مصرف مواد و سبکآمیز مدرسهکننده و مخاطرهتحلیلی عوامل محافظت

آمیز نقش اساسی در کاهش نگرش مثبت کننده و مخاطرهآباد است. شناسایی عوامل محافظتشهرستان خرم دوم متوسطه

آموزان به مهم که در نگرش دانش آمیزیک دسته از عوامل محافظت کننده و مخاطرهکند. به اعتیاد در نوجوانان ایفا می

مصرف مواد مؤثر است، عوامل مرتبط با مدرسه است. عوامل مرتبط با مدرسه نیز مانند عوامل مرتبط با خانواده و فردی 

ای مورد آموز و عوامل زمینهدانش -فراوانند. در پژوهش حاضر چهار عامل  تعلق به مدرسه، قلدری مدرسه، تعامل معلم

آمیز کننده و مخاطرههای صورت گرفته تحقیقات اندکی در مورد رابطه عوامل محافظتبررسی قرار گرفت. بر اساس بررسی

های صورت گرفته بر اساس بررسیقلدری مدرسه و پیوند به مدرسه با گرایش به اعتیاد صورت گرفته است در حالی که 

ای مانند همسالان و محیظ آموز و عوامل زمینهدانش-آمیز تعامل معلم کننده و مخاطرهعوامل محافظته در رابط پژوهشی

عوامل بین  در رابطه فیزیکی با نگرش به اعتیاد صورت نگرفته است. همچنین، نقش عوامل فردی )سبک دلبستگی( 

ضمن بررسی برارزش کلی مدل  در پژوهش حاضر نگرفته است. بنابراین مورد توجه قرارای با نگرش به اعتیاد مدرسه

 
1 . Adedeji, Otto, Kaman, Reiss 
2 . Nawi, Ismail, Ibrahim, Hassan 
3 . Fraley & Roisman 
4 . Ahrens, Ciechanowski & Katon 
5 . Estevez, Jauregui, Lopez 
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های ای سبکفرضیاتی در مورد رابطه مستقیم و غیرمستقیم هر یک از عوامل مرتبط با مدرسه با نقش واسطه ، ارائه شده

 گیرد.بررسی قرار میدلبستگی  مورد 

 پژوهشروش 

 آموزان متوسطه دومجامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانشروش پژوهش حاضر همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود.  

دادند. حجم نمونه مورد مطالعه با آموز تشکیل میدانش 8442به تعداد   1401-1402سال آباد در شهرستان خرم )نظری(

ای نسبی گیری طبقه. در این پژوهش از روش نمونهگردیدنفر برآورد   380 های آنهاتعداد متغیرها و خرده مؤلفهتوجه به 

آباد برای هر ناحیه پنج دبیرستان، سه دبیرستان ی آموزشی شهرستان خرمبرای اجرای پژوهش از دو ناحیه استفاده شد.

ی هر مدرسه هااز میان پایه همچنینمخصوص پسرها و دو دبیرستان مخصوص دخترها بطور تصادفی انتخاب گردید. 

آموزان دختر و پسر در جامعه با توجه به نسبت دانش ها پاسخ دادندیک پایه بطور تصادفی انتخاب گردید و به پرسشنامه

سپس برازش مدل مذکور  آموز بود.دانش 162و  218 شامل  دختران به ترتیبپسران و یک از گروه  حجم نمونه برای هر

 افزار ایموس بررسی گردید.از طریق معادلات ساختاری و با نرم

 ابزار پژوهش

پرسشنامه نگرش به اعتیاد: این پرسشنامه در مورد نگرش نسبت به اعتیاد و مواد مخدر است که به صورت فرم الف      

( ساخته شده است. وی برای تعیین اعتبار صوری از نظر اساتید روانشناسی استفاده کرده است. 1380و ب توسط نظری )

اند تا در مقیاس، دو فرم موازی بدست آید. نتایج به دو نیمه تقسیم شده آیتم بوده که آنها نیز 64فرم اولیه مقیاس دارای 

است و دو مقیاس به میزان بالا و رضایت بخشی با یکدیگر  82/0نشان داد که همبستگی بین دو فرم الف و ب برابر 

همسانی خوبی  دهد که مواد مقیاس ازموازی هستند. نتایج بدست آمده در مورد مقیاس نگرش ساخته شده نشان می

است )به نقل از پورچناری و  86/0و در فرم ب برابر با  81/0برخوردارند. ضریب آلفای کرونباخ در فرم الف برابر 

 (.1387گلزاری، 

آوری اطلاعات در زمینه که برای جمع سؤالی است 36ای محقق ساخته و : پرسشنامهای مدرسهپرسشنامه عوامل زمینه      

، رابطه همسالانگویه است که کیفیت فضای آموزشی،  36ساخته شده است. این پرسشنامه دارای شامل  ایعوامل مدرسه

و نهایتا رسیدگی معلم به جو عاطفی مدرسه  ،یادگیری، آموزان با معلمان، مدیر و دیگر پرسنل، علاقه و انگیزهدانش

ر متخصصان تربیتی بررسی و تأیید شده است. باشد. روایی محتوایی و صوری پرسشنامه بر اساس نظمشکلات درسی می

 درصد بدست آمده است. 87همچنین در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ پرسشنامه مذکور 

ز: این پرسشنامه یک ابزار خودگزارشی است و به منظور ارزیابی رفتار معلمان 1آمودانش –پرسشنامه تعامل معلم          

های مختلف به این تعاملات توسط وبلز، کریتون، آموزانشان و پاسخ و برداشتدانشها با داخل کلاس درس، تعامل آن

گویه است و چهار حیطه رفتاری تسلط )شامل  48( طراحی شده است. این پرسشنامه دارای 1993) 2لوی هوی و مایرز

 
1 . Teacher-Student Interaction Questionnaire (QTI ) 
2 . Wubbels, Creton, Levy & Hooymayers 
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آموز(، مخالفت )شامل دانشپذیری و یا آزادی گیری(، تسلیم )شامل ابعاد عدم قطعیت و مسئولیتابعاد رهبری و سخت

دهد. روایی و ابعاد نارضایتی و نصیحت کردن( و همکاری )شامل ابعاد کمک / صمیمیت و درک / فهم( را پوشش می

همچنین در پژوهش حاضر آلفای  ( مورد تأیید قرار گرفته است.1390ای توسط فراهانی )پایایی این ابزار در مطالعه

 رصد بدست آمده است.د 86کرونباخ پرسشنامه مذکور 

( 2004) 2: پرسشنامه احساس تعلق به مدرسه توسط بری، بتی و وات1پرسشنامه استاندارد احساس تعلق به مدرسه        

حمایت معلم،  مؤلفهو شش  سؤال 27به منظور سنجش احساس تعلق به مدرسه طراحی شده است. این پرسشنامه دارای 

احترام و عدالت در مدرسه، احساس مثبت به مدرسه، تعلق فرد به مدرسه و مشارکت مشارکت در اجتماع، احساس رعایت 

( ضمن ارزیابی مناسب روایی محتوایی، صوری و ملاکی، 1394در پروژهش مکیان و کلانتر )باشد. در پروژهش علمی می

ضر آلفای کرونباخ پرسشنامه همچنین در پژوهش حا را برای این پرسشنامه گزازش نمود. 7/0ضریب آلفای کرونباخ بالای 

 درصد بدست آمده است. 83مذکور 

( 2001) 4سؤال داشته و توسط ایلی نویز و  اسپلاگه و هولت 18: این پرسشنامه  استاندارد 3مقیاس قلدری ایلی نویز         

باشد. نتایج بانی( میآموزان از ابعاد مختلف )قلدری، زد و خورد، قرساخته شد. هدف آن ارزیابی میزان قلدری دانش

بدست آمد که نشانگر پایایی خوب   90/0تا  62/0ها بین آزمون کرونباخ و دو نیمه کردن برای کل مقیاس و خرده مقیاس

 درصد بدست آمده است. 87همچنین در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ پرسشنامه مذکور  باشد.این ابزار می

( ساخته شده است. این مقیاس شامل 1990) 6: این پرسشنامه توسط کولینز و رید5دلبستگیهای پرسشنامه سبک        

های نزدیک دهی روابط دلبستگی نسبت به چهرهی شکلهای ایجاد روابط و خود توصیفی شیوهخودارزیابی از مهارت

ی از نوع لیکرت )به هیچ وجه ادرجه 5شود که از طریق علامت گذاری روی یک مقیاس گویه می 18است و مشتمل بر 

شود. این پرسشنامه شامل سه ( سنجیده می5، تا کاملا با خصوصیات من تطابق دارد = 1با خصوصیات من تطابق ندارد = 

به نقل از  1990کولینز و رید )سؤال درست شده است.  6زیر مقیاس ایمن، اجتنابی و دو سوگرا است و هر مقیاس از 

گزارش کردند. نتایج  %80نمونه از دانشجویان بالاتر از  3کرونباخ را برای هر زیر مقیاس در  ( آلفای1380پاکدامن، 

( برای این 1395دارای اعتبار است. همچنین میکائیلی ) %95بازآزمایی پاکدامن نشان داد که این پرسشنامه در سطح 

درصد  84آلفای کرونباخ پرسشنامه مذکور همچنین، در پژوهش حاضر  گزارش کرده است. %86پرسشنامه آلفای کرونباخ 

 بدست آمده است.

 روش اجرای پژوهش

های مدل معادلات ساختاری مورد بررسی قرار گرفت. فرضها و حذف موارد ناقص، ابتدا پیشآوری پرسشنامهبعد از جمع

های برازش و مسیرهای مستقیم برآورد گردید. همچنین برای مسیرهای غیرمستقیم نیز از آزمون بوت در ادامه شاخص

 
1 . Students’ sense of connectedness with school questionnaire 

2 .Brew, Beatty & Watt 
3 . Bullying Questionnaire Ilnoiz ( IBS) 
4 . Espelage & Holt 
5 . Revised Adult Attachment Scale (RAAS) 
6 . Collins and Reid 
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 24ویراست SPSS ی آماری برای علوم اجتماعی ها با استفاده از نرم افزارهای بستهتمام تحلیل استراپ استفاده گردید.

 انجام شدند. 24ویراست AMOS و نرم افزار ایموس 

 

 هایافته

با توجه به تعداد متغیرهای پژوهش و خرده های ناقص های توزیع شده بعد از کنار گذاشتن پرسشنامهیان پرسشنامهاز م

آموزان دوم متوسطه انتخاب و مبنای تجزیه پرسشنامه که دارای شرایط لازم بودند از میان دانش 380های مربوط  مقیاس

درصد  42/ 6پرسشنامه( پسر و  218درصد از پاسخ دهندگان ) 4/57و تحلیل قرار گرفت. لازم به ذکر است که معادل 

 دادند. پرسشنامه( را دختران تشکیل می 162) دهندگانپاسخ 
 های توصیفی مربوط به هر یک از متغیرهای پژوهششاخص .1جدول 

راف معیارانح  متغیر حداقل نمره حداکثر نمره میانگین 

09/9  06/115  تعلق به مدرسه 34 122 

04/4  29/67  قلدری مدرسه 24 86 

36/20  48/170 آموزدانش –تعامل معلم  55 226   

09/15 ایعوامل زمینه 46 177 165   

41/6  78/70  سبک دلبستگی 25 80 

96/13  42/127 مخدرنگرش به مواد  38 156   

 

شود، حداقل و حداکثر نمره،  میانگین و انحراف معیار هر یک از متغیرهای پژوهش در جدول همانگونه که مشاهده می

 گزارش شده است. 1شماره 

های نیکویی برارزش را بررسی نماید های مورد بررسی پژوهشگر قبل از بررسی و تفسیر پارامترها باید شاخصدر مدل

 (. 1393)کاف و مارکوپز، 
 های برازش: شاخص.2جدول 

 نتیجه ی مورد قبولدامنه مقادیر هاشاخص

  >97/459 05/0 (2Xخی ) مجذور

 نامطلوب  001/0 (P .valueسطح معناداری )

 مطلوب <43/2 5 (DF/2Xمجذور خی بر درجه آزادی )

 مطلوب >70/0 90/0 (GFIنیکویی برازش ) شاخص

 مطلوب <049/0 1/0 (RMSEAتقریب )خطای  مجذورات میانگین ریشه

 مطلوب >CFI 90/0 90/0)ای )مقایسه برازش شاخص

 مطلوب >91/0 90/0 (TLIلویس )-شاخص توکر

 مطلوب >88/0 90/0 (NFIبانت )-برازندگی هنجار شده بنتلر

 مطلوب >84/0 50/0 (PNFIشاخص برازش هنجاری شده ایجاز )

بوده و در نتیجه مدل مورد  قابل قبولیهای برازش برای مدل نهایی در حد شاخصدهد که نشان می 2جدول شماره 

 ارائه شده است. 1تأیید است. نمای تصویری مدل و ضرایب ذکر شده در شکل شماره 
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نمای تصویری مدل پیشنهادی همراه با ضرایب مسیر 1شکل شماره   

 پیشنهادی مدل در متغیرها مستقیم روابط گیریاندازه پارامترهای 3جدول شماره 

خطای  مسیرها

 استاندارد

بتای 

غیراستاندارد 

(B) 

بتای استاندارد 

(β) 

نسبت 

 (CRبحرانی )

 داریسطح معنی

 001/0 00/2 58/0 65/0 66/0 های دلبستگیسبک قلدری به

 001/0 21/2 37/0 78/0 59/0 های دلبستگیسبک تعلق به مدرسه

 001/0 74/1 52/0 57/0 68/0 های دلبستگیسبکعوامل مدرسه به 

 001/0 43/1 40/0 44/0 73/0 های دلبستگیسبکموز  به آدانش -تعامل معلم

 001/0 58/2 62/0 55/0 54/0 گرایش به مصرف مواد مخدر قلدری به

 001/0 -86/2 -45/0 -51/0 63/0 گرایش به مصرف مواد مخدر به تعلق به مدرسه

 001/0 -53/2 -71/0 -69/0 53/0 گرایش به مصرف مواد مخدرعوامل مدرسه به 

گرایش به مصرف مواد موز  به آدانش -تعامل معلم

 مخدر

68/0 70/0- 53/0- 87/2- 001/0 



 40                                                              1403/بهار56سال پانزدهم/ شماره /شناختی -شناسی تحلیلی فصلنامه روان
 

 

 

 

(، ضرایب P ،58/0=β<001/0)های دلبستگی سبکدهد ضرایب استاندارد مسیر قلدری به نشان می 3طور که جدول همان

(، ضرایب استاندارد مسیر عوامل مدرسه به P ،37/0=β<001/0)های دلبستگی سبکاستاندارد مسیر تعلق به مدرسه به 

های دلبستگی ش آموز به سبکدان-(، ضرایب استاندارد مسیر تعامل معلمP ،52/0=β<001/0)های دلبستگی سبک

(001/0>P ،40/0=β) ، گرایش به مصرف مواد مخدر ضرایب استاندارد مسیر قلدری به(001/0>P ،62/0=β ضرایب ،)

(، ضرایب استاندارد مسیر عوامل P ،45/0-=β<001/0)گرایش به مصرف مواد مخدر به  استاندارد مسیر تعلق به مدرسه

دانش آموز به -( و ضرایب استاندارد مسیر تعامل معلمP ،71/0-=β<001/0)گرایش به مصرف مواد مخدر مدرسه به 

همچنین برای سنجش معناداری اثر غیرمستقیم از باشند.  ( معنادار میP ،53/0=β<001/0)گرایش به مصرف مواد مخدر

 .گزارش شده است 3د که نتایج آن در جدول شماره روش بوت استراپ استفاده ش

شده شبراز ساختاری مدل در متغیرها غیرمستقیمرابطه  3.جدول شماره   

مستقیم متغیرهای پژوهش غیر مسیرهای حد پایین حد بالا  

21/2  

28/2  

22/2  

26/2  

44/1  

43/1  

23/1  

28/1  

 قلدری مدرسه، نگرش به مواد و سبک دلبستگی -1

 مدرسه، نگرش به مواد و سبک دلبستگی تعلق به -2

 مدرسه، نگرش به مواد و سبک دلبستگی ایعوامل زمینه -3

 ، نگرش به مواد و سبک دلبستگیآموزدانش –تعامل معلم  -4

، عوامل تعلق به مدرسهعوامل مرتبط با مدرسه )قلدری مدرسه، دار شدن مسیرهای مستقیم معنی با توجه به بنابراین

به ای عوامل مدرسه داریمعنیهمچنین، ( و به مصرف مواد مخدر نگرش به آموزدانش –ای و تعامل معلم زمینه

گری و عدم قرار گرفتن صفر در حد فاصل این دو، میانجیو حد پایین و بالای گزارش شده  های دلبستگیسبک

  باشد.میدار معنی به مصرف مواد مخدر نگرشو  ایمدرسه عواملدر ارتباط بین های دلبستگی سبک

 گیری بحث و نتیجه

 مشارکت در اجتماع، ،مدرسه)حمایت معلم، علاقه به احساس تعلق به مدرسه که همو ابعاد ، نتایج پژوهش نشان داد

در این بین  آموزان به اعتیاد مؤثر بوده است.بر نگرش دانشاحساس مثبت به مدرسه، رعایت احترام و مشارکت علمی( 

بنابراین حمایت مشارکت اجتماع، حمایت معلم و علاقه به مدرسه بیشترین رابطه را با نگرش به مصرف مواد دارند. 

آموزان گیری احساسات مثبت و الگوبرداری صیحیح به دانشمعلم، علاقه به مدرسه و مشارکت در اجتماع در شکل

نفس، سلامت روانی و دوری از نگرش مثبت به مصرف مواد در نوجوانان کند و منجر به افزایش عزتکمک می
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میهیک، ؛ 2018، 1؛ کیم و چون1396؛ ذهبیون، حسینی، 1399نتایج با تحقیقات )استاد رحیمی،  اینبطور کلی،  گردد.می

( همسو است. احساس تعلق از طریق روابط مثبت نوجوانان با معلمان و همسالان 2022، 2اسکینر، نواک، فریک، کرانژلی

گردد. همچنین احساس تعلق به مدرسه ها میسبب تغییرات در انگیزش، علاقه به مدرسه، انتظارات پیشرفت و ارزش

شود. از طرفی احساس عدم تعلق یا آموزان میاحساسات مثبت در دانش منجر به مشارکت، تلاش، عملکرد بهتر و نهایتا

آموزانی که در مدرسه شود. به عنوان مثال، دانشتعلق پایین به مدرسه سبب ایجاد احساسات منفی و نتایج ناسازگار می

رفتارهای ضد اجتماعی ناراضی هستند، ممکن است از مشارکت خارج شوند و در نتیجه، تمایل بیشتری به شرکت در انواع 

توان نتیجه گرفت که تعلق به مدرسه با ایجاد عواطف مثبت در (. بنابراین می2016، 3داشته باشند )ویلاوینسیو و برناردو

نوجوان به عنوان یک عامل حفاظتی و عدم تعلق یا تعلق پایین نسبت به مدرسه با ایجاد عواطف منفی به عنوان یک عامل 

 گردد. آموزان به مواد مخدر مینوجوانان عمل کرده و سبب گرایش دانشای در مخاطره

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که قلدری مدرسه با نگرش نوجوانان به مصرف مواد رابطه مستقیم و مثبت دارد. این       

؛ پیچل و همکاران، 1399؛ سید هاشمی و همکاران، 1398تحقیقات )چمنی و سجادیان،  نتایج با نتایج بدست آمده از

هایی همچون قدرت طلبی، انتقام جویی، توان گفت که قلدرها با ویژگی( همسو است. در تبیین نتایج بدست آمده می2022

اجتماعی ضعیف، خودکنترلی پایین و عدم همدلی و شرم بسیار مستعد  –مسؤلیتی، سازگاری روانی خودشیفتگی، بی

به اعتیاد هستند. قلدرها با خودکنترلی پایین معمولا لذت طلب بوده و توانایی به رفتارهای پرخطر، بزهکاری و گرایش 

کنند. همچنین، تر به مصرف مواد گرایش پیدا میهای آنی را ندارند، در نتیجه راحتها و وسوسهتأخیر انداختن خواسته

ان، استفاده از داروهای روانپزشکی، مطالعات میزان بالاتری از افسردگی، اضطراب، تفکر خودکشی، بستری در بیمارست

تر، اعتماد به نفس تنی، پرخاشگری و خشونت؛ همچنین کاهش عملکرد شناختی، روابط اجتماعی ضعیفمشکلات روان

ای، اختلال نقص توجه بیش فعالی، تر، غیبت از مدرسه و افت تحصیلی، اختلال سلوک، اختلال نافرمانی مقابلهپایین

تر، بزهکاری و جرم جنایت، هیستریونیک )اختلال شخصیت نمایشی(، ، سطح بهزیستی پایینمشکلات عاطفی بیشتر

؛ گافنی، 2020، 4شریو  ، چوااند )نجپارانوئید و خودکنترلی پایین و غیره را در نوجوانان در معرض قلدری شناسایی کرده

ریزی شده )خشم، شرکشی، بنابراین قلدرها با انواع رفتارهای برون(. 2021، 6ن و آلن؛  ارسلا2021، 5توفی و فارینگتون

نفس پایین )کوک، ویلیامز، گوئرا، ها با طیف وسیعی از رفتار درونی مانند اضطراب، افسردگی یا عزتبزهکاری( و قربانی

 (  بسیار مستعد گرایش به مواد و سایر رفتارهای پرخطر هستند. 2010، 7کیم، سادک

آموز به اعتیاد مؤثر آموز بر نگرش دانشدانش –تعامل معلم مچنین، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که همو ابعاد ه        

آموز و نگرش به مصرف مواد انجام شده است از دانش –های اندکی در ارتباط با رابطه تعامل معلم بوده است. پژوهش
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فورستر، گوور، ؛ 1400توان به )استاد رحیمی، فتحی، و است میها که نتایج پژوهش حاضر با آنها همسجمله این پژوهش

( اشاره کرد. در تبین این 2021و همکاران، 2 هندریانتو، جوسوه، چو گوه، عبدالرشید؛  2017، 1 بورووسکی، مک موریس

گیری به وجود آموزان جوّ کلاسی مساعدی برای تدریس و یادتوان بیان کرد، تعامل مثبت بین معلم و دانشنتایج می

(. افزون بر 2015، 3کند )لی و بیرمنآموز است، جلوگیری میآورد که از بسیاری مسائل منفی که مخل سازگاری دانشمی

کند )راتلی و آموز در جهت مثبت و سازنده باشد، نیاز شایستگی نوجوان را برآورده میاین وقتی ارتباط معلم با دانش

کند تا تعاملات را در خدمت حل مشکلات به کار گیرند و اجتماعی به آنها کمک می ( این شایستگی2014، 4دوچسنی

آموزانی که  تعامل مثبتی با ای در پیش گیرند. بنابراین دانشبدین ترتیب در مدرسه و محیط تحصیلی رفتارهای سازگارانه

ها )از جمله اعتیاد( نفی نسبت به آسیبمعلم دارند، دارای اعتماد به نفس بالا، نگرش مثبت نسبت به تحصیل و نگرش م

کند. تا آنها به کلاس و آموزان فراهم میی حمایتی برای دانشموز یک زمینهآدانش -برخوردارند. همچنین تعامل معلم 

های کلاسی احساس کنند.  این حمایت و رابطه صمیمی با معلمان در آنها تحصیل علاقمند شوند و خود را درگیر فعالیت

آموزان ایجاد دهد که خود رضایت از مدرسه و نهایتا احساس تعلق به مدرسه در دانشرش تحصیلی مثبت شکل مینگ

نماید. احساس رضایت از مدرسه و احساس تعلق به مدرسه همراه با عواطف مثبت و شور و شوق یکی از مواردی می

 است که با نگرش منفی به اعتیاد در ارتباط است.

آموزان به مصرف مواد مخدر تأثیر ای مدرسه به صورت علی و مستقیم بر نگرش دانشنهایت عوامل زمینه در            

ای مدرسه از جمله، فضا و اندازه مدرسه، روابط های مختلف عوامل زمینهداشته است. تحقیقات زیادی در مورد جنبه

-های تدریس، روابط دانشهای آموزشی، روشهای آموزشی، راهبردهای آموزشی، جو عاطفی، فرصتهمسالان، فرصت

؛ 1390؛ رضایی شریف، 1398؛  چمنی و سجادیان، 1400آموز با سایر پرسنل و غیره صورت گرفته است )استاد رحیمی، 

(. در هر یک از 2021؛ هندریانتو و همکاران، 2017؛  فورستر و همکاران، 2021، 5؛ اوجیاکو و نوکورو1398محمودی، 

ای بر نگرش به اعتیاد، پیشگیری از اعتیاد، ترک تحصیل، عاطفه مثبت به ها بر تأثیر عوامل مختلف مدرسهپژوهشاین 

توان نتایج حاصل از این بخش پژوهش را با آنها همسو دانست. در مدرسه، کیفیت آموزش و غیره تأکید شده است که می

یزیکی کلاس با رضایت، نگرش و ارزیابی کیفیت درس مرتبط های خاص محیط فتوان گفت، ویژگیتبیین این نتایج می

آموز نیز نقش مهمی در ایجاد یک رابطه حمایتی بین معلم و (. تعامل مؤثر معلم و دانش2019، 6)هان، مون و لی است

نقش مؤثری تواند، (. همچنین تحقیقات نشان داده که همسالان می2014، 7)پولو آموز و یک محیط کلاسی مثبت دارددانش

و  8، اتو، کامان، ریسآموزان به اعتیاد و رفتارهای پرخطر داشته باشد. آنچنانکه، )آدجیدر گرایش یا عدم گرایش دانش

 
1 . Forster,  Gower,  Borowsky,  McMorris 
2 . Handrianto,  Jusoh,  Choo Goh,  Abdul Rashid 
3 . Lee & Bierman 
4. Ratelle & Duchesne 
5 . Ojiaku &  Nwokoro 
6 . Han, Moon, and Lee 
7 . Poulou 
8 . Adedeji, Otto, Kaman, Reiss 



...مدرسهکننده و مخاطره آمیز مرتبط با عوامل محافظتبرازش مدل تحلیلی                                  43  

  

 

( بر تأثیر رابطه با همسالان بر سلامت روان، افسردگی، مشکلات عاطفی تأکید کردند. بنابراین عوامل 2022همکاران، 

 آموزان مؤثر است. ف مثبت و منفی در کاهش یا افزایش نگرش مثبت به اعتیاد در دانشای با ایجاد طیفی از عواطزمینه

های پژوهش در بخش دیگری از پژوهش نشان داد که رابطه بین قلدری و سبک دلبستگی معنادار است. این نتایج با یافته   

( همسو است. در بین 2017، 1بل و آگوستینمورفی، لیو  1399و یوسفی افراشته و حقی،  1402)مرادمند، عشایر و نامور، 

تواند زمینه را توان گفت که تعاملات خانوادگی ضعیف از قبیل دلبستگی ناایمن و کنترل ناکافی والدین میها میاین یافته

کاهش  نفس وتواند، با ایجاد عزتهای دلبستگی ایمن میبرای ایجاد رفتارهای خشونت آمیز مهیا نماید. در حالی که سبک

آموزان گردد و از این طریق از رفتارهای خشونت اضطراب در نوجوانان، سبب ایجاد مشارکت و همدلی در میان دانش

-دهد، سبک( نشان می2017آمیز )قلدری( جلوگیری نماید. بنابراین همانگونه که تحقیقات از تحقیق )مورفی و همکاران، 

کند، در حالی که سبک دلبستگی ایمن را درگیر رفتارهای قربانی و قلدری میای دلبستگی ناایمن به احتمال زیاد نوجوان ه

 شود.به احتمال زیاد به رفتار قربانی و قلدری منجر نمی

توان با پژوهش همچنین نشان داد که تعلق به مدرسه و سبک دلبستگی رابطه معناداری با هم دارند. این نتایج را می      

بینی ارتباط به مدرسه را دارند، که نشان داد سبک دلبستگی به والدین و همسالان توان پیش (1392)حجازی و همکاران، 

های دلبستگی، عامل مهمی برای احساس تعلق به مدرسه در طول دوران مدرسه است. در سالهای همسو دانست. سبک

دی هستند، نوجوانانی که دارای دلبستگی نفس، امنیت و خودکارآماولیه زندگی مراقبان اولیه منابع مهمی برای ایجاد عزت

اند، در دوران مدرسه کمتر ارتباط اند یا مورد خشونت قرار داشتهناایمن هستند، یعنی از طرف والدین نادیده گرفته شده

مثبت با مدرسه دارند. زیرا عدم دلبستگی ایمن موجب از دست دادن توانایی ایجاد روابط جدید به صورتی مثبت و حمایت 

، 2دهند )ویتلاکها و رفتارهای مثبت در روابط توجه نشان میشود. به همین دلیل به سختی به حمایتننده در نوجوان میک

 (. بنابراین احساس تعلق به مدرسه در این افراد در سطح پایینی است.1392به نقل از حجازی و همکاران،  2003

آموز با سبک دلبستگی دانش –ای مدرسه و تعامل معلم ار عوامل زمینهدر نهایت نتایج پژوهش حاکی از رابطو معناد       

های دلبستگی ناایمن با حرمت نفس پایین رابطه دارند. در حالی که سبکتوان گفت ها میاست. در تبیین این یافته

نفس بالا در  دلبستگی ایمن با حرمت گردد. همچنین سبکخودارزشی پایین مانع تعامل سالم و مناسب با معلم می

توان گفت که میتواند، منجر به شکل گیری روابط سالم با معلم و همسالان گردد. همچنین ارتباط است و می

آموزان با همسالان تأثیر گذاشته و موجب علاقه یا عدم علاقه تعامل همسالان و روابط دانش های دلبستگی  بر نحوهسبک
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ای تأثیر ی متغیرهای زمینهتواند بر همههای دلبستگی ایمن و ناایمن مینابراین سبکگردد. بآموزان میبه یادگیری در دانش

 معناداری برجا بگذارد.

توان نتایج را گری سبک دلبستگی میو نگرش به اعتیاد با واسطه ای مدرسهی عوامل زمینهدر مورد معناداری رابطه       

ای دلبستگی به مدرسه در رابطه بین استرس ادراک شده و نقش واسطه( با عنوان 2020) 1حاصل را با  پژوهش اورال

 با ارتباط بینیپیش( با عنوان 1392ای و رنجبر )رضایت از مدرسه در دانش آموزان مقطع متوسطه و پژوهش حجازی، اژه

تواند به عنوان دلبستگی ایمن به والدین و همسالان می، که نشان دادند، همسالان و والدین به دلبستگی اساس بر مدرسه

توان گفت که سبک دلبستگی ایمن، در تبیین این نتایج میعاملی برای پیوند با مدرسه در نظر گرفته شود، همسو دانست. 

وزان به مدرسه آمتواند سبب پیوند دانشگردد که این موارد میسبب ارتباط مثبت، سالم و صمیمی با معلمان و همسالان می

و رضایت از مدرسه منجر شود. این عوامل در نهایت منجر به پیشرفت تحصیلی و عملکرد بهتر و نگرش منفی به اعتیاد 

شود. بنابراین هرچه نمره فرد در دلبستگی ایمن بالاتر باشد، گرایش به اعتیاد کمتر خواهد و سایر رفتارهای پرخطر می

 بود.

گری سبک دلبستگی یین معناداریرابطه احساس تعلق به مدرسه و گرایش به اعتیاد با میانجیهمچنین در مورد تب       

اند، دارای سبک دلبستگی ایمن هستند، توان گفت، افرادی که در دوران کودکی روابط گرم و صمیمی با والدین داشتهمی

نتیجه در مدارس روابط بهتری با همسالان و معلمان دارند تر و بهتری برقرار کنند، در توانند روابط سالملذا این افراد می

نفس بالا وقتی وعزت و به مدرسه احساس تعلق بیشتری دارند. همچنین، به خاطر دارا بودن عواطف و احساسات مثبت

کنند، اما افراد شوند، براحتی به مواد و رفتارهای انحرافی گرایش پیدا نمیگیرند و یا دچار تنش میدر برابر مانعی قرار می

های دلبستگی ناایمن به خاطر احساس ناامنی، اضطراب و عدم اعتماد به خود و دیگران، در هنگام شکست یا دارای سبک

شوند که این امر ممکن تنش در روابط دچار تنهایی، انزوا، سرخوردگی، احساس طرد شدگی و سایر عواطف منفی می

ا گرایش به مواد گردد. همچنین این افراد احساس تعلق پایینی نسبت به مدرسه سبب گرایش به همسالان منحرف و نهایت

افزاید و سبب گرایش آنان به زایی با همسالان و معلملن دارند. بنابراین این امر بر ناامنی آنها میبرخوردارند، روابط تنش

 گردد. اعتیاد و مواد مخدر به عنوان جبران کمبودهای درونی می

های دلبستگی است. آموز از طریق سبکهای بدست آمده نیز نشان دهنده تأثیر غیرمستقیم تعامل معلم دانشیافته دیگر      

دهد تا در زمان اجازه می افرادبه توان گفت، سبک دلبستگی ایمن که با خودپنداره مثبت در ارتباط است، در تبین نتایج می

در کنترل خود را زا جانی خود را از دست ندهند و بتوانند شرایط تنشزا، کنترل شناختی و هیبرخورد با شرایط تنش

بر  توانند،می ها و قدرت فردی خوداین افراد به دلیل اعتماد به توانایی. درآورده و از راهبردهای مناسب استفاده کنند

نوجوانان با همچنین،  .شوندآشفتگی از سلامت روان بهتری برخوردار  و زاو با کنترل منابع تنش کنندزا غلبه شرایط تنش

تر بیان کنند و در روابط با والدین و همسالان خود تعارض کمتری توانند احساسات خود را راحتسبک دلبستگی ایمن می

 
1 . Oral 
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توانند، تعامل ی ایمن میآموزان دارای سبک دلبستگبنابراین دانش .(2002، 1را تجربه کنند )دوچارم، دویل و مارکیوویچ

بهتر و سالمی با معلم برقرار کرده و همین موضوع سبب ایجاد عواطف مثبت و علاقه و اشتیاق به مدرسه و یادگیری و 

توان گفت افرادی که دارای سبک دلبستگی در مورد سبک دلبستگی اجتنابی، می نهایتا نگرش منفی به اعتیاد و مواد شود.

ای تکیه کنند ای ناسازگارانهراهبردهای مقابله ل به خودکفایی و استقلال دارند، بنابراین ممکن است بهاجتنابی هستند، تمای

انجام دادن رفتارهای نامناسب دیگر مانند مصرف مواد و سیگار برای تنظیم احساسات منفی شود )مندر و  که نیاز به 

ناایمن تمایلی به ایجاد روابط نزدیک با دیگران یا باز شدن در برابر های دلبستگی نوجوانان دارای سبک (.1200، 2هانتز

 تحت آموزدانش –بنابراین تعامل معلم  .(2004، 3دیگران ندارند و اعتماد به نفس کمتری دارند )لابل، کارلو، و روشک

، از رفتارهای ناایمن سبک دلبستگی افراد دارای گردد.میآموزان به اعتیاد ر به گرایش دانشمنج اجتنابی دلبستگی سبک تأثیر

رفتارهای پرخطر  کنند. از سوی دیگر،های درونی خود به استفاده میشدن بر ظغیان پرخطر برای سرکوب کردن و چیره

رویارویی با مشکلات، و مسائل زندگی واکنشی  شود که از جانب دوستان و همتایان مثبت که درمی این افراد سبب 

های منحرف گردد که این نیز به دهند، طرد شده و همین امر سبب پیوستن آنها به گروهخویشتدارانه نشان می معقولانه و

آموز دانش -تواند زمینه مساعدی برای گرایش بیشتر به رفتارهای پرخطر فراهم نماید. بنابراین تعامل معلمنوبه خود می

 آموزان به اعتیاد گردد. انشتواند، سبب گرایش دمتأثر از سبک دلبستگی دوگرا می

ای سبک دلبستگی در رابطه بین قلدری مدرسه و نگرش به اعتیاد با نتایج تحقیق )یوسفی سرانجام اینکه نقش واسطه       

گری بهزیستی ( با عنوان رابطه دلبستگی به والدین با قلدری نوجوانان در مدرسه با نقش میانجی1400افراشته و حقی، 

 دارمعنی و ی منفیطهبین دلبستگی به والدین و قلدری رابو سبک دلبستگی به همسالان، که نشان دادند، روانشناختی 

 نقش میانجی قلدری و والدین به ی دلبستگیطهبهزیستی روانشناختی در راب و همسالان به دلبستگی متغییر دارد و دو وجود

دلبستگی ایمن با قلدری  ،نشان داد( که 1398) محمدی شاویسی و خانای هپژوهش ، همسو است. همچنین با نتایجدارند

، همسو است. بنابراین آنچنانکه کندبینی میافراد پیش یمن میزان قلدری را دراگی ناتکه دلبس حالی در ،داردمنفی  یطهراب

نگرش به اعتیاد تأثیر گذار ی بین قلدری مدرسه و های دلبستگی به طور کلی بر رابطهدهد، سبکنتایج تحقیق نشان می

ای تواند زمینهمیان نوجوان روی کودکان و رل ناکافی والدین برایمن و کنتان گیتدلبستوان گفت که است. در تبیین نتایج می

. از طرف دیگر کم توجهی و عدم مراقبت لازم در دوران کودکی و نوجوانی، بار باشد خشونت برای انجام رفتارهای

دهد و شده، احساس تنهایی، عدم بر قراری روابط سالم، فرد را در معرض رفتارهای پرخطر قرار می کمبودهای تجربه

گردد. سبک دلبستگی ناایمن بطور کلی سبب تعارضات گوناگون و عدم سبب ایجاد سبک دلبستگی ناایمن در فرد می

کند. علاوه بر این افراد واد روانگردان میو سایر مشود و فرد را مستعد  گرایش به الکل تعادل در کنترل احساسات می

  ناایمن به خاطر تعارضات و عدم کنترل احساساتشان، مستعد قلدری و قربانی شدن هستند.

 
1 . Ducharme,  Doyle,  & Markiewicz 
2.  Maunder & Hunter 
3 . Laible, Carlo & Roeschc 
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هایی مواجه بود که مهمترین آنها حجم بالای ابزار خودگزارش دهی بود. این پژوهش حاضر با محدودیت           

آموز و هم دقت او را در انتخاب پاسخ تحت تأثیر قرار دهد. از پاسخدهی واقعی دانشمحدودیت ممکن است، هم امکان 

ای با گرایش به اعتیاد، بخصوص توان به فقدان و یا کمبود تحقیقات در مورد ارتباط عوامل مدرسهها میدیگر محدودیت

ش به اعتیاد است. بر این اساس توصیه ی عوامل مرتبط با مدرسه و گرایای متغیرهای فردی در رابطهبرای نقش واسطه

شود، با توجه به اهمیت دوران نوجوانی )دوره دبیرستانی( سایر عوامل محافظت کننده و مخاطره آمیز مرتبط با مدرسه می

که ممکن است، در گرایش به اعتیاد در نوجوانان نقش داشته باشند، شناسایی و مورد بررسی قرار گیرند. همچنین لازم 

شود. بنابراین، در وامل مخاطره آمیز فردی نیز شناسایی و مورد اصلاح و آموزش قرار گیرد. در نهایت توصیه میاست، ع

ای و فردی مورد شناسایی، اصلاح و تقویت قرار ی عوامل خطرساز  و محافظت کننده مدرسهشود، همهمجموع توصیه می

 گیرند.

 منابع

نقش الگوهای ارتباطی خانواده و فرهنگ مدرسه در گرایش به اعتیاد در (. 1400) استاد رحیمی، احمد؛  فتحی، آیت اله

 .275 -292(، 59) 15. اعتیاد پژوهی فصلنامه، "آموزاندانش

 و قربانی قلدری رفتارهای با آموزاندانش های هویتسبک مقایسه(. 1395)میرنسب، میرمحمود  و نرگس پورطالب،

  .131-1415(، 36) 9، ارزیابی و آموزش پژوهشی علمی نشریه .عادی

(. رابطه علّی اضطراب، نشخوار فکری، غفلت، روابط با همسالان و قلدری با 1398) چمنی، نسرین؛ سجادیان، ایلناز

 .219 -239(، 51) 13. اعتیاد پژوهی فصلنامه ،"آمادگی به اعتیاد

. همسالان و والدین به دلبستگی اساس بر مدرسه با ارتباط بینی شپی(. 1392) غفار رنجبر، و جواد ای، اژه الهه؛ حجازی،

 .83 -97 ،(33) 9 ،پژوهی خانواده

مدل تاثیر علی سبک فرزندپروری و الگوهای ارتباطی (. 1396ذهبیون، شهلا و حسینی سلطان نصیر، محبوبه سادات )

فصلنامه  ،  "خانواده، تعهد به مدرسه و حرمت خود در آمادگی اعتیاد دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهر آبادان
 .100 -109. 67، دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی

آموزان (. بررسی دیدگاه دانش1391ای، جواد )رضایی شریف، علی؛ قاضی طباطبایی، سید محمود؛ حجازی، الهه و اژه

 .16 -135، 1، مجله روانشناسی ،"درباره پیوند با مدرسه: یک مطالعه کیفی

طراحی مدل تحلیلی عوامل مخاطره آمیز و محافظت کننده )خانواده، مدرسه و عوامل فردی (. 1402سارانی، هادی )

 آموزان( در نگرش به مصرف مواد مخدر. رساله دکتری روانشناسی تربیتی دانشگاه لرستان.دانش

از؛ احمد پور محله، المیرا؛ اعزازی، سید هاشمی، سید قاسم؛ فریدیان، کبری؛ محمودی، حجت؛ حسین زاده خانمیری، بهن

(. فضای سایبری و گرایش به اعتیاد نوجوانان: نقش محوری قلدری / قربانی شدن 1399مهر، اعظمی، ابراهیم )

 .119 -134(، 3) 16 ، مطالعات روانشناختی،سایبری و بد تنظیمی روانشناختی

https://magiran.com/paper/1729891
https://magiran.com/paper/1729891
https://www.magiran.com/magazine/1417
https://www.magiran.com/magazine/1417
https://www.magiran.com/volume/121874
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-دانش در با قلدری شخصیتی خصوصیات و دلبستگی رابطو الگوهای(. 1398)خان محمدی، فرامررز  و سعید شاویسی،

 .123 -135(، 2)13، های علمی در روانشناسی و علوم تربیتیپیشرفت مجلهموزان مقطع متوسطه، آ

ای (. بررسی رابطه بین افسردگی و قلدری  با نقش واسطه1399نیا، پروین )زاده، محمود؛ خان آرمونی، مهسا و رفیعی-شفیع

 .1625 -1635(، 96) 12، مجله علوم روانشناختیسبک هویت. 

 و تحصیلی درگیری آموز، دانش-معلم تعامل ساختاری ی (. رابطه1397) فریده یوسفی، حیدر؛ باغملایی، محمدی

 .75 -99 ،(2) 10 ،یادگیری و آموزش مطالعات. مدرسه با آموزان دانش سازگاری

بررسی رابطه جو فیزیکی مدارس و ویژگی های عاطفی آموزشگاه با کیفیت تحصیلی،نشاط (. ؛1398محمودی، فاطمه )

واحد اردبیل، دانشکده سی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی پایان نامه کارشنا ،"آموزانذهنی و وضعیت روانی دانش

 علوم انسانی.

 (. رابطه علّی هویت سردرگم، و خودکارآمدی با آمادگی به اعتیاد: نقش میانجی1396مرشد بهبهانی، مهدی؛ حیاتی، داود )

 .257-272(، 44) 11، پژوهیاعتیاد  فصلنامه، خواهیهیجان

بررسی نگرش های دانش آموزان به جو اجتماعی و فیزیکی مدرسه و رابطه آن با اشتیاق (. 1397نصیرپور، علیرضا )

 شاسی ارشد دانشگاه کاشان، دانشکده علوم انسانی.پایان نامه کار ، "تحصیلی در آموزش متوسطه استان قم

آموزان مدرسه ابتدایی پایه ششم (. رابطه بین کیفیت فضای آموزشی مدرسه با شادکامی دانش1399نظری، کامران )

یان نامه کارشناسی ارشد. تاریخ و فلسفه آموزش و پرورش. دانشگاه پیام نور  پا ،"شهرستان اسلام آبادغرب

 همدان.

کارکرد خانواده (. 1397نش، احسان؛ دهقانی، محسن؛ حبیبی عسگر آباد، مجتبی؛ فلاح تفتی، صادق؛ صلواتی، سارا )نیک م

(، 56) 14 خانواده پژوهی،،  انسجام و آشفتگی هویت و گرایش به مصرف مواد در نوجوانان: نقش واسطه ای

577- 563. 

 میانجی نقش تحلیل مدرسه؛ در نوجوانان قلدری با والدین به دلبستگی رابطو(. 1400) احمد حقی، و مجید افراشته، یوسفی

 .103 -116 ،(2)10 ،رفتاری و شناختی علوم پژوهشهای همسالان، به دلبستگی و شناختیروان بهزیستی

Adedeji, Adekunle ., Otto, Christiane ., Kaman,Anne., Reiss, Franziska ., Devine, Janine  and Ravens-Sieberer, Ulrike 

(2022). Peer Relationships and Depressive Symptoms Among Adolescents: Results From 

the German BELLA Study. Frontiers in Psychology, 12, 767922.  

Ahrens, K. R., Ciechanowski, P., & Katon, W. (2012). Association’s betweenadult attachment 

style and health risk behaviors in an adultfemale primary care population. Journal of 
Psychosomatic Research, 72, 364–370. 

Arslan, G., & Allen, K. A. (2021). School victimization, school belongingness, psychological well-

being, and emotional problems in adolescents. Child Indicators Research, 1-17. 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/46a4bd37c8635aa6ebd20261750f9ad8/search/61319118e648b76d3be8af0c3ca04622
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/46a4bd37c8635aa6ebd20261750f9ad8/search/61319118e648b76d3be8af0c3ca04622
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/46a4bd37c8635aa6ebd20261750f9ad8/search/61319118e648b76d3be8af0c3ca04622
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/46a4bd37c8635aa6ebd20261750f9ad8/search/61319118e648b76d3be8af0c3ca04622
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/db968b7d5d1c7af996bb36ee032efba9/search/01b5bff9c7a77db5b8616bbc16ec6c14
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Abstract 

Aim: The main objective of this study was the 

effectiveness of cognitive-behavioral therapy on 

rumination in people with depression in Karaj city. 

Method: The current study was an intervention type with 

a pre-test-post-test design. The participants were selected 

by available sampling method of 30 people in two groups 

of 15 people, test and control. The statistical population of 

this research included all the people who referred to the 

counseling centers of Mena and Aram in Karaj in 1402 

with a diagnosis of depression. Tool: The research tool 

included Nolen Hoeksma and Maro (1991) rumination 

questionnaire. The intervention of cognitive-behavioral 

therapy was implemented during 8 sessions of 1 to 1.5 

hours. The research data were analyzed using descriptive 

statistics (central tendency and dispersion indices) and 

inferential (covariance analysis) methods in spss-22 

program. Results: The results showed that cognitive-

behavioral therapy has a positive and significant effect on 

reducing rumination (ES=0.786) (P<0.001). Conclusion: 

Using cognitive-behavioral therapy as an effective 

treatment can affect depression and its symptoms and help 

the affected people  

Keyword: cognitive-behavioral therapy, mental disorder, 

depression, rumination 
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شجو  شجاا ج یدان شجاا ج یکار شج  راان شجهاآ اداد  ،یایبال یار ااح   جناا،، دان

 را،ی ناا،، ا ،یا لام

 )ن یسا آ مسئ ل( یشهاب مراد

 را،ی جناا،، ا ،یااح   جناا،، دانشجهاآ اداد ا جلام ،یگراآ راانشجاا ج اریا جااد

Email: Shahabmoradi66@gmail.com  
 محمدباقر یعل

  را،ی ناا،، ا ،یااح   ناا،، دانشهاآ اداد ا لام ،یم رس گراآ راانشاا 

 چکیده

صجج هدف:  شجج یه ف ا ضججر ابرب  شججاا ا یپژاهش حا بر  یرفاار -یدرما، 

شجج  ار ف ر سججردگ یدر افراد دارا ین شجج ر کرب ب د  یا الال اف  :روش در 

مج ا  ج  ضجججر اد ن ا  حجا بجا رر  پیش ادم ،پژاهش  پس ادم ، ب د   -ای 

 15نفر در دا گراآ  30نن ن  گیری در د ججارس شججرکک کاا گا، با را  

شججج ن     یشجججامل ک  قیتحق نیا یجامع  امار نفرآ ادمایش ا کاارل انا اب 

شج ر در ب  مراکز مشجاارآ معاا ا ارا   یافسجردگ صیکاا آ با تشج افراد مراجع 

شججامل ب د 1402کرب در  ججال  شججاام  ن   ابزار: ابزار پژاهش  شجج  ارپر جج  ن

سججنا ا مارا ف ری شججاا ای ( ب د 1991) ن لن ه ک رفااری  -م ا    درما، 

سجج 8ری  پژاهش با ا ججافادآ اد  یهادادآ ججا ک اجرا گردی    5/1تا  1 ۀج 

صججج یهجارا  مجار ت  شجججا ص یفیا اج گ یگرایش مرکز یهجا) ( ا یا پراک

 شججج ن   لیاتح   یجتوز spss-22( در برنام  انسیجک اار لیج)تح  یا جججاا جار

 یبر کاهش نش  ار ف ر یرفاار یشاا ا - نشا، داد ک  درما، جیناا: هایافته

(786/0=ES( اججاداری دارد تججيبجیجر مج ج ججک ا مجعج  )001/0<P ) گتیتری: نتتتیت ته

شجججاجا ا یریکجارگبج  بر  ت انج یدرمجا، مثبر م کیج ا ا، بج  یرفاجار -ی درمجا، 

سجججردگ لیجتعج  شجججاج  ا بر ب   د ریا  لائم ا، تجيب یاف افراد م الا کنجک  یگجاا

ضجرراب مر،،  ج ک :کلمات کلیدیکا  شج اری در تامیم ا سجاهی، د های دل 

 هیوا،

نشج  ار  ،یافسجردگ ،یا الال راان ،یرفاار -ی درما، شجاا ا :کلمات کلیدی

  یف ر
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 مقدمه
 

 

سججردگی در ری تاریخ راا، شججی ا بالا هن ارآ م رد ت ج  ارار گرفا   یشججاا ججا الالات اف ب    ک پیام های ناگ ار ا 

شج آ ک   جرما  ردگی راانی لقر گرفا  ا جک ) ج یهنن، رادن ا، ا اال ر یا را جک ا امرادآ ب  ؛ ترجن  1شجای  

درصج   12تا  5درصج  ا برای مردا،  25تا  10(  شجی ا افسجردگی در ر ل  نر برای دنا، 98: 1393ا هن ارا،،  یر جان

سججا، ۀهن(  2011، 2،شجج آ ا ججک )مرلی ا مرا یایبشیپ سججردگی مان سججاس اف ا  کاا یها در مقرعی اد دن گی   د اح

سج ک دها   اک ر مرد   سجردگی  ّک این اف ت انا یمعن لاً م سجک، ن شج  جّّی، ادجن   فق ا، ا  شج  را ب  رای ادهای م

سجججاس ت انا یم مافی را در  رض چا  راد یا چا  هفا  اد بین ب رن  ا ب  دن گی  ادی بادگردن ، امّا برای  یهااین اح

شججان  ضججی افراد، ن سججردگی ب  م ّت ر لانی باای م یهابع جّجی ا تنا   مان یاف شجج  هیوانی،  یهاجا  ا در دن گی 

سججنانی افراد تيبیر م شججاا ای ا ج شججی، رفااری،  سججردگی بالیای ا  کی  درن اگااردیانهیز این تيبیر من ن ا ججک ب  اف

شجج د )گاوی،  سججردگ ؛ درااا (123: 1400پات ل ژیک ماور  سججاس پا یا الال  ُ ق ین   یاف   اریا ججک ک  با ا اح

  ق ا  هاییا جک ک  با دگرگ ن یا الال  ارف یا ن   (2019، 3ا مارااها کی) جال شج دیم قیا فق ا،  لا یایغنه

شججج ص م وا،یه ا جججک ا با  لائم  یدن گ  کاا آیر ر بالق آ ت  ا الال معن لاً مزمن،   دکاا آ ا ب  نی  اشججج دیم

ضججا شججا ، ا انادب  قیاد د ججک داد، ت ا، ا  لا ،یاینار سججاس غم ا گااآ،     تنرک ن،یینفس پاگا شججان اف ار اح ز، دا

شجج سججاه ای شیافزا ،یحرکا - راا، یاراریب ایکا ی  ،ی  دک سججن یراان یکاهش اد،، فق ا، لات،   در  رییتغ ،انیج

  ( 107: 1393 ،ی؛ ترجن  رضا 4اشا ا ا اله ی   اب هنراآ ا ک ) اداک ا  اداک

سججردگ شجج یراا، ا الال ترینشججای  یاف شججی ا بالا ا هزیا  پز شججای هایا ججک ک  با ت ج  ب   سججیاری اد  ب  ا ت ج  ب

شجک راان جّا، ب  ا جّ سجردگ1395را ب    د ج ر کردآ ا جک )افااب،  یما  شج ی  ا  ییک ا الال راان ی(  ا الال اف

صج  یی  شجا، هاپژاهش ( 2020، 5درنر ا هن ارا،) در  جرا جر ج ا، ا جک ینات ان یاد دلایل ا سجردگی،  ده می ن ک  اف

سججج ب می شجججک ا  جججلامک  ن می ا کیفیک دن گی افراد مح  ب  ماور ا شججج دهنچاا، یک ت  ی  ج ی برای ب  ا

م جر افک  یافسجردگ ( 2016، 6ایاهرا ) ده یا  رر   دکشجی را افزایش م شج دیهنایا  م شجاا ایراا، هایا الال

شجج یکار شججغ  شی ایتادآ ا پ هایانوا  رر  یبرا زآیکاهش انه ،یا ام د شجج لات  کاپلا، ا ) ا ججک یا  ان ادگ یم

صجج ر2015، 7 ججاداک  یراین هاییناریب نتریا یاد پرهز ی یا الال  نیا ( 1397ا هن ارا،،  یرچیدم ی؛ ب  نقل اد 

شججک تا  ججال  یکار ا ججک ک  ر ق نمر  ججادما، ج ان سججردگ 2030ب  ا  یناریب هایا ی  ک هز نتریم م ییتا اب  یاف
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 ییربااید یراان یشاا اریا  یهاسمیاد م ان ی ی ( 1398  فر،ی؛ ب  نقل اد م 2014، 1گا ک ا چ  گراها ب د)  اه  

 ا ک   ینش  ار ف ر ،یافسردگ

شج  ار ف ر شج ن  ین جّ یهاینهران ۀدربار یماف ۀرا  ن ماً اف ار ت رار ن لن )  کاایم فیتعر یا   ل   ق ماف یشج 

   لائم ،یماف  ی  ارف ش  لیاد ا  ییهاریبا ا ا  ینش  ار ف ر(  2008 ،2یس ی م ریا ل س  یه کسنا، ا

شجار راان ف،یضجع ۀحل مسجئ  ،ی جاد، تف ر  ج دار مافافسجردآ  شجفا  ا ف شجاا ک ا اد  نی  هنچاشج دیم شجاریب یتنرکز ا 

سجردگ قیا اد راآ ب  تع  یماف یمحا ا یحفظ ت ج  را قیرر  گرددیم ترقین  یان ا ان مقاب   فعال ا مثبر  ج ر اف

شج  ار ف ر یهادر پژاهش ( 2004، 3پاپاگ ئرا ا الز) سجردگ یم ا ف نقش ن شجراا ا ت اا  اف شج آ ا جک    ییتي یدر 

شججا، م یایها ا توارب بال، پژاهش4ازیب  ا اقاد اات  شجج  ار ف ر ده ین سججردگ ی ججاددر مف    ی یک  ی ام  ین  یاف

شجج  ارب    ارت دیهر   شجج دیا ججک ک  اغ ر اد ا، غف ک م   دکاا آ ا  ریناپا ا ا، اف ار م رر، انعرافف ری ب  ن

سجردگ ۀکاارل ناپایر دربار شج لات م م بینارا، م الا ب  اف شجا ، ادجن   م شج  ار با ت ا ل در  یرای ادهای گا ا جک  ن

شجج ،   ق غنهین متنرکز ا ت ج  فرد، مان  برر سججردآ یا غنهین ا ک یم ال ااا ا ا،  ب شجج دیرف  ب    ججک،فرد اف

 را اف اری چاین با ان  ان   ب ا، شج د،ا غرق در تف ر راج  ب  مشج لات گاشجا  ا فع ی   د می بردمی پااآ ایگ شج 

سججئ   حل فرایا  یک االر در هاا، اد ا ب ه  نمم شججاییگرآ برای م جّجار گ شجج لات   د ا ججافادآ کا  )ان ا  یاد م

 .(1400هن ارا،، 

 - یافسردآ ش د، درما، شاا ا نارا،یدر ب یا نش  ار ف ر یم جر کاهش   ارف ماف ت ان یک  م هاییاد درما، ی ی

شججن2016ت  ججع  دادآ ا ججک  )هال ر،  یلادیم 60 ۀن ا درما، را ارا، بک در ده نیا ججک  ا یرفاار ا  ی؛ ب  نقل اد ها

شججاا ا1402  ماهزار،   یدرمان ۀم ا   کیا  یا رفاار یشججاا ا  ردهاییرا اد یقیرفااری ت ف - ی(؛ درااا  درما، 

سججردگ یبرا جیرا تا اله های  شجج دیکنک م نارین ا درما، ب  ب نی(  در ا1402ا هن ارا،،  کیا ججک  )ه ا یدرما، اف

شج آ ا  فیاف ار تحر نیبا ان  ا فرد افسجردآ ا  یده   برای ا صیشج آ ا رفاارهای ناکارام    د را تشج  فیتحر تف ر

 ت ان یم  ردیرا نی  اشجج دیا ججافادآ م افا یرفااری  ججادما، فیمامم ا ت ال یهااد بحا ،ده  رییتغ راناکارام    د 

اف ار   ردیرا نیا جارس باشج   ا حیت ق ا ل يحل مسج ،یباد جادی شجاا ا ،ی گیارم لیگ ناگ ، اد ا  یهااد را  ی یترک

شج یهاا نهر  سج یگ ی درانامقاب  ، گفک یهارا   با ام د آ ینادر جک را ب  چالش ک ل  در يا راه ردهای حل م

شججج یا ارت اط م  ک م کینیصجججن شیافزا ،یج ک ارتقای رفاارهای اجانا  شججج2001، 5گیکرا) ک   رداد،ی؛ ب  نقل اد 

شجججاا ا(  1399 شججج لات راان یرفاار -ی را   بر  یادید کیاهن پردادد،یافراد م یک  در  جججر   م ا ف ب  حل م

 دان یم می ج  اری     جلامک راا، بسج ای  جلامک در را هااف ار ا شجاا ک نیشجاا ک ا اف ار انسجا، اائل ا جک ا ن ا ا

شجاا ای  ۀ(  م ا  2018 ،یا دهران یکاظن ،ی)ت ک   کیماه لیماا جر ا جک ک  ب  دل یدرمان  لم کی رفااری -درما، 
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شجج شجج نیشججی  در مرالعات پدشجج یا ججافادآ م یم ا ف هایکیب د، در م اع یام د  ریدر  ججا یم ل درمان نیا یابرب 

شجج لات راان در  (2018) 2ماک ا چا، ک یر ر؛ ب (2016، 1پارت ا هن ارا،) ارار گرفا  ا ججک یم رد برر جج زین یم

شجاا ا یامرالع  شجا، دادن  ک  درما،   یسجایب ز شیا افزا یشجاا اراا، یهادر کاهش تاش ینقش مثبر یرفاار -ی ن

در تف ر م جر ا الالات  یری ج گ این ا درما، ا، ا جک ک  ا الال  نیا نیادیافراد داشجا  ا جک  فرض با یشجاا اراا،

دادآ ا هن ارا،،  ی)ال کا یم  یتيک یشجاا ا یهافیناکارام  ا تحر یباارها یا بر نقش مح ر شج دیم یشجاا اراا،

صج د پا جخ ب  این  جثال می پژاهش نیا .(1399 شجاا ایدر شج  ک  ایا درما،  شج  ار ف ری در  -با رفااری بر کاهش ن

 افراد افسردآ ابرب ش ا ک؟

 روش

شججاا ا ریماغ ریا ججک ک  تيب یشججیادما ن ین قاتیاد ن ا تحق قیتحق نیا سججاقل درما،  سججا ریرا بر ماغ یرفاار -یم  ۀااب

ادم ، ا پس ادم ،شیک  با ا افادآ اد رر  پ ده یارار م یم رد برر  یا الال افسردگ یدر افراد دارا ینش  ار ف ر

ب  مراکز مشجاارآ  یافسجردگ صیکاا آ با تشج افراد مراجع   یاماری این تحقیق، شجامل ک  ۀبا گراآ کاارل اجرا شج   جامع

شج ر کرب در  جال  شج  ک  اد ب یریگب  را  نن ن  یامار نن ن  .ب د 1402معاا ا ارا    ۀجامع نیدر د جارس انا اب 

جّادفصج رت ه فنا  انا اب ا ب نفر ب  30 یامار   ن شج  نیهزیا کاارل جا شینفرآ ادما 15در هر گراآ  یصج رت ت

ضجا د:  ارت ب دن  ا هایاراد ادم دن یلاک هام سجردگ کیر شجرکک در پژاهش، ابالا ب  اف شجاارآ،  زمرک  ییبا تي یب   م

سجات ا انوا  ن اد،  شیب  کی راب غ یارهای جال ا مع 50تا  20 یبادآ  جا شجارکک فعال در ج  سج ،     م اد دا ج 

 ب  ادام  شرکک در ج سات ب د لیا     تنا فیت ال

 ابزار 

کردن  ک  چ ار ن ا مافاات  نی  دادما ت ا یا( پر شاام 1991) 3ن لن ه کسنا ا مارای: پرسشنامه نشخوار فکر  

شججج  ار یهجا: پجا جججخیگجاار  نح آ ننرآدادیارار م یابیجرا م رد ارد یاد ااکاش بج    ق ماف   جارت دارد کج  اد  22 ین

 نیکاا   داما  ننرات ا یبا ( درج شجج ی)هن 4)هرگز( تا  1اد  یا ججیمق رهرک ا  را د شجج دیدها گا،   ا ججا  مپا ججخ

پر شاام  در  نی  اش دیها محا    مجن  مادآ قیاد رر ی  ننرآ کل نش  ار ف رباش یم ریماغ 88تا  22 نیپر شاام  ب

ب   90/0کران اخ  یا ک ا الفا ش آ  ییا، تي ییارار گرفا  ا راا ی( م رد برر 1389) هرا،یا د یت  ج  ماّ ر را،یا

جّ ر شجا، داد: ا ا ار پ1389) هرا،یا د ید جک ااردن   پژاهش ما شج  ار یهاپا جخ اسیمق نیب شی( ن  ت ان یم ین

 یافسجردگ  یمانا   جرح اال ییرهایبا کاارل ماغ یایربالیا غ یایبال یهادر نن ن  یریهیپ یهارا در دارآ یشج ت افسجردگ

سجاه یایبشیپ دارس  امل ا جا ایا   این ی  لرف یگزار  گرد 75/0شج  ا  یریگان ادآ بارپاج  یادرا، ر ق  یکا   هن 

شج اه    یدن   بر پاکرمحا ج    82/0 ج  هفا   یدانشجو  با فاصج   دمان 54 یا، را با اجرا بر را ییایپا ری( ضجرا1386)
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ارار دارد   92/0تا  88/0کران اخ در داما   یالفا ریدارد  ضجر ییبالا یدران ییایپا ،ینشج  ار یهاپا جخ اسیمق ،یتورب

شجا، م یاهپژاهش سجاه دها یم ا ف ن شج  ار یهاپا جخ اسیمق یبرا ییبادادما یهن  شجاام   67/0 ین ا جک  پر ج

شج  ار یهاپا جخ صجالح یبار ت  ج  باار نیاال یبرا ین اد  یشج اه  تورب  ی(، بر پا1389) ییا ر ار ا یف رد ینژاد، 

 ( 1399ا محر،  یارام   یارار داشک )تق  67/0کران اخ  یالفا ا بر  ردار ب د ییبالا یدران ییایپا

 روند اجرا

شج ر کرب ب  ا قیتحق نیدر ا شجاارآ معاا ا ارا   سجر اجادآ اد مراکز م شجهرا، بع  اد ک مراجع  کردآ ا  هاکیایک  نیپژاه

سجججئ ل یپس اد معرف سجججر م افقجک   ا،یجان جا ب یاهج اف پژاهش ا مراحجل انوجا  کجار را برا نی  د بج  م کردنج   پس اد ک

سجئ ل شجاا ، با ا ا رضجا یاراد یارهایک  مع ینفر اد افراد 30  در ادام   یاغاد گرد یریگکار نن ن  ،ب ش نیم  کیرا دا

 قیاراد ا راب انا اب ا اد رر یارهایپژاهش ب  را  ه فنا  ا بر ا اس مع هایاگاهان  اارد مرالع  ش ن   نن ن 

 مرب ر  یهاکاا گا، پر شاام شرکک یش ن    پس تنام میا گراآ کاارل تقس شیب  دا گراآ ادما یتّادف یایهزیجا

  ا ک 5/1تا  1 ج س  8 شیب ک ش    پس گراآ ادما ادم ،شی ا ا، ننرات مرح   پننرات ب  نیکردن  ا ا لیرا ت ن

ا پس اد ام د ، هر  کین رد  درن ا افکیدر ین ا ام دش چیگراآ کاارل ه یکرد، ال افکیدر یرفاار - یدرما، شاا ا

 شیگراآ ادما ش   لیادم ، ب ک ا تح  ا ا، پسکردن  ا ننرات ا، ب  لیمرب ر  را ت ن یهاپر شاام  هریدا گراآ بار د

 ا،یدر پا نیص رت نهرفک  هنچا یام ت پژاهش م ا    یم ا    ذکر ش آ ارار گرفک، اما در گراآ کاارل ر تحک

ب  گراآ کاارل ارائ  ش    ا اار  یبسا  ام دش کیدر االر  شیم ارد ام د  دادآ ش آ ب  گراآ ادما یمرالع  تنام

 کیب د  هر هفا   1ر ق ج ال  یاج س  8 ا اار  با 1401ا هن ارا،،  ی یل یرفاار یبر ا اس درما، شاا ا تج سا

انوا   یرفاار ی ا ک با حض ر درمانهر ا کنک درمانهر اشاا ب  درما، شاا ا میا ن کیتا  کیج س  ا هر ج س  در 

 ش   

 
 

 (1401 ،ی ی)رابرت ل ینش  ار ف ر یرفاار ی ا اار درما، شاا ا. 1جدول 
 اهداف هر جلسه                                                                جلسات

 ی م

  درما، ج سات در شرکک برای ها¬اد ا، کیم اّر مش ل ا ه ف هر  ا،یش آ برای درما،، ب نیبرنام  ت ا ا،یب ن،یمراجعا، با ا ان ییاشاا -

 ناریبرای ب یرفاار -یدر  ّ ص درما، شاا ا یک  حیارائ  ت ض -

 ناریب یاد مش لات فع  یف ر ا  یت  -

 یا شغ  ی یتحّ ،ینقص در  ن  رد اجانا  نییتع -

 یاه اف درمان نییا تع صیاد تش  ناریب ی اددرما، ا اگاآ جیانامارهای مراج  اد ناا یبرر  -

  یفرد نیب یرفاار -یشاا ا یابی لائم ا ارد یبرر  -

 برای شاا ایی اف ار ا احسا ات ا ااای  ییهافیارائ  ت   -

 دا 

 ی انه فیت ال یمرار ا برر  -

 (یرفاار یب دهاشی)کن  دها ا ب یاماب رفاار ییشاا ا -

 ناریب  ب کیفعال یبا پادا  ا دما، یزیرام د  برنام  -

 ی  د پادا  ده یرفاارها شیافزا یبرا ناریب قیتش  -

 ی  ابیا درما، ب یابیارد -

 یت الیف  انه ۀارائ -
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 ناریا احسا ات ب  ب ا یاف ار   دا نیام د  ارت اط ب -

 ناریش آ ب  ب فیتحر ا یاف ار   دا یبا ام د  د ا  -

 ا یاف ار   دا  ،یا ب  چالش کش ییشاا ا -

 هاا،  ،یا ب  چالش کش ی یناام لیدلا یابیارد -

  یارارداد       دکش یامضا -

 ب ش رلاتیبار ا غاف ار کسالک  ،یب  چالش کش -

 یت الیف  انه ۀارائ -

 چ ار 

 ی انه فیت ال یمرار ا برر  -

 ب  اج د اارن آ نش  ار یریاحانالات مح ریینقش ا، ا تغ نیینش  ار ا تع ی ن  رد لیتح  -

  یا نش  ار ذها یشاا ا فیرفااری برای تحر -ی شاا اارائ  م ل  -

 مافعلان  انزاا ر  ان / یا رفاارها ینش  ار ف ر زا،یکاهش م یبرا ناریب قیتش  -

 هاارد  ینش  ار؛ کار کرد، را یبرا نیهزیجا ی ن  ردها افانی -

 یت الیف  انه ۀارائ -

 پن م

 مرار ت الیف گاشا  -

 ا فق ا، احساس لات یفق ا، انرژ ،ینش  ار ف ر ،ی  داناقادگر ،یریگمیدر تّن ینات ان ،یدرمان گ ،ی یناام یاماب درمان نییتع -

 ناریناکارام  ب ا یکاربر، ب ک رادان  اف ار   دا لیت ن -

 یا مافیچالش با اف ار   دا یبرا یا اّاص یشاا ا یهاکیت ا یریکارگب  -

 نیادیناکارام  با یهامفراض   ،یا ب  چالش کش ییشاا ا -

 ارائ  ت الیف مازل -

 ششم

 ی انه فیت ال یمرار ا برر  -

 ا، نیتنر یاا برا قیا تش  ناریام د  م ارت حل مسال  ب  ب -

 ی اد ا ت رارمش ل ا یاف ار   دا  ،یا چالش کش ییادام  شاا ا -

 یا جرأت ما  یاجانا  یهاادام  ام د  م ارت -

 ارائ  ت الیف مازل -

 هفتم

 گاشا  ۀمرار ت الیف ج س -

 ناکارام  یهااارآرر  ییشاا ا -

 یم م دن گ ی ادهایها بر رااارآرر  یرگاارینح آ تيب یابیها ا ارداارآماشي رر  یبرر  -

 ی اد ا ت رارمش ل ا یها ا اف ار   داا چالش با مفراض  ییشاا ا ادام  -

 اان یبااا  یهاها ا مفراض اارآت  ع  رر  یبرا ناریکنک ب  ب -

 ارائ  ت الیف مازل -

 هشتم

 مرار ت الیف گاشا  -

 هاا ادام  چالش با ا، ینیا  ا یاف ار   دا یمرار ا برر  -

 درما، یویاتنا  ت ر یبرا یزیربرنام  -

 یبر درما، ض  نش  ار ف ر  یتيک -

 اا  گاآیاد د ریتيبیم ا لات مثبر ا م ا لات ب ییشاا ا یبرا ناریکنک ب  ب -

 ا آیدر ا یاد افسردگ یریشهیپ یبرا ییگاشا    د ا ارائ  راه ردها یافسردگ یهادارآ یبرر  یبرا ناریکنک ب  ب -

 

 هایافته

 لیتح  ا جافادآ شج  ا انسیک اار لیاد تح  رفااری بر کاهش نشج  ار ف ری  -ج ک برر جی ابر ب شجی درما، شجاا ای

 ص رت گرفک   SPSS22 افزاردر نر  حلمرا یها در تنامدادآ
 کیبرحسر جاس کاا گا،شرکک یفرااان  یت د. 2جدول 

 درصد فراوانی فراوانی زمان ازدواجمدت

 20 6 مرد

 80 24 زن

 100 30 تعداد کل
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ااردآ شج آ ا جک  کیجاسج کیکاا آ در پژاهش ب  تف افراد شجرکک یفرااان شج د،یمشجاه آ م 2ر ر ک  در ج ال هنا،

د، ب دن  ا تع اد دنا،  زینفر( ن 24درص  ) 80نفر( مرد ا  6درص  ) 20 ق،یتحق نیکاا آ در انفر شرکک 30ک  اد تع اد 

 اد مردا، ا ک شاریب
 برحسر  ن کاا گا،شرکک یفرااان  یت د. 3جدول 

 درصد فراوانی فراوانی سن

 3 43 13 سال 20-30

 7 36 11 سال 31-40

 20 6 سال 41-50

 100 30 تعداد کل

 

 ن ااردآ ش آ ا ک ک  اد  کیکاا آ در پژاهش ب  تف افراد شرکک یفرااان ش د،یمشاه آ م 3ر ر ک  در ج ال هنا،

شجرکک 30تع اد  صج  ) 3 43 ق،یتحق نیکاا آ در انفر  صج  ) 7 36 جال؛  30تا  20 نینفر( ب 13در  40تا  31نفر(  11در

 ا ک   یقاد ب شاری ال ب 30تا  20 نیبا  ا نارا،یب ع اد ال  ب دن  ا ت 50تا  41 زینفر( ن 6درص  ) 20 ال  ا 
 لاتیتحّ زا،یبرحسر م کاا گا،شرکک یفرااان  یت د. 4جدول 

 درصد فراوانی فراوانی تحصیلات

 7 26 8 ترو پایین سیکل

 3 53 16 دیپلم

 20 6 لیسانس و بالاتر

 100 30 تعداد کل

شجاه آ م 4 لک  در ج ا گ ن هنا، شجرکک یفرااان شج د،یم جّ زا،یم کیکاا آ در پژاهش ب  تف افراد  ااردآ  لاتیتح

شجرکک 30شج آ ا جک ک  اد تع اد  صج  ) 7 26 ق،یتحق نیکاا آ در انفر  جّ ینفر( دارا 8در  تر،نییپا ای  لی ج لاتیتح

جّ ینفر( دارا 16درصج  ) 3 53 جّ یدارا زی( نفرن 6درصج  ) 20ا  پ مید لاتیتح بالاتر ب دن  ا تع اد  ای سجانسیل لاتیتح

  .ا ک  یاد بق شاریب پ مید لاتیتحّ یافراد دارا

سجنک، م نیدر ا شج  ار ف ر ش،یکاارل ا ادما یهاگراآ اریا انحراف مع نیانهیا  یا ل اد م ا    ا بع  اد م ا    در ن

 در ج اال مرب ر  ارائ  ش آ ا ک 

 

 تأیید شدههای نیکویی برازش الگوی تصحیح و (: شاخص3جدول )

 

 
 
 
 

 یدر  نش  ار ف ر شیکاارل ا ادما یهاگراآ یهاننرآ یمرکز یهاشا ص. 5جدول 
 

 آزمونپس آزمونپیش تعداد گروه متغیر

χ2 
 

DF 
 

χ2/df 
 

RMSEA 
 

GFI 
 

AGFI 
 

CFI 

46/1 
 

2 
 

73/0 
 

001/0 
 

00/1 
 

98/0 
 

00/1 
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 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین   

 09 15 13 62 43 15 53 62 15 کنترل نشخوار فکری

 88 15 33 56 63 15 47 62 15 آزمایش 

 

شججاه آ م 5ک  در ج ال  گ ن هنا، شجج  ار ذها نیانهیم شجج دیم برابر با  ریا گراآ کاارل ب  ترت شیدر گراآ ادما ین

شجججاه آ ما هنا، ا جججک 53/62ا  47/62 )ا ل اد  ادم ،شیا کاارل در پ شیادما یهاگراآ نیانهیم شججج دیر ر ک  م

شج  ار ریرا در ماغ یم ا   (، تفاات فرااان شجا، نن یف ر ن جّادفگفک ک  افراد ب  ت ا،یم نیباابرا دها ؛ین در  یر ر ت

اج  شیادمجا یهجاراآگ اج ا گراآا کاارل ارار گرف نج  ا در اب صججج یبرتر چیهجا، ها عج  در  م رد یرهجایاد نمر ماغ ی جا مرجال

 یر ر معاادارب  رهایاد ماغ کیگراآ  اص در هر  کیادم ، ننرات ان  ا چاانچ  در پسپژاهش، نس ک ب  هم ن اشا 

 .م ا لات ب دآ ا ک ریکاهش داشا  باش ، حاصل اد تيب ای شیافزا

شجج  ار ذها نیانهی، م5ج ال  جیبا ت ج  ب  ناا نیهنچا ا  33/56برابر با  ریا گراآ کاارل ب  ترت شیدر گراآ ادما ین

شجاه آ مب  د جک ام آ ا جک  هنا، 13/62 (، ادم ، )بع  اد م ا   در ب ش پس هانیانهیم سج یدر مقا شج دیر ر ک  م

 .اابسا  اج د دارد یرهایش در ماغیکاارل ا ادما یهاگراآ نیب ییتفاات نس ااً بالا

شج   ابا ا پیش فرض شج  ج ک برر جی فرضجی  پژاهش اد تح یل ک ااریانس ا جافادآ  های های دادآهنا، ر ر ک  گفا  

های م ا ف م رد رگر جی ، در گراآهای ها ا هنهای شجیرها، هنهای ااریانساماری در م رد ت دی  نرمال ب د، دادآ

 ااردآ ش آ ا ک  6برر ی ارار گرفک،  پس ادم ، ک ااریانس برر ی ش  ک  ناایج در ج ال 
 

  رنفین گراف ا ن لادم ، ک. نتایج 6جدول 

 

 

 
 

 ادم ،،شیدر ننرات پ رنفیلن گراف ا جججنک ادم ،  ی جججرح معاادار شججج د،یملاحم  م 6گ ن  ک  در ج ال هنا،

 یداریا ججک ا تفاات معا 05/0تر اد ها بزر،ا، ۀب  د ججک ام  ک  هن 20/0برابر با  ریب  ترت رهایماغ ۀادم ، هنپس

شجج آ با تاب  ت د یتراکن  یتاب  ت د ا،یم شججاه آ  شججاه آ نن نرمال یتراکن  یم ننرات در تنا    یت د نیباابرا شجج د؛یم

 .ا افادآ کرد کیپارامار یهااد ادم ، ت ا،یادم ، ا، م ینرمال ا ک ا برا رهایماغ
 پژاهش یرهایدر ماغ  ،یرگر  ریضرا ی سانی یبرر  یبرا انسیاار لیادم ، تح . 7جدول 

 سطح معناداری Fمقدار  درجه آزادی م موع م ذورات شاخص آماری

 338/0 953/0 1 367/2 (آزموننشخوار فکری )پس

شج ،یم 05/0تر اد پژاهش ک  بزر، یرهایاد ماغ کیب  د جک ام آ هر یا  جر   معاادار 7ج ال  جیبا ت ج  ب  ناا  با

ا جافادآ  کیپارامار یهااد ادم ، ت ا،یادم ، ا، م یاجرا ینرمال ا جک ا برا ریماغ یهاشج آ ا دادآ  ییصجفر تي  یفرضج

 سطح معناداری K-sمقدار  تعداد متغیر

    

 200/0 081/0 30 (آزمونپیش) نشخوار فکری

 200/0 119/0 30 (آزمونپس) نشخوار فکری
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برابر با   ریب  ترت  ینشج  ار ف ر ریماغ یادم ، براپس ۀدر مرح  یرک   جر   معاادا شج دیملاحم  م اوایکرد ک  در ا

 برارار ا ک  کیپارامار یهاادم ، یاجرا یبرا  یب  د ک ام آ ا ک ا شرا 338/0

 ا ک  8ا افادآ ش  ک  ناایج ا، ب  شر  ج ال  نیادم ، ل  دا هاانسیاار ج ک برر ی ی سانی
 هاگراآ انسیاار یهنسان یج ک برر  نیادم ، ل  .8 جدول

 

 سطح معناداری درجه آزادی Fنسبت 

 793/0 28ا  1 070/0

شجججا، داد کج  تفجاات معاجادار نیادم ، ل  جیناجا 8در جج ال  ، ا F =070/0مقج ار  رایاج د نج ارد؛ د هجاانسیجاار نیب ین

 ت ا،یا م سجکیمعاادار ن هاانسیاار نیتر ا جک، پس تفاات ببزر، 05/0ا جک ا چ ، اد  793/0برابر  ی جرح معاادار

 را ادام  داد  انسیک اار لیتح 
 ینش  ار ف ر ریادم ، در ماغها در اسنک پسگراآ نیانهیم س یج ک مقا انسیاراک  لیتح  .9جدول 

 

 م ذور اتا سطح معناداری Fنسبت  میانگین م ذورات درجه آزادی م موع م ذورات منبع تغییرات

 990/0 001/0 506/2682 132/6650 1 132/6650 آزمونپیش

 786/0 001/0 463/99 576/246 1 576/246 گروه

    479/2 27 935/66 خطا

     30 000/112227 کل

در  ادم ،شیبا کاارل ابر پ یادم ، نش  ار ف رپس یهاننرآ یرا یریتک ماغ انسیاراک  لیتح  جیناا 9ج ال 

  ا ا،ب  ادم ،شیبا در نمر گرفان ننرات پ ش دیر ر ک  مشاه آ م  هنا،ده یا کاارل را نشا، م شیادما یهاگراآ

شجج آ  یا  ججرح معاادار 463/99برابر  هایادم دن نیب F(، مق ار یهنپرا  )کن  ریماغ تر اد ا ک چک 001/0براارد 

شجا، م 05/0 شج  ار ف ر نیانهیتفاات م ده ،یا جک ک  ن  001/0ا گراآ کاارل در  جرح  شیگراآ ادما نیب یننرات ن

 ی ردر ب ش نش  ار ف 5ب  د ک ام آ اد ج ال  جی( ا با در نمر گرفان ناا=F 463/99ا  P > 001/0ا ک ) داریمعا

سججنک پس ا ججک ا  33/56برابر  شیننرات گراآ ادما نیانهیا م 13/66ننرات گراآ کاارل برابر  نیانهیادم ،، مدر ا

اجابرا یبجالاتر نیانهیجگراآ کاارل اد م شجججاجا ا کیج) یامج ا  ج  ۀگفجک: برنجامج ت ا،یم ن،یبر  ردارنج ؛ ب  -یدارآ درمجا، 

شج  ار ف ریرفاار ضجر  دآمثبر ب شیگراآ ادما ی( بر کاهش ن ا جک  786/0اتا، ک  برابر  ریا جک ا با در نمر گرفان 

دارآ  کی ریاد تيب یناشج شیدر گراآ ادما ینشج  ار ف ر زا،یشج آ در محاصجل راتییدرصج  اد تغ 6/78گفک ک   ت ا،یم

شجاا ا یریکارگ ب ضج و یب دآ ا جک  در نا یرفاار - یدرما،  شجاا ا ا  یبر ا یم ا  یفر شج   یرفاار -ی درما،   اربر ن

سجردگ یف ر شجاا ا هرید  ارتب  شج د؛یم  ییتي ،ا جک ب دآ مثبر یافراد م الا ب  اف م جر کاهش  یرفاار -ی درما، 

 با گراآ کاارل ش آ ا ک  س یدر مقا شیگراآ ادما یافراد م الا ب  افسردگ ینش  ار ف ر
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 گیریبحث و نتی ه

سججردگ شجج ا الال راا، نیتر یشججا یاف شججی ا بالا ا هز یپز شججا یهاا یا ججک ک  با ت ج  ب   سججیاری اد  یب  ا ت ج  ب

جّا، ب  اشجک راان جّ  یها  امل ا نشان  ۀا جک ک  اد تعامل پیچی  یا الال یرا ب    د ج ر کردآ ا جک  افسجردگ یما 

شججيت م یرفااری ا بی ل ژی  ،یشججاا ا سججردگ  (2015،  را،)تی  دی  ا هن ا ردیگین  ۀ یا ججب  ی معن لاًم الایا، ب  اف

مجانراا، مجان ی،در سجججردگ داراهجای ی ادارادر اد  ی ی ریتجيب زیپژاهش ن نی  در ارنج یگیتحجک درمجا، ارار م یضججج اف

سججردگ جیرا یهادرما، شججاا ا یعای ؛یدر اف شجج  ار ف ریبر یرفاار -ی درما،  شججا یبرر جج ن  جیبا ا، اد ناا  یشجج  تا 

 ا افادآ کرد   ریمس نیحاضر در ا ژاهشپ

 ادم ،شیب د ک  با در نمر گرفان ننرات پ نیا یای( گ ANCOVA) انسیاراک  لیبا ا جافادآ اد تح  آب  د جک ام  جیناا

شججج  ار ف ر نیانهیج(، تفجاات میهنپرا  )کن  ری ا ا، ماغبج  ا گراآ کاارل در  جججرح  شیگراآ ادمجا نیب یننرات ن

شجاا ا کی) یاگفک: برنام  م ا    ت ا،یم ن،ی(؛ باابراF= 463/99ا  P> 001/0ا جک ) داریمعا 001/0  یدارآ درما، 

شج  ار ف ریرفاار ضجر شیگراآ ادما ی( بر کاهش ن ا جک  786/0اتا، ک  برابر  ریمثبر ب دآ ا جک ا با در نمر گرفان 

دارآ  کی ریاد تيب یناشج شیدر گراآ ادما ینشج  ار ف ر زا،یشج آ در محاصجل راتییدرصج  اد تغ 6/78گفک ک   ت ا،یم

شجاا ا یریکارگ ب ضج و یب دآ ا جک  در نا یرفاار -ی درما،  شجاا ا ا  یبر ا یم ا  یفر شج  ار  یرفاار -ی درما،  بر ن

م جر کاهش نشج  ار  یرفاار یشجاا ا - درما، هرید  ارتب  شج د؛یم  ییتي ،مثبر ا جک یافراد م الا ب  افسجردگ یف ر

 با گراآ کاارل ش آ ا ک  س یدر مقا شیادماگراآ  یافراد م الا ب  افسردگ یف ر

اجایج پژاهش بجا ن اجایج این پژاهش  یجا،؛ ا جاری ن ججانی  ،(1401) اج رتیا  بزاد  1، م لر ا هن جارا،(1401)جر

  (2018) 3ا پیا اا، ا هن ارا، ،(2019) 2ه نهارد ا هن ارا، ،(1400)تق ی ارام  ی ا محر  (،2020)

 5هن ارا، ا دی ر  ، ،(2021) 4گئ رگیی با ناایج پژاهش ن  ب هنچاین ناایج این پژاهش  ا ک هنس 

 ا ک  ( نیز هنس 2018) 6هن ارا، ا اارک یزیای ،(2018)

ا جک ک  در  یشجانیب  پر یدهپا جخ ین   ی( نشج  ار ف ر2015پا جخ نالن ه کسجنا ا هن ارا، ) یها ج ک  ینمر ر ق

 ش دیم  یتيک  ینمر نی  در اکا ی  ل ا   اار ا، تنرکز م ،یر ر مافعلان  ا م رر بر  لائم افسردگا،، فرد افسردآ ب 

در  یمثبر یمان  براد رفاارها هرید  ارتا جک؛ ب  افا ینقر  مقابل حل مسجال  مثبر ا  جا اار  ینشج  ار یهاک  پا جخ

 
1. Moeller et al 
2. Hvenegaard, M. & et al  
3. Spinhoven  & et al 
4. Georgei 
5. Dickerson & et  al 
6. Varkovitzky & et al 
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سجردگ شجاا اشج دیم یکاهش اف شج  ار ف ر یبرا یرفاار -ی  درما،  ماحرف  یهاشجامل ت اف ف ر ا را  یکاهش ن

 رحک  تنرکز بر ررد کار در  ا  یارامتن یهام ارت یریادگیحل مسئ   ا  یهاکاا آ ح اس م  ک ا ام د  م ارت

ماج اال ا نجات ا، کااج آ  ۀ یجپج  نیدر مقجاب ج  بجا ا ت انج یم یای  اتیجبر تورب یبر باجاکرد، درمجا، م اا  یجا تجيک یف ر اج یفرا

شجج د )ا جج ارب،  شججاا ا ری(  با ت ج  ب  تيب2010مثبر ااا   شجج  ار ف ر یرفاار -یدرما،  پژاهش ا در  نیدر ا یبر ن

اد ج سجات  را،یب فیا ت ال یج سجات ام دشج ااتیبا انوا  تنر یرفاار یک  درما، شجاا ا فکگ ت ا،یم افا ی نیا نییت 

 یشججاا ا یهایابیکرد، ارد نیهزیبر جا یاژآیتنرکز ا ،یها ا اف ار مافادجن   نهر  یشججاا ا یهابر مثلف   یبا تيک

شجاااا  نهران  یهایابینهران  با اردااا ریغ فرد در درک ارت اط  یا اگاه اشیب شیافزا ۀاا جرب  یایهزیجا نیا ا  تر دا

سجا  ب  م اع هایراآ ان ادن آ نیب شجاا جا کیااب صجلا  باارها ا ت اننا  جاد ییا  ماا جر  ت ان اری میکاش یبرا یا ا

شجب سجک  ردیرا نیا نی   هنچاا نا جالم کنک  یرفاار یها ا اله ها ادتاف ار نا  ا جا ،  یدر رها جاد ب  افراد ت ان

شجججاجا ا وج ینا ت ا،یم نیکاج ؛ باجابرا شججج  ار ف ر یرفاجار -ی گرفجک کج  ام د   سجججردگ ا،یجم الا یبر کجاهش ن  یبج  اف

  باش یم رگااریتيب

 

 منابع
شج ار یهریانوی(  نقش م1395  )ایافااب، رؤ سجردگ یبین فردی در رابر  بین اجاااب تورب یهاید ضجرراب   یبا اف شجاا جا جّ اام  راان  یف

  542-523(: 1)10، کاربردی

سج یح جّاری، ب وک؛ ت ضجا؛  جادا،،ان ضجایی، ا   ی  ادمی،  جی ر  نهرانی، بر رفااری شجاا ای درما، ابرب شجی برر جی(  1400  )محن  ال  ر

 .298-287(: 4)19 ،مامایی ا پر ااری مو    ا م ب  م الا بینارا، در ا م کاارل ا ف ری، نش  ار

در افراد با  یاضجرراب کیا حسجا ج ینهران ،یبر نشج  ار ف ر یرفاار یدرما، شجاا ا ی(  ابرب شج1399  )ن یا محر، نع  یم   ،یارام   یتق 

 29-13(: 53)14 ال  ،یابیام د  ا اردش ی  ن  ینشر  یا الالات اضرراب یهانشان 

 ت را،: ارجنا   ،یرضا  نیفرد ۀ  ترجنیپزش راا، ۀ لاص(  1393ال  ت  ) ایایرجیا  اداک، ا نزیج نی اداک، باوام

 راانی  ترجن  رضا ر انی ا هن ارا،، ت را،: ارجنا   یشاا ری(  ا 1393  یهنن، مارتین؛ رادن ا،، دی ی  ا اال ر، الاین  )

شجج سجج ی(  مقا1399محن   ) رداد،یشجج شججاا ا یابرب  شججهر یبر ذهن اگاه یبا درما، م اا یرفاار - یدرما،   یهافیا تحر یبر کاهش پر ا

 .یح نک رض  یارش ، م  س  ام د   ال یکارشاا  نام ا،یام دا،، پادانش یشاا ا

جّرت ل؛یا جنا  ،یرچیدم یصج ر سجاه یها ج ک نیرابر  ب ی(  برر ج1397محن   )  یراد،  ج یا   اد میدادآ، مرگیب ین سجردگ یدل   ،یبا اف

 .308-291(: 9)7 ،یشاا راا، شیرا  ا،یاضرراب ا ا ارس در دانشو 

ضج ا،  ) ،یصج رمحن  شج سج یا مقا ی(  برر ج1398ر صج یابرب  جّا سجاد ی جاد یام د  ا ا شجاا ا یرفاار ی اررات، فعال   - یا درما، 

شججج  ار بر یرفاار سجججردگ نارا،یب یاجانا  -ی راان یا  جججادگار یناکارام ، حالات   ق ینهر  ها ،یف ر ین مقاا  ب   یم الا ب  اف

 .ر اا،دانشهاآ ل ،یت ّّ یدرما،  ر ال  دکار

 .ت را،:  ااالا،  DSM – 5برا اس یراان یشاا ریا (  1400م  ی  ) گاوی،

سججردگ یبرا یدرمان هایم ا لات ا رر (   1401رابرت  ) ،ی یل ضججرراب هایا ا الال یاف سججع د  یاک ر ی  چاپ هفام  ترجن  م  یا ا م

 فراشا،  ت را،: ارجنا   یایچ
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 ریتيب یا برر  ینش  ار ف ر یهریانویم قیاد رر یبا  لائم افسجردگ ییگراا کنال وا،یه میرابر  تام نییتع ی(  برر ج1398م ی فر، هنا   )

شج  ار ف ر یشجاا ا یرفاار درمان سجردگ یمانرکز بر ن شج  ار ف ر یدر کاهش  لائم اف سجردگ نارا،یب یا ن  ن آ   یم الا ب  ا الال اف

 .یایبال یرشا  راانشاا  یت ّّ یر ال  دکار فرهاگ،دانشهاآ   م ا 

شج1399  ) ایفر ،یا حافم  یپ ر،  جع اریب اا ؛ ب ا ،یشجاهرخ؛ م  ن دادآ، یال  یشجاا ا یریپابر انعراف یشجاا ا -ی رفاار درمان ی(  ابرب 

 .9-1(: 4)8 ،یراا، پر اار  ینشر  ا،یدن ان

شجن سج   فر؛ین ،یها شج1402  )نی  ماهزار، ح شجاا ا ی(  ابرب  شجاا ا یشجانیبر پر یرفاار یم ا     سجاا،   یراان در دنا، م الا ب   جررا، پ

 .98-87(: 53)14 ،شاا ای – ی یتح  یفّ اام  راانشاا 

 ییدناشج   جادییغا  ردیبا را یشجاا ا یرفاار درمان  ردیرا یابرب شج سج ی(  مقا1402فرادن آ، ال ا ؛     ا لاق، حسجن  ) سجا؛یپر ک،یه ا

  14-1(: 52)14 ،شاا ای – ی یتح  یفّ اام  راانشاا در دنا، مااهل افسردآ   ا یگاتنن بر اف ار   دا
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Abstract 
Aim: The purpose of the present study was to investigate 
the effectiveness of dialectical behavior therapy on self-
coherence, anger, aggressive behavior, and quality of life 
of teachers with type 2 diabetes in Isfahan City. Method: 
The research method was semi-experimental with pre-test 
and post-test. The statistical population included all 
teachers with type 2 diabetes in Isfahan City, and using 
the Purposive sampling method, 30 teachers with type 2 
diabetes were selected randomly in two groups (15 people 
in the experimental group and 15 people in the control 
group) were included. The data collection tools included 
Ghorbani et al Self-Consistency Questionnaire (2008), 
Buss and Perry's Aggression Questionnaire (1992), and 
the World Health Organization's Quality of Life 
Questionnaire (1996). To analyze the data, statistical 
methods of multivariate analysis of covariance were used. 
Results: Based on the effect size values, the effect of 
dialectical behavior therapy on self-coherence, anger, 
aggressive behavior, and quality of life of teachers with 
type 2 diabetes is 0.73, 0.27, 0.23, and 0.71, respectively. 
Conclusion :The results of this research can be taken into 
consideration to improve the mental health of type 2 
diabetic patients in counseling and education centers.
Keyword: Dialectical Behavior Therapy, Self-
Coherence, Anger,  Aggression, Quality of Life, Type 2 
Diabetes Patients, Teachers. 
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چکید

:د کب بر یر ر  ر    ژهش ه

   یا ر      خ   خ یرس  خو

و ا    و ک:ش   تر   ژهش یوا

ی یج و  یوا ی  و ک    یا

و       و ا نه  30 یا  

    و ک     ر ت و(15

 یکش 15 )ن ه  ن  

ی طلعین  ابه  ر سیر  (2008)خو

    خ ین  (1992)ر    ین  

(  جر 1996)یا  تح و    هی

 م  غی چن کو  تح:،ر د  مار  ر

 ،ش خ ،مس  خو ر یکک م ذیرأ میز

یر   و   مل بتم د یفی  گر پرخ

73/0،27/0،23/071/0دم .ی:یرپژ   

م لم اء جه ود ش م مرز   یت 

یر قر وج مو پر  آموبید بت:خن -ریا

 لخرسرب و

:بید بت خ  خ یرس  خو بر بک یر

 و ک ر   

:  ک17/06/1402ت

: ذک ک17/02/1403ت
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مادم

 

   هور  ی کا   ی     وی ه خوا ن وا  ه یی طو

یر  ت  چر  وه  س وی  لخ  ک  قکر   هبع  سو ت

ا  ه ک   وس یر ک ه هبا  کوک( کن2022  خوا و ینر  ک   )

    ک س یری ر126ی   ر   م هبا  (  2021 س تق   ک  ت   ک )

یر کر   ه  ویر      سو وکت      یر  ک و  ظ )ا ن

 هکن2022هبا )کنه ک  جو  ه  نوی   ی   ک هی ق ه

کنه ب نس   هکنیا  ر ه    نس ه وس یح یره یکنه ک و:ی ًوی ه

هش  ًتع  و    خ ر  ه ن  تور خو    هش   

یر ین سیر  خو  کر  تو       ا آ      ر    و( و

  (2020هبا

   آس      نری  سیر  خو    ن کظ  کرتو  هک  ه

یا  خو ف ق  تور ک و   ط  ع م  هر   ه  کر

 شیو  یره   ک عآ  نیرس کرخوتوج  یهر   تور 

یر ا  د ی و  ه  و     یو بعن(  2005( ر  سر  )2022)

 کن    ذ  ت کبچر   تل عنوا   سیر  خوخو تق   ینظو

یرت  .ننکف

( هبا  ی2019ک  ه ا  تنظ ککی  سیر  خو ی  و د ر قی )

  ووکبر ظ   خ   خ  هخو    خ   خ ن      طوتوکر

 بتک خ نهس تآی ککب  ذک  ه    س ا    خ    س

 کت(نهس خ ک ب1397رخن طلع  ی  )-  خ عرج

کر ی  قد ک و     جعر ی بل ی  یق  هر و ک   خ

ی  س ت و  کر  ههآ ک ر ه یره   هو  خ   ین تو

 هبا  ظک(2021 و تو   عل    ک ی )  تو  ین خ و  
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    خ چن ی     بت ر    خ ی ک   

عآ    : 

  ک ر: ک  یر ه  کبر  ر لی خ وا   ا ر ه  و

 کا . 

  خ  ک ه ر:  عطر ه  خ ویر  م ر  ک    عوی و

یر  ی ر  ه    کووک ر    ی   ت ویس    ک   

 خ.

یر  ی ویخ  یع ک نخر: ن   نر هرخوخو س ک ع وسآ تو

یر کا  ( و2005)

ژهش کپ   ا ه   خ ی ه  (   ک  یآل   کپ وی ه

ابیر1390ه  )  ه   تأ تح   ر    هشتوژ   خ هبر ه

 ر   ع  ت  لی کر  ی خد ک رنوا لی یو  ض    

  ر یف   ر بلی ک  یج   یآل  کژ  ی یی ه

 ابه   (2017)

کر  لی نش   م کنخد  ا ر  خلی    ر ه

جنآ  هبا  جو( و توج   ر    نی جعر  ى 2021ه  یا )

یر ر ا   ر  ظم  هن  توج  خو ر        ر    نجر

وک  ه  ظ ه   ک  یر تکف  ظی ه هبا  )یو ن

2017)

 ا  ه ژهش ر     لی    ر      جو ط  قی 

ع طو هش   ا ت  وی  هش  س ه ت  اکش بع ه

 هبا  بوکن(   ه هکن2022کر زعو ی ا   و   ا ) ه

ژهش  خر لیآ  ر لی هش     ه  بل ی   آ ج   ی  ه/ ر

اا خوا ن ن  کر  ا یرنخر ک ه هبا  س )ه ن2014   کن )

ا خلیو م  و کر  ا ر    آو  ر لی کش     .نخر

ا خلی تنوا ج  ی نونخر بو یح( ت  ذک  یآنر هبا ,یا 

1400ابه    (  نخر یا )1400ابه  ظین 1400 خ ن ی یو )

ابه  (  ککی 1390ا یا )جنآ چن هبانخر  )ر 1386آی )

ابه  ر)چ  2012 یر خلی  کبر     ر  یو کر  ا   )
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کب بر یر     توج یو ً خ1(DBT)   ا وعر بر بک یر  ری

نخر هکب  جنآ-یآنر    ا ه   )وا  ت یا (1399نخر

  ذک    تغ   ت آ  کب بر یر و نو یجا  خو ه ر ه

ی یو   ک  کن  تنظ یف ک  آس   ه    ش ه تنظ هر

یر  تأ  ه ذک  یر تح کش ا ه  بت    تغ ک  یر و  ک و

 ک )ا    کت ه ا   آ کش ر آ   تغ رین بت هش 2013)

ه غی  کب بر یر  تأ ک  ا نی یف ی یجو  ر   ر  یف

 ی یا  ا  کر  یوا ه رش لخ هوا یغ هکر   نر ی یو نن

    ر     ه ر ن رک  تو رس  یرس  خو ) خ   )خ

( هبا  و   تو نخر ذک2022و )-( هبا  کن2021ابه  ت نی )

(2021( ی )1401( یح  )1401( هی  هر  ر ک و خ  )1400  تأک یو )

ط  کب بر یر  کنب  توج    یلت ک ط   ی ا ن  ه ا  ر

ژهش کنب  عا   ه  ه یو    کب بر یر ر  یو  ر ه

و ک2ی   م و  ا ک ر      خ  خ مس    

یر کب بر یر ک     ک  وکر  آ    ژهش کن  خو  تو

؟ ذ تأ  و ک    یا ر     خ  خ یرس 



 ش ط  یکر   ژهش یوا-ی ژهش ی یج و ن  یکش   یوا

  ا     و ک    یآل یا  1402و ژهش ک  و  و

)   خ ا  چ  ( ا   ک ی  جی   م نهبه 

جی     ککییل  توج  نن  (  هو ک  ل ی 2عنوا

)به  ک30ت( و  یکش    ر ت     15 یکش   15

 )ن    س ی و  تح  کت ن س   م22هSPSS    

 م  غی چن کو  تح  

ز

( هبا  ر تو ین ک سیر:  خو ین2010ی     خ )12س  

کن نپ ط ف   ( ب    ًت1ع  ًتع ت 5یر )خو ین   ک  

( تأیر خوهر     )369سیر تر خوهر )1578ا چکب  )

1 Dialectical Behavior Therapy
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( وی کن ک    ذ 2ت4101112 نش یو  یر( ت  ه

یر ا     ت سیر  خو( هبا  ر ه2008     ین   ککر ک )

   تت  یکر  آ 85/088/080/0رآسه کط  ین ه کر ک 

 :خ ین(    خ ین1992 خ  یق خ چ    )

 یر  (  کبر خ :ن18-14-10-6-2( لیر خ )28-26-24-

21-17-13-9-5-1( خ )29-22-19-15-11-7-3( ویخ  )27-25-23-20-16-12-8-

4و    خ نش  ک )یر  ت نخر  عطر  هی  ک29ط ف  ی

کن خو نپ  آ ر ق  ی  وخ یف  ت  ی  وخ یف )یلً 

 وخ ی یلً  ی  وخ  آ ک  ت  ی  تت   و ) ی 1-2-

ا3-4-5 یر ت اه    ین   ک   (          خ هن2004)

 ین    49(    و 1992ه کر ک ککر52/0یا( ک 

    ین85/0آ یق خ  وی   ژهش  و خ ه

    کبر  یق لیر خ  وی    خ   وی خ   خ ه

آ  ک کط  ین   ککر   ژهش   نه     خ  85/0

ی . 

(  جر یا تو ین ک ر:    ین1996    ت )26ک  

 ( سر ج لی   چ   ر    ین  15-14-13-9-8-2-1ر لی )

 (24-19-17-16-6-4 ( جعر  )21-20-18 ( یح ر لی  )23-22-12--

10-7-5-3 یر(  نپ  یق ک  یوا  ه نج س  خو  یو    س  :

 کن ه     خو  1یر5ت تکن    خو  س  5   س  کن  

یر1 ین و  ین    ر 26ا130ت  ت      ر    هن

ه کر (  جر یا تو ین ککر  تت 1996یا  )54/083/0 

 ین   ککر     ژهش   نه   آ یح یو آ  ک   89/0

ی .

 هر و  کب بر س8یر ج ه( س 90جی  ه   ک )ق 2   ی

خلر و  کع ج ب ک یر خی و ه ن    ج یکش  

س ج ه یوا  ج  یا تم   هشژ ج   ن   کب بر یر  

( ج  یر سج خل 1  ئ ) 

1جد-مه جبس ومح خلصآموDBTکنی  ر ،م یکک م ( تک  1391) 

جبسجبس ومح



69 تا ،ش ،سجا و بر کتیکا اتا ثربخش

چ   ینکر ک کهرخو ی   یوک؟  ه

ی یوی یو خو خن اه ه   ین و   ا ع  ه ر هر )ر ه )خوهر خو خن هس   رس ت خ( ینر ه

)ن

و ت ر یش خو یوچس  ض ک ن ذک ینخ ه    ی  اه ه  یف ع  یس  هرین ه

چه  کط  ر توج رج خو ه  ر توجذ هکط  ر توج شک یووعر ک   توج ا وی

اپن تو ف  هی  ه     ت یو  ینقر ه  ه ر ه ینخ ه  توجی یو :خو    ا یس ) هی خو( هت کش  ک

    ت یثآذ هش

شیق ب    یا  ر یووکرخو قش ک وکت خو ی  یثآ اه ه ی  یس  هه

فی یوی(   هش ه ا   یو ی هش ین تغذک  خو  ک)

ش ف  ی یبا  وکت یو ر ه ه   ی یو کنت  سج ی ه

 
 



ت ی ک 30و ک  یآل 15)2ی ن  15  نر ین  )و  40ت

52و ک    یا ر ک   جنس ظ  و هی هر  ن  ر یو

یکش2  10(7/66و   )12( 80ل تح ظ  و ی یا  وی )

و ک    یا ر ک  2 کشی9(60و   )8( 3/53)

و ک    یا ر ک   ظ  و س  تح ر ی  یا  و2ی 

( )60یکش و   )60نر  یا  وی )47-52و 

2جد-گیمیپی  تر یم حر پ  موآ مآ ر فکی  بتم د یفی  گر پرخ  ،ش خ ،مس  خو موآ

و ر 

 
 

س آموپآموپیر مغیر

گیمییم حرگیمییم حر

مس کشخوی06/2678/586/3547/6

و66/2643/613/2664/7

کشخشی20/2089/420/1476/3

و93/2045/747/2052/6

گرپرخ کشی26/5171/873/4596/7

و5152/1220/5336/8

د یفیکشی33/6006/1140/6914

و33/6084/960/6006/11

ج  بیر2چن ه  شی    ی و     خ   خ یرس  خو یوا

  ی و  ه  ًکآتق و   یکش  یا رر     سیر  خو یوا

گ یکش     ی    ی  ت   ی  خ    خ  ی و

وچ یکش و و     ی  ت 

 ش کو  تح یوا  تح کپ ئ  آزیوا ه   نش یو کی ه

 و ا   ک   یوا کپ    شه و کتو وا ی ز ه غی  ه
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  ر      خ    خ یرس  شخو  ی  و  یکش هیوا

(     ش<05/0Pیوا  نه ) نش یو وک یوا  تو   ک هنر ز

کپ  یر ا  ک ک  آو نی  شا ک هنر سیرز  خو  غی چ  ه

(    کع ر      خ    05/0P> خ هنر  ی  نه )ه

(    تأک یو    (05/0P> وا

3جد-حبی و  یت  بتم د یفی  گر پرخ  ،ش خ ،مس  خو ر یک م أیر غیرم چند و

2 

 
غییر مغیر مذ منع توم آ ج ذم گیمی مادF نم ط ر د 

ر یرس 73/0 001/0 91/66 87/775 1 87/775 خو 

147/29111/9006/027/0 47/291 خ

خ 97/411197/41151/701/023/0

ر   92/557192/55792/60001/071/0

ج 3Fکپ   ه 05/0αی    ی    نی ت =خو سیریوا 

و ک    یا ر      خ   یر2خ ا  و  یکش کن ه

یر یا ر      خ   خ یرس  خو   بک یر    توا

و ک  2      تأخو   بک یر ذ تأ ی ا   کیق  

خ73/0سیر 27/0خ  23/0ر    71/0یر  یا

ی  یرحث

ه  ژهش ک     خ   خ یرس  خو  کب بر یر ر  ر 

      ا   ر تو ه ک ر   م ا    و ک    یا ر

نی ت خی  آ ژهش یو ه غی ظ  یکش  نه ز  ش ر   جو

 تح ج ه ز  ش ک وا   ا   وا    هنر  ک هنر  وا ی

 کو 

    ی   نی ت  ا    کپ   خ   خ یرس  خو یوا

 یا ور ک   2یر کن   جو و  یکش ری    توا

و ک    یا ر     خ  خ یرس خو   بک2   تأ

یر  ذ تأ ی ا   کیق  یرس خو   ب خ73/0ک 27/0  

خ23/0ر    71/0یر  .یا

 
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ک ژهش هک   قس  ی   قس ی طو( یح 1401ه( ی )1401ابه  و  )

(2022( هبا  ت نی  )2021 خ   بک یر  أت ا ژه ک  هور )

یح( ر     ه ر ن رک  تو رس 1401اوجو  خ  تن  خ  )

1401)یابه  و ( ر     )2022ابه  ت نی( سیر  خو   )2021یو  )

و    تأک 

ر ک تح   هر ه ا ه  تنظ      ژه  توا یر ژهش کپ   تو 

 بک یر   ی خو هر ه ذک هکن س اتوی  تآ ی ن عنوا

 کت ا ه  ن     ی  اه سیر خو تقوک یوج ه نخر

  کر    ر  ی ق ق  ن تقوک  و ک    یا  نج ب   

یرت  ر خن ی ر   کش   بک یر  ا ذکر ه  نخر

یر یوجن س    کر  تو  سیر خو س  ت و. 

 عوطف  و ک     ر   قی ا ژه   خ هوا ینر  ه

 ک ه عر  تأ و یر  تم ع خو و  ینر طع ک و    آ    خ

  ه ر ن خوا ه  ین  ه     خ    ت   کت ی  کبر ک

 یر     )خ هبا  و  ژهش    2022و تبن )ری    یو ه

یر ع ه اکب بر  آس  ت و خو ه  ب هخو ن ی ا     و ت

ه ا ککی توکر ا  یره کش که    ک تبن یر    هههآ  ن

ه ب   ه  یر نن    ه ن  تیری ه ر  س  یا و

یر ک  کر  چنعب و ه خو ر  س    س      ه ر ه

یر   هش  خ   خ    یر قش تو یر کب بر یر کن ن

یر ظ  ن ک  خ ه   خ هش  ه ر   تنظ هش  خ ن ی  

یرخد ک یا ی یه ی ن ک  ژهش ک   و . 

بی  نس ه    ر   هنر چش تح  یتر  یا  جی یا  کر  ا

ا ییق    ه  ن    یا کن  آس  یثآر یلً      ه  هی

   هش ع ی  چن تم هر ه تقوک   بک یر    ر   ر

 ر ح ک  وی ه   نتو تقوک ع ر خوه ا  ر عن ک عنوا

تو یر هکب ک نن یر ع    ش ئر و یح ک عنوا  وه   ه  

 نه   ر    کش  ن    وه  ه ع خو  ب   

و ی  هی  آو  وی  ه هش   ا  هنر هر یش  کب بر یر 
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ی خن  هر ا  ا   ع   یوج ا یثآ  أت  یا کن تح  ه

یر ا   تح    ویر    ه ر  ه  سر ج بل ی    کن و

 یر  جیو جسر هین ر     نتوو خو ت. 

ک  خل طو یآل  ا ر  سر ج لی تق  یر  وکحت ژهش ک ه

 جسر لی تق  ر     سیر خو کش  خ  خ هش   و ک

 ی  ا ک  .ر

کیح هشژ ک ی یره     آو یر ن   و   رتوا   ژهش ک و

ه و تب  هن  یجو  ر   ه غی ک  خی ک ر   چن  یف ه

یر  تو.

 تیر ژهش: خلر ظیلک  ژهش    ننا و علم  خو هر

ا  طلع یحیر یو  م ط نا    یوا.ه  م  ژهش تم    چن ه

 ج   ن   کب بر یر  سج  ه

ظ ژهر کن ی تیر  ویس وکسن وکسنا:  یق  ویس  و .

کا   یق ک یر: کا   ر ن  یر  عنوا تح  نس وک ر ن

 و ک    یا ر      خ   خ یرس  خو  کب بر یر

 تح ا ری ک-کنه وکسنا  آو جکر نویو تقآ  ا ه.

ک :ین ه تز ی ک ه یر ک ر ین  تض و.

   ا ک   ژهشر: ج   هشژ  خو    ا  یا 
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Abstract 
Aim: The present research was conducted with the aim of 
predicting mobile phone addiction based on academic 
stress and sensation seeking with the mediation of self-
esteem. Method: The present research method was 
descriptive with correlation design. The statistical 
population of the research consisted of all undergraduate 
students of Azad University of Kashan in the first 
semester of the academic year 1402-1403. 350 people 
from this community were selected by cluster sampling 
method. The measurement tools included the riding cell 
phone addiction questionnaire (2013), Godzella's 
academic stress questionnaire (1991). Rosenberg's self-
esteem questionnaire (1965) and Zuckerman's sensation 
seeking questionnaire (1978). Results: Data analysis was 
done using Pearson's correlation coefficient and path 
analysis. The results of the research showed that there is a 
negative and significant relationship between self-esteem 
and cell phone addiction (p < 0.01), on the other hand, 
there is a positive and significant relationship between 
academic stress and cell phone addiction and excitement 
seeking and cell phone addiction. (p < 0.01), Also, there 
is a negative and significant relationship between 
academic stress and self-esteem and excitement seeking 
and self-esteem (p < 0.01). Conclusion: Based on the 
findings of the research, it can be concluded that academic 
stress and thrill seeking affect mobile phone addiction 
through self-esteem. In addition, the mediating role of 
self-esteem in the relationship between academic stress 
and sensation seeking with mobile phone addiction was 
confirmed. Therefore, it is suggested to conduct 
educational workshops to reduce academic stress, regulate 
emotions and increase self-esteem, to reduce students' 
addiction to mobile phones 
Keyword: Mobile phone addiction, Academic stress, 
Sensation seeking, Self-esteem 
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 نج  . تخ  و یر مو یوشنپر

ویت مر ف (1393)،حص تر شنیپر

(1991)( بر ف  شنپر ،19۶5)یج شنپر

(ر و1978) یح  ج .ور   تف 

مبستگوپیریح سیر.رپذ ج:ا تاتپژش

یو ر تیمر فطنفعنو

(01/0<p).ر یحصی تر مر ف  تی

و یجمر ف  تیطثبعن و(01/0

<p.)مچنییحصی تر و رو یجر

وطنفعن و(01/0<p.)جی ق ر ل

 تی  و یج  حصی تر ی ط  و ر ر

.ر ر ی و مر ف:یر تیجپژ  ت  ر

ر  و یج  حصی تر  ر تیج و ر

.ذ  ر مر ف  تی ر ور  و  پیشنه ذ

 یج نظی ،حصی تر  ه  وآ  

مر ف  تی  ه  ل و ر 

.رپذ و شجو

ید ت:مایمر ف ،ترحصی ،یجو،

و ر

:  17/0۶/1402

:رپذ 17/02/1403
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قد

 

یم  مگو ر  آ ص شخ     یوت  و ن و    و

یپر  ر ،یو ر یسوت  تلیم  .کرم ،یسو ر  صق ر ر 

آ  ر   یوس  پ ، مک  و( ن2022آت  و و عن   یم .)

 شتر ی  س 12۶ی یتر    ر، مک  (  2021 ی    .)یس ق  

ر ت یم ر  ،و پی ی یسو جو   یم  ر   و  ظر ( .ن

، مک2022ن .)ن  . و ر م ر عنو    ع   خ ق 

ن ک ،تنس ی  ن    ی  تنس  وس ح ن  .و: ًعمو 

  ًم  و ر  ،ش  ،گر ،یج نتر  و ،و یفی  ،طر  ،

جس  و  تگ یو ت ی    آ ب    ر   یفی نجر و( و

، مک2020.) 

ی  بس  ر ت   ،عن  جس  و  ر  ن ظر   ور    

 ر ،و ع ق  و گر و   ر  م ج       

عیوپی  ر جس و گر ب  .نور   ر ر و 

 آ  شخد  طو    و  ر ی و کرم،ن(  2005(   س  .)2022)

،ت ذ یجر گک  ر ل نو   جس  و نآ  و ق   نظو

 عرنن. 

( مک  2019،  یج نظی ر  جس  و ه  تو خد ت ،عتق )

 کویو ظر  گر پر  ش  .ر و پی گر پر  ش  نتر   ترش ی وو

یفک  ر    س  آ یگر گر پر    س   ش  .تنس  بر کگر  رپذ

، (ستن گرپر ر ک1397تن ل پر   .)-ت  گرپر ،تم

  تم ر کلش   ق ر  و   گر پر،ش   قد گر و   

عیو سیر ف پ   بر ج ،تخ  ،   و گر پر ت  نجر و
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، مک  ظر(2021یو عو ر  ل   ر گ  .) یو  نجر گرپر و  پر

  یشکی  ع   گرپر    ر  . پر   گرپر عن  ،

ب    : 

 ع  :تر   ع ار کی   ل گرپر و یآ آ    و

 گر . 

ع  :یج  ف ع  گرپر ار  ش و ی   ر    و ،و

  آ  یج   ووی  رگیختگ ر آ    وس  ع   . ت 

 گرپر.

 ی صو    :تن عو س ج  ،وین  من ،و سب و

 گر،پر  ( و2005.)

پژ ت   یجر  ش  ،تع  ص (     بتل ر   وط 

،مک1390  )  . ر أیر ح  ر  یفی وپژ  یر، ،کپ 

  یفیمیص  ،ر ل  ر ه د  نو ل و  ض   یر

 ،ر  خت ع   کلش ت  عیم  بتل ر ژ  طر ، 

، ،مک  تی(2017.)

 رند ر  ،ت ه ل   ل نج   ،یم   ر 

نب ، مک   و( و و ی  یفی ن تم  ى 2021 ه  .)

ظ  رن   و  و  عی   ر    یفی ه  آ     ن

و  ت  ،تظ ،    ط  عر  ظر ، مک  )پپو ن

2017.)

 ش   پژط  یفی  ل ی   یفی   و ر  تق 

 وطیع   ستر  ع  مر، و  ،یم  یمر کرم 

، مک  کونر(   مر ت2022ن وز، ی ،یم یو ر  .) 

پژ  ر بتل ر  ل   م ی  / ج ی کلش  ی ب  ط 

آ و ن نتر  ت یم تن م ، مک  سر ( ن2014  هتر رن )

 لو ج  و ت یم  یفی هبو   ل  ر یشتر تن. 

ل نو نجو کو ح( عه  رپذ ر بتن  م  تع تن ,،مک 

1400،مک  عی ( ت تن  ،)1400،مک  نتظر 1400ش  نتر ه وآ ،)

،مک  ص(تر ر 1390  ،)نب ن تن،مک  جم(138۶بص ،)
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،مک  ( گی2012  ل  ک .  تر ر  ر و ت یم  ر )

کتیک ت ،  تر ر و و ًیر1(DBT)    و ،کتیک ت . 

کر ر بتنتن -نب ر   ت ، یت و(  مر  تن1399.)

  رپذ  غییر ی ع ب  کتیک  توپ نتو عر  و یج 

ه وآ ر    .نم نظی خت   بس  نظی ،آ  ،ر ی خر 

 یأ یج رپذ   حم  ،یجت  فکر  غییر ج ر  یو  .و

،  (     یج  ت ب  ، ب غییر ،نف فکر  ،ر2013.)

ت ی،أیر یم ن خت آ و    یتص خ خت تغیر ر کتیک 

رص  ر    ت  وآ یج تل مچو تغیر ر  نعت خ و نن

ی نتر ،تگ یو ،رس  ،جس  و ،)گر پر  ش ( تر  ،  یفی ، ج

عط( مک  و   و تن رو2022پذ ،)-( مک  ن2021مک  ین ،)

(2021( عم ،)1401( حم ، )1401( ج  ،آ ، ه ، وش   )1400ر یأ و )

ن  و  .  ترلع گر ر   ر آ نتر  یج ر ر  کتیک  ت ک

پژ نک      ر  و  ر ر کتیک ت ش رخ و   

و 2عط   جیفی  گر پر ،ش  ،جس   ر تگر و یم   

 کتیک ت آ       خگو پ ب  ر  پژ رن  و ر و

؟ ذیرأ  و  یم  مع  یفی  گرپر ت ،ش ،سج 



یم پژ پی ر  شآوآ-پ پژ آ ع .و نتر  آ ر  وآ

  فه  هر   و  یم  بتل مع ی1402مو پژ   .و یرو

ه  ( فه  هر  ر  عر  . ج منمک  )   ی ، 

عر ر پر   رل  و  نن  (  و   تل ،ع نو2،

،)مک  م30( و  آ ر   ص  م   تخ 15فر آ ر  15فر

ر  فر )نتر  یح  ج .تنر ر س  وخس   22رSPSS تف   

. ج تغیر ن و یح  

بز

( مک  ر و نشپر  :جس  و نش2010پر     ت )12تس  

   پن پن ی  ًم ( یکر 1  ًم  مر5 )مرو نش  پر  . 

1 Dialectical Behavior Therapy
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( أ آو ع    جس3،۶،9( جر آو ،)1،5،7،8ر ک  )

( وط نآ ج ر   تذ ج2،4،10،11،12 ر نج و  ر( مر .

 ش   ر  ر جس  و( مک  ر .2008  تف   نش  پر پ ر )

 رر یر  آ  بر ف85/088/0آ80/0مبس ر  شنپر مگر  ر تگ

( پر   گرپر نشپر :گرپر نش1992پرف گرپر قی ر ه  تف  )

  یر( کی گرپر :ن18-14-10-۶-2( ل گرپر ،)28-2۶-24-

21-17-13-9-5-1( ش ،)29-22-19-15-11-7-3وص  )(27-25-23-20-1۶-12-8-

4و   گر پر نج   .) یر تن  ف ،   م29ی  

ن پنیوص بی م ق ،  یوص خ     یوص خ )لً 

یوص بی     مر یر   و )  یوص ش لً ، 1-2-

3-4-5آ  ع ش   مر نش  پر   .یر( پر   .  شتر ی گر پر ن2004)

 نش  پر ر مر49( پر   .مو 1992  ر )52/0پ ر 

بر    شن85/0پرقی ر مر جمو  ر پژ  .مو گرپر 

  ر کی  لی ق ر مر جمو   گر پر یرر وص   ش  

نش  پر پ ر  پژ  مچنی . تف  ش  یربر فآ ر ر 85/0

آ . 

( ه ه  و نشپر  : یفی نش199۶پر   هی )2۶ . 

 ( مس  ل یط ه    یفی نش  1-2-8-9-13-14-15پر ل ،)

 (24-19-17-1۶-۶-4 ( تم  ،)21-20-18 ( حیط ل  )23-22-12--

10-7-5-3 ) یرپن قی   وآ  ر نیس  ،و ، تو ، ، یس  :

مر ن ر     وی 15 عن  .یرمر و یس  5مر  یس  ن  

1 ن .وی نش  پر مر  2۶130ش  ر مر    مرهتر  یفی ن

  .( ه ه  و نشپر پ  199۶یر  )54/083/0 

 پژ  مچنی .  ب ح و بر فآ ر  تف   نش  پر پ ی 89/0ر

آ .

 ر و  کتیک ت8س  )ر س 90  فت    )یق2ی  

ل و   ه .کر    یچگو نتر ر ر . ر آ ر ر

س  ، وآ پ ر   م  پ ،پژ ر ی نتر ر ر کتیک  ت 

(    س ل .1.  ئ ) 
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د1-ها سا احتو خلصوآDBTکنی ا بر ، کتیکا اتا ا( مکا  1391) 

سسا حتو

ر ،ی نآه  .آو ر ر یو؟  

ه وآه وآ و ن یج رر  ن یو  ر م  یج آ ،)یج آو( و ن س  تر ،سر ،ر ،ش( نف 

.)ن

وصمی ،خش آ و وآسر  ض ،نی رپذ ،نر   ر یره ر ،یج ر خ م  س  .نف 

چهایع ر  رر و ،ر و ت  رر وذ ر  رر و ،خ.گر وو    و ر عطو

پنجآ یو  ش ،یج  پ  فیر و  نطق   یج  ،نر   ور وآ :و ی ر  س ،)ر ش و( ج  ر 

یع هر هی ،ثبذ .خ

شق ک  تف ،    وآوو ق ،ر شو و ه  ثب یج ه  س  .

فته وآر( یآ   ر پر  و صر  ،ن غذ ، ،و ر .)ر

شت ش   ک  رصو وآ ،یج    ه وآ نمر  س ر ،.

 
 

تاا

ع عط  30و   بتل ع2(15 نتر ر ی15فر ن ن  )و ر 40فر

52و  یم  مع ر یشتر نسی ظر  .و ت مگ  تنر ر ر و

2آ ر 10(فر7/۶۶و ر  )12( حصیل80فر ظر  .و ر مع  ور )

و  یم  مع ر تریش2ر فر)9آ۶0و ر  )8( 3/53)فر

و  یم  مع ر تریش ، ظر  .و یس یحص   مع  ور2ر 

(۶0آ( و ر  )۶0ن ر مع  ور )47-52.و 

د2-گییاپی  مر عیا حر پ  وآ اآ ر فکی ب ماع د یفی  گر پرخا تا ،ش خ ،جاس  خو وآ

و ر 

 
 

بست آوپآوپیر تغیر

گییاعیا حرگییاعیا حر

سجا خو0۶/2۶78/58۶/3547/۶آ

و۶۶/2۶43/۶13/2۶۶4/7

خش20/2089/420/147۶/3آ

و93/2045/747/2052/۶

گرپرخا تا2۶/5171/873/459۶/7آ

و5152/1220/533۶/8

د یفی33/۶00۶/1140/۶914آ

و33/۶084/9۶0/۶00۶/11

  کن2 ش پی مر گیی ،ویفی  گر پر ت ،ش  ،جس  و وآ

پ   و رر   ًبقر و ر  آ ر مع  یفی  جس  و وآ

 آ ر مر گییر مر گیی  مرر گیی ،گر پر ت  ش    ،و

و آ ر.و و ر مر گیی   ر
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پی ،و یح وآ یح ت ئ  برزوآ ر .ر ر نج و ترپ 

 و آ یگر  پیر وآ ت   میپیمو و و ر رز تغیر  

ر   یفی  گر پر ت  ش  ،جس  وپی ر  و  آ ،وآ

پ(   رر و05/0آP>پی مچنی .)ر نج و و وآ  و ی  مگن رز

ت  ر ش  ت   بو عن آپی  مگن سج،رز  و تغیر ه  

(      یفی  گر پر ت  ش 05/0P>ی مگن  فر مچنی .)

( ر ر یأ و ی یور05/0P>.) 

د3-یح تا و اب بیما با ماع د یفی  گر پرخا تا ،ش خ ،جاس  خو بر کتیا اتا أثیر تغیر چند او

2 

 
غییر تغیر ناب جذ آ جمو   جذ گییا قدF عنا ط ثر د 

ر سج و 87/775 1 87/775 91/۶۶ 001/0 73/0 

ش 47/291 147/29111/900۶/027/0

گرپر ت97/411197/41151/701/023/0

 یفی92/557192/55792/۶0001/071/0

 ت3،Fط   ش 05/0αپ مر گیی ی  عن ف =و وآ،جس 

و  یم  مع  یفی  گر پر ت ،ش 2 ش  و  آ ررن .

 مع  یفی  گر پر ت ،ش  ،جس  و ر کتی ت ،ر تیج و

و  یم2ر .  ت  وأیر ر کتی ت ذیرأ ی ر،  قر  

سج73/0ش ،27/0گرپر ت ،23/0 یفی 71/0 مع 

تیج  بحیر

  پژ یفی  گر پر ت ،ش  ،جس  و ر کتیک ت ش رخ  ر

ر  ی   ش  یف و  ت  ر . ج فه  هر  و  یم  مع 

عن ف   ب پژ و تغیر ظر  آ  نتر رز پی  ر . و

یح ه  رز پی  و رر  ش  یو ر ی مگن   مگن ، و ر

. و 

پ مر گیی ی عن ف ، ش  تیفی  گر پر ت ،ش  ،جس  و وآ

 مع و  یم 2 رن .  و و  آ رت ،ر تیج و

و  یم  مع  یفی  گرپر ت ،ش ،سج و ر کتی2. ت أیر



81 تا ،ش ،سجا ود بر کتیکاد ادتا ثربخش

 ت ذیرأ ی ر،  قر  سجر و ر کتی 73/0ش ،27/0 ت ،

گرر23/0پ یفی 71/0 مع. 

. 

ت پژ ت  تقیس یر  تقیس  و( حم 1401( عم ،)1401مک  و  ،)

(2022( مک  ین  )2021،گر پر ر کتی ت أیر گرش پژ  . مخو )

،حم(  یفی  یج نتر ،تگ یو ،رس 1401وو گر پر  نفر ،ش  ر ،)

،عم(1401،مک  و (  یفی ر ،)2022،مک  ین( جس  و ر  ،)2021و  )

.و  ر یأ 

ش پر حم   ،آ  ،یج نظی  تف   شگر پژ ،ف و  پژ ت ی و 

،کتی ت   تمر و ،آ  ،رپذ نرآ تس و  ب ،ین نو

 صر ،آ م  من یع   ش   سج و قو و  تن

  ت یم     قیق  .ن قو  و  یم  مع  تن یک  

جر ر  نت یختگآ  عط   کتی ت ،یر رپذیج  تن

 ون س  یشتر تگ یو  سج و س ر  و. 

 و  و،   ،یم     عتق گرش پژت  ش  مچو نف یج

ر  ر  أیر .و     و و  نف ف گر، و    ب   گر پر

ر  یج نتر و ر  نجر می    ش  ر   جر ر  ر ه  ک گر

  یم ر ش ( مک  و  پژ   ر .2022وکنی )ت  تف  و 

  کتیکیج  بس ر  وآ ،و ت  ک ،و نتر ی ،تیج   و ر

یج ر و آ      تف  .کنی  م ر  بر  ن

 ک  یج   .نن تف  یج نتر ر رر ار   س    ،و

  ر طر نیک ،و مر و   س   یرعمس    متر  یج 

هتر پی  گر پر  ش   ،  هم ق و  کتیک ت رن .ن

 ظر  .ن ف گر پر ت  ش    یج ت نظی  ش  نتر ه  

د   ه  ین   پژ    و  .ر

مک  تنس  یم     ن  ح     ر عر   ت یم

آ ق ی می  ،ن  ت   نرآ  بس  ثبت لً گر   ت  . ش

یفی   ر نی  آ  قو  کتی  ت      

  حر ر  وط  پ  منو قو   آو ر   نصر  نو
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و  کر  .نن  م ری پی ئم و حر  نو  مو   ر  

مچنی . ت  یفی   ن م  ت گو    ،و  ک   ر

و ر  پی هبو  وط یج   یم  ن  آ  کتیک  ت

 ن  آ   آ ف  تم ت  و آ ثب یرأ   نرآ حم  

 آ   حم ت آ  و شتر ی      مس  کلش   متر ر رن و

یم  و سم ن  یفی  نوو ور ر. 

ت  ل و بتل یم   مس  ل ق ر هم ر حو پژ  

 سم ل ق   یفی  جس و   گرپر  ش  .  و 

 ر یم  . 

ح پژ  ه  ،پیگیر  بو  نهش پی .مو   وپ   پژ  و

 .و کر یر نر  و  ،یتص خ تغیر ر ر    ر نیی خت 

 یور.

ر م :پژ ل ظل  پژ  ر ر نن مو ل  و ف

آ  ل گحر و   مین    .وآ پ ج  پژ م  ع نی 

. ر ی نتر ر ر کتیک  ت س ، 

ظ شپژ نر ر م ر وس سنو :سنو ه ق گ وس  مو .

پ  ترر ق  : م    ن  ش رخ نو ح  نس و  ن

 و  یم  مع  یفی  گر پر ت ،ش  ،جس  و ر کتیک ت

 ح فه هر م-ن سنو  بو  عنومو قب  آ .

ت :ن یعز عط     خص ن  ض و.

ی  فه  جم  :پژ ر   ،پژ  و ر   فه هر مع 

 گ ،ر م.و

ناب

( .حم ،حکم  س ،آفن م جتب ،ص1390و ط ر تر ر  ش نتر ه وآ أیر .)

.  بتل ر و  لن،1(3،)۶0-47. 
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