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Abstract 

Aim: The aim of this study was to compare sexual perversion 

and marital commitment in married men with traditional and 

modern marriages among married male students of Tehran 

Azad University. Method: The research method was causal-

comparative. The statistical population consisted of all 

married male students of Tehran Azad University in 1398, of 

which 200 (100 traditional marriages and 100 modern 

marriages) were selected by cluster random sampling. The 

research instruments included two questionnaires of marital 

commitment of Adams and Jones and evaluation of sexual 

performance of men with traditional and modern marriage. 

Results: Analysis of variance was used to analyze the data. 

The findings showed that there is a significant difference 

between the rates of sexual perversion of men who are 

married in a modern style compared to men who are married 

in a traditional style. The mean of traditional men was 

significantly higher than the average of modern men in terms 

of ultimate pleasure and sexual function. But the level of 

marital commitment of men who are married in a modern 

style is not significantly different from men who are married 

in a traditional style. Conclusion: it can be concluded that 

traditional marriage is associated with less sexual perversion 

in married men than modern marriage. 
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  چکیده

بررسی مقایسه اي کژکاري جنسی و تعهد زناشویی در مردان متأهل با  :هدف

تهران بود.  دانشگاه آزاد شهرازدواج سنتی و مدرن در بین دانشجویان مرد متاهل 

متاهل دانشگاه  مرددانشجویان  تمامیرا  يجامعه آمار و مقایسه اي -علی روش:

نفر با  100نفر از آنها ( 200که  دادند لیتشک 1398تهران در سال  شهر هاي آزاد

تصادفی خوشه اي به  يریروش نمونه گنفر ازدواج مدرن) با  100ازدواج سنتی و 

تعهد زناشویی آدامز و  پرسشنامهپژوهش شامل دو ابزار عنوان نمونه انتخاب شدند. 

 بود. براي تجزیه و تحلیل داده ها مردان یعملکرد جنس یابیارزو  (MCQ)جونز

 کژکاري میزان بیننشان داد  یافته ها:. تحلیل واریانس مورد استفاده قرار گرفت

 سبک به که مردانی با مقایسه در اند کرده ازدواج مدرن سبک به که مردانی جنسی

 در سنتی مردان گروه دارد. میانگین وجود معناداري تفاوت اند، کرده ازدواج سنتی

 میانگین از بالاتر داريمعنی طور جنسی به نهایی و عملکرد لذت به رسیدن بعد

 ازدواج مدرن سبک به که اما میزان تعهد زناشویی مردانی .مدرن بود مردان گروه

را  معناداري تفاوت اند، کرده ازدواج سنتی سبک به که مردانی با مقایسه در اند کرده

می توان نتیجه گرفت ازدواج سنتی نسبت به ازدواج مدرن  نتیجه گیري:نشان نداد. 

 با کژکاري جنسی کمتري در مردان متأهل همراه است.

 

 زناشویی، ازدواج سنتی، ازدواج مدرن. تعهد جنسی، کژکاري: کلمات کلیدي
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 مقدمه 

 نمود آن در یافته رشد اجتماعی و روابط صمیمیت اثر و کارکرد که است اي زمینه ترین مهم و ترین اصلی معمولاً ازدواج

عاملی است که می تواند پایبندي به ازدواج را تضمین کند(محمدپور،  ترین برجسته زناشویی تعهد و کند می پیدا

 کنلی، براون، چن، ولز، دارد(اترو، بزرگسالان اکثر زندگی در مهمی بسیار نقش ). ازدواج1397فرحبخش، پلوچزاده، 

 حفاظت عامل یک عنوان به تواند می ازدواج دهند می نشان پژوهش ها که طوري به )2020 ، فردریکسون،لوینسون

 ). 2019ول،  بخشد(گرور، هلی فرد معنا زندگی به و کرده عمل استرس برابر در کننده

 افزایش موجب و )2019بورك،  کارمانز، کرده(کاپن، فراهم را زوجین اجتماعی حمایت منبع ترین مهم ازدواج همچنین،

). ازدواج به عنوان مسیري براي کسب آرامش و تامین 2020کانتر،  می شود(بلک روانی و عاطفی بهزیستی سطح

نیازهاي انسان، همواره پیش روي او بوده است. بدیهی است افراد تلاش می کنند تا با استفاده از ابزارهایی که در 

نحو پشت سر گذارند و بهترین انتخاب را براي شریک زندگی خود داشته باشند تا اختیار دارند این مسیر را به بهترین 

). 2008، 1به دنبال آن زندگی مشترکی سرشار از رضایت و سلامت روان شناختی به دست آورند(نیتزل و هاریس

بسیار مهم  روشن است که براي تامین سلامت خانواده و ارتقاء کیفیت زندگی زناشویی، نحوة انتخاب همسر امري

است و پرداختن به این موضوع به صورت روز افزون نشان دهندة اهمیت این مطلب است(جواهري محمدي، کوشه و 

 که رتدین صوـب تـگرف یـم ماـنجا 2نتیـس رتوه صـب ازدواج ،خیرا يها ههتا پیش از د ).1394فرحبخش، 

 به را او ري،ستگااخو از پس  نستنددا می دخو پسر و هادب خانوـمناس را او هـک يرـختد باـنتخا از پس پسر ادهخانو

 از و تهــشاند مــه از ناختیــشازدواج، دختر و پسر  عنو ینا در ند.آورد می در دخو ندزفر ازدواج و عقد

 فرهنگ ورود و ناـمز تـگذش با ند.دبو خبر بی ننظرشا ردمو دفر شخصیو  یــندرو ياــهرفتار و تیاــخصوص

رن) یاد می شود رواج یافت. در غیرسنتی(مد ازدواج عنوان هـب آن از هـک ازدواج از يرـیگد نۀگو، پاییارو يهارکشو

 ) یا... و دنبو رهمکادن، بو یــ(همکلاس دیگرــیک اــب ناییــشآ از ســپ رــپس و رــختاین نوع از ازدواج، د

  ازدواج هــب امدــقا رفینــط ایتــضر و هماــتف رتوــص در دتیــم از پس ،عاطفی رابطۀ اريبرقر و ستیدو

 ).1394(فاریابی و زارعی محمودآبادي،  کنندمی

در گذشته نقش جوانان در انتخاب همسر و تصمیم گیري براي ازدواج نقش فعالی نبود و بیشتر بار مسئولیت بر دوش  

بیشترین مسئولیت را در ازدواجشان بر  خانواده ها و دوستان بود. در حالی که امروزه برخلاف گذشته، دختر و پسر

عهده گرفته اند و بر این اساس، چه بسا بتوان ادعا کرد که اضطراب انتخاب و تشکیل خانواده، البته از نوع غیرسنتی 

تواند بر متغیرهاي گوناگونی پس از ازدواج تاثیر گذار گذارد، که خود میبیش از گذشته جوانان را تحت فشار می

که فارغ از نوع ازدواج  است 3ترین این متغیرها تعهد زناشویی. یکی از مهم)1394ر محمدي و همکاران، جواه (باشد

 به تعهد زناشویی به اخیراً ).2013، 4ویژگی مهم ازدواج هاي موفق و طولانی مدت است(مچر (سنتی یا غیرسنتی)

                                                           
1
 Nietzel & Harris 

2
 traditional 

3 Marital Commitment 
4 Machar 
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) تعهد زناشویی را 1997( 1جونز و است. آدام شده زیادي زناشویی توجه زندگی تداوم و حفظ در مهم متغیري عنوان
بر مبناي سه اصلِ رضایت زناشویی، احساس وظیفه براي ادامه دادن به رابطه و وحشت از پیامدهاي ناگوار پایان دادن 

)، که این عوامل بسته به نوع ازدواج (سنتی یا غیرسنتی) ممکن است دستخوش 2009، 2به ازدواج دانسته اند(موسکو
) معتقد است تعهد زناشویی به این معنی است که زوجین تا چه حد براي روابط زناشویی 2008( 3آماتو ود.تغییر ش

خود ارزش قایلند و چقدر براي حفظ و تداوم ازدواجشان انگیزه دارند(حسینی، زهراکار، داورنیا و شاکرمی و 
ص هاي کیفیت زناشویی مطرح شده ها، تعهد زناشویی به عنوان یکی از شاخپژوهش برخی در ).1394محمدي، 

است. بر این اساس، کیفیت بالاي زناشویی حاصل از تعهد را می توان به عنوان موفقیت و عملکرد مطلوب یک 
و  4ازدواج درنظر گرفت که نتیجۀ عوامل مختلفی از جمله احساس تعهد زوجین نسبت به یکدیگر است(آلندورف

 و قویترین زناشویی، تعهد. تفاهم است و جاذبه تعهد، اساسی رکن هس حاوي موفق ازدواج هر ).2010، 5گیمیر
). اما بدون درنظر گرفتن 2009است(موسکو،  زناشویی رابطه ثبات و کننده کیفیت پیش بینی عامل پایدارترین

از  متغیرهاي مهم دیگر از جمله عامل هاي جنسی، نگاهی سهل انگارانه به کیفیت رابطۀ زناشویی است که می بایست
 کژکار آن مقابل و نقطۀ جنسی سلامت سلامت، با این نوع نگاه پرهیز کرد چرا که از شاخص هاي مهم مرتبط

اجتماعی زندگی زناشویی اثرگذار  و خانوادگی روانی، عملکرد گوناگون جنبه هاي بر است که 6جنسی کردي هاي
 ).1391است(نیکوبخت، 

 از طریق ارتقاء سطح تعهد، از نوع تعهد شخصی به زناشویی زندگی تحکیم براي عاملی به عنوان جنسی عملکرد 
 مهم بسیار نقش شود، طرفین تأمین خشنودي موجب بتواند به نحوي که مطلوب جنسی رابطۀ وجود و می رود شمار

و  شناخت دقیق تر با از این رو، ).2018، 7دارد (برزنیاك و ویسمن خانواده کانون پایداري و موفقیت در اساسی و
رسید که این امر، می تواند  زناشویی خشنودي به به تبع آن و جنسی خشنودي به می توان جنسی، کژکاري هايبهبود 

 در جنسی مشکلات ).2014، 8در میزان تعهد همسران نسبت به یکدیگر تاثیر بسزایی داشته باشد(تیلور و هوگنبرگ
 فتح آبادي سدي،ا شود( زناشویی روابط کل، در و جنسی روابط کیفیت آمدن پایین به می تواند منجر زناشویی روابط

  ).1392شریفی،  محمد و
عدم  صورت در و دارد افراد درونی تمایلات ارضاء و متقابل جنسی خشنودي با مستقیمی ارتباط زناشویی رابطۀ

 عدم نیز و سردمزاجیبه  درازمدت در و ایجادشده مقابل طرف در جنسی خلاء است ممکن طرفین، شرایط تشخیص
). در بیان مطالعات صورت 1391گردد(رجبی، امان الهی، خجسته مهر، حسینی و عطاري،  منتهی متقابل خشنودي

گرفتۀ مرتبط با پژوهش حاضر می توان گفت مطالعه اي که همۀ متغیرهاي موجود در این پژوهش را به صورت یکجا 
 ورت گرفته است که و در ارتباط باهم در برداشته باشد یافت نشد. اما پژوهش هایی در راستاي مطالعۀ حاضر ص

                                                           
1
 Adam  & Jones 

2
 Mosko 

3
 Amoto 

4
  Allendorf 

5
 Ghimire 

6 sexual dysfunction 
7 Brezsnyak& Whisman 
8 Taylor, Hugenberg 
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 ) اشاره کرد که نهایتاً یافته ها حاکی از این بود که نحوة1394توان به مطالعۀ جواهري محمدي و همکاران (می
 گام توانند می همسرگزینی نحوة در صحیح انتخاب با افراد و دارد ارتباط زناشویی زندگی از رضایت با همسرگزینی

 زنان نشان دادند بین) 1391(اقلیما و راهب در مطالعۀ دیگري، سیار، .بردارند زناشویی رضایت افزایش در موثري هاي
 آمیختگی عاطفی، پاسخدهی نقش، ایفاي ارتباط، برقراري توانایی لحاظ به مدرن ازدواج با زنان و سنتی ازدواج با

 .ندارد وجود معناداري مساله تفاوت حل دارد اما به لحاظ توانایی وجود معناداري تفاوت رفتار کنترل و عاطفی
 در تعهد صمیمیت، زناشوئی، رضایت مؤلفۀ سه هر داد نیز نشان )1393( یزدي حسینی و عاصمی پژوهشنتایج  

 در بررسی پژوهش هاي صورت گرفتۀ خارج از کشور نیز  .است مدرن هاي ازدواج از بیشتر سنتی هاي ازدواج
 ازدواج، از پیش که متأهلی افراد که داد نشان وي پژوهش نتایج اشاره نمود؛) 2011( می توان به مطالعۀ اوگونسولا

 ازدواج از قبل که داشتند افرادي به نسبت زناشویی زندگی در بیشتري انسجام و بهتر رابطه کیفیت نداشتند همزیستی
  قرار اي پیچیده متقابل عوامل تاثیر تحت انسـان در جنسـی تعهد زناشویی و عملکرد .داشتند همزیستی

باشد. ) مدرن یا سنتی( ازدواج نوع به مربوط است ممکن عوامل، این از یکـی کـه) 1391 تورزنی، و هنجنی(گیـرد می
 و بررسی مدرن، به سنتی شکل از ازدواج نوین الگوهاي و همسرگزینی هاي شیوه تغییر به توجه با اساس ر همینب

 سبک به که مردانی با مقایسه در اند کرده ازدواج مدرن سبک به که مردانی جنسی کژکاري و زناشویی تعهد مطالعه
اند، می تواند در عصر حاضر و همگام با تغییرات بوجود آمده در دنیاي کنونی، الگوهاي ازدواج با  کرده ازدواج سنتی

اسی کیفیت و ثبات بالا و ریسک پذیري کمتر را به جوامع مختلف ارایه کند. بنابراین در این پژوهش این سؤال اس
 مدرن تفاوت وجود دارد؟  و سنتی ازدواج با متأهل مردان در زناشویی تعهد و جنسی کژکاري مطرح شد که بین

 روش

 هاي آزادمتاهل دانشگاه  مردشامل کلیه دانشجویان  آماريجامعه ي و ا سهیمقا -یعلاز نوع  حاضر ژوهشروش پ
شد که  تهران شهرآزاد  هاي دانشگاهدانشجویان مرد متاهل نفر   200نمونه آماري شامل بود.  1398تهران در سال شهر
 هاي پژوهش يبرا نمونه حداقل که است حیتوض به لازم نفر مدرن بود. 100نفر از آنها نوع ازدوجشان، سنتی و  100

نمونه گیري به شیوه تصادفی خوشه اي انجام گرفت.  ).1392است(دلاور،  گروه هر يبرا نفر  30 يا سهیمقا -یعل
بدین صورت که ابتدا از هر چهار منطقۀ جغرافیایی شمال، شرق، غرب و جنوب شهر تهران، چهار دانشگاه آزاد 

نفر ازدواج مدرن) به تصادف انتخاب شد که جمعاً  25نفر با ازدواج سنتی و  25مرد متاهل( 50انتخاب، از هر دانشگاه 
ر می باشند. به منظور همتاسازي دو گروه نمونه، سن و سالهایی که از ازدواج آنها گذشته بود، در هر دو گروه نف 200

  spss-25به صورت همتا در نظر گرفته شد. پس از اجراي پرسشنامه ها در بین افراد نمونه، داده ها وارد نرم افزار 
 .شد استفاده پژوهش هايفرضیه آزمون براي ريمتغی چند واریانس تحلیل استنباطی هاي مدل شدند و از

 ابزار 

(MCQ)پرسشنامه تعهد زناشویی آدامز و جونز
تهیه و تدوین  1997آدامز و جونز در سال  توسطپرسشنامه این : 1

 تعهد به ازدواج، شده است و سه بعد تعهد زناشویی را اندازه گیري می کند که شامل تعهد به همسر(شخصی)

                                                           
1 Marital Commitment Questionnaire 
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کل  ةهمبستگی هر پرسش با نمر )،1997( در مطالعات آدامز و جونز است. احساس تعهد(ساختاري)و (اخلاقی) 
 نیا ابعاد ،یکل طور به و شد گزارش %82 به روش آلفاي کرونباخ،  پرسشنامه کل ییایپا و پرسشنامه بالا و معنادار بود

، تعهد 91/0میزان پایایی تعهد شخصی  همچنین .بود برخوردار ينظر و یتجرب تیحما نیشتریب از نامه پرسش
). در پژوهش هاي داخلی میزان آلفاي 1997به دست آمد (آدامز و جونز،  86/0و تعهد ساختاري 89/0اخلاقی 

و  80/0) 1392در پژوهش زارعی و حسینقلی (، 85/0) 1388کرونباخ براي کل پرسشنامه، در پژوهش عباسی مولید(
اسبه شد که این مقادیر نشان می دهند که این پرسشنامه از همسانی درونی قابل مح 938/0) 1396در پژوهش حسنی (

از طریق همسانی درونی و  )1389ی(محب و یبهرام اه،یس شاهقبولی برخوردار است. روایی پرسشنامه در پژوهش 
تلت برابر با و ضریب کرویت بار 66/0برابر  با  KMOتحلیل عوامل مورد بررسی و تأیید قرار گرفته است. شاخص 

 معنادار بود که نشان دهندة کفایت نمونه گیري گویه ها بودند. 0001/0و در سطح  11/1290
جهت  1997وسط روزن و همکاران در سال این پرسشنامه ت: 1مردان یعملکرد جنس یابیپرسشنامه استاندارد ارز

حیطه  5که به  استسوال  15و شامل  شدتمایل جنسی، انجام فعالیت و رضایت از فعالیت جنسی ارایه  اندازه گیري،
عملکرد رسیدن به لذت نهایی، تمایل جنسی، رضایت بخش بودن مقاربت و  عملکرد نعوظی،می شود؛ تقسیم بندي 

 لیکرتی صورت به این مقیاس در ها پاسخ). 2007، 2نوویک کاواسی، رضایت بخش بودن کل عملکرد جنسی(وین،

دهند(روزن و می پوشش را زیر جنسی دامنه عملکرد پنج هاسؤال طبیعی) و عملکرد براي پنج شوند(نمرهسنجش می
است که بیانگر بهترین  75نمرة بالاتر نشانۀ عملکرد جنسی بهتر است و حداکثر نمرة قابل قبول ). 2000همکاران، 

است. تعیین شدت اختلال عملکرد جنسی بر حسب نمره کسب شده به  وضعیت جنسی در حیطه هاي مختلف
-26(خفیف)،  25-22(متوسط تا خفیف)،  21-17(متوسط)،  16-11(اختلال عملکرد جنسی شدید)،  10-0صورت، 

(عدم وجود اختلال) است. پایایی و روائی پرسشنامه بین المللی عملکرد جنسی در مردان توسط فخري و  30
هاي روانسنجی نسخۀ ایرانی شاخص عملکرد جنسی در مردان در ایران مقاله پژوهش هاي ویژگیهمکاران در 

استاندارد شده است. همچنین این شاخص توسط رجبی با مقاله اي به عنوان پایایی و روائی مقیاس خود کارآمدي 
 در جنسی عملکرد سنجش جهت متعددي مطالعات در این آزمونجنسی و کنش وري نعوظ نیز استاندارد شده است. 

پرسشنامه  ییای) پا1392( یرانیا یدر پژوهش برق). 2007) (نیکوبخت و همکاران، =70/0aاست ( شده ایران استفاده
 ذکر شده است. 85/0کرونباخ  يبه روش آلفا

 یافته ها

 در این پژوهش متناسب با متغیرهاي مورد مطالعه و نوع داده هاي جمع آوري شده، به منظور توصیف آنان از 
شاخص هاي گرایش مرکزيِ، پراکندگی و توزیع نمره ها استفاده شد. در مرحله تحلیل آماري، با توجه به ماهیت 

راي تحلیل داده ها از روش تحلیل واریانس تک مقیاس اندازه گیري که از نوع فاصله اي است و فرضیه هاي پژوهش ب
شرکت کننده، داده هاي مربوط به متغیر تعهد  200متغیره و چند متغیره استفاده شد. پس از بررسی داده ها از مجموع 

                                                           
1
 International Index of Erectile Function 

2
 Wein, Kavoussi & Novick 



1400زمستان  /47/ شماره دوازدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنا فصلنامه روان  132 

 

داده پرت بود که از طریق نمودارهاي جعبه اي شناسایی و از  10جنسی داراي  داده و متغیر کژکاري 7زناشویی داراي 
 یل کنار گذاشته شد.تحل

 آن ابعاد و زناشویی تعهد متغیر توصیفی هاي شاخص 1 جدول

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیرها

 876/7 -217/2 684/18 63/142 تعهد زناشویی
 489/0 -278/0 649/3 61/32 تعهد به همسر
 615/5 -579/1 446/5 81/35 تعهد به ازدواج
 499/2 -308/1 230/15 22/74 احساس تعهد
 193/0 -862/0 700/15 77/56 کژکاري جنسی
 836/0 -748/0 702/5 04/22 عملکرد نعوظی

 -358/0 -896/0 959/2 95/7 رسیدن به لذت نهایی
 538/0 -081/1 249/2 22/7 تمایل جنسی

 -229/0 -779/0 807/3 95/11 رضایت بخش بودن مقاربت
 833/0 -329/1 488/2 61/7 عملکرد جنسی

و کشیدگی بالاست. نمرات پرت از طریق   لحاظ کجیاز  تعهد زناشویی در متغیر توزیع نمرات نشان می دهد 1 جدول
 لحاظ کجینمودار جعبه اي شناسایی و به طور موردي از تحلیل کنار گذاشته شدند. توزیع نمرات در بقیه متغیرها، از 

 و کشیدگی در دامنه دو انحراف معیار قرار دارد.

آزمون به منظور آزمون فرضیه هاي پژوهش، ابتدا پیش فرض هاي تحلیل واریانس مورد بررسی قرار گرفت. در 
 به )، تعهدP ،442/0=F=507/0همسر( به )، تعهدP ،515/0=F=426/0، مقادیر براي تعهد زناشویی(هاواریانس یکسانی

)، P ،299/2=F=131/0) و کژکاري جنسی (P ،664/0=F=416/0تعهد ( )، احساسP ،655/2=F=105/0ازدواج (
، P=098/0جنسی( )، تمایلP ،673/2=F=32/0نهایی( لذت به )، رسیدنP ،372/2=F=125/0نعوظی( عملکرد

758/2=F235/0مقاربت ( بودن بخش )، رضایت=P ،422/1=F216/0جنسی( )، عملکرد=P ،540/1=F به دست ،(
بیشتر بوده، بنابراین شرط یکسانی واریانس برقرار است.  05/0آمد، به دلیل این که سطح معناداري همه متغیرها از 

) P ،583/3=F=001/0در نمرات تعهد زناشویی( کوواریانس باکس هايآزمون یکسانی ماتریسهمچنین بر مبناي نتایج 
هاي کوواریانس یکسان نیستند. لذا هنگام گزارش آزمون چند س)،  ماتریP ،474/2=F=001/0و کژکاري جنسی (

 متغیري از شاخص لانداي ویلکز استفاده شد.
پس از بررسی پیش فرض هاي استفاده از تحلیل واریانس تک متغیري و چند متغیري اقدام به آزمون فرضیه پژوهش 

 شد.
که به  مردانیمقایسه با  بک مدرن ازدواج کرده اند درکه به س تعهد زناشویی مردانیبین میزان در مورد آزمون فرضیۀ 

ها از نظر بین گروهدهد نشان می 2طور که جدول ابتدا همان سبک سنتی ازدواج کرده اند، تفاوت معناداري وجود دارد
اندازه  ).eta=524/0 ; P < 192,1, DF  407/0=F ; 002/0ندارد( وجود تفاوت معنی دارينمرات کل تعهد زناشویی 

  ست.ناچیز ا حد و در 002/0اثر 
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 زناشویی و کژکاري جنسی تعهد بر ازدواج نوع اثر واریانس تحلیل :2 جدول

 اندازه اثر اتا معنی داري مجذورات مجموع تغییرات منبع آزادي درجه مجذورات مجموع تغییرات منبع 

 002/0 524/0 407/0 338/64 1 338/64 نوع ازدواج تعهد زناشویی
    183/158 192 042/30371 خطا

     193 380/30435 کل

 022/0 045/0 0398/4 393/725 1 393/725 نوع ازدواج کژکاري جنسی
    560/179 189 917/33936 خطا
     190 31/34662 کل

که به  مردانی جنسی کژکاريبین میزان  نمرات کل کژکاري جنسیبین گروه ها از نظر براساس مندرجات جدول، 
 دارد وجود که به سبک سنتی ازدواج کرده اند تفاوت معنی داري مردانیمقایسه با  سبک مدرن ازدواج کرده اند در

)022/0 ; eta=045/0 ; P < 189,1, DF  038/4=F( 
وه ازدواج جنسی در گر کژکاري براساس مقایسه مقادیر میانگین نمرات کلی ست.اندك ا حد و در 022/0ندازه اثر ا

 سنتی بالاتر از گروه ازدواج مدرن بود( نمرات بالاتر نشان دهنده عملکرد جنسی مطلوب تر است).
براي اینکه مشخص شود تفاوت ها در کدام یک از خرده مقیاس هاي کژکاري جنسی است، اقدام به انجام تحلیل 

 واریانس چند متغیري شد که نتایج در ادامه ارایه شده اند:
 جنسی خرده مقیاس هاي کژکاري در متغیري چند هايآزمون :3 جدول

 F مقدار اثر
درجه آزادي 

 فرضیه

 اندازه اثر اتا معنی داري درجه آزادي خطا

 
 

 نوع ازدواج

 072/0 016/0 185 5 856/2 072/0 اثر پیلاي
 072/0 016/0 185 5 856/2 928/0 لانداي ویلک
 072/0 016/0 185 5 856/2 077/0 اثر هاتلینگ

 072/0 016/0 185 5 856/2 077/0 بزرگترین ریشه

صدم معنی دار است. به عبارت دیگر، بین  5) در سطح آلفاي 928/0نشان می دهد که مقدار لانداي ویک ( 3جدول 
 گروه حداقل در یکی از ابعاد کژکاري جنسی تفاوت معنی داري وجود دارد.

 جنسی خرده مقیاس هاي کژکاري بر ازدواج نوع اثر واریانس تحلیل: 4 جدول

میانگین  درجه آزادي مجموع مجذورات وابسته منبع تغییرات
 مجذورات

F دازه اثر اتانا معنی داري  

773/8 عملکرد نعوظی نوع ازدواج  1 773/8  411/0  522/0  002/0  

806/38 رسیدن به لذت نهایی  1 806/38  350/5  022/0  028/0  

691/13 تمایل جنسی  1 691/13  159/3  077/0  016/0  

828/9 رضایت بخش بودن مقاربت  1 828/9  816/0  368/0  004/0  

148/21 عملکرد جنسی  1 148/21  373/4  038/0  023/0  

893/4036 عملکرد نعوظی خطا  189 359/21     

773/1370 رسیدن به لذت نهایی  189 253/7     

005/819 تمایل جنسی  189 333/4     

بخش بودن مقاربترضایت   859/2277  189 051/12     

081/914 عملکرد جنسی  189 836/4     

665/4045 عملکرد نعوظی کل  190     

579/1409 رسیدن به لذت نهایی  190     

696/832 تمایل جنسی  190     

426/2287 رضایت بخش بودن مقاربت  190     

229/935 عملکرد جنسی  190     
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تفاوت  نمرات در بعد رسیدن به لذت نهایی کژکاري جنسیبین گروه ها از نظر نشان می دهد  4همان طور که جدول 
  ست.اندك ا حد و در 028/0اندازه اثر ). eta=022/0 ; P < 189,1, DF  350/5=F ; 028/0(دارد معنی داري وجود

 ; 023/0(دارد وجود  تفاوت معنی داري  جنسی نمرات بعد عملکرد جنسی، کژکاريبین گروه ها از نظر همچنین 

eta=038/0 ; P < 189,1, DF  373/4=F .( ها، . براساس مقایسه مقادیر میانگینستاندك ا حد و در 023/0اندازه اثر
) به طور معنی داري بالاتر از میانگین گروه 680/8میانگین گروه مردان با ازدواج سنتی در بعد رسیدن به لذت نهایی(

) به طور 210/8) است. همچنین میانگین مردان با ازدواج سنتی در بعد عملکرد جنسی(778/7دان با ازدواج مدرن (مر
 ) است.545/7معنی داري بالاتر از میانگین نمرات گروه مردان با ازدواج مدرن(

 گیري بحث و نتیجه

تأمین  موجب بتواند به نحوي که مطلوب جنسی رابطۀ وجود و صاحبنظران بر این باورند که ارتقاء سطح تعهد
) که در نظر 2018دارد(برزنیاك و ویسمن،  خانواده کانون پایداري و موفقیت در اساسی نقش شود، طرفین خشنودي

 هاي شیوه تغییر به توجه ). با2020 لوینسون، فردریکسون، کنلی، براون، چن، ولز، محققان مهم شناخته می شود(اترو،
در جامعه امروز ایران گروههاي گوناگونی و اینکه  مدرن، به سنتی شکل از ازدواج نوین الگوهاي و همسرگزینی
گروههاي این در و درجات مختلفی از شرایط پیشامدرن و حتی پسامدرن یافت می شود  کنند که در آنها زندگی می

 واده متفاوتو همسرگزینی متناسب با موقعیت گروه اجتماعی و نوع خان مختلف اجتماعی، شکل خانواده
 به که مردانی جنسی کژکاري و زناشویی تعهد مطالعه و )، بررسی1396، و ارجمند کمالیان، ست(ضرغام حاجبیا

 اند مورد نظر قرار گرفت.  کرده ازدواج سنتی سبک به که مردانی اي با مقایسه در اند کرده ازدواج مدرن سبک
که به سبک  زناشویی تفاوت معنی داري بین دو گروه مردانی تعهدمیزان نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد در 

 پژوهش اول وجود ندارد و لذا فرضیه که به سبک سنتی ازدواج کرده اند، مردانیمقایسه با  مدرن ازدواج کرده اند در
 )1394(محمدي و همکاران  )، جواهري1391نتیجه به دست آمده با نتایج پژوهش هاي سیار و همکاران (. نشد تایید

همسوئی دارد. همان طور که در این پژوهش ها نشان دادند، بین ازدواج سنتی و مدرن از برخی متغیرها از جمله 
زناشویی تفاوت وجود ندارد. البته در برخی پژوهش هاي دیگر از جمله پژوهش  مسآله و رضایت حل توانایی

میت و تعهد در ازدواج هاي سنتی بیشتر از مدرن رضایت زناشویی، صمی) نتایج نشان داد 1390(سلیمانی و همکاران
 گروه ازدواج هاي در مدار آرامش زندگی سبک ) نشان داد میزان1400پژوهش(معینی پور،  است. همچنین یافته هاي

 مدرن ازدواج هاي در زوجین احساس خوشبختی است، اما میزان سفید ازدواج و مدرن ازدواج هاي از بیشتر سنتی

) نیز نشان داد افراد متأهلی که قبل از ازدواج 2011به علاوه پژوهش اوگونسولا ( .است دیگر گروه دو از بالاتر
همزیستی نداشتند، کیفیت رابطۀ بهتر و انسجام بیشتري در زندگی زناشویی نسبت به افرادي داشتند که قبل از ازدواج 

امع آماري متفاوت، فرهنگ هاي متفاوت و شیوه همزیستی داشتند. تناقض بین نتایج به دست آمده را می توان به جو
 اجرا نسبت داد و در تبیین عدم تفاوت معنی دار بین تعهد زناشویی دانشجویان مرد متاهل با ازدوج سنتی و مدرن 
می توان گفت تعهد زناشویی در طول زندگی زناشویی بیشتر از آنکه به نحوة انتخاب همسر پیش از ازدواج بستگی 

طبق پژوهش ها به سبک دلبستگی، مهارت هاي ارتباطی و شیوه حل تعارض بین زوجین مربوط  داشته باشد،
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 مقولۀ سه ). در پژوهشی کیفی که در بین زوج هاي ایرانی انجام شد،2003؛ لی و اگنیو، 1997 جونز، و است(آدامز
. شدند شناسایی تعهد زناشویی اي به عنوان عوامل اثرگذار بر زمینه عوامل و فردي شایستگی زوجی، شایستگی اصلی

ها و  تعارض اصالت، مدیریت بخشی، اطمینان و دلگرمی: از عبارتند که بود فرعی مقوله 12 داراي زوجی شایستگی
 متصور صداقت، همراهی، و پشتیبانی اجتماعی، شبکه ها، نقش شفافیت مشورت، و هماهنگی طبعانه، شوخ نگرش

 مقوله 4 داراي فردي شایستگی ملموس. هاي یادآوري ارائه و ارتباط برقراري براي تلاش رابطه، براي اي آینده شدن
ازدواج  به مثبت نگرش معنوي و و مذهبی هاي ارزش و اعتقادات خانواده، تجارب اصلی، خانوادة از الگوگیري: فرعی

بود(فسنقرلو، جزایري،  شناختی جمعیت هاي ویژگی عنوان با فرعی مقولۀ یک شامل اي زمینه در نهایت، عوامل و بود
 دست به مستلزم ازدواج، پایداري و زناشویی تعهد افزایش ). بنابراین می توان نتیجه گرفت1396بهرامی و محمدي، 

 مبتنی آموزشی بسته ساخت با توان می حوزه هر نقش به توجه با و است حوزه سه هر در ها مهارت داشتن و آوردن
 .شد زناشویی تعهد بهبود باعث عوامل، براین

 مردانی با مقایسه در اند کرده ازدواج مدرن سبک به که مردانی جنسی کژکاري میزان بخش دیگر یافته ها نشان داد بین
 لذت به رسیدن بعد در سنتی مردان گروه میانگین .دارد وجود معناداري تفاوت اند کرده ازدواج سنتی سبک به که

جنسی  عملکرد بعد در سنتی مردان همچنین میانگین .مدرن بود مردان گروه میانگین از بالاتر داريمعنی طور نهایی، به
توان نتیجه گرفت میزان کژکاري جنسی بنابراین می. بود مدرن مردان گروه نمرات میانگین از بالاتر داري معنی طور به

به اینکه عملکرد جنسی موفق یکی از در مردان با ازدواج سنتی پایین تر از مردان با ازدواج مدرن است. با توجه 
 و معیارهاي میزان رضایت زناشویی بالاتر است بنابراین نتیجۀ به دست آمده با نتایج پژوهش هاي سلیمانی

همسوئی دارد. نتایج این مطالعات نشان دادند میزان سازگاري زناشویی،  )2011( اوگونسولا و )1390(همکاران
پذیري که همگی در بروز رضایت جنسی و عملکرد جنسی موفق  ایمن و نقش یرضایت زناشویی، صمیمیت، دلبستگ

 .  دارند قرار سنتی غیر ازدواج با افراد از بهتر وضعیتی در اند کرده ازدواج سنتی طور به که تر نقش دارند، در  افرادي
حیات انسانی متاثر از دلایل و زندگی زناشویی به مانند پدیده هاي دیگر  در جنسـی تعهد زناشویی و کارکرد مطلوب

 عواملی که اخیراً مورد توجه و بررسی هاي محققان قرار گرفته است تاثیر یا ارتباط از یکـی است اما اي پیچیده عوامل
نوین  هاي است. از این رو، و با در نظر گرفتن تغییرات اجتماعی و شیوه) مدرن یا همسرگزینی سنتی( ازدواج نوع

همسرگزینی با دو متغیر یادشده در این پژوهش مورد مطالعه قرار گرفت.  رابطۀ نوع بررسی رمان،در کشو همسرگزینی
 عواملی است که پایبندي به ازدواج را که خود، اصلی از مهمترین زناشویی تعهد همانطور که در مبانی نظري اشاره شد

است را  یافته رشد اجتماعی و روابط یتصمیم اثر و کارکرد نقطۀ رابطۀ دوجنس مخالف براي به بار نشستن ترین

بورك،  کارمانز، ؛ کاپن،2019ول،  است(گرور، هلی استرس کنندفرد در مقابل حفاظت تضمین کند و نه تنها به مثابه 

 ).2020کانتر،  ؛ بلک2019

رن) غیرسنتی(مدو  نتیـس رتوکه در حال حاضر کشورمان به دو صـ بخشد. اما نحوة ازدواج فرد معنا زندگی بلکه به 

صورت می گیرد مدتهاست پرسشی را در محافل علمی مطرح ساخته و آن اینکه آشنایی و معاشرت پیش از ازدواج 

زوجها آیندة رابطۀ زناشویی آنها را تقویت می کند یا عدم آشنایی قبلی و ازدواجی که شناخت بین دو فرد از ابتداي 
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 نظران، تعهد زناشویی فارغ از نوع ازدواج، پشتوانه اي براي شروع زندگی صورت می گیرد. با آن که صاحب

ازدواج هاي موفق و طولانی مدت دانسته اند عده اي در مقابل براین باورند که تعهد زناشویی با توجه به نوع 

زناشویی ازدواج(سنتی یا غیرسنتی) می تواند با تغییراتی مشاهده شود. از آنجا که تعهد زناشویی نشانه اي از کیفیت 

نیز شناخته می شود مطالعۀ این کیفیت به دست آمده از تعهد اهمیت بسزایی می یابد. با توجه به نتیجه بدست آمده در 

فرض نخست، که گویاي عدم تفاوت میان تعهد زناشویی مردان متاهل با ازدوج سنتی و مدرن بود می توان گفت 

که به نحوة انتخاب همسر پیش از ازدواج بستگی داشته باشد، به تعهد زناشویی در طول زندگی زناشویی بیشتر از آن

عوامل دیگري مرتبط است چنانکه برخی مطالعات گویاي وجود این رابطه با متغیرهاي دیگر زوجی در زندگی 

 زناشویی افراد بوده اند. 

پایداري  جنسی، خرسندي و بهنجار را در مقابل کژکارکردي جنسی با توجه به اینکه پژوهشگران کارکرد مناسب رابطۀ

می دانند، فرض دوم این مطالعه بر عملکرد جنسی  زناشویی زندگی زناشویی دانسته و این متغیر را نیز با کیفیت

 ازدواج مدرن سبک به که مردانی جنسی کژکاري میزان متمرکز بود. در تبیین یافتۀ فرض دوم که بیانگر آن بود که بین

دارد، مشاهدة تفاوت معنادار  وجود معناداري تفاوت اند کرده ازدواج سنتی سبک به که مردانی با مقایسه در اند کرده

جنسی احتمالاً  عملکرد بعد نسبت به مردان با ازدواج به سبک مدرن در سنتی در مورد کارکرد جنسی بهتر مردان

د بیشتري براي سنت قائل است. این بیانگر آن است که ساختار و بافت جامعۀ کنونی ایران، همچنان همسویی و اعتما

موضوع در تعداد قابل توجهی از مطالعات پیمایشی صورت گرفته در ایران نیز به دست آمده چنانکه نتایج مطالعۀ 

سنتی در جامعۀ  هاي ازدواج در تعهد صمیمیت و زناشوئی، رضایت که داد نشان )1393یزدي( حسینی و عاصمی

   .است مدرن هاي ازدواج از بیش مورد مطالعه

 قدردانی

از تمامی کسانی که در مراحل مختلف پژوهش همکاري بی شائبه داشتند به ویژه داوطلبین نمونۀ مورد پژوهش 

 قدردانی ویژه به عمل می آید.
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