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Abstract 
Aim: The aim of this study was to investigate the effect of 
spirituality therapy on reducing drug abuse tendency. 
Methods: The research design was semi-experimental. 
Among the patients withdrawing drugs who obtained the 
highest score in the test of attitude to drug abuse, 30 
subjects were selected using cluster sampling and assigned 
to experiment and control groups (n=15). The test of 
attitude to drug abuse byGolparvar was used as pre-test. 
10 sessionson Spirituality Therapy were held for 80 
minutes twice per week for the experimental group; 
afterwards each group was asked to respond to the 
questionnaire again. Finally, the obtained data were 
analyzed using covariance analysis and Pearson 
correlation coefficient. Results: The results showed that 
spirituality therapy did not have any effect on reducing 
drug abuse tendency. There was also a significant 
relationship between the tendency to drug abuse and the 
duration of drug consumption. Conclusions: Using 
spiritual therapy along with cognitive-emotional 
interventions can increase its effectiveness. Besides, if the 
length of spiritual therapy increases, the therapy is likely 
to be more effective. However, in addition to the change 
in the mindset and beliefs of addicts, the physical damage 
caused by drug abuse should also be treated at the same 
time .  
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 1هدیکچ

 لیامت شهاکرب ینامرد تیونعمریثات یسررب شهوژپ نیا ماجنازا فده :فده

 .دوب یشیامزآ همین عون زا شهوژپ حرط :شور  .دوب ردخم داوم فرصم هب
 هورگ رفن 24) رفن 49 کرت لاح رد دارفا نایم زا ،فده نیا هب یبایتسد تهج
 هب شیارگ همانشسرپ رد هرمن نیرتشیب یاراد هک (لرتنک هورگ رفن 24 و شیامز
 شیارگ نومزآ.دندش باختنا یا هشوخ تروص هب ،دندوب رورپلگ داوم فرصم
 زا سپ .تفرگ رارق هدافتسا دروم نومزآ شیپ ناونع هب رورپلگ داوم فرصم هب

 5 هتفهره ینامرد تیونعم صوصخ رد شیامزآ هورگ یارب یشزومآ هسلج 44
 خساپ اه همانشسرپ هباً اددجم هکدش هتساوخ هورگ ودره زا ،یا هقیقد 48هسلج
 بیرض و سنایراووک لیلحت زا هدافتسا اب هدمآ تسدب یاه  هداد رخآ رد .دنیوگ
 تیونعم هک داد ناشن جیاتن :اههتفای .دندش لیلحت و هیزجت نوسریپ یگتسبمه
 هب لیامت نیب نینچمه .درادن رثا ردخمداوم فرصم هب لیامت شهاک رب ینامرد
-هجیتن .دش هدهاشم یراد ینعم هطبار داوم فرصم نامز تدم اب داوم فرصم

 دناوتیم یفطاع-یتخانش تلاخادم اب ینامرد تیونعم نتخاس هارمه :یریگ
 لاامتحا ،دبای شیازفا ینامرد تیونعم هرود لوط رگا نینچمه .دشاب رت شخبرثا
 نیداتعم داقتعا و رکف رد رییغت رب هولاع و تسا هارمه یرتشیب یشخبرثا اب
 .دوش میمرت مه داوم فرصم زا یشان ینامسج یاهبیسآ نامز مه یتسیاب
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 همدقم
 رب هدنرادزاب تارثا دایتعا هک اجنآ زا .تسا زورما ناهج هدمع یاهینارگن و تلاضعم زا یکی داوم هب یگتسباو و دایتعا
 و نمزم تلالاتخا ناونع هب فرصم ءوس و یگتسباو .تسا هدننک نارگن و یدج یدیدهت ،دراد هعماج ییافوکش و دشر
 جاح) دوش یم هتفرگ رظن رد یونعم و یراتفر ،یعامتجا ،یناور ،یگنهرف ،یتسیز یاهدماشیپ و تاریثأت اب هدننک دوع
 ،اه هزیگنا شهاک .تسا لمأت لباق یعامتجا و یدرف حوطس رد داوم فرصم ءوس بقاوع و راثآ .(1894 ،هدازیلع
 یدرف راثآ زا ییاه هنومن گرم یتح و یندب یاهبیسآ لامتحا نتفر لااب و یقلخ تلالاتخا ،تخانش و رکفت تلالاتخا
 یاهدمایپ هلمج زا یدرف نیب طباور رد یگتفشآ ،یگداوناخ تلاکشم – یراکهزب زین یعامتجا حطس رد و داوم فرصم
 و قورع تلالاتخا و زدیا ریظن یاه یرامیب زا یرایسب هب لاتبا رد یاهدمع شقن ردخم داوم هب دایتعا .دنشاب یم نآ
 یونعم و ینید یاهتکراشم دهد یم ناشن هک دراد دوجو یاهظحلام لباق دهاوش .(0394 ،هقجلاس) دراد بلق یرنورک
 ،فنع هب زواجت ،نییاپ نینس رد یگلماح ،هناراکهزب و یفارحنا لامعا ،یسنج یراب و دنبیب دننام یلئاسم شهاک ثعاب

 یگداوناخ ماجسنا ،سفن تزع ییوس زا و دوش یم لکلا و ردخم داوم هب دایتعا و یشکدوخ ،جاودزا زا یتیاضران ،قلاط
 یبهذم و یونعم تلایامت هک دندقتعم یبرجت مولع نادنمشناد  .(0894 ،یللاب) دهد یم شیازفا زین ار یمومع تملاس و
 ملاآ نامرد ،ینامرد تیونعم زا روظنم .دنراد ییازسب شقن یمسج و یحور فلتخم یاهیرامیب عفر یتح ای شهاک رد
 ینامرد ناور و هرواشم هک دوش یم هتفگ رایسب .تسا یعیبطءاروام و یلاعتم قیرط زا ناسنا ینوریب و ینورد یاهجنر و
 ،دنهد هئارا ناهج هب ینامرد ناور زا دنراد یعس نارگنامرد زا یرایسب هک یریوصت رد اریز ؛درادن طابترا تیونعم اب
 هب طوبرم لئاسم هب یاهراشا چیه ،ینامرد ناور و هرواشم یشزومآ یاههمانرب رثکا رد .درادن یهاگیاج تیونعم
 یشهوژپ کرادم هک نآ اب ،دوش یمن هدید دارفا ناور تملاس رد مهم یلماع و ناسنا یگدنز زا یشخب ناونع هب ،تیونعم
 یارب زومآراک نارگنامرد زا یرایسب زین و دراد دوجو نامرد رد یونعم تایبرجت و بهذم رصنع یشخبرثا رب ینبم رایسب
 مه و نارگنامرد مه هک یدوجو اب .دنتسه قاتشم نامرد رد نآ دربراک و تیونعم ی هنیمز رد یسرد یاهدحاو ندنارذگ
 نیا دروم رد یزیچ اًلاومعم ناریذپنامرد رثکا نکیل ،دننک  یم هبرجت ار یتایونعم ،دارفا ریاس دننام ،ناریذپ نامرد
 لوذبم اهنآ یونعم لئاسم هب یهجوت زین نارگنامرد دسر یم رظن هب و دننکیمن حرطم نارگ نامرد ای تاعوضوم
 و لگریم ،یرکسع) دزاس نایامن ار تیونعم زا ییاههولج دناوتیم یعقاوم رد نامرد دنیارف هک یلاح رد ،دنراد یمن
 مه ینامرد یتنسریغ یاه هویش رگید و یقیسوم ،نشیتیدم ،تعیبط زا ناوت یم نامرد عون نیا رد .(9394 راکشریم
 دوخ زا یشخب نیرت قیمع فشک لابند هب ای و حور اب نهذ و مسج لاصتا یارب شلات رد هک مادک ره زا ،درک هدافتسا
  .دنشاب
 تاقیقحت نونکات یعامتجا و یقلاخا یاهبیسآ اب هلباقم و یریگشیپ رد تیونعم و یرادنید رثا و شقن صوصخ رد
 هیاپرب ،ینامرد و یشزومآ یاه همانرب هعسوت و نتفای رد هعلاطم و راک هنیمز نانچمه و تسا هتفرگ تروص یناوارف
 ای و بهذم نیب هچرگا .دراد دوجو یعامتجا و یگداوناخ یدرف تلاضعم و تلاکشم شهاک تهج و ینید یاهرواب
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 ار تیونعم اما ،تسناد یبهذم میلاعت هدننک سکعنم ناوت یمن ار تیونعم و دناهدش لئاق یناوارف توافت تیونعم اب نید
 و نایحیسم دننام بهاذم یخرب ناوریپ یارب .(2394 ،یتمحر) دنسانشیم بهاذم زا یرایسب زا مهم یشخب ناونع هب
 یبرجت تاعلاطم .(4445 ،4لوسار) تسا طبترم بهذم اب میقتسم روطب تیونعم ،نایدا ریاس نینچمه و ناناملسم
445 ،9تنماگراپ و 5لیه) دناهدرک ییاسانش تیونعم و نید نیب یرادینعم یاهدنویپ  و نید نودب ار تیونعم اذل  .(9
 ناوت یم نوتم و تایرظن زا یرایسب رد ار لماعت و لاصتا نیا هک دش روصتم ناوت یمن دوخ زا رتارف یورین اب هطبار نودب
 اتسارمه تیونعم هب طوبرم ثحابم اب یعون هب ،دنوشیم نایب بهذم اب هطبار رد هک یثحابم تفگ ناوتیم و تفای
-ناسنا همه نوچ ؛دنکیمن یفن ار تیونعم ،بهذم هب ندوبن دنبیاپ هک درادیم زاربا ناراکمه و 0توسپ دنچ ره .دنتسه
-ریغ دارفا یتح ،تسا ناسنا یتاذ ءزج تیونعم هک اجنآ زا .دنتسه یونعم دعب یاراد یبهذم ریغ و یبهذم زا معا اه
 یموهفم تیونعم اذل .دنرادروخرب یگدنز یرادفده و انعم یارب وجتسج اب طابترا رد یونعم یاهزاین زا زین یبهذم
 شقن هب هجوت اب .(8445 ،8یکزتاواسو 1ماخریک-رمیر ،6رولیت ،2رلوف ،توسپ) دریگیمرب رد ار بهذم زا رتهدرتسگ رایسب
 نییعت شقن ردخم داوم فرصم هب شیارگ زا درف یرادزاب رد تیونعم ،ناسنا یگدنز نوئش همه رب نآ هطاحا و تیونعم
 هب لمع و یونعم شوه هطبار ناونع اب یقیقحت رد (6394) تسود نایفرشم .(1334 ،44انس و 3لگیس) دراد یاهدننک
 یاه هدننک ینیب شیپ ینید یاهرواب هب لمع و یونعم شوه هک دیسر هجیتن نیا هب دایتعا هب شیارگ اب ینید یاهرواب
94)یئلاج تاقیقحت .دنشابیم دایتعا هب شیارگ یارب یرادانعم  (3894)یملعم و یبیقر ،یگرد یرلااس نینچمه و (03
 44رناک طسوت هدش ماجنا هعلاطم .دناهدرک شرازگ ار یرادانعم توافت داتعم ریغ هورگ اب داتعم هورگ یونعم شوه نیب زین
 ،دایتعا نامرد رد تیونعم و بهذم شقن نداد ناشن یارب عماج یلدم هب یبایتسد فده اب ،(3445) ناراکمه و
 و دنداد رارق هعلاطم دروم تیونعم و بهذم هورگ ود رد هام 54 لوط رد ار داوم فرصم ءوس هب لاتبم نایوجددم
 (1445) ناراکمه و45 رتنلااگ .دراد دوجو ینامرد یاهدمایپ و تیونعم هورگ نیب یرادانعم یگتسبمه هک دندرک هدهاشم
 ،یکشزپ ناور ناتسرامیب فلتخم طیارش و هورگ هس رد ار ناداتعم ،دایتعا نامرد اب نآ طابترا و تیونعم یسررب فده اب

 هسیاقم لاتبم ریغ دارفا اب ار هدمآ تسد هب جیاتن و دنداد رارق یسررب دروم نوداتم اب نامرد زکارم و ،تملاس یاه هناخ
 زا یرایسب یارب اما ،تسا رثؤم دایتعا نامرد یاهدمایپ رب ینامرد طیحم و نامرد هوحن هچرگا هک دندرک یریگهجیتن و

                                                           
1. Rassool 
2. Hill.  
3. Pargament.  
4. Pesut.  
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6. Taylor 
7. Reimer‐Kirkham 
8. Sawatzky 
9. Siegle.  
10. Senna 
11. Conner 
12. Galanter 



 21 1398 راهب /39 هرامش / مهد لاس /یتخانش - یلیلحت یسانش ناور همانلصف
 

 اب یشهوژپ (1445) ناراکمه و 4زنیاه .دوشیم یقلت نامرد رب راذگرثا و مهم رایسب هبنج یونعم یریگتهج نارامیب
 اههتفای .دنداد ماجنا ،نییاکوک و نییوره هب هتسباو دارفا ینامرد یاهدمایپ اب یبهذم/یونعم براجت هطبار یسررب فده
 نیمه و دنراد داوم فرصم ءوس زا یدوبهب و نامرد رد یمهم شقن یبهذم/یونعم براجت و اهتیلاعف هک دنداد ناشن

 هعلاطم رد .دنوش هتفرگ رظن رد یونعم تلاخادم یحارط رد دیاب یتخانش تیعمج یاهیگژیو هک دناهدرک رکذ روط
 شش رد زیهرپ زا یرتلااب نازیم ،تیونعم فلتخم یاهسایقم رد رتلااب تارمن هک دنتفایرد ناراکمه و زرناک ،یرگید
 .(0445 ،9ساتوکساک و 5هرومز) دنکیم ینیب شیپ ار کرت زا سپ یریگیپ ههام
 رد (0394) رفیدمحم ، ،نایدلاخ ،لاثم ناونع هب .دبای یرست  مه دارفا نیا یگدنز نوئش ریاس هب دناوت یم تارثا نیا
 دارفا رد یگدنز هب دیما و یگدرسفا شهاک رب ینامردانعم و یراتفر-یتخانش یهورگ نامرد هک دنداد ناشن یقیقحت
 رد مه ناراکمه و ینیدراپ .تسا هتشادن یراد ینعم توافت اهنآ رثا رگیدکی هب تبسن و دنراد ریثأت ردخمداوم هب داتعم
-تهج یاه هدننک ینیب شیپ تیونعم و یبهذم نامیا رتلااب حوطس هک دنتفایرد دوبهب لاح رد ناداتعم یور رب یاهعلاطم
 حطس شهاک و سرتسا هب تبسن رتلااب یریذپ فاطعنا ، رتشیب هدش کاردا یعامتجا تیامح ،رتهنانیبشوخ یگدنز یریگ
 .(2445 ،0زرتاو) دنتسه بارطضا
 هنیمز رد ینید یاهرواب و تاداقتعا یاهلخادم و هناریگشیپ شقن رب ینبم دوجوم یاه هتفای و دش نایب هچنآ هب هجوت اب 
 رب ینتبم یاهلخادم یاهشزومآ یرس کی زا هدافتسا اب ات میاهدش نآ رب شهوژپ نیا رد ،اهیراجنهبان و اهبیسآ
 و یگداوناخ عاضوا ،اهنآ یصخش و یناور طیارش تدش هب هک مینک  راک هعماج زا یهورگ یور رب تیونعم درکیور
 زا یدایز دادعت هنافسأتم هک ناداتعم ینعی ،تسا ترورض و تیمها دروم اهنآ هبناجدنچ و یعامتجا یاهدمایپ و یطابترا
 .دنوش یم هدیشک فرصم تمس هب ددجم ییوراد و یکیزیف یاه نامرد تفایرد زا سپ اهنآ
 شور
 دایتعا کرت زکارم هب هدننک هعجارم نادرم هیلک شهوژپ نیا یرامآ هعماج .دوب یبرجت همین تروص هب شهوژپ نیا شور
 اب هک تروص نیا هب .دش ماجنا یاهشوخ تروص هب یریگهنومن .تسا هدوب 6394 ناتسمز و زیئاپ رد دنرز ناتسرهش
 قطانم زا کی ره زا رهش حطس رد لاعف زکرم 8 زا ،یکشزپ مولع هاگشناد زا دنرز دایتعا کرت زکارم تسیل تفایرد
 (زکرم 9 زا رفن 43 عومجم رد) رفن 49 زکرم ره زا و باختنا یفداصت تروص هب زکرم کی رهش زکرم و بونج ،لامش
 شیارگ رد ار هرمن نیرتشیب هک رفن 44 زکرم ره زا .دندش باختنا ردخم داوم هب شیارگ همانشسرپ هب ییوگ خساپ یارب
 و شیامزآ هورگرفن 24) دندش میسقت لرتنک و شیامزآ هورگ ود هب یفداصت تروص هب ،دندوب هدرک بسک ردخم داوم هب

 هدش یرپس نامز تدم ،فرصم تدم ،کیفارگومد تاصخشم نوچمه زاین دروم تاعلاطا ریاس و (لرتنک هورگرفن 24
 5 یاهتفه تروص هب ینامرد تیونعم صوصخ رد یشزومآ هسلج 44 سپس .دش بسک اهنآ زا مه ... و کرت نامز زا

                                                           
1. Heinz 
2. Zemore.  
3. Kaskutas 
4. Waters 
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 هب اًاددجم هک دش هتساوخ هورگ ود ره زا هسلج نیرخآ مامتا زا سپ .دش رازگرب شیامزآ هورگ یارب یاهقیقد 48 هسلج
 ره یارب نومزآسپ ذخا و شزومآ لحارم یمامت ،روکذم یاههورگ سامت زا یریگولج تهج .دنهد خساپ اههمانشسرپ
 54 هب هورگ ره رد هنومن مجح ،اهیندومزآ زا یخرب یراکمه مدع لیلد هب اهتنا رد .دش رازگرب هناگادج یلحم رد هورگ
 داوم فرصم هب شیارگ رب ینامرد تیونعم یشخبرثا یسررب تهج اه هداد لیلحت و هیزجت روظنم هب نایاپ رد .دیسر رفن
 .دش هدافتسا نوسریپ یگتسبمه بیرض و (ANCOVA) سنایراووک لیلحت شور زا
 رازبا

 رورپلگ داوم فرصم هب شیارگ همانشسرپ
 هب زین نومزآ تارمن لیلحت .دشاب یم یفنم لاوس 05 و تبثم لاوس 49 یاراد هک هدش لیکشت لاوس 02 زا همانشسرپ نیا
 شیارگ 69 ات 34 هرمن بسک ،داوم فرصم هب دیدش شیارگ هلزنم هب 84 ات 4 زا هرمن بسک هک تسا تروص نیا
 رازبا نیا ییایاپ .دشابیم داوم فرصم هب فیفخ شیارگ هلزنم هب زین 02 ات  19 هرمن بسک و داوم فرصم هب طسوتم
 نیا ییاور نییعت تهج .(4394 ،یئوکاک و هداز ملاسلاا خیش) تسا هدش شرازگ (38/4=افلآ) نازیم هب رورپلگ طسوت
 نیدب ،دش هدافتسا اوتحم رابتعا شور زا (9394) یتمشح و هدازیلع ،هداز نسح ،بیشاپ ،یتبرت یتردق شهوژپ رد رازبا

 همان شسرپ دارفا نیا تارظن هب هجوت اب و تفرگ رارق هطوبرم نیصصختم زا رفن هد رایتخا رد همانشسرپ هک تروص
 .دیدرگ حلاصا ییاهن
 تاسلج هصلاخ
 ،(0394) ناراکمه و نارافص یاقآ یاهشهوژپ رد هدش هدافتسا یشزومآ یاههتسب زا تاسلج یاوتحم نیودت رد
 نیا رد رظن دروم فده اب بسانتم هک تسا هدش هدافتسا (5394) یفطل ،(0394) ناراکمه و ینایک ،(4394) یملاغ
 رد هتفر راک هب یشزومآ هتسب .تسا هدش هئارا دیدج یهدنامزاس اب و هدش هتفرگ کی ره زا یفلتخم یاهشخب قیقحت
 کرتشم هجو .تفرگ رارق دیئات دروم نآ ییاور و دش یسررب هاگشناد و هزوح دیتاسا زا رفن 2 طسوت ،شهوژپ نیا
 یلبق یاهشور قیفلت ساسا هچنآ .تسا یداقتعا و ییاروام هوجو هب نتخادرپ ،تیونعم رب ینتبم ینامرد یاهشور
 دروم دح رد بهذم شقن .تسا هوب ینامرد تاسلج یبهذم و  یداقتعا یاوتحم هژیو هب اهنآ تاکرتشم تسا هدوب

 رارق و رییغت هب زاین شریذپ یارب میقسمریغ یهدتهج و یبهذم کسانم هب یدنبیاپ و یداقتعا تیعضو نداد رارق لاوس
 یارب لحارم مامت رد هتبلا .تفرگیم رارق هجوت دروم تاسلج رد یبهذم نییآ هب نتخادرپ تهج بسانم یتصرف نداد
 سلاک مامتا زا سپ ،دنتشادن عمج رد رظن و هدیقع زاربا هب لیامت هک یتروص رد هک تسا هدوب مهارف ناکما نیا دارفا
 شهوژپ لوا هدنسیون طسوت تاسلج نیا .دنشاب هتشاد خساپ و شسرپ و وگتفگ تصرف یدارفنا تروصب یهورگ
 شهوژپ نیا نیققحم .دش ماجنا ،تشاد یفاک طلست نآ ماجنا هب و هدنارذگ ار ینامرد تیونعم یاههرود لابق هک رضاح
 یاهشزرا و تیونعم شقن رب دیکات اب ینامرد یاههویش یشزومآ یاههرود رد تکرش یهاوگ ندوب اراد هب هجوت اب
 یاههرود .تفرگ رارق دییات دروم مه یوزوح نارظن بحاص و دیتاسا رظن زا هک دنتخادرپ لکتورپ نیا هیارا هب ،یقلاخا
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 و هدش رازگرب ناریا یملاسا یروهمج یکشزپ مولع ناتسگنهرف و دنرز دحاو یملاسا دازآ هاگشناد طسوت روکذم
  .تسا هدش رداص هرواشم و یسانشناور ماظن دیئات اب اههمانیهاوگ یمامت

 ینامرد تیونعم تاسلج یاوتحم هصلاخ -1 لودج
 اوتحم ناونع هسلج

 
 لوا

 یسررب و هنلادمه هطبار و دیما داجیا
 هب تبسن اضعا یاهشرگن و اهرواب

 ادخ و ناهج

 کارتشا هب ناشیونعم یاهرواب زا ار دوخ حیضوت دوش یم هتساوخ اهنآ زا سپس و دنراگنب ار دوخ یونعم یفارگویب ییاههگرب یور رب ات دوش یم هتساوخ دارفا زا
 .دنراذگب

 
 
 مود

 
 ؟تسیچ تیونعم لاؤس حرط

 امش رد یساسحا هچ دیهد یم ماجنا هک یلامعا ؟دیهد یم ماجنا یراک هچ ؟دیهد ماجنا دیراد تسود یراک هچ ورین نیا لباقم رد ؟دیدقتعم سدقم یورین هب ایآ
 هئارا ؟دیآ یم رب یراک یرگید ناسک هچ تسد زا ؟دیآ یمرب ناتتسد زا یراک هچ تلاکشم لباقم رد ؟دنک یم داجیا بوخ ساسحا امش رد راتفر مادک ؟دنکیم داجیا
 .رییغت و هدنیآ ،تشونرس رد دنوادخ و دارفا دوخ شقن صوصخ رد تاحیضوت

 
 موس

 ،یدنوادخ تافص  صوصخ رد ثحب
 ادخ تینامحر و یگدنشخب

 .دوخ ینورد یاه شزرا هب ندرب یپ و دوخ هب دامتعا یبایزاب و ربص ،اعد ،ناربج رثا نایب .دوخ یاه فعض شریذپ و تاهابتشا هب فارتعا

 
 مراهچ

 یارب فیلکت هئارا ،راکفا رب زکرمت و ینلاضع یشخب مارآ نیرمت .شمارآ و تاساسحا رد هبقارم شقن ،صاخ عوضوم رب زکرمت و هبقارم زا دارفا تایبرجت حیضوت ینلاضع یشخب مارآ و زکرمت ،هبقارم
 .هتشذگ ناربج صوصخ رد ندرک رکف و نارگید یگدوشخب

 
 مجنپ

 
 ینهذ یزاسکاپ و لکوت

 هب تبثم یاهیگژیو ینیزگیاج یارب شلات و یراتفر و یرکف یفنم یاه یگژیو زا ندش کاپ و یونعم دشر یارب یدرف هدارا تیوقت و دنوادخ هب روما ضیوفت
 .شخبورین طابترا کی هب نتفای تسد رد ادخ هب هجوت و دوخ هب هجوت نایم لاصتا و یروابدوخ ،لکوت ثحب .یفنم یاهیگژیو یاج

 
 
 مشش

 
 
 یاه هویش و یلرتنکدوخ و عضاوت
 یاهلباقم

 ،ینهذ نیرمت و اهرواب رییغت اب مشخ لرتنک یاههار ؟تشاد عضاوت یتسیاب هنوگچ وا تردق و یهلا تمظع لباقم رد .تشذگ و عضاوت هرابرد رظن لداب و ثحب
 :دعب هسلج یارب نیرمت .درک هدافتسا رادم هلئسم و هنلاقاع یاه شور زا یدرسنوخ ظفح نمض اهسرتسا و اهراشف لباقم رد .ندوب روبص و مارآ زا تذل بسک
 .نایفارطا اب دروخرب بسانم و دیدج یاههویش یریگراکب و دوخ لرتنک ناوت تیوقت

 
 متفه

 یراذگ فده ،یونعم تایبرجت شرتسگ
 اه همانرب رد بسانم

 ششخب و لذب ناوت هب ندیسر ،شاییاراد و لاوما اب هن دنکیم یگدنز دوخ تافص اب یونعم ناسنا .یگدنز هرمزور یاههمانرب همه بلاق رد دنوادخ اب یمئاد طابترا
 تاسلج نیب هلصاف رد یدنمناوت نیا نیرمت و نارگید زا یریگتسد و

 
 
 متشه

 
 دشر یارب یطیحم و ینهذ یزاساضف
 یونعم

 و اه همانرب اب یگتسویپ ،یساسحا و یداقتعا توافتم هاگن بلاق رد هداوناخ یاضعا اب هژیو هب یدرف تاطابترا دوبهب ،هبناج همه یونعم یاهراتفر زا یریگوگلا
 .یونعم یاهدرکلمع زا یشان هزات تایبرجت و تبثم ساسحا نایب و یونعم قیمع و ینورد دنویپ نیا هب یگدرپسلد و ینید کسانم

 
 مهن

 
 رد یگداتسیا و یرکف یزاس مواقم
 یریذپتشگرب لباقم

 .اهرکف زرط و هاگدید ود نیا توافتم یاهدمایپ و جیاتن نایب .ءاضعا رظن لدابت تروص هب یلعف یاههاگدید اب اهنآ هسیاقم و یلبق یاهشرگن و اهشزرا رورم
 .اهنآ اب هلباقم یاههار یگنوگچ و یلبق تاداع و اهرواب یلامتحا یریذپتشگرب للع و عناوم نایب .یگدنز و هداوناخ ،تشونرس رد یتیریدمدوخ شقن ندرک هتسجرب

 
 
 مهد

 
 تسدب یاه شزرا ظفح و یروابدوخ
 موادم تروصب هدمآ

 یورین و دوخ نایم دنویپ و تیوقت ،ییاقترا دوخ ،یلرتنکدوخ ،یسانشدوخ .تسا هدوب هدننک کمک تاسلج لوط رد هک هچنآ یزاس شزرا رد تیدج و ندوب اشوک
 یبایزرا و رمتسم روط هب تایقلاخا دشر ،تاداقتعا و اهرواب اب قبطنم یاهتذل و تاحیرفت زا یرادروخرب و ینورد تادییأت و اهقیوشت یریگراکب .یهلا لازیلا
 .رمع مامت یارب یونعم هیحور ظفح و ادخ و نارگید ،دوخ اب طابترا موادم

 اههتفای
 یمامت .دهدیم ناشن لرتنک و شیامزآ یاههورگ کیکفت هب ار شهوژپ یاهیندومزآ کیفارگومد تاصخشم 5 لودج
  .دندش باختنا نادرم نیب زا اهیندومزآ

 لرتنک و شیامزآ یاههورگ کیکفت هب شهوژپ یاهیندومزآ کیفارگومد تاصخشم -2 لودج
 رایعم فارحنا نیگنایم صخاش هورگ
 
 شیامزآ
54=N 

 480/0 53/65 نس
 443/25 42/30 (هام)داوم فرصم تدم
 606/5 42/6 (هام)نوداتم فرصم تدم

 
 لرتنک
54=N 

 563/9 16/65 نس
 089/99 98/92 (هام)داوم فرصم تدم
 884/5 16/2 (هام)نوداتم فرصم تدم

 و شیامزآ یاههورگ کیکفت هب ار اه یندزومآ کیفارگومد تاصخشم و شهوژپ یاهریغتم یفیصوت یاههرامآ 9 لودج
 .دهد یم ناشن ار لرتنک



 ... شیارگ شهاک رب ینامرد تیونعم ریثات 11
 

 لرتنک و شیامزآ یاههورگ کیکفت هب اه یندزومآ کیفارگومد تاصخشم و شهوژپ یاهریغتم یفیصوت یاه هرامآ -3 لودج
 رایعم فارحنا نیگنایم نومزآ هورگ صخاش
 
 داوم فرصم هب شیارگ

 993/0 98/24 نومزآ شیپ شیامزآ
 238/9 82/04 نومزآ سپ

 546/6 84/64 نومزآ شیپ لرتنک
 448/6 99/24 نومزآ سپ

 443/25 42/30 -- شیامزآ (هام) داوم فرصم تدم
 89/99 98/92 -- لرتنک

 606/5 42/6 -- شیامزآ (هام) کرت هب مادقا تدم
 884/5 16/2 -- لرتنک

 480/0 53/65 -- شیامزآ (لاس) نس
 563/9 16/65 -- لرتنک

 نومزآ طسوت قیقحت تارمن عیزوت ندوب لامرن ادتبا سنایراووک لیلحت زا هدافتسا یاهضرف شیپ یسررب تهج
 ره رد اهریغتم یمامت تارمن عیزوت هک داد نانش هدمآ تسد هب یراد ینعم حوطس .دش ماجنا فونریمسا-فورگوملوک
 ماجنا نینچمه .(P>24/4) تسا رارقرب سنایراووک لیلحت ماجنا لوا طرش و تسا لامرن هب کیدزن ای لامرن ،هورگ ود
 اذل .(P>24/4) تسا رارقرب ،هورگ ود ره رد اهریغتم یمامت یارب سنایراو ینگمه طرش هک داد ناشن مه نیول نومزآ
  .دوب رارقرب رضاح شهوژپ رد سنایراووک لیلحت ماجنا طرش ود ره
 ،نس) کیفارگومد تاصخشم و ییوشانزتیاضر تارمن رد لرتنک و شیامزآ هورگ ود توافت مدع زا نانیمطا تهج
  .دش هدافتسا لقتسم یت نومزآ زا ،(نوداتم فرصم تدم و داوم فرصم تدم
 کیفارگومد تاصخشم و ییوشانز تیاضر نومزآ شیپ تارمن رد لرتنک و شیامزآ یاههورگ یاهیندومزآ توافت یسررب تهج لقتسم یت نومزآ جیاتن -4 لودج 

 یراد ینعم یدازآ هجرد t صخاش
 688/4 55 204/4 نس
 651/4 55 229/4 داوم فرصم تدم
 440/4 55 408/4 نوداتم فرصم تدم

 تاصخشم و ییوشانز تیاضر نومزآشیپ تارمن رد ،لرتنک و شیامزآ هورگ ود نیب هک دهدیم ناشن 0 لودج
 زا لبق رد هورگ ود توافت مدع زا نانیمطا اب اذل .(P>24/4) درادن دوجو یرادانعم توافت اهیندومزآ کیفارگومد
 .دش ماجنا نومزآسپ تارمن یرامآ لیلحت ،هلخادم

 شیپ رثا فذح نینچمه و ردخم داوم کرت لاح رد دارفا داوم فرصم هب لیامت رب ینامرد تیونعم ریثات یسررب تهج
 .دش هدافتسا سنایراووک لیلحت زا ،نومزآ

 ردخم داوم کرت لاح رد دارفا داوم فرصم هب لیامت رب ینامرد تیونعم ریثات یسررب تهج سنایراووک لیلحت جیاتن -5 لودج
 یراد ینعم F تاروذجم نیگنایم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم سنایراو عبنم
 44/4 942/054 284/812 4 284/812 نومزآ  شیپ

 922/4 969/4 186/4 4 186/4 هورگ

 - - 906/0 45 830/13 اطخ

 - - - 05 444/3046 لک

 (نومزآ شیپ) شارپمه ریغتم یارب هدمآ تسد هب یراد ینعم حطس هک دوش یم هدهاشم 2 لودج جیاتن هب هجوت اب
 .دشاب یم شارپمه ریغتم حیحص باختنا هدنهد ناشن هک ،تسا رادانعم
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 ندرک جراخ زا سپ هک دوش یم هجیتن تسا 24/4 زا رتشیب (هورگ) لقتسم ریغتم یراد ینعم حطس هکنیا هب هجوت اب اما
 دوجو داوم فرصم هب لیامت نازیم نومزآ سپ رد هورگ ود تارمن نیگنایم نیب یرادانعم فلاتخا ،نومزآ شیپ ریثأت
  .درادن رثا ردخم داوم کرت لاح رد دارفا داوم فرصم هب لیامت رب ینامرد تیونعم اذل .درادن

 هطبار ،نوسریپ یگتسبمه زا هدافتسا اب ،داوم فرصم هب لیامت و ردخم داوم فرصم نامز تدم نیب هطبار یسررب تهج
 .دش یسررب داوم فرصم نامز تدم اب داوم فرصم هب لیامت نومزآ سپ و نومزآ شیپ تارمن نیب

 داوم فرصم نامز تدم اب داوم فرصم هب لیامت نومزآ سپ و نومزا شیپ تارمن نیب هطبار -6 لودج
 یراد ینعم (R2) نییبت بیرض (r) یگتسبمه بیرض صخاش
 944/4 199/4 482/4 نومزآ شیپ
 944/4 909/4 682/4 نومزآ سپ

 ،داوم فرصم نامز تدم و داوم فرصم هب لیامت هطبار یراد ینعم حطس هک دوش یم هدهاشم 6 لودج جیاتن هب هجوت اب
 داوم فرصم نامز تدم اب داوم فرصم هب لیامت نیب اذل .تسا 24/4 زا رتمک نومزآ سپ و نومزآ شیپ تارمن یارب
 .دراد دوجو هطبار
  یریگهجیتن و ثحب
 هب .درادن رثا ردخم داوم کرت لاح رد دارفا داوم فرصم هب لیامت رب ینامرد تیونعم هک داد ناشن رضاح شهوژپ جیاتن
 لح یارب و دنوش یم دیماان یگدنز یاهدادیور اب ههجاوم رد نانچمه نامرد تحت داتعم دارفا هک دسر یم رظن
 فرصم دننام ییاهراکهار هب رتشیب یگدنز ثداوح و تلاکشم زا زیرگ یارب دارفا نیا .دننک یمن شلات ناشتلاکشم
 ات دوش یم ثعاب داوم هرابود فرصم .دتفا یم قافتا دوع هرابود و دنسرب شمارآ هب نآ قیرط زا هک دنروآ یم یور داوم
 جیاتن اب هتفای نیا .دنشابن ازراشف یاه کرحم اب میقتسم ههجاوم و هلئسم لح لابند هب تلاکشم اب هلباقم یارب درف
 و 5ملاسلاا هقث ،(1445) 4ثراح ،(2394) رگوب نایمیحر و ینیسح ،(2394) نراکمه و داژن دمحم یاه شهوژپ
 ناراکمه و رناک ،(4445) ناراکمه و 2پاک،(4445) نمیرف و 0ساموت ،(9445) ناراکمه و 9نیربا ،(2445) ناراکمه
 رندراگ و 44ازلااس ،3لیرم ،(0445) 8دیر و 1سج ،(1445) ناراکمه و رتنلااگ ،(1445) ناراکمه و 6نیلوگرام ،(3445)

 هک دندیسر هجیتن نیا هب ناشیاه شهوژپ رد هک (0334) 4یراب و40 نوسرلا ،49سویتام و (4445) 45نمردآ ،(4445)44
                                                           
1. Haris 
2. Seghatoleslam 
3. O'brien 
4. Thomas 
5. Cupp  
6. Margolin 
7. Jesse.  
8. reed 
9. Merill 
10. Salazar 
11. Gardner 
12. Udermann 
13. Matthews  
14. Larson  
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 رطخرپ یاهراتفر زا زیهرپ و داوم فرصم ءوس زا یدوبهب و نامرد رد یمهم شقن یبهذم/یونعم براجت و اه تیلاعف
 یکاح ناشیاه هتفای هک (4445) ناراکمه و 5رفاهلاتسا شهوژپ اب اهنت رضاح شهوژپ ریخا هتفای .درادن یناوخمه دنراد
 نینچمه .تسا اتسارمه ،درادن دوجو رطخرپ راتفر و یونعم-یبهذم یاهرواب نیب یرادانعم طابترا چیه هک دوب نیا زا
 (6394) تسود نایفرشم و (0394) ، یعفرا یقیدص و یرفعج ،یدمحم ،راشفا یاه شهوژپ دننام اه شهوژپ ریاس رد
 هک تسا نآ زا یکاح زین اه شهوژپ نیا جیاتن .تسا هتفرگ رارق یسررب دروم دایتعا هب شیارگ اب یونعم شوه هطبار
 هطبار دایتعا هب شیارگ نازیم اب یونعم یگدنز و نآ کرد و یتسه همشچرس اب طابترا ینعی یونعم شوه داعبا نیب
  .دراد دوجو یرادانعم
 نداد خساپ رد ،داوم کرت مزع نینچمه و داوم فرصم زا ینامیشپ تلع هب رضاح شهوژپ یاه یندومزآ دیآ یم رظن هب
 دنهاوخ یم هک هچنآ" ای "دنشاب دیاب هک هچنآ" هب "دنتسه هک هچنآ" یاج هب داوم فرصم هب شیارگ ی همانشسرپ هب
 نامز تدم لرتنک ناکما ،شهوژپ یارجا لحم ناتسرهش رد دودحم هنومن مجح تلع هب نینچمه .دنتخادرپ "دنشاب
 هک نیا هب هجوتاب .دوبن مهارف ،ناسکی داوم فرصم نامز تدم اب تسدکی هنومن باختنا و اه یندومزآ رد داوم فرصم
 اذل ،دراد رادانعم ی هطبار فرصم هب لیامت اب داوم فرصم نامز تدم هک تسا هدش هداد ناشن شهوژپ رگید هیضرف رد
 .تفای تسد یرت قیقد جیاتن هب ناوت یم داوم فرصم تدم ریغتم لرتنک اب هک درب نامگ ناوت یم
 تارثا مییوگب رگا تسین نهذ زا رود .دندش باختنا کرت لاح رد داتعم دارفا نیب زا اهیندومزآ ،شهوژپ نیا رد یفرط زا
 هبرجت هکنیا رب ینبم دراد دوجو یهاگدید هک ارچ .تسا هدش تیونعم شزومآ یشخبرثا ندش رتدنک ثعاب ردخم داوم
 یهاگجیگ هعطق» ،«یناشیپ یولج رشق» لثم زغم زا ییاهتمسق هک دنتسه یفطاع یتخانش هبرجت ،یونعم و یبهذم یاه
 فرصم هک دنا هداد ناشن یددعتم تاقیقحت ،یفرط زا .دننک یم ریگرد ار «یرانک هاگتسد» و «ییلااب هنایهآ هعطق» ،«ینییاپ
 9نمشیاه دشاب هتشاد دارفا زغم فلتخم قطانم و یتخانش درکلمع یور یرابنایز تارثا دناوت یم نادرگ ناور داوم عاونا

 هب یگتسباو تلالاتخا هب لاتبم دارفا نایم رد (3445) 8سنوت و 1نسینوئت ،6تروئاک ،2زرکامار و (4445) 0پمکیلک و
 3ینارهزلا .دوش یم هدهاشم دیفس مسج یاهراتخاسریز رد تارییغت و زغم دیفس و یرتسکاخ مسج شهاک ،داوم
 ،یتخانش متسیس رد یا هدرتسگ تلالاتخا دناوت یم روآدایتعا داوم دایز فرصم هک دنا هتفایرد ناققحم نینچمه (3445)
 دنک داجیا یرادید-ییاضف و یملاک یاه ییاناوت و هلئسم لح ،یئارجا یاهدرکراک ،تاعلاطا شزادرپ ،هظفاح ،یریگدای
 لیلحت لصاح ار رضاح شهوژپ رد هدمآ تسد هب هجیتن ناوت یم اذل .(1445) 5یرولیس و 4ربورگ و (1445) 44سلازنوگ

                                                                                                                                                                                         
1. Bary 
2. Stulhofer  
3. Heishman 
4. Kleykamp.  
5. Ramaekers.  
6. Kauert 
7. Theunissen 
8. Toennes 
9. Al-Zahrani 
10. Gonzalez 
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-یتخانش تلاخادم اب ینامرد تیونعم نتخاس هارمه اذل .تسناد داتعم دارفا زغم یفطاع-یتخانش درکلمع لیلحت
 یرتشیب یشخبرثا اب لاامتحا ،دبای شیازفا ینامرد تیونعم هرود لوط رگا نینچمه .دشاب رتشخبرثا دناوت یم یفطاع
 اب شزومآ ،ردخم داوم فرصم زا سپ اهتدم هک هعلاطم دروم هورگ صاخ طیارش هب هجوت اب ،لاح نیا اب .تسا هارمه
 فرصم زا یشان ینامسج یاه بیسآ نامز مه یتسیاب اهنآ داقتعا و رکف رد رییغت رب هولاع ،تسا راوشد و تخس اهنآ
 .دوش میمرت مه داوم
 .تفرگیم ربرد ار دنرز ناتسرهش درم ناداتعم اهنت هک دوب نآ یرامآ هعماج ،رضاح شهوژپ یاهتیدودحم هلمج زا
 ود ره لماش ،رتهدرتسگ یاههنومن رد شهوژپ نیا هباشم ،اههتفای یریذپمیمعت هرتسگ شیازفا تهج دوشیم داهنشیپ

 زا هدافتسا هک دوش هجوت هتکن نیا هب دیاب اه هداد میمعت رد نینچمه .ددرگ رارکت زین رگید یاهرهش رد و سنج
 یروآ عمج هب مادقا قیرط نیا زا اًافرص هک تسا یتاقیقحت مامت یاهتیدودحم زا یکی یهدشرازگدوخ یاههمانشسرپ
 ییوگ خساپ رد تقادص یتح و تقد یفاک هزادنا هب نایوگخساپ زا یخرب تسا نکمم اریز ،دننکیم اههداد و تاعلاطا
 .دنشاب هتشادن

 یرازگساپس
 رتکد و ینیدلا فیس نیشفا رتکد ،هدازیدهم رتکد نایاقآ بانج زا ار دوخ یناردق و ساپس بتارم هلاقم ناگدنسیون

 ملاعا ناش هنامیمص و غیرد یب یراکمه تهج هب اهنآ لنسرپ و دایتعا کرت زکارم نیلوئسم ینیدلا فیس مارهش
 رد ناگدننک تکراشم هژیو هب ،دندوب اه همانشسرپ یوگ خساپ هک زکارم نیا هب ناگدننک هعجارم زا نینچمه .دنراد یم

 .میروآ یم لمعب یرازگساپس و یسانشردق زین یشزومآ تاسلج
 عبانم
 نآ ی هسیاقم و دایتعا هب شیارگ و یونعم شوه داعبا ی هطبار .(0394 ) نیسح ،یدمحم ،رغصا ،یرفعج ،زربیرف ،یعفرا یقیدص ،اراس ،راشفا

 .(5)4 .تملاس و نید رد شهوژپ هلجم .رسپ و رتخد نایوجشناد نیب
 .15 ،نانز یدربهار تاعلاطم ،برغ رد هداوناخ و بهذم هطبار (0894) لیعامسا ،یللاب

 مولع هدکشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ ،نارهت رهش داتعمریغ و داتعم دارفا یونعم شوه و یگدنز تیفیک هسیاقم (0394) ناگژم ،یئلاج
 .دورهاش دحاو  یملاسا دازآ هاگشناد ،یناسنا

 ،نآ یتخانش ناور یاهدمایپ و یداع دارفا و داوم فرصم ءوس هب لاتبم دارفا رد دمآراکان یاه شرگن هسیاقم ،(1894) یربک ،هدازیلع جاح
  .نیفلوم تاراشتنا ،نارهت

 .یتیبرت مولع و یسانشناور یلم سنارفنک نیموس ،ناناوجون دایتعا اب هلباقم رد تیونعم شقن ،(2394) قحسا ،رگوب نایمیحر ،ریما ،ینیسح
 و یگدرسفا شهاک رب ینامرد انعم و یراتفر-یتخانش یهورگ نامرد ود یشخبرثا هسیاقم .(0394) یلعدمحم ،رف یدمحم ؛دمحم ،نایدلاخ

 .96-48 .(69)3 .یهوژپدایتعا یشهوژپ و یملع همانلصف .ردخم داوم هب داتعم دارفا رد یگدنز هب دیما شیازفا

                                                                                                                                                                                         
1. Gruber 
2. Silveri 
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 ،زاوها روپاش یدنج یکشزپ مولع هاگشناد نایوجشناد رد تنرتنیا هب دایتعا اب تیونعم و یتخانشناور هیامرس طابترا (2394) دمص ،یتمحر
 .14-1 ،(89) 44 ،یکشزپ قلاخا

 رد ردخم داوم هب هتسباو ناناوج رد ردخم داوم هب تبسن شرگن اب یعامتجا تیامح و هداوناخ یاهدرکراک هطبار ،(0394) ،میسن ،هقجلاس
 (دشرا ) نامرک رهش دایتعا کرت یاه کینیلک

 یسانشناور ،ردخم داوم فرصم ءوس هب شیارگ اب یگتسبلد کبس و تیوه داعبا نیب هطبار (4394) هیضرم ،یئوکاک ؛املس ،هداز ملاسلاا خیش
 .92-39 ،(9) 9 ،یتیبرت

 شهاک و ییوشانز تیاضر شیازفا رد ینامرد تیونعم یشخبرثا ،(0394) .لامج ،یروشاع .همطاف ،یبابرا یجاح .اضردمحم ،نایرافص
 .23-944 هحفص ،راهب ،متفه و تسیب هرامش ،متفه لاس ،هداوناخ تاعلاطم و نز همانلصف ،نانز ریگارف بارطضا للاتخا

 رب هیکت اب ینامرد ناور رد تیونعم و ینید یاهرواب شقن نییبت و یسررب .(9394) للها بیبح ،راکشریم ؛دمحا ،لگریم ؛هتشرف ،یرکسع
 .ینیلاب یسانشناور رد نامرد و شهوژپ یلم شیامه نیمود .یملاسا هاگدید

 لاس هداوناخ ینامرد ناور و هرواشم همانلصف ،هقلطم نانز ناور تملاس رب ینامرد تیونعم یشخبرثا ،(4394) .ثرمویک ،هدیلشب .یلع ،یملاغ
 .499-809 هحفص ،9 هرامش ،لوا

 نمجنا تاسلج رد نایوج ددم شزومآ ریثات (9394) مشاه ،یتمشح ؛یداه ،هدازیلع  ؛دیجم ،هداز نسح ؛هحیلم ،بیشاپ ؛سابع ،یتبرت یتردق
 .55-14 ،(0) 5 ،(تملاس نینط) هیردیح تبرت یکشزپ مولع هاگشناد هلجم ،ردخم داوم فرصم هب شیارگ رب مانمگ ناداتعم

 تملاس رب ینامرد تیونعم یشخبرثا یسررب ،(0394) .دازهب ،هداز یلق .دازرهش ،یشیورد .داهرف ،یسابع .هزئاف ،روپ ناهج .هلیمج ،ینایک
-42 هحفص ،2 هرامش ،مود لاس ،ریذپ بیسآ هورگ ،یراتسرپ همانلصف ،رهشوب رهش ناطرس زکرم هب هدننک هعجارم یناطرس نارامیب ناور
40. 

 نانز یناشیرپ و یگدرسفا ،بارطضا شهاک رب ینامرد تیونعم یشخبرثا ،(5394) .هدیعس ،رهم رازفارس .مارهب ،دیفم .حرف ،یناشاک یفطل
 .5394 راهب ،15 هرامش ،متفه هرود ،راتفر و هشیدنا هلجم ،ناتسپ ناطرس هب الاتبم

 فرصم نارامیب ناور تملاس شیازفا رب ینید یرگنامرد ناور تامدخ یشخبرثا (2394) نیما ،تقادص ،نسح ،دنمزاین ،دیما ،داژندمحم
-29 ،(1) 9 ،ریذپ بیسآ یاه هورگ یراتسرپ ،رهشوب رهش یکشزپ مولع هاگشناد دایتعا بیسآ شهاک و نامرد زکارم ردخم داوم هدننک
05. 

 هطسوتم عطقم رسپ نازومآ شناد رد دایتعا هب شیارگ اب ینید یاهرواب هب لمع و یونعم شوه هطبار (6394) یدهم ،تسود نایفرشم
 .دنجریب هاگشناد ،یسانشناور و یتیبرت مولع هدکشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ ،ناگدرل ناتسرهش

 همان نایاپ .داتعم ریغ و داتعم دارفا رد ناور تملاس و یونعم شوه هسیاقم .(3894) هرهز ،یگرد یرلااس  ؛شوهم ،یبیقر ؛هقیدص ،یملعم
 .دزی یقودص دیهش ینامرد یتشادهب تامدخ و یکشزپ مولع هاگشناد .دشرا یسانشراک
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