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Abstract 

Aim: The purpose of this study was to investigate the 

early maladaptive schemas and sexual schemas of women 

and men in enhancing and enhancing relationships. 

Method: The method used in this causal comparison and 

the sampling method was multiple sampling cluster 

sampling and the statistical population of this study 

included all women and men in 22 districts of Tehran, 

among which 115 were cluster sampling Multi-stage 

selection. The questionnaires used in this study were Bam 

sexual role questionnaire and Yong's early maladaptive 

schema. Results: There is no significant difference 

between the two groups of women and men based on the 

results of independent T-test in the social-alienation 

scheme. There is a significant difference in other schemas 

in this area, that is, the women's affiliated group uses these 

sexual schemas more than men. Conclusion: Finally, 

based on the results of this study, the mean of female 

sexual schemas was significantly higher than that of men. 

This suggests that women have much more mental and 

personality trauma than men. These differences in sexual 

schemas were emotional deprivation, sacrifice, inhibition, 

excitement, stubborn standards, desirability, inadequate 

self-discipline / self-discipline, and more abandonment 

than other schemas. 
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 چکیده

از پژوهش حاضر بررسی طرحواره های ناسازگار اولیه و طرحواره های  هدف

مورد  :روش. جنسی زنان و مردان در پربارسازی و تقویت رابطه بوده است

گیری  گیری به شکل نمونه ای بوده و روش نمونه یسهمقااستفاده در این علی 

ی چند مرحله و همچنین جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی زنان و ا خوشه

گیری نفر که به شیوه نمونه 111 منطقه شهر تهران بود که از بین آنها 22مردان 

در این پژوهش  استفادهپرسشنامه مورد . ی انتخاب شدندا مرحلهای چند خوشه

ناسزگار اولیه یونگ بوده و طرحواره های  نقش جنسی بمعبارتند از پرسشنامه 

 -مستقل در طرحواره انزاوی اجتماعی tبر اساس نتایج آزمون  :ها یافته. است

در سایر طرحواره . بیگانگی بین دو گروه زنان و مردان تفاوت معنادار وجود ندارد

های این حوزه تفاوت معنادار است، یعنی گروه وابسته به زنان این طرحواره های 

براساس نتایج  نهایتاً :گیری نتیجه .برند یماز گروه مردان به کار جنسی را بیشتر 

معنی  کاملاًهای جنسی زنان به طور  حاصل از این پژوهش میانگین طرح واره

دهد که زنان آسیبهای روانی و  یماین مساله نشان . داری بالاتر از مردان بود

های  ها در طرحوارهاین تفاوت. شخصیتی به مراتب بیشتری نسبت به مردان دارند

جنسی محرومیت هیجانی، ایثار، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه، استحقاق، 

 .ها بودخود انضباطی ناکافی و رها شدگی بیشتر از سایر طرحواره/خویشتن داری

 

 طرحواره جنسی، تقویت، لذت جنسی :ها کلید واژه
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 مقدمه

منظور از . شودبشریت است زیرا این رفتار موجب بقا و ادامه دار شدن نسل و امید به زندگی میرفتار جنسی، جنبه مهمی از زندگی 

مفاهیم (. 2001، 1دنرشتاین)همراه با آن است  های یشهاند، احساسات و ها یتفعال، ها تجربه، ها نگرشرفتار جنسی ترکیبی از مفاهیم، 

جنسی در ذهن افراد تاثیربسیاری بر روند کارکردی آنها در رابطه با همسرانشاندارد به صورتی که فرد ممکن است به لحاظ عملکرد 

اجتماعی در وضعیت مناسبی باشد ولی به لحاظ الگوهای فکری نامناسب در خصوص خود و یا مباحث جنسی، دچارمشکلاتی در 

طرحواره های اولیه ذهنی بخش بسیار مهم در زندگی افراد را  تر یقدقالگوهای فکری دیرینه و یا به بیان . لعکسشود و با اش رابطه

که ممکن است فردی را به صورت کامل دوری گزین و یا اجتماعی، بخشنده و یا  رود یم؛ این اهمیت تا جایی پیش دهند یمتشکیل 

ا الگوهای پایداری هستند که فرد آنها را از زمان کودکی تا بزرگسال با خود حمل طرحواره ه. خودخواه، مبارزه جو و منفعل کند

. کار برده شده استهای پژوهشی مختلف بهکلمه طرحواره در حوزه .دهد یمکرده و بر اساس آنها به زندگی خود سمت و سوق 

توان به صورت انتزاع قالبی مفاهیم واره را میطرح. شودطرحواره به طور کلی به عنوان ساختار، قالب و یا چهارچوب تعریف می

ای طرحواره(. 2010، 2تیم)کند تعریف کرد دهی میی گذشته فرد قرار دارد و اطلاعات آینده را سازمانپیچیده که تحت تأثیر تجربه

ی کرده و پردازش اطلاعات در مورد خود و دیگران را بازنمای( شرطیهای شرطی و غیرفرض پیش)ای ناسازگاز اولیه باورهای هسته

پینتو گویا، )دهد فردی و ادراک از خود را تحت تأثیر قرار میبنابراین، روابط بین. کندبیرونی را به مسیری ناکارآمد منحرف می

ها ه آنشوند کدر حوزه طرحواره، هجده طرحواره طبق پنج نیاز هیجانی ارضاء نشده تقسیم می(. 2002،  کاستیلهو، گالهاردو و کانها

-بدرفتاری، محرومیت هیجانی، نقص-اعتمادیثباتی، بیبی-های رها شدگیطرحواره: های طرحواره گویند که عبارتند ازرا حوزه

گرفتار، شکست، -پذیری نسبت به ضرر و بیماری، خود تحول نایافتهکفایتی، آسیببی-بیگانگی، وابستگی-شرم، انزوای اجتماعی

بدبینی، بازداری -گراییجلب توجه، منفی-جوییخود انضباطی ناکافی، اطاعت، ایثار، پذیرش-داریتنمنشی، خویشبزرگ-استحقاق

-شوند میها فعالمیزمانی که این طرحواره(.  200یانگ و کلیسکو و ویشار، ) یهتنبجویی افراطی و عیب-هیجانی، معیار سرسختانه

ها الگوهای رفتاری هر کدام از طرحواره(. 2010و همکاران،   کرمیر)توانند بر ادراک، واقعیت و پردازش شناختی فرد اثر بگذارند 

و به دنبال آن نتایج متناسب با رفتار خود را  کند یمباشند؛ هر فرد با توجه به طرحواره خود رفتار خاصی را دنبال متفاوتی را دارا می

ایشان قالب شده و ضررها و  های یزندگهای افرادی که طرحواره های ناسازگار اولیه آنان در با توجه به ویژگی. ندک یمدریافت 

های ناشی از این طرحواره برای خانواده و جامعه، پژوهش مناسبی بایستی انجام پذیرد تا در بهبود این طرحواره و در پیرو آن هزینه

همین راستا طرحواره هایی وجود دارد که به لحاظ محتوایی مربوط به مباحث جنسی افراد  در .ایجاد گرددبهبود در عملکرد این افراد 

. کنند یم، در سراسر جهان رفتار جنسی را به نوعی کنترل ها فرهنگاکثر . دهد یمقرار  یرتأثشده و رابطه ایشان با همسران آنها تحت 

در مورد مردان . انجامد یمفرهنگی  های یشهکلفتار جنسی به تنش بیشتر بین این رفتار و در مورد زنان ساختارهای فرهنگی مربوط به ر

نیز ساختارهای فرهنگی باعث شده است که مردان برای انجام رفتار جنسی احساس فشار کنند و بر این باور باشند که رابطه جنسی در 

 یها نقشمردان، هویت جنسی و رفتار جنسی خود را در چارچوب  در واقع زنان و. مورد آنها باید با مهارت و خبرگی صورت گیرد

بسیاری اهمیت و ارتباط طرحواره های ناسازگار اولیه را با ابعاد مختلف زندگی انسانی نشان داده  یها پژوهش .دهند یمجنسیتی شکل 
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ل بر زندگی افراد اما به لحاظ اهمیت و این عوام یرتأثدر این مورد در سرتا سر جهان و بررسی  ها پژوهشاست ولی با وجود تعدد 

داشتن نقاط مبهم در این متغیرها، این پژوهش در صدد بود تا با بررسی و مقایسه الگو طرحواره های ناسازگار اولیه و طرحواره های 

رار دهد تا به مفاهیم جنسی در مردان و زنان شهر تهران نقاط مبهم و قابل بررسی این بعد از زندگی انسانی را بیشتر مورد بررسی ق

 .در این خصوص دست یابد یتر شفاف

 روش

همه زنان و مردان متاهلی بود که در جامعه آماری این پژوهش شامل . گیرد یمقرار  ای یسهمقاعلی  یها پژوهشاین پژوهش در گروه 

 یا خوشه گیری و به روش نمونه نفر به قید قرعه 111سال قرار داشتند از بین آنان  0 تا  11و در سنین بین  کنند یمشهر تهران زندگی 

منطقه از بین مناطق انتخاب شده   منطقه شهر  22در این پژوهش به صورتی بود از بین  گیری روش نمونه. انتخاب شدند یا مرحلهچند 

زنان و مردان ( موزانآ دانشکلاس به صورت تصادفی انتخاب شده و سپس از والدین  10مدرسه ابتدایی انتخاب و از بین مدارس  10

ای ناسازگار اولیه یونگ و پرسشنامه طرحواره های جنسی بم که تمایل به پرکردن پرسشنامه را داشتند پرسشنامه طرحواره ه متأهل

بدست آمده از دو گروه زنان  یها دادهبا توجه به  یتاًنهاتکمیل نموده و  ها پرسشنامه( مرد 11زن و  20)نفر  111در مجموع . گرفته شد

ابزار مورد استفاده در این . تحلیل و بررسی شد دو گروه مستقل Tو با استفاده از روش آماری  SPSSبا استفاده از نرم افزار  و مردان

 .باشد یمپژوهش به شرح زیر 

 ابزار

 ای یشهکلگویه صفات  20زنانه،  ای یشهکلگویه صفات  20سؤال بوده که  20این پرسشنامه دارای  .پرسشنامه نقش جنسی بم

خنثی هستند، این پرسشنامه ارزیابی مستقل از مردانگی، زنانگی و دو جنسیتی بودن و نامتمایز بودن از  های یژگیوگویه  20مردانه، 

آزمونی تهیه کرد که دو جنسیتی بودن   179ناس در سال ش روانبم  ساندرا. کند یم گیری لحاظ جنسیتی را بر اساس خودسنجی اندازه

برای هر مورد  شود یماز پاسخ دهندگان در خواست . صفت یا عبارت توصیفی است 20این آزمون شامل . کند یم گیری را اندازه

آن صفت تا چه حد  (همیشه درست است یباًتقرهمیشه یا ) 9تا ( هرگز درست نیست یباًتقرهرگز یا ) 1نشان بدهند که در مقیاسی از 

قرار  ییدتأمورد ( 11 1)مهرابی زاده و همکاران و  ( 179)سشنامه توسط بم روایی و اعتبار این پر. آنها را توصیف کند تواند یم

 .گرفته است

-SQ)های ناسازگار یانگ نسخه فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره(. سوالی 97-فرم کوتاه)های یانگ ی طرحوارهپرسشنامه

SF) ،91 بی -ی ناسازگار اولیه رهاشدگیطرحواره 11برای ارزیابی  1710این پرسشنامه توسط جفری یانگ در سال . گویه دارد-

پذیری نسبت کفایتی، آسیببی -بیگانگی، وابستگی -شرم، انزوای اجتماعی -اعتمادی، بدرفتاری، محرومیت هیجانی، نقصثباتی، بی

ی، اطاعت، ایثار، داری و خود انضباطی ناکافمنشی، خویشتنبزرگ -گرفتار و شکست، استحقاق-به ضرر و بیماری، خود تحول نایافته

هر . جویی افراطی و تنبیه ساخته شده استعیب -بدبینی، بازداری هیجانی و معیار سرسختانه -گراییطلبی، منفیتوجه -تاییدجویی

 سؤال 1در این پرسشنامه هر (. برای کاملاً درست 2برای کاملاً نادرست و  1)شود گذاری میای نمرهدرجه 2پرسش بر یک مقیاس 

ی اعتبار مقیاس به وسیله. باشدآن طرحواره ناکارآمد است 21چنانچه میانگین هر خرده مقیاس بالاتر از . سنجد یک طرحواره را می

برای  0/ 1ی ناسازگار از  ضریب آلفا برای هر طرحواره(. 2001والر، میر و اوهانین، ) 0/ 72آلفای کرونباخ برای کل آزمون 

بدست  12/0تا  10/0برای نقص و شرم بود و ضریب بازآزمایی در یک جمعیت غیر بالینی بین  72/0ا ی وابستگی شدید تطرحواره

این پژوهش مجدداً همسانی درونی  در (. 200یانگ و کلیسکو و ویشار، )این پرسشنامه روایی افتراقی و همگرایی خوبی دارد . آمد

 (.=0/ 7)شد برای کل این پرسشنامه محاسبه 
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 ها یافته

  .دهدرا نشان می( سن) ها یآزمودنجمعیت شناختی  های یژگیومربوط به ( 2)و ( 1)در جدول شماره 
 میانگین، انحراف استاندارد، حداقل و حداکثر سن زنان و مردان: 8-6جدول 

 حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین  

 سن
 12 0  191/1 1 /91 زنان

 20 9   /721 1 / 9 مردان

همانطور که ملاحظه . دهد یمرا به تفکیک نشان  کننده میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر سن زنان و مردان شرکت 1جدول 

سال تا  9 سال و از  1 همچنین میانگین سنی مردان . باشد یمسال متغیر  12سال تا  0 از دامنه  سال و 1 میانگین سنی زنان  گردد یم

همانطور که در این . آمده است ها آنبه تفکیک  ها یآزمودندر ادامه نمودار ستونی مربوط به فراوانی سن والدین . سال متغیر است 20

 .ر استسال از بیشترین فراوانی برخوردا 0 سال و در زنان سن  2 در مردان سن  شود یمنمودار مشاهده 

از جمله )برای انجام این پژوهش  ها فرضتمامی پیش . دهد یمنتایج بدست آمده از پژوهش حاضر را شان  1و   و   و   و  2جدول 

 .رعایت شده است( همسانی
 مستقل بین دو گروه زنان و مردان tآزمون  0جدول 

 درجه آزادی سطح معناداری به دست آمده T انحراف استاندارد میانگین  تعداد ها گروه  ها یرمجموعهز

 11 <0.0001 1 .  7.22  19.2 101 زنان بی ثابتی –رها شدگی 

  2.2  12.2 101 مردان

 11 <0.0001  9.2 1.17 21.12 101 زنان محرومیت هیجانی

   .2 12.21 101 مردان

 11 <0.0001 1.12 2.19 2 .11 101 زنان بدرفتاری-بی اعتمادی

 1.12  10.1 101 مردان

 11 <0.0001 12.  9 .7 9 .17 101 زنان شرم –نقص 

 2.97   .11 101 مردان

 11 0.012 0.11 1.11  17.2 101 زنان انزوای اجتماعی

  9.1 11.12 101 مردان

در سایر . معنادار وجود نداردتفاوت  بیگانگی بین دو گروه -مستقل در طرحواره انزاوی اجتماعی tبر اساس نتایج آزمون 

گروه مردان به  های این حوزه تفاوت معنادار است، یعنی گروه وابسته به گروه زنان این طرحواره های ناکارآمد را بیشتر از طرحواره

 .برند یمکار 
 مستقل بین دو گروه زنان مردان tآزمون  9جدول 

 درجه آزادی سطح معناداری به دست آمده T استانداردانحراف  میانگین  تعداد ها گروه  ها یرمجموعهز

 11 <0.0001 1.71 1 .1 9 .17 101 زنان شکست

  1.1 11. 1 101 مردان

 11 <0.0001 1 .1   .1  17.2 101 زنان وابستگی -بی کفایتی

 9.19 11. 1 101 مردان

آسیب پذیر یا ضرر به 

 بیماری

 11 <0.0001 11.  1 .1   .19 101 زنان

 2.27  11.1 101 مردان

 11 0.022  0.1   .9 9 .11 101 زنان تحول نیافته –خودگرفتار 

 7 .2 1 .19 101 مردان

ولی در سایر . تحول نیافته بین دو گروه تفاوت معنادار وجود ندارد –که در طرحواره خودگرفتار  دهد یممستقل نشان  tنتایج آزمون 

 .برند یمزنان این طرحواره های ناکارآمد را بیشتر از گروه مردان به کار  گروهیعنی . طرحواره های این حوزه تفاوت معنادار است
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 مستقل بین دو گروه زنان مردان tآزمون  8جدول 

 درجه آزادی سطح معناداری به دست آمده T انحراف استاندارد میانگین  تعداد ها گروه  ها یرمجموعهز

 11 1 .0 0.27  9.    .12 101 زنان بزرگ منشی –استحقاق 

 1 .  11.21 101 مردان

خود  -خویشت داری

 انضباطی ناکافی

 11 0.021 1 .0 2.91 11.21 101 زنان

 1.02   .19 101 مردان

این دو طرحواره  نتیجه گرفت که گروه زنان توان ینمیعنی . ای حوزه محدودیت مختل معنادار نیست در طرحوارهتفاوت بین دو گروه 

 .برند یمکار  ناسازگار را بیشتر از گروه مردان به
 مستقل بین دو گروه زنان مردان tآزمون  - 6 -8جدول 

 درجه آزادی سطح معناداری به دست آمده T انحراف استاندارد میانگین  تعداد ها گروه  ها یرمجموعهز

 11 <0.002 0 .2 1 .  11.21 101 زنان اطاعت

 2.91 11.21 101 مردان

 11 <021 0.91 1.70 1 .11 101 زنان ایثار

  1.9 19.27 101 مردان

جلب  -پذیرش جویی

 توجه

 11 <0.0007  9.  2.12  11.9 101 زنان

 01.   12.1 101 مردان

جلب توجه است ولی این تفاوت  –مستقل بیانگر تفاوت معناداری بین دو گروه در طرحواره اطاعت و پذیرش جویی  tنتایج آزمون 

به  گروه مرداناطاعت و پذیرش جویی را بیشتر از نتیجه گرفت که گروه زنان طرحواره های  توان یم. در طرحواره ایثار معنادار نیست

 .برند یمکار 
 مستقل بین دو گروه زنان مردان tآزمون  7جدول 

 درجه آزادی سطح معناداری به دست آمده T انحراف استاندارد میانگین تعداد ها گروه ها یرمجموعهز

 11 01 .0  0.7 9.12 2 .11 101 زنان بازداری هیجانی

 9.10  19.1 101 مردان

 11 <0.0001 1.12 9.17  11.2 101 زنان معیارهای سرسختانه

 1.10  9. 1 101 مردان

 11 <0.0009 2.11 9.12 12.19 101 زنان بدبینی -منفی گرایی

 2.07 11. 1 101 مردان

 11 <0.0001 1 .9 1.01 17.12 101 زنان تنبیه

 2.21  12.1 101 مردان

بدبینی و تنبیه  -در طرحواره های معیارهای سرسختانه، منفی گرایی مرداننتایج آزمون بیانگر تفاوت معناداری بین دو گروه زنان و 

 .است ولی تفاوت معنادار بین دو گروه در طرحواره بازداری هیجانی وجود ندارد

 گیری نتیجهو بحث 

این مساله نشان  .داری بالاتر از مردان بود معنی کاملاًهای جنسی زنان به طور  که میانگین طرحواره دهد یمنتایج پژوهش حاضر نشان 

های جنسی  ها در طرحواره این تفاوت. های روانی و شخصیتی به مراتب بیشتری نسبت به مردان دارند که زنان آسیب دهد یم

خودانضباطی ناکافی و رهاشدگی بیشتر از /محرومیت هیجانی، ایثار، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه، استحقاق، خویشتن داری

باتوجه به نتایج این تحقیق و سایر تحقیقاتی که . نتایج پتروسلی و همکاران با نتایج پژوهش حاضر همخوان است. ودها ب سایر طرحواره

پذیری روانی و اختلالاتی نظیر افسردگی، اضطراب و پارانوئید در افراد دارای  استدلال نمود از آنجایی که آسیب توان یمذکر گردید 

ها به این  های جنسی در افراد نسبت دادن برخی طرحواره عادی است قضاوت در مورد نوع طرحوارهنارضایتی جنسی بالاتر از جمعیت 

هرچند نتایج حاصل از این . باشد یمدر این زمینه  تر گستردهمنوط به انجام تحقیقات  کننده بینی های پیش جمعیت و همچنین طرحواره
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در پیشگیری از نارضایتی جنسی و راهبردهای  تواند یمآن  یها کننده ینیب ها و پیش تحقیق و درک رابطه رضایت جنسی با طرحواره

درمانی بسیار مفید باشد اما باتوجه به محدودیتهایی که در این تحقیق وجود داشت از جمله محدود بودن منابع، کتب و تحقیقات 

 کننده هت رفع ابهامات و رد متغیرهای مخدوشج شود یم، پیشنهاد ها یآزمودنصورت گرفته در این زمینه و عدم همکاری تعدادی از 

 .تحقیقات بیشتری در رابطه با روابط جنسی صورت گیرد
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