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Abstract 
Aim: Cognitive variables are important factors in 
predicting marriage instability and divorce probability. 
The purpose of this study was to investigate the role of 
early maladaptive behavior and irrational beliefs in 
predicting marriage instability. Method: This was a 
correlational study. The statistical community of the study 
consisted of couples who had been referred to the well-
being organization of Sirvan city and 200 persons were 
selected by accessible method. The research tools 
consisted of the Young Schema Questionnaire - short 
form, Romans & Debourd Relationship Beliefs Scale and 
Marital Instability Scale of Edward and Johnson. We used 
simple and multiple regression to analyze data and 
examine the hypotheses. Results: The findings indicated 
that early maladaptive schemas and irrational beliefs about 
relationship predict marriage instability independently and 
together. Conclusion: Considering the role of cognitive 
factors in predicting marriage instability, these findings 
can be used in educational planning for preventing and 
decreasing divorce probability and improving couples 
relationship.  
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 1 هدیکچ

 و جاودزا یتابث یب ینیب شیپ رد رثوم لماوع زا یتخانش یاهریغتم :فده
 یاه هراوحرط شقن یسررب روظنم هب شهوژپ نیا .دنتسه قلاط لامتحا
 هتفرگ ماجنا جاودزا یتابث یب ینیب شیپ رد یقطنمریغ یاهرواب و هیلوا راگزاسان
 شهوژپ یرامآ هعماج .دوب یگتسبمه عون زا شهوژپ نیا حرط :شور .تسا
 نایم زا هک ناوریس ناتسرهش یتسیزهب هب هدننک هعجارم نیجوز زا دوب ترابع
 لماش شهوژپ رازبا .دندش باختنا سرتسد رد شور هب رفن 445 اهنآ
 یاهرواب سایقم ،هاتوک مرف - گنای هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط همانشسرپ
 .دندوب نوسناج و زدراودا جاودزا یتابث یب ههایس و دروبد و سنمور یطابترا
 هدافتسا هناگدنچ و هداس نویسرگر زا اه هیضرف یسررب و اه هداد لیلحت یارب

 یاهرواب و هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط هک دنداد ناشن جیاتن :هتفای .دش
 یب هدننک ینیب شیپ نامزمه و هناگادج تروص هب هطبار دروم رد یقطنمریغ
 یاه هفلوم شقن هب هجوت اب :یریگ هجیتن .دنتسه قلاط لامتحا ای جاودزا یتابث

 یاه همانرب رد هتفای نیا زا ناوت یم جاودزا یتابث یب ینیب شیپ رد یتخانش
 هدافتسا اه جوز هطبار دوبهب و قلاط لامتحا شهاک یارب هناریگشیپ و یشزومآ
  .درک
 دروم رد یقطنمریغ یاهرواب ،هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط :یدیلک تاملک
  جاودزا یتابث یب ،یتخانش لماوع ،هطبار
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 همدقم
 ییوشانز یگدنز تیفیک ،قلاط ،ییوشانز هطبار عطق ،5ییوشانز یگدیشاپ مه زا دننام یمیهافم هارمه4 جاودزا یتابث یب 
 لماوع نوچمه ینوگانوگ لماوع .(6445 ،تیار و کان ،زچناس ،نوارب) تسا هدش هدافتسا 9ندرک کرت و نییاپ

 و دننک یم افیا اه جوز رد مهافت و قشع داجیا و هنامیمص طباور یرارقرب رد ار یمهم شقن یکدوک براجت و یتیصخش
 جوز یگدنز هب جاودزا یتابث یب .(9894 ،یمراط یقدص) تسا رثوم رایسب جاودزا تابث رد دوخ هبون هب زین رما نیمه
 لااب اه نآ نیب رد قلاط و ییادج لامتحا و دنرگیدکی زا ییادج لابند هب یلو دنا هتفرگن قلاط هک دراد هراشا ییاه
 .دننک یم افیا اه جوز طباور و ییوشانز یگدنز رد یدایز شقن اهرواب و تارکفت ،تخانش هک دندقتعم ناققحم .تسا
 رهوش و نز یتخانش یاه هراوحرط رد دوجوم یاهرواب و اه هضورفم رب ،(1834) کب ینامرد تخانش درکیور رد
 یاهرواب مکح ،دنریگ یم رارق یتخانش تافیرحت ریثات تحت یتخانش یاه هراوحرط یتقو ،کب رظن هب .تسا هدش دیکات
 تروص هب اه جوز یریسفت ماظن دنوش یم ثعاب قلطم رایسب و یطارفا یاهرواب نیا و دننک یم ادیپ ار یقطنمریغ
 و یداصتقا ،یعامتجا لماوع رب نوزفا ،قلاط تلع یسررب رد .(9445 ،ندیارد) دنک لمع تسردان و یقطنمریغ
 هک دنتسه ییاه هزاس اه هراوحرط .دنرادروخرب هژیو یتیمها زا اه هراوحرط هلمج زا یتخانشناور و یدرف للع ،یقوقح
 دنهد یم رارق ریثات تحت ار دارفا یراتفر یاه خساپ ،هطساو ناونع هب و دنریگ یم لکش هبرجت ای تیعقاو ساسارب
 هدیمان راگزاسان یاه هراوحرط هک دنک یم داهنشیپ ار اه هراوحرط زا یا هعومجمریز (0334) گنای .(9445 ،گنای)
 یگدنز رساترس رد ،دنور یم راک هب براجت شزادرپ یارب ییوگلا ناونع هب 0هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط .دنوش یم
 ،روپ دیمح و یبحاص زا لقن هب ،گنای) دننک یم نییعت ار یدرف نیب طباور و تاساسحا ،راکفا ،راتفر و دنبای یم شرتسگ
0894).  
 طباور ای ییاهنت ،یگدرسفا ریظن ییاه یتحاران و تلاکشم زورب ثعاب میقتسم ریغ و میقتسم روط هب اه هراوحرط 
 ماودت و دنریگ یم لکش تیعقوم هس رد اه هراوحرط هک تسا رواب نیا رب (0334) گنای .دنوش یم رگید برخم
 هشیر .یناجیه یوخ و قلخ و یکدوک هیلوا براجت ،یساسا یناجیه یاهزاین زا دنترابع تیعقوم هس نیا .دنبای یم
 رد یریگوس بجوم اه هراوحرط .تسا هتفهن یکدوک نارود راوگان براجت رد هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط یلوحت
 یاه شرگن ،اه مهافت وس تروص هب یدرف نایم طباور رد اه یریگوس نیا و دنوش یم اهدادیور زا ام یاهریسفت
 .(8445 ،نیج و نیتسیرک ،لاکساپ) دنهد یم ناشن ار دوخ هنانیب عقاو ریغ تاراظتنا و تسردان یاه هنامگ ،هدش فیرحت
 تلاکشم ،تیصخش تلالاتخا یلصا هتسه تسا نکمم دنشاب راگزاسان هیلوا یاه هراوحرط رگا ،گنای هاگدید قبط
 دنا هدرک تیامح گنای هاگدید نیا زا اه شهوژپ یخرب .دنوش نمزم تلالاتخا زا یرایسب و رت فیفخ یتخانش شنم
  .(4445 ،میت ،لاثم یارب)

                                                           
1 marital instability 
2 marital dissolution 
3 desertion 
4 early maladaptive schemas 
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 هشیدنا رد هشیر یگدنز یاه مهافت ءوس زا یرایسب (3834) سیلا هلمج زا یتخانش ناسانشاور هاگدید زا ،نینچمه 
 هطبار داجیا رد یقطنمریغ تاروصت و اه شرگن هک تسا دقتعم سیلا .دراد اه جوز یقطنمریغ و زیمآ بصعت یاه
 کی یشخبرثا دنناوت یم هک دنراد دوجو یلماوع یتخانش ناسانشاور دید زا .دننک یم افیا یمهم شقن دمآراکان یفطاع
 ناونع هب .دنوش نآ حیحص ییاشگزمر مدع یترابع هب ای هدش هداتسرف مایپ کرد مدع بجوم و هدرک فیعضت ار هطبار
 یطابترا یاهرواب ،نیا رب نوزفا .درک هراشا یفنم یاه شرگن و اه یرواد شیپ ،طلغ یاهرواب هب ناوت یم هنومن
 یگتفای شزاس و تیاضر هب و دنراد سوکعم هطبار ییوشانز طباور ای هناقشاع طباور رد یدرف یاه هبرجت اب یقطنمریغ
 ییوشانز تیاضر اب یقطنمریغ یطابترا یاهرواب یفنم هطبار .(4445 ،درانرب و سیدا) دنوش یم رجنم طباور رد یرتمک
 و (0894 ،دامتعا روپ و یرهاظم ،یردیح) رسمه هب تبسن تبثم تاساسحا ،(2894 ،روپ یلع و یبحاص ،هتسیاش)
  .تسا هدش دییات (4894 ،هداز نموم) ییوشانز یراگزاس
 دناد یم ینلاقعریغ و یقطنمریغ رکف زرط هجیتن ار یتخانشناور ءاشنم اب تلاکشم و تاضراعت زا یرایسب سیلا 
 هب .تسا ناهج و دوخ هرابرد تیعقاو اب قبطنمان و تسردان راکفا عقاو رد ییاهرواب نینچ زا روظنم .(9894 ،یوسوم)
 اهدادیور و یاه کرحم مامت اریز ،دنک یناور یگتفشآ داجیا ناسنا رد دناوت یمن اًاتاذ یدادیور چیه (3834) سیلا داقتعا
 و ریبعت هوحن زا یشان عقاو رد یناجیه تلاکشم و یگتفاین شزاس ،ساسا نیا رب و دنوش یم ریسفت و انعم نهذ رد
 تارکفت و اهرواب زا هتسد نآ ،دمآراکان یطابترا یاهرواب زا روظنم .دنراد رارق اهنآ یانبریز رد شزادرپ و ریسفت
 رواب جنپ لماش اهنآ .دنوش یم لکشم هب رجنم یطارفا هدافتسا رثا رد و هدوب ییوشانز هطبار صتخم هک دنتسه یقطنمریغ
 یارب یفاک تردق دننک یم رکف نیجوز هکینامز :4تسا هدننک بیرخت تفلاخم هکنیا هب رواب (4 :دنتسه حرش نیدب
 رییغت مدع هب رواب (5 .دننک یریگولج ییوشانز طباور رد فلاتخا و لکشم زورب زا دننک یم یعس ،دنرادن لکشم لمحت
 نینچ هک درادنپب رگید جوز و دشاب هتشادن یلوبق لباق و لآ هدیا راتفر نیجوز زا یکی هک تسا ینامز :5رسمه یریذپ
 نهذ هب رواب (9 .دهد یمن خر ییوشانز هطبار رد تبثم تارییغت زگره عقاو رد و تسا کانتشحو یتیعضو و راتفر
 کرد ار لباقم فرط یاهزاین دنشاب رداق دیاب دننک یم رکف رگیدکی هب ناش قیمع یگتسباو تلع هب رهوش و نز :9یناوخ
 هچنانچ :0یسنج ییارگ لامک (0 .دشاب اه نآ میقتسم ندرک حرطم هب یزاین هکنیا نودب ،دننک یناوخ نهذ عقاو رد و
 و یدنمزاین ،یگدننک مکح رواب رد ار رواب نیا هشیر .تسا هدروخ تسکش و ماکان دشابن یلاع یسنج ظاحل زا یرسمه
 ساسا هک دنتسه درم و نز توافت دروم رد یبلاق یاهرواب :2یتیسنج یاه توافت هب رواب (2 .تفای ناوت یم ییارگ لامک
  .(5834 ،نیاتشپا و نوسلدیآ ) دنهد یم تبسن سنج ود هب ار یصاخ یگژیو شیپاشیپ مدرم و دنرادن یملع
      اـم هـک دنتـسه یقیاـقح و دـنک  یـم        ریـسفت و رـیبعت ار دوـخ تاـیبرجت درـف اـهنآ هلیـسو هب هک دنتسه ینیناوق اهرواب
             یموـمع تارـکفت زا یا هـعومجم درـف رـه .میـهد ناـشن شنـکاو یگدـنز هـب یـصاخ لکـش هب ات دننک یم تیاده ار

                                                           
1 disagreement is destructive 
2partner cannot change  
3 mind reading is expected  
4 sexual perfection  
5 the sexes are different 



 11 1398 راهب /39 هرامش / مهد لاس /یتخانش - یلیلحت یسانش ناور همانلصف
 

    راکــشآ و دنتــسه هاـگآ هــمین اـهرواب نــیا اًلاوـمعم .دنوــش یــم   هدـناوخ یداــینب یاـه  رواب اــی یزـکرم دــیاقع هـک دراد
         ار راـکفا هتـشر کـی هـعقاو کـی هـک یناـمز .دـهد  یـم      ناـشن شنـکاو یگدـنز هـب تبـسن هنوگچ درف ره هک دننک یم
           رد هاـگآ هـمین تروـص هـب هـک دراد یداـینب یاـهرواب هـب یگتـسب ،دـنک  یـم    رـکف هـناهاگآ صخـش هچنآ دنک یم لاعف
             یگتـسب درـف یاـهرواب هـب تـسا موـهفم یاراد دارـفا یارـب یـصاخ قیاـقح هـکنیا .دـنتفا  یـم  راـک هب هعقاو نآ دروم
 .(2445 ،تاگرف) دراد
 دننک یم افیا جاودزا تابث ینیب شیپ رد ار یمهم شقن یگتسبلد یاهوگلا و یناجیه لماوع هک دنا هداد ناشن تاقیقحت
 .دنا هتخادرپ جاودزا تابث رد یتخانش لماوع شقن هعلاطم هب یمک یاه یسررب اما ،(3894 ،یدسا و لدبحاص ،یرظن)
 هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط نوچمه یتخانش لماوع ایآ هک تسا لاوس نیا خساپ لابند هب شهوژپ نیا ،ساسا نیا رب
  ؟دنشاب جاودزا یتابث یب هدننک ینیب شیپ دنناوت یم هطبار دروم رد یقطنمریغ یاهرواب و
 شور
 ناوریس ناتسرهش یتسیزهب هب هک دوب یلهاتم دارفا هیلک لماش یرامآ هعماج .دوب یگتسبمه عون زا شهوژپ نیا حرط
 455 دادعت شهوژپ نیا یارجا یارب .دندش باختنا سرتسد رد شور هب رفن 445 اهنآ نیب زا و دندرک یم هعجارم
 تاعلاطا و تسا همان نایاپ یارب شهوژپ کی اًافرص قیقحت هکنیا رب ینبم رگشهوژپ حیضوت زا دعب و هیهت همانشسرپ
 زا ددع 45 .دش یم هداد رارق اهنآ رایتخا رد تکرش یارب اهنآ یگدامآ و تیاضر ملاعا زا دعب ،دشاب یم هنامرحم اهنآ
 یگتسبمه شور زا ،شهوژپ نیا رد اه هیضرف نومزآ یارب .دندش فذح ندوب صقان و شودخم تلع هب اه همانشسرپ
 هیزجت دروم SPSS 4 رازفا مرن 34 هخسن طسوت نآ جیاتن و دش هدافتسا یریغتم دنچ و هداس نویسرگر لیلحت و نوسریپ
 .تفرگ رارق لیلحت و
 رازبا

 24 شجنــس یارــب یلاوــس 21 رازــبا کــی همانــشسرپ نــیا :2(YSQ)   نننای هراوننحرط هاننتوک مرننف همانننشسرپ -
   ،تـسردان اًلاماـک=4 ) زا یا هـجرد 6   ساـیقم یور رـب         ترـکیل فـیط ساـسا رـب هـک تـسا هـیلوا دـمآراکان هراوحرط
     یدـنب هـجرد (تـسرد اًلاماـک=6   ،تـسرد اًاـبیرقت=2   ،تـسرد یکدـنا =0     ،تـسرد هـن طـلغ هـن =9 ،تسرد اًابیرقت =5
 24  هــک داد تــسدب یلماــع 64  ایلارتــسا رد ینیلاــب هــنومن کــی رد (3334 ) ناد و روــلیت ،یــل تاــعلاطم .دوــش یــم
4   ) گـنای طـسوت اًلابـق نآ لماع             گـنای هراوـحرط همانـشسرپ هـک داد ناـشن زـین هـعلاطم کـی .دوـب هدـش حرـطم (033
 یور رــب (0894 ) یــهآ طــسوت نارــیا رد همانــشسرپ نــیا یباــی راــجنه .(9445  ،گــنای) دراد یبوــخ یــنورد تاــبث
      یاــفلآ زا هدافتــسا اــب همانــشسرپ نــیا یــنورد یناــسمه هــک تــسا هدــش ماــجنا نارــهت یاههاگــشناد نایوجــشناد

                                                           
1 Statistical Package for Social Science 
2 Young Schema Questionnaire- Short Form 
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  قــیرط زا رازــبا نــیا ییاــیاپ زــین رــضاح شهوژــپ رد .دــمآ تــسدب ./83 نادرــم دارــفا رد و ./13 ناــنز رد خاــبنورک
  .دمآ تسدب ./03 ربارب خابنورک یافلآ

   کیــشورک و سنــمور ،دروــب ید طــسوت ساــیقم رــیز 1 رد رازــبا نــیا :1(RBS)  یطاننبترا یاننهرواب ساننیقم -
  و دـنک  یـم       یرـیگ هزادـنا ار ییوـشانز یگدـنز هـب طوـبرم ی    ـقطنمریغ یطاـبترا یاـهرواب هـک تسا هدش هیهت (6334)
     دـنب هـجرد (ملاـخم اًلاماـک =4   ،مفلاـخم اًاتبـسن =5   ،مقفاوـم اًاتبـسن =9   ،مقفاوـم اًلاماـک =0  ) ترـکیل هـجرد 0 فیط رد
              ،اـهزاین هـمه یاـضرا رد یراـشفاپ ،لـباقتم یگتـسباو ،هـطبار رد یـیارگ لاـمک لماـش نآ یاـه ساـیقمریز .دوـش یم
     نارــیا رد ساــیقم نــیا .دــندوب هتــشذگ زا یهاــگآ و یناوــخ نــهذ ،شریذــپ مدــع و ندوــب یــقطنمریغ ،یراکادــف
     فذــح زا ســپ و تــسا هدــش یباــیراجنه لــهاتم دارــفا زا رــفن 292 یور (6894 ) یرگــسع و شوــخزا طــسوت

       یناـسمه .دـمآ تـسدب همانـشسرپ نـیا زا یلاوـس 82      هخـسن دندـش هتخانـش فیعـض فـلتخم تاهج زا هک یتلااوس
      رـضاح شهوژـپ رد .تـسا هدـش شرازـگ ./93         هاـم کـی هلـصاف اـب همانـشسرپ نـیا ییاـمزآزاب ییاـیاپ و ./23 ینورد
  .دمآ تسد هب ./53ربارب خابنورک یافلآ قیرط زا رازبا نیا ییایاپ زین
 یارــب صاــخ روــط هــب و تــسا یلاوــس 04 رازــبا کــی همانــشسرپ نــیا : 2(MII) جاودزا یتاننبث یننب ههایننس 3-3
  ساــسا رــب رازــبا نــیا .تــسا هدــش یــحارط (1834) ثوــب و نوــسناج ،زدراودا طــسوت قلاــط هــب لــیامت شجنــس
 ،زدراودا شهوژــپ رد .(یــلیخ =9 ،بــلغا =5 ،یهاــگ =4 ،زــگره =4) دوــش یــم یرازــگ هرــمن ترــکیل یدــنب هــجرد
 و  ییوـشانز یم       اکداـش یاـهرازبا اـب نآ یـیارگاو زـین و هزاـس یـیاور ،./93   خاـبنورک یاـفلآ (1834 ) ثوـب و نوسناج
 گــنای و وــئک- وداــساک ،نوــسنیبار ،کیلردــنو رــظن زا نیــنچمه .تــسا هدــش شرازــگ بوــلطم ییوــشانز تلاماــعت
           زا رازــبا نـیا راـبتعا بیرــض هبـساحم یارـب زــین نارـیا رد .دراد یبوـخ رایــسب نیـب شیـپ یــیاور رازـبا نـیا (4445)
 ،روــپ یراــی) تــسا هدــش شرازــگ نآ یارــب ./41  راــبتعا بیرــض و هدــش هدافتــسا هــمین ود نیــب یگتــسبمه شور
 ./68            اـب رـبارب خاـبنورک یاـفلآ قـیرطزا رازـبا نـیا ییاـیاپ زـین رـضاح شهوژـپ رد .(8894   ،ییاـنث زا لـقن هب ؛4445
 .دمآ تسد هب
 اه هتفای
 ار هنومن هورگ زا رفن 58 نادرم و 844 نانز .دوب 22/3 و 92/69 بیترت هب هنومن دارفا رد نس رایعم فارحنا و نیگنایم
 دصرد 95 و دنتشاد ییادج هقباس دصرد 1 .دوب لاس 54 ات 44 نیب هنومن هورگ جاودزا نامز نیرتشیب .دنداد یم لیکشت

 ار شهوژپ یاهریغتم یگتسبمه سیرتام و یفیصوت یاه یگژیو 4 لودج .دنتشاد أدبم یاه هداوناخ رد ییادج هقباس
  :دهد یم ناشن

 

 

 

                                                           
1 Relationship Beliefs Scale  
2 Marital Instability Index (MII) 
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 شهوژپ یاهریغتم یگتسبمه سیرتام و یفیصوت یاه یگژیو :1 لودج
ریغتم نیگنایم  رایعم فارحنا  هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط  یقطنم ریغ یاهرواب  جاودزا یتابث یب   

82/02  راگزاسان یاه هراوحرط  96/934  4 - - 

20/25  یقطنمریغ یاهرواب  44/564  24/4  4 - 

19/2  جاودزا یتابث یب  35/85  **65/4  **34/4  4 
**44/4 p< 

 44/4**) راد انعم یگتسبمه یقطنم ریغ یاهرواب و راگزاسان یاه هراوحرط دنهد یم ناشن لودج رد جیاتن هک روطنامه
p<) 04/4) تخس یاهرایعم ،هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط یاه سایقم ریز نیب زا ،نینچمه .دنراد جاودزا یتابث یب اب= 

r و 
 24/4 p<)، یناجیه یرادزاب (45/4= r 44/4 و p<)، تعاطا (59/4= r 44/4 و p<)، مرش (45/4= r 44/4 و p<)، اوزنا 
(25/4= r 44/4 و p<) یتیافک یب و (04/4= r 24/4 و p<) نیا رب هولاع .دنتشاد راد انعم یگتبسمه جاودزا یتابث یب اب، 
 و r =95/4) یراکادف ،(>p 24/4 و r =64/4) یگتسباو هب رواب ،ییوشانز هطبار دروم رد یقطنمریغ یاهرواب نیب زا

44/4 p<) ییارگ لامک و (95/4= r 44/4 و p<) ساسا رب ،نینچمه .دنتشاد راد انعم یگتبسمه جاودزا یتابث یب اب 
 یاه لیلحت هب دورو یاه طرش شیپ زا یکی ناونع هب اه هداد عیزوت ندوب لامرن فونوریمسا فورگاملاک نومزآ
 شهوژپ یاهریغتم رد K-S نومزآ رد هدمآ تسد هب یرادانعم حطس هک ییاجنآ زا .تفرگ رارق دییات دروم نویسرگر
 دروم رد یقطنمریغ یاهرواب ،68/4 یرادانعم اب 32/4 هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط) تسا 24/4 کلام رادقم زا شیب
 یاهریغتم عیزوت هک تفگ ناوت یم (00/4 یرادانعم اب 91/4 جاودزا یتابث یب ،52/4 یرادانعم اب 48/4 ییوشانز هطبار
 هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط شقن هب طوبرم نویسرگر لیلحت جیاتن 5 لودج .تسا لامرن یرامآ هنومن رد یسررب دروم
  :دهد یم ناشن ار جاودزا یتابث یب ینیب شیپ رد

 جاودزا یتابث یب هب طوبرم نویسرگر رد هیلوا راگزاسان یاهراوحرط نیب شیپ ریغتم بیارض و یرامآ صخاش :2 لودج
یدازآ هجرد R2 F نییبت بیرض نیب شیپ ریغتم یرادانعم حطس   B t درادناتسا فارحنا اتب بیرض   

64/4 راگزاسان یاه هراوحرط لک  40/04  4 44/4  55/4  31/9  83/2  65/4  

54/4 تخس یاهرایعم  44/0  4 04/4  04/4  54/5  94/6  04/4  

04/4 یناجیه یرادزاب  46/8  4 44/4  34/4  93/5  64/6  45/4  

44/4 تعاطا  91/55  4 44/4  19/4  61/0  68/2  59/4  

04/4 مرش  48/3  4 44/4  05/4  94/9  04/6  45/4  

64/4 اوزنا  82/94  4 44/4  65/4  86/9  33/2  25/4  

54/4 یتیافک یب  60/0  4 94/4  64/4  44/5  54/6  04/4  

 یتابث یب تارییغت ای سنایراو زا دصرد 6 دنناوت یم اه هراوحرط لک دنهد یم ناشن 5 لودج رد جیاتن هک روطنامه 
 رد یقطنمریغ یاهرواب شقن هب طوبرم نویسرگر لیلحت جیاتن 9 لودج .دننک ینیب شیپ میقتسم تروص هب ار جاودزا
  :دهد یم ناشن ار جاودزا یتابث یب ینیب شیپ

 جاودزا یتابث یب کلام ریغتم هب طوبرم نویسرگر رد هطبار دروم رد یقطنمریغ یاهرواب ریغتم نیب شیپ بیارض و یرامآ صخاش :3 لودج
یدازآ هجرد R2 F نییبت بیرض  نیب شیپ ریغتم یرادانعم حطس   B t درادناتسا فارحنا اتب بیرض   
04/4  یقطنمریغ یاهرواب لک  43/1  4 44/4  04/4  41/0  84/6  34/4  
54/4 یگتسباو  96/2  4 844/4  34/4  89/5  44/6  64/4  
24/4 یراکادف  42/44  4 44/4  95/4  39/9  54/6  95/4  
24/4 ییارگ لامک  66/44  4 44/4  45/4  40/9  54/6  95/4  
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 هطبار جاودزا یتابث یب و ییوشانز هطبار دروم رد یقطنمریغ یاهرواب نیب دنهد یم ناشن 9 لودج رد جیاتن هک روطنامه 
 ار جاودزا یتابث یب تارییغت ای سنایراو زا دصرد 0 دنناوت یم یقطنم ریغ یاهرواب لک هک یروط هب ،دراد دوجو رادانعم
 و هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط شقن هب طوبرم نامزمه نویسرگر جیاتن 0 لودج .دننک ینیب شیپ میقتسم تروص هب
  :دهد یم ناشن ار جاودزا یتابث یب ینیب شیپ رد هطبار دروم رد یقطنمریغ یاهرواب

 هطبار دروم رد یقطنمریغ یاهرواب و هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط ساسا رب جاودزا یتابث یب ینیب شیپ یارب نویسرگر بیارض جیاتن :4 لودج
یدازآ هجرد R2 F نییبت بیرض نیب شیپ یاهریغتم یرادانعم حطس   B t اتب بیرض  
44/4  هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط  31/54  5 444/4  94/4  44/0  15/4  
544/4 هطبار دروم رد یقطنمریغ یاهرواب  24/4  04/9  45/4  

 دروم رد یقطنمریغ یاهرواب و هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط ریغتم ود ،دنهد یم ناشن 0 لودج رد جیاتن هک روطنامه
  .دننک ینیب شیپ ار جاودزا یتابث یب سنایراو زا دصرد 44 مه اب نامزمه دنناوت یم هطبار
 یریگ هجیتن و ثحب
 هطبار دروم رد یقطنمریغ یاهرواب و هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط یتخانش هفلوم ود شقن یسررب شهوژپ نیا فده 
 نیا هک داد ناشن هناگ دنچ و هداس نویسرگر لیلحت جیاتن .دوب قلاط لامتحا ای جاودزا یتابث یب ینیب شیپ رد ییوشانز
 نیا نییبت رد .دننک ینیب شیپ ار جاودزا یتابث یب سنایراو زا دصرد 44 نامزمه و لقتسم تروص هب دنناوت یم ریغتم ود
 گنای رظن قبط رب .درک هراشا کب و سیلا یقطنمریغ یاهرواب هیرظن و گنای یاه هراوحرط هیرظن هب ناوت یم هتفای
 رد اه یریگوس نیا .دنوش یم اهدادیور ریسفت رد ییاه یریگوس بجوم هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط (9445 و 0334)
 و تسردان یاه ضرف ،هدش فیرحت یاه شرگن ،اه مهافت ءوس تروص هب (نیجوز) یدرف نایم یناور یسانش بیسآ
 یاه یبایزرا و اه کاردا رب ،تشادرب ءوس نیا و دنیآ یم دیدپ نارسمه رد هنانیب عقاو ریغ یاه تشاد مشچ و اه فده
 دوخ اب درف طباور یگنوگچ و دنراد ماودت یگدنز ریسم رد اه هراوحرط اریز ،دنراذگ یم ریثات کرتشم یگدنز زا یدعب
 اه هراوحرط نیا هک دندقتعم (1334) یگسولگ و گنای .(0445 ،یناما و یفسوی ،رف یهانپ) دننک یم نییعت ار نارگید و
 .دنراذگ یم راب نایز ریثات نآ رب و دنبای یم دومن ییوشانز طباور رد یلاسگرزب رد یدرف نیب طباور هب طوبرم یاهرواب و
 طقف هن اه جوز هک تسا یا هنانیب عقاوریغ تاراظتنا ییوشانز هطبار تلاکشم تلع (4445) سیلا هیرظن رد ،نینچمه
 رد یمهم یاهراتخاس اهرواب و اه تخانش هک ییاجنآ زا .دنراد ییوشانز هطبار دروم رد هکلب ،نارگید و دوخ دروم رد
 و ییوشانز تسکش هب رجنم اهنآ نادقف ،دنراد جاودزا تملاس و تابث ،ظفح رد یمهم درکراک و دنتسه ییوشانز یگدنز
 ،دمآراکان یطابترا یاهرواب .(1445 ،مدقم یرزخ و داژن یرادکیت) دوش یم قلاط تیاهن رد و هداوناخ ناینب فیعضت
  .دنوش یم لکشم هب رجنم یطارفا هدافتسا رثا رد و هدوب ییوشانز هطبار صتخم هک دنتسه یقطنمریغ تارکفت و اهرواب
 زین (5394) یلیکو و تخب دازآ شهوژپ ،لاثم یارب .تسا گنهامه زین هنیمز نیا رد یلبق یاه شهوژپ اب اه هتفای نیا
 یاه شهوژپ .تسا هداد رارق دییات دروم ار لهاتم نانز ییوشانز تیاضر مدع و هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط هطبار
 تیمیمص و (0894 ،روپدیمح و زودنا) ییوشانز تیاضر اب راگزاسان یاه هراوحرط نایم هک دننک یم دییات هدش ماجنا
 هک دنا هداد ناشن اه یسررب .دراد دوجو سوکعم و رادانعم هطبار (1894 ،یدباع و هداز یحتاف ،یراقفلاوذ) ییوشانز
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 دنتسه نارسمه نایم رد بارطضا و یدیماان ،یگدرسفا ،ینیبدب یارب یدنمورین نیب شیپ هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط
 هلمج زا یتخانش یاه یجنایم هک داد ناشن یرگید شهوژپ .(5445 ،ندروج و تکارف یتنوپ ،گاد ،نیتسیروک ،نروبلو)
 رد .(8445 چیب و ماچنیف ،یروبدارب) دنراد یساسا شقن نارسمه تلاماعت رد ینیب مک دوخ دننام یفنم یاه هراوحرط
 ینیزگرسمه رد یلاسگرزب رد یدرف نیب طباور هب طوبرم یاه هراوحرط و اهرواب هک دهد یم ناشن قیقحت ،اتسار نیمه
 .دنراذگ یم ریثات نآ رب و دنبای یم دومن (1334 ،یکسولگ و گنای) ییوشانز طباور و (0894 ،یلاع و فیس ،یورسخ)
 یمیمص طباور هدننک ینیب شیپ ،یناجیه تیمورحم هیلوا راگزاسان هراوحرط هک دنک یم دییات زین (0445) زلیاتسا یسررب
 یتخانش رصانع هک دنداد ناشن (5334) ویه و نیاتشلوه ،نوسپیل ،نتسپا ،نیا رب هولاع .تسا نارسمه رتمک هناقشاع و
 هدننک ینیب شیپ یتخانش لماوع نیرت مهم هبناج کی تشذگ و هناریگ تخس یاهرایعم یاه هراوحرط هژیو هب
 ،گنای) دنور یم رامش هب زین تیصخش للاتخا مهم لماع کی راگزاسان یاه هراوحرط .دنتسه نارسمه رد یراگزاسان

 قلاط لامتحا و تیصخش للاتخا هطبار (2894 ،رهم هتسجخ و نکرکش ،لاثم یارب) یرایسب یاه شهوژپ رد .(0334
 ریسفت و هیلوا راگزاسان یاه اه هراوحرط نیب هک داد ناشن (0334) نمیرف .تسا هدش دییات قلاط ناهاوخ نارسمه رد
 هک تسا هداد ناشن زین (0394) یملاک هتم ،رف یدحم ،فرطیب ،یفجن هعلاطم .دراد دوجو یراد ینعم هطبار تلاکشم
 ییوشانز تافلاتخا زورب هب رجنم هک دنشاب یلماوع هلمج زا دنناوت یم یتخانش شنیب و هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط
 تیمورحم هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط (2394) یمیهف و یبلاط ،یمیظع ،یربکا قیقحت رد ،نیا رب هولاع .دنوش یم
 بوکرس هفلؤم و یناجیه یرادزاب ،راثیا ،یریذپ تعاطا ،یراتفرگ /هتفایان لوحتدوخ ،تسکش ،صقن/مرش ،یناجیه
 ،یمارهب ،یدامتعا ،یفسوی شهوژپ ،اتسار نیمه رد .دنتشاد رادانعم هطبار یفطاع قلاط اب ناجیه میظنت رد یناجیه
 یرادزاب و هناریگ تخس یاهرایعم ،یراتفردب -یدامتعا یب یاه هراوحرط هک داد ناشن (3894) هداز یحتاف و یدمحا
 .دنتشاد ار قلاط ینیب شیپ ناوت نیرتشیب یناجیه
               یدهـشم ترـسم ،لاـثم یارـب .دـنا هدرـک تـیامح زـین هـطبار تلاکـشم اـب یـقطنمریغ یاـهرواب هـطبار زا تاعلاطم
 .دــبای یــم شهاــک جوز یراگزاــس حطــس ،دــبای شیازــفا یــقطنمریغ یاــهرواب هرــمن هــچ رــه هــک داد ناــشن (6394)
    و یگدرــسفا ،مــشخ ساــسحا هــک دــنداد ناــشن یــشهوژپ رد (2445) سیــساپا و کــیوج-لاــسوکاو ،کــیروپیلف
              هـجیتن ،نـیا رـب هولاـع .دـنراد شـقن نیـجوز ییوـشانز یراگزاـس و یـقطنمریغ یاـهرواب نیـب طاـبترا رد بارطضا
4) یریــشهد و دار بــیدا ،دار بــیدا قــیقحت   هــلمج زا یــقطنمریغ یطاــبترا یاــهرواب زا یــخرب هــک داد ناــشن (089
              لـیام هـک ییاـه نآ اـب هـسیاقم رد ییاـضق زـکارم هـب هدـننک هـعجارم یاـه جوز رد رـسمه یریذـپرییغت مدع هب رواب
   داد ناـشن زـین (1445          ) یدیعـس و یار ،نموـم ،یناـج ناـج یـسررب .تـسا رتـشیب دنتـسه کرتـشم یگدـنز همادا هب
 (1445      ) ینموــم و یناـضمر ،نیـنچمه .دراد دوــجو یـفنم هـطبار ییوــشانز تیاـضر و یـقطنمریغ یاــهر  واب نیـب هـک
   .دنتسه ییوشانز یاه ضراعت هدننک ینیب شیپ یقطنمریغ یاهرواب هک دنداد ناشن
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 راگزاــسان یاــه هراوــحرط تخانــش یارــب یــشزومآ یاــه یزــیر هــمانرب رد ناوــت یــم شهوژــپ نــیا یاــه هــتفای زا 
 رد دــنناوت یــم     اـه هــتفای نــیا ،نیـنچمه .درــک هدافتــسا جاودزا زا لـبق ،هــطبار دروــم رد یـقطنمریغ یاــه رواب و هـیلوا
   زا .دــنریگب رارــق هدافتــسا دروــم اــه جوز هــطبار دوــبهب و قلاــط خرــن شهاــک فدــه هــب یا هــلخادم یاــه هــمانرب
  .دـهد  یـم  ن اـه هورـگ          ریاـس هـب ار نآ میـمعت ناـکما هـک دوـب هـنومن ندوـب سرتـسد رد شهوژپ نیا یاه تیدودحم
   یاهرهــش رد و رــت عیــسو مــجح رد یــهوژپ نیــنچ ،یعاــمتجا و یــگنهرف یاــهتوافت تــلع هــب دوــش یــم داهنــشیپ
                 راگزاـسان یاـه هراوـحرط یـسررب هـب زاـین .دنوـش هـسیاقم شهوژـپ نـیا اـب اـه نآ جیاـتن و درـیگ ماـجنا زـین رگید
 هــعجارم جاودزا هرواــشم یارــب هــک یدارــفا رد  ییوــشانز هــطبار و جاودزا دروــم رد یــقطنم رــیغ یاــهرواب و هــیلوا
   و هــیلوا راگزاــسان یاــه هراوــحرط یــسررب .دراد دوــجو جاودزا زا دــعب و لــبق ،یلوــط قــیقحت کــی رد ،دــننک یــم
         و لـباقم فرـط و دوـخ زا دارـفا رتـشیب تخانـش هـب دـناوت  یـم    جاودزا زا لـبق ییانـشآ هرود رد یـقطنمریغ یاهرواب
 .دنک کمک قلاط زا یریگشیپ
 عبانم 
  .ییابطابط هملاع هاگشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ ،گنای هراوحرط همانشسرپ هاتوک هخسن یبایراجنه .(2894) .ق ،یهآ
 همانلصف ،یطابترا یاهرواب همانشسرپ یزاسرادناتسا ،ییوشانز طباور رد یقطنمریغ یاهرواب یریگ هزادنا .(6894) .ع ،یرگسع ،.م ،شوخزا

 .(194-924 ) ،04 هرامش ،مراهچ لاس ،یناریا ناسانشناور
 هب لیام نانز و ییاضق زکارم هب هدننک هعجارم نانز یطابترا یاهرواب هسیاقم (0894) .ع ،یریشهد و ،.م ،دار بیدا ،ا ،یودهم ،.ن ،دار بیدا

 .( 494-894 ) ،4 (5) ،یهوژپ هداوناخ همانلصف ،نارهت رهش کرتشم یگدنز همادا
 یپایپ ،مراهچ لاس ،یتیبرت یسانشناور همانلصف ،ییوشانز تیاضر و هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط هطبار (5394) .پ ،یلیکو ،.ر ،تخبدازآ

24، (84-44). 
 میظنت ،هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط ساسارب نیجوز یفطاع قلاط ینیب شیپ .(2394 ).ص ،یمیهف ،.س ،یبلاط ،.ز ،یمیظع ،.ا ،یربکا

 .( 31-53 ) ،15 یپایپ ،5 هرامش ،04 هرود ،یشهوژپ-یملع همانلصف ،نآ یاه هفلؤم و ناجیه
 .تثعب تاراشتنا ، نارهت .جاودزا و هداوناخ شجنس یاه سایقم .(8894) .ب ،ییانث 
 .دنمجرا تاراشتنا :نارهت ،ینیلاب ناصصختم یارب یدربراک یامنهار :ینامرد هراو حرط .(6894) .ز ،زودنا ،.ح ،روپدیمح 

 تملاس رد شهوژپ هلجم .جاودزا شرگن و یا هراوحرط دنیآرف عون نیب هطبار یسررب .(0894) .ش ،یلاع ،.س ،فیس ،.ز ،یورسخ
 .(49-40) ،0 هرامش ،مکی لاس ،یتخانشناور

 ،4(5) ،یهوژپ هداوناخ همانلصف ،رسمه هب تبسن تبثم تاساسحا اب یطابترا یاهرواب هطبار .(0894) .ح ،دامتعاروپ ،.م ،یرهاظم ،.م ،یردیح
(94-454). 

 رهش نیجوز ییوشانز تیمیمص داعبا اب هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط نیب هطبار نییعت .(1894) .م ،یدباع ،.م ،هداز یحتاف ،.م ،یراقفلاوذ
 .(015-615) ،24 ،00 ،یهوژپ هداوناخ ،ناهفصا

 دشرا یسانشراک همان نایاپ ،یتشهب دیهش لهاتم نایوجشناد رد قشع عاونا و یگتسبلد یاه کبس نیب هطبار (9894) .ع ،یمراط یقدص
 .یتشهب دیهش هاگشناد ،یمومع یسانشناور

 همانلصف ،نیجوز یقطنمریغ تاراظتنا و یطابترا یاهرواب اب ییوشانز یدنمیاضر هطبار یسررب (2894) .ا ،روپیلع و ،.م ،یبحاص ،.ک ،هتسیاش
 .(955-895) ،5(1) یهوژپ هداوناخ
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 هب یتخانش تیعمج یاهرییغتم و یگتسبلد یاه کبس ،یعامتجا یاه تراهم یتیصخش یاهیگژیو .(2894) .ر ،رهم هتسجخ ،.ح ،نکرکش 
 لاس ،زاوها نارمچ دیهش هاگشناد یسانشناور و یتیبرت مولع هلجم ،زاوها رد ییوشانز هطبار تسکش و تیعقوم یاه ینیب شیپ ناونع
  .(4-49) ،4 هرامش ،موس

 دیهش هاگشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ ،ییوشانز یراگزاس اب یگتسبلد یاهوگلا و یقطنمریغ تارکفت طابترا (4894) .ف ،هداز نمؤم
 .نارهت ،یتشهب

 و اه هزات ،نارهت رهش یتلود یاههاگشناد لهاتم نایوجشناد رد ییوشانز تاضراعت رب جاودزا زا لبق طباور ریثات .(9894) .م ،یوسوم 
 ،55 هرامش ،6 دلج ،هرواشم یاهشهوژپ

 هرامش ،4 هرامش ،مشش لاس ،یسانشناور هلجم ،یقطنمریغ یاهرواب زا ییوشانز یراگزاس نازیم یریذپرثا یسررب (6394) .ز ،یدهشم ترسم
 .(36-08) ،84 یپایپ

 و قلاط یضاقتم نانز رد یتخانش شنیب و هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط هسیاقم .(0394) .ا ،یملاک هتم ،.م ،رف یدمحم ،.م ،فرطیب ،.م ،یفجن
 .(40-80 ) ،مراهچ هرامش ،مشش لاس ،هعماج و نز یشهوژپ-یملع همانلصف ،یداع

 ،لهاتم نادرم و نانز رد جاودزا یتابث یب نازیم و یگتسبلد یاه کبس نیب طابترا یسررب .(3894) .م ،یدسا و ،.ح ،لدبحاص ،.م .ع ،یرظن
  .254-244 ،(8)5 ،هداوناخ تاعلاطم و نز

 .دنمجرا تاراشتنا ،نارهت ،(6894) زودنا و روپ دیمح همجرت :ینامرد هراوحرط (1334) ،.م ،راشی ،.ژ ،وکسولگ ،.ج ،گنای
 ،لوا پاچ .(0894) روپ دیمح و یبحاص همجرت ،هراوحرط رب زکرمتم درکیور :تیصخش تلالاتخا یارب ینامرد تخانش .(4334) .ج ،گنای

  .دنمجرا تاراشتنا ،نارهت
 یسانشراک همان نایاپ .مق رهش یرتسگداد مکاحم رد قلاط تبث نازیم رب هداوناخ هرواشم تلاخادم حرط ریثات یسررب .(4445) .ع ،روپ یرای

 .نهدور یملاسا دازآ هاگشناد ، هرواشم ،دشرا
 و هقلطم نارسمه رد هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط هسیاقم .(3894) .م ،هداز یحتاف و ،.ا ،یدمحا ،.ف ،یمارهب ،.ع ،یدامتعا ،.ن ،یفسوی 

  .99-45 ،(4) 64 ،ناریا ینیلاب یسانشناور و یکشزپناور هلجم .قلاط هدننک ینیب شیپ ناونع هب یداع
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