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Abstract 
The current research has been done in order to find the 
difference of autobiographical memory, identity and 
psychological security in Ms’ patients and normal people. 
This study is a correlation, the participants in the study 
were taken form Ms society of Iran and students in Azad 
univercity garmsar branch. They were 100 women who 
were chosen randomly (50 women students and 50 Ms 
patients). In order to collect information 3 different 
questionnaries were used, questionnaris (MMPS) by 
Aminpour, identity aspect questionnaries by Majdian and 
autobiographical memory questionnaries (AMT) by 
villiams and Brodbent. The metodology of this study was 
met through (MANOVA). Accordig to statistical results 
the following outcomes were gaind self awarness and self
confidence were significantly higher in Ms participant 
compare to normal women, communicational identity and 
social identity in normal group is higher than the other 
group. As a result of study a significant deffence was seen 
between the variables so autobiographical memory. 
Identity and psychological security is significuntly high 
among normal women compare to the other group. 
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 یرایدمحم یقاس 
 راتمرگ دحاو یممسا ااشآ پاهگناا و ینیلاب یسانگناور دشرا سانشراک
 روپ یونعم دواد رتکد
 راتمرگ دحاو یممسا ااشآ پاهگناا و یسانگناور پورگ رایگناا
 
 :هدیکچ
  و (یواومتتا یرنرر قلعت) لاح حرش هظفاح توا ت یسررب ،شهوژر  نا شا فده
   را روضاح شهوژور : ور    .روسا یااوو ااروفا اب MS نارامیب یتدانگناور رینما
    ونا یراومآ هعمات .اریگ یم رارق (یاادنور سر) یا  هتناوم و یلو تاعلاهم هلزوم
     دوحاو یمموسا ااشآ پاهوگناا نانزاوگناا و نارنا MS  مانا نارامیب شا شهوژر
 29 و MS   ناراومیب رو ن 29) دنازب نش 224 شا :کگتم هک دنا پدش باختنا راتمرگ
    پازوب سرتوسا را و یفااوصت ریغ شهوژر  نا را یریگ هنزمن  ور .(زاگناا ر ن
      حروش هوظفاح همانوگسرر شا شهوژور  ونا را تاومطا یروآ عمت رزظنم هب .رسا
 رزوور    یووما  ووتح یووناور رووینما نزوومشآ و (AMT ) روونباورب و زماوویلنو لاووح
(MMPS) ویلحت نزومشآ  ور شا پاا تسا اب شهوژر هیضرف .رسا پدش پاا تسا:   
     هوب هوتزت اوب :اوه  هوتفان .رسا پدمآ رسا هب (MANOVA) پریغتم دنچ سنانراو
  تواو ت ،(p< 0/05      ) زوکلنو یادونلا نزومشآ رادووم ،تاوومطا :ویلحت و هنزات
 توا ت ودو رب ینسم ر ص ضرف و اراا ازتو پورگ وا یاه  یهنایم  یب یرااانعم
   یاوهریغتم ،یراااونعم حهس و یااشآ هترا ،F رادوم هب هتزت اب .ازش یمن هتفرنرر
 یرااانعم توا ت اه پورگ را ،(P<0/05، df=2، F=21/49) لاح حرش هظفاح
      پوروگ یواومتتا رطاود قولعت و لاوح  حروش هظفاح هک دها یم ناگن  نا و دنتشاا
   هوک روسا یلاح را  نا .رسا رتگیب MS پورگ هب رستن یرااانعم :کش هب یااو
 و (1۲/2 ،89/5 ) ارادناتوسا      فاروحنا و  یهناویم اوب سو ن هوب اامتوا و یهاگآازد
    .روسا رتوگیب یااوو    پوروگ هوب رسوتن MS پورگ را (P<0/05) یرااانعم حهس
  هوتناوم ارزم MS پورگ اب هتناوم را هک یااو اارفا پورگ هایتن را :یریگ هایتن
 رستن یرتگیب یتدانگناور رینما شا MS پورگ و لاح حرش هظفاح شا دنتفرگ رارق
 .دنراارزدرب ازد :باوم پورگ هب
 .یتدانگناور رینما ،یوامتتا یرنرر قلعت ،لاح حرش هظفاح :یدیلک ناگواو
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 همدقم
    و پازوب ناوتنا را کونوزلورزن  یاوه یرامیب  نرت عناش شا یکن یرامیب  نا .رسا یزکرم یسصو متتیس یااش  یلیم یرامیب کن5سا وا
  عاوخن و 9   یناونیب بوصو ،زوغم :یسق شا یزکرم یسصو متتیس  یلیم ششزر یرامیب  نا را .رسا ینازت  ینس یرامیب  نرت پدننک نازتان
 ,Holland NJ)  روسا      عناوش نااروم روبارب وا اودوح ناونش را و پازب نازت نآ عورش پروا  نرت جنار .ازش یم بیسآ راچا 1یکزش

Halper J. 2005 ). راوک را لمتودا ااوانا ثوواب هک دشاب یم مئمو  نرت پدننک نازتان و  نرت عناش شا یکن یهتتد نارامیب  نا را،     
 Ghafari S, Ahmadi F, Nabavi S, Memariyan R, 2008)  ازوش ی وم       ناراومیب  ونا هوناشور اروکلمو و یواومتتا رویلاعف

Kazemnejad A. ). ن روت  پدونها    راشآ و  یولوا یهتوتد هوک  ازوش ی وم   رازوگ و  دوننک یم رناکش یهتتد شا نارامیب %28 اودح  
 ,Schreurs KD)   یوسررب کون را .(.Schreurs KD, Ridder D, Bensing JM)  دوشاب یم نارامیب شا یمین ات وزس کن رممو

Ridder D, Bensing JM.). طاوسترا ناراومیب  نا را یگارتفا اب یناور یهتتد و یمتت ینازتان اب یمتت یهتتد هک دش راکشآ   
   پرومشور یگدونش را یا  هوظحمم :باق ریرأت یهتتد .دشاب یم دعب لاس کن را یکنزیف ینازتان پدننک ینیب شیر ینامتت یهتتد .دنراا
  دونازت ی وم  هوک  دونک ی وم ااانا :دادت یوامتتا یاه شون و راک ،یرنرر ریلز تم را و پدش یکنزیف یاه ریلاعف عنام ،اراا نارامیب  نا
     اوب موه و پرومشور یگدونش ی اوه  سرتوسا   اوب یتوتناب مه نارامیب  نا هکیناانآ شا .ازش نارامیب  نا را یگدنش ری یک شا یتناضران بسس
  ،راوک اب رسا  کمم یرامیب رفرگیر ، ناربانب .دننک هلباوم ،دنتته ینیب شیر :باقریغ و راا ناسزن هک یرامیب مئمو شا یشان یاه سرتسا
  اوب هلباوم رزظنم هب اارفا  نا هب کمک یتدانش ناور تمدادم فده .دنک :دادت یوامتتا یاه ریلاعف و تاطاسترا ،یگاازناد یگدنش
  .(Malcomson KS, Dunwoody l, 2007) دشاب یم قزف یاه شلاچ
  سولتخم ی اوه  پشزوح هتشرگ هها دنچ یط را نآ هب طزبرم تاویوحت و تاعلاهم ندش دنمشور و یتدانش یسانش ناور  رتتگ و دشر
 هتشاا ار یرنرر ررا  نرتگیب و پازسن ینثتتم پدواق  نا شا زین یناور یسانش بیسآ نایم  نا را .رسا پااا رارق ریرأت رحت ار یسانش ناور
  هوب یراتداس و یساسا تارییغت یناایه تلامتدا نامرا و هلدادم ، نزکت و یریگ :کش ،یسانش بسس را نازت یم ،هک یرزط هب .رسا
    و یروظن یاونب رنش رب یکتم یوهنم حرش کن هئارا فده اب ینیلاب و یتدانش ناووحم هتشرگ هها دنچ یط ههبار  یمه را .اروآ ازتو
   لدوم ،یوادوت یا هکسش لدم) هظفاح لدم هس :قادح ااانا ،نآ متم اروآ رسا هک ،دنا هتفان رسا یناتکن یاه هنرظن هب رازتسا یملو
 ,Jelink, L,Ranjbar, s, s,seifert, D, kellner,M,& Moritz)  روسا  ناوایه را ( پرازوحرط ی اوه  لدوم   و یاروسهار  شاارور

 و  یدونم  رونزه     پدوندر موتف را صزوصخب ناوایه شا هظفاح یرنررریرأت کرا هب نازت یم اه لدم  نا یاه هنرظن کمک هب هک ب(2009
 .رداارر یناور رینما
   روب اونب . اشاارور ی وم  سولتخم یاه هنزمن و اارفا را هظفاح رب قلد یششاارر تاررا یسررب و هعلاهم هب ،رواب یا هکسش لدم هنزمن نازنو هب
 هظفاح ینازدشاب ارزم یتاومطا زین یروآاان واهنه هب و دنارگ یم رسر و یرارگدک ،صخش یرات ی طاو و یولد یهنهامه پدیوو
  دوننارف ،هظفاح .(Berntsen,D.& RUBIN, D.C. 2007) دنراا ار یهنهامه  نرتگیب ارف طلتم ی طاو رلاح اب هک دنریگ یم رارق
   یاهدوننارف واومت یارب تاومطا یبانشاب و ینامنشاب ینانازت  نا .رسا پدننآ را اتنآ یلامتحا یبانشاب و براات و تاومطا یشاس پریدذ
 .(Williams,H.L..conway .M.A.& cohen.G. 2008) رسا راارزدرب  نااینب ریمها شا هلأتم :ح و کاراا هلمت شا یتدانش
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3 Optic nerves 
4 Spinal cord 
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  لمتودا یوزن بتزم دنازت یم اارفا رب  شاارر  نا ریرأت و ،لاح حرش تارطاد  اصزصخم ،ازد هب طزبرم تاومطا  شاارر یهنزهچ
 .ازش یناایه
 پدمآ رسا هب یبرات یاه پااا هب هتزت اب ،(۲554) زمایلنو .ازش یم ااانا یکازک را لاح حرش هظفاح را صون هک رسا  نا رب پدیوو
  هوک ینامش ینعن ،اارگ یم رب یگدنش لوا لاس راتچ و هس هب ،لاح حرش هظفاح ینزگ یلک پاهتساد هک ،دنک یم پراشا ،یدشر دننارف شا
    را راوکازد رزوط هوب   اتسوتن  ،دونراا  اوه  یباونشاب نایب شا یریگزلت ینانازت و اهاادنور یبانشاب هب شنارگ لوادتم رزط هب ،یااو ناکازک
    لروتنک دوننارف را ار یرتوگیب یاهارسهار دنزش یم رتگرزب ناکازک هچ ره .ازش یم ااانا دشر دننارف را مین لاس هس و یلاس هس اودح
  ناروا یاوه  یاشراوگف ،(Williams. J.M.G..& Broadbent . K. 1986)  زماویلو و یلایه» پدیوو ساسا رب .دننک یم بتک یبانشاب
  راروگریرات  اهدوننارف  نا :ماک لرتنک یریگاان را کازک ینانازت رب رسا  کمم (دنناشزدان یهتتسلا تاطاسترا ،لاثم یارب) یکازک
   وکمم و دنتته ی نم یلید صاد یاادنور تاومطا هک دنریهب اان رسا  کمم ،دننک دشر رازشا یاه طیحم را ناکازک رگا .دشاب
 .دننک بانتتا دنراا یتیسنت ریهام هک یناهاادنور یروآاان شا رسا
     تاوزوضزم روهنا و یرادوندر هوبرات ره شا یهاگآ ،(Williams. J.M.G..& Broadbent . K. 1986) زمایلنو و یلایه ،پدیوو هب
 .دنتته متم لاح حرش هظفاح یاهدننارف یهتسزیر متب و ینانزر را یا پارتتگ ترزص هب ،یلک یاهاادنور شا یهاگآ ان ،نآ اب طسترم
    ونا روب .اراا      یواومتتا یاوهراتفر و تاوناایه ،ازود اوب شنک را یساسا شون هتشرگ یصخش تایبرات یروآاان ان لاح حرش هظفاح
     هوب طزوبرم هوظفاح :وثم  لاوح  حروش  هوظفاح هب طزبرم یاهاادنور نزگانزگ لاکشا هعلاهم رب نارهگهوژر ریدا هها وا لزط را ،ساسا
       یاهاادونور یروآااون پزیوش ارزوم را هوعلاهم هوک رسا پااا ناگن اه هتفان ، نا رب پومو .دنا پدش زکرمتم هتشرگ یاهاادنور و بیسآ
 دووشاب یووم        روویمها زئاووح یگارووتفا دووننام یتدانووگناور یاووتلمتدا یوودرب رووتتب ردانووش یارووب لاووح حرووش  هووظفاح هووب طزووبرم
(Williams,H.L..conway .M.A.& cohen.G. 2008) ارزوم را هوعلاهم یتدانوگناور روظنم شا .(5594 ، ناروهنا و یناقآریم) و     
 ، ارویگ ی وم  واوانا اش بی وسآ یاهاادنور هب اارفا یقاسهنا شنکاو عزن متف یارب هک یناه  مت یلصا نزناک نازت یم ار لاح حرش هظفاح
      روسا یگاروتفا و یوناور لمتودا یلوصا ی اوه  هناوگن  شا اش بیوسآ اادنور هب طزبرم تارطاد پاشرس و یااراریغ یروآاان .ارک یولت
(Brewin C.R,Dalglesh T, Josephs. 1996). رایوگه  وهذ یاضف هب امورت هب طزبرم تاومطا پاشرس و یااراریغ اورو  لازمعم   
 , Brewin)  دونک ی وم     اودوحم ار روسا پااوتفا قاو تا اش بیسآ اادنور هبرات  یح را هک یتارطاد رت ماتنم و هناهاگآ رمتق هب اارفا

C.R. 2011). رهنا تاعلاهم یدرب اه هضور م  نا رانک را (Berntsen,D.& RUBIN, D.C. 2007). تاوناایه هوب طزبرم ثحب   
   یتمکوگم راوچا زین یناایه دعب شا اش بیسآ یاهاادنور هبرات شا سر اارفا هک دندوتعم ،هتتناا ریمها اب لاح حرش هظفاح رانک را ار
 شا ی نم ثاازح هبرات شا یشان ناایه ریرأت رحت طوف یگارتفا هب متسم اارفا را بیسآ هب طزبرم هظفاح ناووحم  نا رظن هب .دنزش یم
 .رتین پژنو متیناکم هب یشاین نآ متف یارب هک ازش یم جراد ازد لااعتم :کش
 قلهم یتدازنکن و یناتمه (4 :اور یم راک هب ضقانتم  ارهاظ یانعم وا هب و پدش قتگم (identitas) پواو شا 9رنزه پواو یزغل ظاحل هب
    شا پاروب واون یاونعم وا رس رب رنزه ناشاارر هنرظن قا تا هب بنرق رنرثکا هچرگ .نامش لزط را ووادت ان تاسر پدنریگرب را هک زنامت (5
  روسا دیمتربره جرت یوامتتا رنزه هنرظن راا مچرر .دنا پدیسرن یانعم نآ اربراک پرابرا یوفازت هب شزنه یلو ،دنراا رظن قا تا رنزه
  شا ار ازود  تگنزد ان رنزه ارفره ،دیمهاگدنا شا .دنک یم یسررب ار  تگنزدشا :ماک یتشاارب و ساتحا هب ارف یبان رسا دننارف هک
 یرنزصت رهنا نایب هب .دها یم :کش یهورگ ان یوامتتا هتفان نامشاس یاه  رهن بلاق را نارهنا یارف یاه  رهن یهدناماس قنرط
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 .Mead, G.H) دنراا وا هب رستن نارهنا هک رسا یشرهن باتشاب دنک یم ادیر ازد هب رستن هک یساتحا و اشاس یم ازد شا ارف هک

1964).  
   یتوتیچ و یتوتیک هب فزهعم یااینب یاه شسرر یارب هک دنک یم مهارف یوامتتا رگ شنک کن یارب ار ناکما  نا یشاس رنزه دننارف
        یگدونش هونزگره شاوین شیور و ناوتنا یوناور یاوهشاین شا رنزه هک ر گ نازت یم نامگ یب .دنک ادیر پدننک عناق و بسانم یخسار ازد
 یناکما  ینچ یوامتتا رنزه ،مینادب نارهنا اب رااانعم و رادنار طاسترا یرارقرب ار یوامتتا یگدنش یانسمو رزحم رگا .رسا یوامتتا
       رنرور ناوکما ار یواومتتا طاوسترا اوتنت هون یوامتتا رنزه رشاا دهازخن ازتو یا هعمات عقاو را یوامتتا رنزه نودب .دنک مهارف ار
  .( Teachers have fewer subject preparations) دها یم انعم اارفا یگدنش هب هکلب ،دنک یم
 :متحم و یخنرات یرما رنزه هک ر گ دناب ،دنها ناگن ربار و یعیسط یرما ار رنزه دنشزک یم هک ینانارگراتداس پاگدنا فمدرب
 . ازوش ی ومن    یویعت یخنراوتارف یلصا ان قهنم طسزت و رسا «فااصت و نامش» لزصحم ،رهنا یاهزیچ یرایتب دننامه پدندر  نا .رسا
 و هتداس اهاامن و اه رمزکح ،عمازت طسزت هک دنتته تردق پدنریگرب را هگیمه اه توا ت و اراا توا ت اب ینتتتگان یدنزیر رنزه
        یاونعم پراوبرا ،روسا تردوق یاراا هوک یوتکره و اراا ازوتو تردق ،دشاب توا ت اتره سر .دنزش یم رنزوت و ظ ح اتنآ طسزت
  و اش تواو ت    یاوهشرم نورویب و نورا هوگیمه ، دونک یم ظ ح و اشاس یم ار رنزه  ناربانب و توا ت هک یتردق .اریگ یم میمصت توا ت
  .(Teachers have fewer subject preparations) رسا  مت را  نرفآ رنزه

      راموش هوب  شرا کون یناویب و یتدانوش ،ی طاو یاهشاین شا کن ره هک دنک یم دیکأت ( Maslow, A.H. 1952) زلزم رهنا یزس شا
       ساوتحا .روسا قااوص زوین یونمنا هوب هقمو پرابرا ،دنک یم قدص  ییون هب ان رویوح هب قگو ارزمرا هک ردق نامه هتکن  نا ،اور یم
        زوین تاروهد و تمکوگم ناروک :وح و ندوشور هوب ور را ار ارف اادعتسا هکلب ،ازب دهازخن یدنمازس کرحم و پزیهنا اتنت هن ینمنا
     ونا .ااروگ مکاوح وا از وتو رب ینمناان ساتحا هک ازش یم عورش یماهنه ناتنا را یراتفر و یناور یاه یراانتبان .دنامن یم اودحم
  اروف  دونازت ی وم   ینمنااون ساوتحا . اراروگ ی وم ریرأت اتنآ سلتخم یگدنش پزحن و  نرناس ،اتنآ تاسسانم رب سلتخم یاه پزیش هب ،ساتحا
 تاطاسترا و یارف یناور رشادتب را مه ینزس یاهدمایر یتح و دنک ااانا وا یارب ار یتمکگم و :ئاتم و دها رارق راگفرا ار ریگرا
   ادویر ازومن یوامتتا و یگاازناد ،یلیصحت ،یلغش ،یگدنش سلتخم یاه هسنت شا دنازت یم ینمناان ساتحا .اروآ ناغمرا هب وا یوامتتا
 ی اوه پروا را  نازوت ی وم      ار ینمنااون ساوتحا .دوبان شهاوک اون تدش ،یلیصحت هتشر ،:غش ،:هأت ، نا ،سنت ، س یاهریغتم اب و دنک
        موئاا روینما ودوو ساوتحا ،روسا یروروض و وشلا ناوتنا یناور و یمتت نازب ملاس یارب رینما ساتحا .ارک پدهاگم ینس سلتخم
 و یمتت یاه یرامیب یزس هب ار ازتزم دبان همااا رگا و دها یم رارق ندب شاس و ردزس یهتخنر مه هب و ازق جیتب لاح را ار صخش
   ااوانا ،اراا ناوتنا رب ینمناان ساتحا هک یریرأت .ارادن ار یمئاا شنت :محت تردق ناتنا ندب نامتداس ارنش .ااا دهازد قزس یناور
       یونمنا اون یاهدومایر شا یوهلمت ،ریسوصو و شنوت ،بارهضا و رگحو ،سرت ،ینارهن .رسا لااعت ودو و یهتخیهنارب و شنت رلاح
  ،ناروهنا و ازد  رنرر ،یتحار و یگازسآ ،قلعت ،قگو و یتسوا ساتحا پرازمه دشاب پدش اضرا وا ینمنا یاهشاین هک یارف .دنتته
 یگنرر ناور و یرزانر ناور تمنامت نادوف ،یلدمه ،ینابرتم ،یوامتتا هقمو ،یازنشزد ،یناایه تاسر ،یمرهلا ،تردق ،س ن تزو
  هوب دنراا رارق بتارم هلتلس کن ساسا رب اهشاین  نا .دنک یم حرهم اهشاین بتارم هلتلس شا یتاحمهصا را ار ناتنا یاهشاین زلزم .اراا
     یگدونش را اوهازسمک هوایتنرا اوهشاین  نا هک پارک هتزت زلزم .دسر یمن رتلااب یاهشاین هب ازگن اضرا رت  ینار یاهشاین ات هک بیترت  نا
   یسوتن رزوط هب ینامتت و کنوزلزنزیف یاهشاین هک ینامش .دنتته اهشاین  نا نارکرر یارب  مت را اهراتفر و دننآ یم ازتو هب صخش
   ،تاوسر ،روینما ) ازومن ی دونب  هووسط  یونمنا یاهشاین نازنو هب ار اتنآ نازت یم هک دنارگ یم رادندر پشات یاهشاین شا هتسا کن دندش اضرا
 ان ناسیتگر یورین هب نانیمطا و ،رناودحم ،نزناق ،مظن ،نامشاس هب شاین ،یهت شآ و بارهضا و سرت شا یناهر ،رنامح ،ءاکتا ،یهتتباو
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   نازونو هوب دننازت یم اه نآ .دنگک ههلسرنش هب پرس کن ار متیناگرا ینامتت یاهشاین دننام دننازت یم زین اهشاین  نا .(ردتوم یماح  تشاا
 هب ار متیناگرا نازت یم ترزص  نا را .دننازدارف ازد رمدد هب ار متیناگرا یاه ریلباق همه ،راتفر ارف هب رصحنم  اسنروت نارگ نامشاس
 و  زه ،اه پدنرارگریر ات ،اه پدنریگ هک ر گ نازت یم رهنا فرط شا .رسا ینمنا یزت و رتت  راک هک ارک رزصت ینیشام ترزص
 .رسا صخش ان ارف لاح نامش پاگدنا و ه تلف پدننک  ییعت اتنت هن طلتم شاین  نا .دننزت و رتت  نا یلصا یاهرازبا ،اه ریلباق رهنا
 ردق هب هک نآ طرش هب یهنارش  ینچ را .دنامن یم ینمنا شا رتمک یزیچ ره عقاو را .دنک یم  ییعت زین ار وا پدننآ ه تلف و اه  شرا هکلب
       ،دنزوش اوضرا یونمنا یاوهشاین هوک یماوهنه . دونک ی وم   یگدونش یونمنا رطاد هب اتنت ناتنا هک ر گ نازت یم ،دشاب رخس و وادم یفاک
      لاوسنا هوب یونهذ ساوتحا کون ،ینمنا یاهشاین یاضرا ،ازش یم ااشآ پریغ و ازد هب وارتحا و ،لموتسا ،رسحم یزاتتت را متیناگرا
    روه هوب .پرویغ و دنک یم یرتگیب روااش و تراتت ساتحا ،رسا پدش وپزت شمارآ اب شبازد ارادنر یم ناتنا نآ بتزم هب هک اراا
 . دونا  یونمنا   یاوهشاینشا ندونام واکان یاهدمایر یهمه ،اه  تفر را پرزک شا و ،ریسصو ،شنت ،بارهضا و رگحو ،سرت ،ینارهن ،رندوت
  ناونیمطا ،شمارآ ،ریسصو نادوف ،بارهضا نادوف ،ینمنا یاهشاین یاضرا رظانتم تاررا هک دها یم ناگن ینشور هب یکینیلک تادهاگم
 یا  هونزگ   هوب ار  رومو هک نآ و دنک یم ینمنا ساتحا هک یارف ،نایم شنم توا ت کن هک رسا  شور .رسا پریغ و رینما ،ازد هب
       ادومت و یگازوسآ ساوتحا ،یونمنا یاوهشاین یاوضرا :صاح .اراا ازتو ،رسا نانمشا  یمشرس را یسزسات یرادنر هک دناررگ یم
 یناهدمایر ان ،هتفان واک قگو شا یشان ااش یهنازنا ،جوا تایبرات دتو دتزم پاگ  یه ینمنا یاهشاین یاضرا همه  نا اب .رسا باصوا
  شا رتازتوگم و  روت  پااوس    رایوتب ناونآ را یونمنا یاهشاین یاضرا هک ناکازک و لا طا پدهاگماب .اارگ یمن رباان و ندیمتف ،راقو نزچ
 ی اوه  شنوکاو       نرتراکوشآ شا یوکن .روفان روسا نلااوتگرزب را ینمنا یاهشاین کرا هب یدمآراک رزط هب نازت یم ،رسا نلااتگرزب
   پدوش هوتدزمآ نلااتگرزب هب هک یلاح را .دنزش یمن شنکاو  نا شا عنام هتو  یه هب نانآ هک رسا  نا رهد و دندتت ربارب را ناکازک
  نا ،اراا رارق دندتت ضرعم را ناش ینمنا دننک یم ساتحا نلااتگرزب هک ینامش یتح  ناربانب .دنزش نآ شا عنام یتمیق ره هب هک رسا
  یاوه  یراومیب    نزگاونزگ عازونا هوب رستن رت میوتتم رایتب یاه شنکاو لا طا را نازت یم  ینچمه .دنا اتنآ رهاظ را نازت یمن ار ساتحا
       ثوواب و دنوشاب پدوننک دوندتت ازود یازود هب و ههساو یب یا هنزگ هب اه یرامیب  نا تاقوا یهاگ دسر یم رظن هب .ارک پدهاگم یمتت
    هوب ار اوینا هوک  دوننک ی وم     راااو ار کازوک  ارهاوظ دندوش یاوهارا رهنا و جنلزق ،غار تسا ، مثم .دنک ینماان ساتحا کازک هک دنزش
    و سروت راوچا ناونچ   شور وا اون کون تدم هب رسا  کمم رسا پدش رامیب بسانمان یارغ نارزد اب هک یکازک .دنیسب رهنا یا هنزگ
 .Maslow, A.H)    روسا پدوگن پدونا وا را  ا  یراومیب    شا :وسق زوگره هوک دنک ادیر بلق تزق و رنامح هب شاین نانچ و ازش سزباک

 پارک ربار ار بلهم  نا یاانش دحات ناکازک رب یحارت یتدانش ناور تاررا ارزم را ( Maslow, A.H. 1952) تاویوحت .(1952
   موه روب ار وا شمارآ هک دها یم حیترت ار یتدازنکن و یااو یاه ریلاعف عازنا وا هک رسا  نا ینمنا هب کازک شاین رهنا هناگن .رسا
  ازوش ی وم ثواب  ندلاو را یراگشاسان و یفاصنا یب ،یتلادو یب  مثم .مظنم و دنمنزناق ،ینیسگیر :باق رسا یناینا راتسازد وا ارنش ،دنزن
    رولو  ونا هوب هکلب ،دشاب صاد یاهارا :محت ان یتلادو یب رلو هب هن رسا  کمم  رهن  نا .دنک ینماان و ینارهن ساتحا کازک
 .دنآ رظن هب  یب شیر :باقریغ و  مناان ،اامتوا :باقریغ کازک یارب اینا اارگ یم بسس و دنآ یم رامش هب دندتت راتفر شرط هک رسا
 هچ یااو اارفا اب سا وا نارامیب یتدانگناور رینما ،یدنم رنزه ،لاح حرش هظفاح  یب هک مینک سگک ات میتته نآ رب ام شهوژر  نا را
  اونآ هک دشاب یم نآ هب ینزهخسار یر را رضاح شهوژر هک یساسا لاؤس شخب  نا را پدش هئارا بلاهم هب هتزت اب .اراا ازتو ههبار
 ؟اراا ازتو یتوا ت یااو اارفا اب سا وا نارامیب یتدانگناور رینما ،یدنم رنزه ،لاح حرش هظفاح  یب

                                                                                                                                                           شور
 را راتمرگ دحاو یممسا ااشآ پاهگناا ،یشاریش لاصو ناباید را عقاو MS  مانا یاضوا یمامت :ماش شهوژر  نا را یرامآ هعمات
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-59 شا رظن ارزم هنزمن ینس پورگ .ازب (MS نارامیب شا ر ن 29 ،نش زاگناا ر ن 29) نش ر ن 224 :ماش هنزمن پورگ .دنازب 15-95 لاس
 هب متسم نارامیب و نانزاگناا  یب شا .دش واانا (هناسلطواا) یفااصتریغ یراارب هنزمن ، ور هب شهوژر  نا را یراارب هنزمن .ازب لاس 25

MS، روضاح شهوژور  ور .دونها یوسار ار همانوگسرر هوک دوش روسازدرا دنتوشاا ار همانوگسرر هب ینزهخسار هب :نامت هک یاارفا           
   ،رونباورب و زماویلنو ۲ لاوح  حروش هظفاح همانگسرر شا شهوژر  نا را تاومطا یروآ عمت رزظنم هب .ازب (یاادنور سر) یا هتناوم یلو
 .دش پاا تسا ناندام دمحم رنزه ااعبا همانگسرر و رزر  یما  تح2یناور رینما
 اه هتفای
 و  ی یوصزت   رموتق وا را شهوژور یاه هتفان .دش پاا تسا spss رازفا ورن شا شهوژر یاه هیضرف هب یسار و اه پااا :یلحت و هنزات یارب
 .رسا پدش میظنت یطاسنتسا
 شا ،ازب ر ن 224 :ماش هک شهوژر ارزم هنزمن را یناور رینما و یدنم رنزه ،لاح حرش هظفاح سایوم ینورا یناتمه یسررب رزظنم هب
      یاو لآ رادووم هوب هوتزت اوب .  روسا پدوش  رازگ (4-4) لودت را اه هنزگ شا کن ره ینانار نازیم و دش پاا تسا خاسنورک یا لآ  ور
 .رسا (28/2) ینلااب ینانار یاراا رظن ارزم همانگسرر هک ر گ نازت یم خاسنورک

 لاح حرش هظفاح سایقم ییایاپ ا 1 لودج
 خاسنورک یا لآ ارادناتسا فارحنا  یهنایم اه هنزگ اادعت
24 44/14 45/8 28/2 

 یدنم تیوه سایقم ییایاپ
 اادوووووووووووعت
 اه هنزگ

 خاسنورک یا لآ ارادناتسا فارحنا  یهنایم

91 15/294 94/95 45/2 

 یناور تینما سایقم ییایاپ
 خاسنورک یا لآ ارادناتسا فارحنا  یهنایم اه هنزگ اادعت
42 94/21 59/9 29/2 

 یناور رینما همانگسرر ی یصزت تاصخگم
 یناور تینما همانشسرپ یفیصوت یاه صخاش ا 7 لودج

 یناور رینما یاه سایوم پارد  یهنایم ارادناتسا فارحنا

 تراوح ساتحا و یهیحم یراگشاسان 225/9 ۲2/4

 ینامگدب و انزنارار 82/4 94/4

 یصخش نانیمطا و ااوتوا 85/9 99/4

 یگدنش هب قایتشا و نازب بزد ساتحا ۲1/9 49/4

 یگارتفا و یانراوش 12/5 ۲5/2

 یتناش  زد و یدنمتااعس ساتحا 5/5 5/4

 یوامتتا رینما 55/5 45/2

 یهاگآازد ساتحا 55/5 92/2

 س ن هب اامتوا 4/5 85/2

 یرهشادرر و ریناسصو ساتحا 11/4 42/4
 یدیماان و سان ساتحا 59/4 ۲2/2
 یگدنش هب هقمو 42/5 55/2

 نارهنا اب یراگشاس 51/5 52/2
 یدنمورین و رممس ساتحا 25/5 22/2
 تراوح ساتحا 58/4 15/2

                                                           
6 AMT 
7 MMPS 
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      و  یهناویم رادووم .روسا پدوش صخوگم  یوناور  روینما  یاوه  ساویوم پارد شا کن ره ارادناتسا فارحنا و  یهنایم رادوم و  5 لودت را
 ی نامگدوب  و اونزنارار ،(۲2/4 ،225/9    ) تراووح ساوتحا و یوهیحم یراگشاوسان سایوم پارد اب رسا ربارب بیترت هب ارادناتسا فارحنا
 و یووانراوش ،(49/4 ،۲1/9 ) یگدوونش هووب قایتووشا و نازووب بزوود ساووتحا ،(99/4 ،85/9) یووصخش ناوونیمطا و ااوووتوا ،(94/4 ،82/4)
    یهاوگآ ازود ساوتحا ،(45/2 ،55/5  ) یواومتتا روینما ،(5/4 ،5/5  ) یوتناش  زود و یدنمتااعس ساتحا ،(۲5/2 ،12/5) یگارتفا
 ،(۲2/2 ،59/4)  یدویمزن  و ساون ساتحا ،(42/4 ،11/4) یرهشادرر و ریناسصو ساتحا ،(85/2 ،4/5) س ن هب اامتوا ،(92/2 ،55/5)
   تراووح ساوتحا ،(22/2 ،25/5   ) یدونمورین و رمموس ساوتحا ،(52/2 ،51/5)  ناروهنا اب یراگشاس ،(55/2 ،42/5) یگدنش هب هقمو
 .رسا (15/2 ،58/4)
 رنزه ااعبا همانگسرر ی یصزت تاصخگم

 تیوه داعبا همانشسرپ یفیصوت یاه صخاش ا 3 لودج
 رنزه ااعبا یاه سایوم پارد  یهنایم ارادناتسا فارحنا

 یصخش رنزه 59/۲9 ۲5/9
 یوامتتا رنزه 22/95 95/1

 یطاسترا رنزه 21/89 95/۲
 یعمت رنزه 91/95 21/9

        و  یهناویم رادووم .روسا پدوش صخوگم رونزه ااوعبا  یاوه  ساویوم پارد شا کن ره ارادناتسا فارحنا و  یهنایم رادوم و  9 لودت را
  رونزه ،(95/1 ،22/95  ) یواومتتا رونزه ،(۲5/9 ،59/۲9  ) یوصخش رونزه  ساویوم  پارود    اوب روسا روبارب بیترت هب ارادناتسا فارحنا
 .رسا ،(21/9 ،91/95) یعمت رنزه ،(95/۲ ،21/89) یطاسترا
 لاح حرش هظفاح همانگسرر ی یصزت تاصخگم

 لاح حرش هظفاح همانشسرپ یفیصوت یاه صخاش ا 1 لودج
 ارادناتسا فارحنا  یهنایم لاح حرش هظفاح :ک سایوم

44/14 45/8 

   ارادناتوسا فاروحنا و  یهنایم رادوم .رسا پدش صخگم لاح حرش هظفاح :ک سایوم ارادناتسا فارحنا و  یهنایم رادوم و  1 لودت را
 .رسا (45/8 ،44/14) اب ربارب بیترت هب
 .اراا ازتو توا ت یااو اارفا و سا وا نارامیب پورگ وا را یناور رینما و یدنم رنزه ،لاح حرش هظفاح  یب :شهوژر هیضرف

 یدنم تیوه و لاح حرش هظفاح یاهریغتم یفیصوت یاه صخاش ا 5 لودج
 ارادناتسا فارحنا  یهنایم اه پورگ اهریغتم

 ۲9/۲ 55/84 یااو لاح حرش هظفاح

MS 89/5 ۲8/9 

 84/1 19/89 یااو یصخش رنزه

MS 18/19 28/9 

 52/9 82/۲5 یااو یوامتتا رنزه

MS 18/15 85/۲ 

 58/1 15/21 یااو یطاسترا رنزه

MS 81/89 25/۲ 

 85/9 51/۲5 یااو یعمت رنزه

MS ۲2/۲5 55/9 

   یهناویم رنااوم (۲ و  4) لودت را .رسا پدش صخگم اتهورگ شا کن ره را اهریغتم ارادناتسا فارحنا و  یهنایم رنااوم و  9 لودت را
 .رسا پدش صخگم اه پورگ شا کن ره را اهریغتم ارادناتسا فارحنا و
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 یدنم تیوه یاه سایقم هدرخ و لاح حرش هظفاح یلک هرمن رد (MS نارامیب ،یداع) هورگ ود هسیاقم یارب اونام لیلحت ا 6 لودج
 عزووووووووومام اهریغتم 

 تارورام

df یهناووووووویم   
 تارورام

F حهوووووووووووووس 
 یرااانعم

 اتا رورام

 55/2 222/2 51/45 18/2944 5 5۲/9255 لاح حرش هظفاح
 22/2 122/2 22/9 55/254 5 98/489 یصخش رنزه

 ۲2/2 442/2 5۲/1 12/924 5 52/299 یطاسترا رنزه
 82/2 522/2 99/۲ ۲1/914 5 55/255 یوامتتا رنزه
 52/2 422/2 15/2 15/954 5 51/259 یعمت رنزه

   روب یونسم ر ص ضرف و اراا ازتو پورگ وا یاه  یهنایم  یب یرااانعم توا ت ،ازب (p< 0/05) زکلنو یادنلا نزمشآ رادوم هب هتزت اب
 ،P<0/05  ) لاوح حروش  هوظفاح یاهریغتم بیترت هب ،یرااانعم حهس و یااشآ هترا ،F رادوم هب هتزت اب .ازش یمن هتفرنرر توا ت ودو

df=2، F=21/49)، یووصخش  رونزه (P<0/05، df=2، F=5/70)، یطاوسترا روونزه  (P<0/05، df=2، F=4/69)، یواوومتتا روونزه 
(P<0/05، df=2، F=6/35)، یعمت رنزه (P<0/05، df=2، F=7/24) اوب  لاوح  حروش  هوظفاح .دنتشاا یرااانعم توا ت اه پورگ را  
 ،رووسا رتووگیب MS پورووگ هووب رسووتن یااووو پورووگ را (P<0/05) یراااوونعم حهووس و (۲9/۲ ،55/84) ارادناتووسا فارووحنا و  یهناوویم
  رتوگیب MS پورگ هب رستن یااو پورگ را (P<0/05) یرااانعم حهس و (84/1 ،19/89) ارادناتسا فارحنا و  یهنایم اب یصخش رنزه
 .رسا

 یناور تینما یاه سایقم هدرخ یفیصوت یاه صخاش ا 2 لودج
 ارادناتسا فارحنا  یهنایم اه پورگ اهریغتم
 44/4 59/9 یااو تراوح ساتحا و یهیحم یراگشاسان

MS 85/5 94/4 

 25/2 52/4 یااو ینامگدب و انزنارار
MS 24/4 15/4 

 11/4 59/9 یااو یصخش نانیمطا و ااوتوا
MS 89/9 48/4 

 85/4 1۲/9 یااو یگدنش هب قایتشا و نازب بزد ساتحا
MS 59/9 89/4 

 42/4 14/5 یااو یگارتفا و یانراوش
MS 88/4 45/2 

 89/4 25/5 یااو یتناش  زد و یدنمتااعس ساتحا
MS 55/9 29/4 

 22/4 12/9 یااو یوامتتا رینما
MS 88/5 58/2 

 18/2 54/5 یااو یهاگآازد ساتحا
MS 89/5 1۲/2 

 25/2 11/5 یااو س ن هب اامتوا
MS 12/5 82/4 

 52/4 59/4 یااو یرهشادرر و ریناسصو ساتحا
MS 21/4 85/2 

 ۲2/2 ۲4/4 یااو یدیمزن و سان ساتحا
MS 59/4 ۲2/2 

 92/4 15/4 یااو یگدنش هب هقمو
MS ۲2/5 58/2 

 2۲/2 29/5 یااو نارهنا اب یراگشاس
MS ۲9/5 1۲/2 

 92/2 15/5 یااو یدنمورین و رممس ساتحا
MS 52/5 82/2 

 52/2 ۲2/4 یااو تراوح ساتحا
MS ۲2/5 42/4 
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 .رسا پدش صخگم اه پورگ شا کن ره را اهریغتم ارادناتسا فارحنا و  یهنایم رنااوم و 2 لودت را

 یناور تینما یاه سایقم هدرخ رد (MS ،یداع) هورگ ود هسیاقم یارب اونام لیلحت ا 8 لودج
 عزووووومام اهریغتم 

 تارورام
df یهناووووووووووویم  

 تارورام
F sig تارورام 

 22/2 922/2 14/۲ 54/9 5 95/۲ یهاگآازد
 ۲2/2 ۲22/2 99/9 15/1 5 88/5 س ن هب اامتوا

   روب یونسم ر ص ضرف و اراا ازتو پورگ وا یاه  یهنایم  یب یرااانعم توا ت ،ازب (p< 0/05) زکلنو یادنلا نزمشآ رادوم هب هتزت اب
  طووف  یوناور  روینما  یاوه  ساویوم      پارود  یوب شا ،یراااونعم حهوس و یااشآ هوترا ،F   رادووم هوب هتزت اب .ازش یمن هتفرنرر توا ت ودو
 توا ت اه پورگ را (P<0/05، df=2، F=5/35) س ن هب اامتوا ،(P<0/05، df=2، F=6/14) بیترت هب س ن هب اامتوا و یهاگآازد
 .دنتشاا یرااانعم

 (اه نیگنایم توافت) یکوت لودج ا 9 لودج

 
 
 
 
 
 
 MS  پوروگ را (P<0/05  ) یراااونعم حهوس و (1۲/2 ،89/5 ) ارادناتوسا   فاروحنا و  یهناویم اب یهاگآازد و  5 لودت جناتن هب هتزت اب
 .رسا رتگیب یااو پورگ هب رستن
 یریگ هجیتن و ثحب
   را .روسا پدوش هتداارر یااو اارفا اب سا وا نارامیب یتدانگناور رینما ،یدنم رنزه ،لاح حرش هظفاح  یب ههبار یسررب هب هلاوم  نا را
 :منشاارر یم شهوژر یاه هتفان یسررب هب شخب  نا
   روب یونسم ر ص ضرف و اراا ازتو پورگ وا یاه  یهنایم  یب یرااانعم توا ت ،ازب (p< 0/05) زکلنو یادنلا نزمشآ رادوم هب هتزت اب
 ،P<0/05)  لاوح  حروش   هوظفاح یاوهریغتم بیترت هب ،یرااانعم حهس و یااشآ هترا ،F رادوم هب هتزت اب .ازش یمن هتفرنرر توا ت ودو

df=2، F=21/49)، یووصخش  رونزه (P<0/05، df=2، F=5/70)، یطاوسترا روونزه  (P<0/05، df=2، F=4/69)، یواوومتتا روونزه 
(P<0/05، df=2، F=6/35)، یعمت رنزه (P<0/05، df=2، F=7/24) دنتشاا یرااانعم توا ت اه پورگ را. 

  پوروگ را (P<0/05  ) یراااونعم حهوس و (۲9/۲ ،55/84  ) ارادناتوسا فاروحنا و  یهنایم اب لاح حرش هظفاح و  2 لودت جناتن هب هتزت اب
   یراااونعم حهوس و (84/1 ،19/89 ) ارادناتوسا    فاروحنا و  یهناویم اوب  یوصخش  رونزه    ،روسا رتوگیب  یونت MS  پوروگ هب رستن یااو
(P<0/05) پورگ هب رستن یااو پورگ را MS زکلنو یادنلا نزمشآ رادوم هب هتزت اب .رسا رتگیب (p< 0/05) یراااونعم توا ت ،ازب  
   حهوس و یااشآ هوترا ،F  رادووم هب هتزت اب .ازش یمن هتفرنرر توا ت ودو رب ینسم ر ص ضرف و اراا ازتو پورگ وا یاه  یهنایم  یب
   هوب ااومتوا ،(P<0/05، df=2، F=6/14 ) بویترت هب س ن هب اامتوا و یهاگآازد طوف یناور رینما یاه سایوم پارد  یب شا ،یرااانعم
 .دنتشاا یرااانعم توا ت اه پورگ را (P<0/05، df=2، F=5/35) س ن

 هتتباو ریغتم
(I) 

group 
(J) 

group یرااانعم حهس ارادناتسا یاهد  یهنایم فمتدا 

 یهاگآازد

 
 
 
 س ن هب اامتوا

 MS 22۲1- 22514/2 122/2 یااو
    

MS 122/2 22514/2 *22۲1/2. یااو 

    
 MS 2221/2 24554/2 252/2 یااو

MS 252/2 24554/2 -2221/2 یااو 
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 MS  پوروگ را (P<0/05  ) یراااونعم حهوس و (1۲/2 ،89/5   ) ارادناتوسا فاروحنا و  یهناویم اب یهاگآازد و  2 لودت جناتن هب هتزت اب
 :دشاب یم زتمه رنش یاه شهوژر اب پدمآ رسا هب جناتن .رسا رتگیب یااو پورگ هب رستن
  و رویگ    ارف بارهوضا لمتودا ،هحناوس شا سور سرتسا لمتدا را رنزه و یهتتسلا ،لاح حرش هظفاح یصیخگت شون نازنو اب یگهوژر
 :مازو شا یکن هایتن را .رسا پدش واانا نارتت یمشرازد پاهگناا را .(2594 ،یلیئامسا) لاس را یلیوامسا هبزسحم طسزت راانتب اارفا
 یفرط شا باراا ازتو GAD و PTSD هب متسم نارامیب پورگ وا را هک رسا  یماان یهتتسلا یبارهضا تلامتدا یسانش بسس را متم
   و یهتوتسلا ،هوظفاح   یوب شی ور     اوهریغتم یباونشرا هوب هوتزت اب .اریگ یم رارق یرامیب پورگ وا  نا یاه هناگن ریرأت رحت لاح حرش هظفاح
 GAD و PTSD یاه هناگن توا تم تاریرات ، ینچمه .رسا پدش واانا یتسرا هب ر ن ۲2 شا ر ن 99 یهورگ رنزضو ینیب شیر ،رنزه
   روهنا و یناومرا ی اوه  ور ،یسانش بیسآ هنیمش را :مأت :باق :ئاتم شا ،توا تم یتنزه و یهتتسلا ااعبا ساسا رب لاح حرش هظفاح رب
  هوظفاح)        یتدانوش و (هحناوس شا سور لمتودا ،بارهوضا ،یگاروتفا) یناور ارکلمو هتناوم نازنو اب یگهوژر .دشاب یم یگهوژر :ئاتم
 ،یدسو) ینابرق حایس شانلگ طسزت یااو نادنشرف  ندلاو و ناطرس هب متسم نادنشرف  ندلاو یگاازناد ارکلمو و (رهن پدننآ ،لاح حرش
 یااو پورگ اب یرااانعم بمتسم ناکازک  ندلاو یتدانگناور ارکلمو هک پااا ناگن شهوژر  نا جناتن .رسا پدش واانا .(2894 یدمحا
  زوت هب ،زین یتدانش پشزح را اه هتفان  نا .ازب یااو  ندلاو پورگ شا رتلااب یرااانعم رزهب PTSD و یگارتفا ،بارهضا  یهنایم :اراا
   .ازوب یااوو و یناطرس ناکازک  ندلاو ارکلمو  یب رااانعم توا ت دنزم ،لاح حرش هظفاح را ی نم یمزمو تارطاد سایوم پارد را
   هوتسلا ،ازوب یااو نادنشرف  ندلاو ارکلمو شا رت سیعض یرااانعم رزط هب ،ناطرس هب متسم ناکازک  ندلاو یگاازناد ارکلمو ، ینچمه
 اارفا را (یاادنور و ینانعم یاه هسنت نازب یصاصتدا) لاح حرش هظفاح نازنو اب یگهوژر .ازب ینثتتم رما  نا شا اه شون سایوم پارد
     ااا ناوگن هوعلاهم جناوتن .روسا پدش واانا .(2594 ،ودوم) لاس را یدمو دمحا طسزت (PTSD) هحناس شا سر سرتسا لمتدا هب متسم
       پارومه رتعیوسو هحناوس شا سور سرتوسا اوب AMI و AMT    را تارطاود نازوب یوصاصتدا شهاک امورت قباس یاراا یاه پورگ را هک
 هعلاهم یاه هتفان .دنااا ناگن یرتعیسو هظفاح صقازن ،نازب یرتدندش یسانش هناگن یاراا هک یاارفا ،زین اه پورگ  نا  یب را و دشاب یم
         یناونعم و یاادونور تاویئزت یباونشاب هوب رااوق ،لروتنک پوروگ اب هتناوم را ،PTSD هب متسم یناطرس نارامیب هک ازب نآ شا یکاح ووا
   هوظفاح شا ار یروتمک یصاصتدا تارطاد ،دنتشاا یرتدندش یسانش هناگن هک یناه نآ .دنشاب یم ازد یصخش هتشرگ ارزم را یرتمک
 ،نلاارا)      لاوس را ودووم دوماح طوسزت باواح اب و بااحدب نارتدا و نانش را یناور رینما یسررب نازنو اب یگهوژر .دنازمن یبانشاب
  و یباواح یب ازش وزلعم ات دشاب یم بااحاب و بااحدب نارتدا و نانش را یناور رینما یسررب قیوحت  نا شا فده .دش واانا (5594
  یباون  لدوم نازنو اب یگهوژر .ارب یم  یب شا ار نانآ رینما و شمارآ و طاگن و ازش یم نانش پاهنات  تفر  یب شا ثواب هنزهچ یبااحدب
  ،یرواون) دش واانا 5594 لاس را نلاارا اضردمحم طسزت ناراتسرر یناور رینما و راک را رنزنعم ،یتدانش ناور یشاسدنمنازت طباور
 یاه طیحم ناروآ مهارف و نانکراک یشاسدنمنازت یاه همانرب رتبراک اب دننازت یم اه ناتسرامیب نارندم هک دندیسر هایتن  نا هب .(5594
  یاوه    کسوس هوهبار یوسررب نازنو اب یگهوژر .دنروآ مهارف ار ناراتسرر یناور رینما یاوترا یاه هنیمش رنزنعم و قمدا شا زلمم یراک
 لاس را یروان یلو طسزت ارزناب رتش زکارم نوااتم پدنرادتهن نامرا رحت ارم ناااتعم یوامتتا یراگشاس اب ی طاو غزلب و رنزه
      یراگشاوس و ی طاوو غزولب ،رونزه یاوه  کسوس  یب هک رسا نآ یانزگ جناتن .دش واانا ناچزق دحاو یممسا ااشآ پاهگناا را 5594
 و یتاومطا رنزه یاه کسس  یب  ینچمه .اراا ازتو یرااانعم رسثم یهتتسمه نوااتم پدنرادتهن نامرا رحت ارم ناااتعم یوامتتا
 .(5594 ،یروان) اراا ازتو یرااانعم رسثم یهتتسمه یوامتتا یراگشاس اب یراانه
 ۲894 لاس را یرکش دیما طسزت رنزه دتعت شون :یتدانش ناور یتتنزتب و رنزه یاه کسس را یارف یاه توا ت نازنو اب یگهوژر
  اوب هتتازم شا بانتتا هک دها یم ناگن اه هتفان ،عزمام را .رسا پدش واانا ملعم ریبرت پاهگناا ،یتیبرت وزلو و یسانگناور پاهگناا را
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         پزیوش هوکلب دوتعت ازوتو اوتنت هون هوک دوها یم ناگن جناتن ، ینچمه .اراا ی نم ههبار یتدانش ناور یتتنزتب اب رنزه هب طزبرم :ئاتم
  .(۲894 ،یرکش) رسا متم رایتب اارفا یتدانش ناور یتتنزتب ینیب شیر را زین رنزه هب طزبرم روزضزم و سیلاکت اب هتتازم
   شهوژور  ونا را .رسا پدش واانا لزتتنرب پاهگناا را (2225) یزناک  یترام طسزت لاح حرش هظفاح شاس و رداس نازنو اب یگهوژر
       ،ریوصخش ،زومن و دوشر ،یواومتتا ،یتدانوش عزونتم یاه پااا شا یا پارتتگ سیط بلت رزظنم هب لدم  نا هنزهچ هک پدش پااا ناگن
 (1225)    یولک طوسزت «نااا رسا شا ،شا یشان تلامتدا ،لاح حرش شا هنرظن کن» نازنو اب یگهوژر .اریگ یم رارق پاا تسا اورم ینیلاب
 :عف شا یشان یناور رلاح کن نازنو هب دنازت یم لاح حرش هظفاح هک دنک یم للادتسا هلاوم  نا را .(.Klein, S. B) رسا پدش واانا
      را هوک یااوو ااروفا پوروگ هوایتن را .ازش دنم پرتب ( ریکلام ازد ،باتشابازد و طباور) یناور یاه ریفرظ شا یا هوزمام شا لاع نا و
    هوب رسوتن یرتوگیب یتدانگناور رینما و یدنم رنزه ،لاح حرش هظفاح شا دنتفرگ رارق هتناوم ارزم MS پورگ و پارتفا پورگ اب هتناوم
   مهاروف ار یدوعب ی اوه  شهوژور  تامدووم  اوه نآ هب هتزت هک اراا ازتو یناه رناودحم یگهوژر ره را .دنراارزدرب پارسمان پورگ وا
 :اراا ازتو رنش یاه رناودحم مه شهوژر  نا را دنک یم

      ندوش رخوس ثوواب ازود  ونا هک رسرا یشاس یهنهرف و عمطا ودو :یلا هب همانگسرر نارک رر یارب اه ینازمشآ یراکمه ودو و  4
 .رسا پدش قیوحت ریتم
 .رتین میمعت :باق رهنا ینس یاه پورگ هب نآ جناتن و پدش واانا لاس 21 ات 25 ینس پورگ  یب قیوحت  نا هکننا رهنا و و 5

 .نارنا :داا را لاح حرش هظفاح و یدنمتنزه هنیمش را ی کم تلااوم و عبانم ازتو ودو و 9
  را پدومآ رسا هب جناتن هب هتزت اب .ازش واانا یرتگرزب یریگ هنزمن ماح اب هنیمش  نا را رتگیب تاویوحت ازش یم ااتنگیر نآ رب پومو
  ااتنوگیر ،MS       ناراومیب هوب رسوتن یااوو ااروفا یتدانوش ناور رینما و یدنم رنزه ،لاح حرش هظفاح توا ت رب لاا هک شهوژر هیضرف
 ناور رممس شنازفا را دناش .ازش هتشارگ MS نارامیب یتدانش ناور رینما و یدنم رنزه حهس یاوترا یارب یناه پروا هک ازش یم
 .ازش :صاح یرییغت هعمات
 رکشت و ریدقت
    :وحارم یاروتا را هنارزسوص هک ،ینامرا زکارم و اه شخب را ورتحم  یلز تم  ینچمه و شهوژر  نا را پدننک رکرش نارامیب همه شا
 .ازش یم ینااردق هنامیمص ،دنتشاا لورسم ار وشلا یراکمه نزمشآ
  عبانم
     ،دوشرا یوسانشراک هومان ناونار ،« ناراتوسرر یناور رینما و راک را رنزنعم ،یتدانش ناور یشاسدنمنازت طباور یبان لدم» .(5594) اضردمحم ،نلاارا

 .45 ص
   ااروفا و رویگارف بارهضا لمتدا ،هحناس شا سر سرتسا لمتدا را رنزه و یهتتسلا ،لاح حرش هظفاح یصیخگت شون .(2594) هبزسحم ،یلیئامسا

 .نارتت ،راانتب
    ،لاوح حروش هوظفاح)     یتدانوش و (هحناوس شا سور سرتسا لمتدا ،بارهضا ،یگارتفا) یناور ارکلمو هتناوم» .(5894 ناتتمش) شانلگ .ینابرق احیس

 .94 و 94 ص ،«یااو نادنشرف  ندلاو و ناطرس هب متسم نادنشرف  ندلاو یگاازناد ارکلمو و (رهن پدننآ
       ،یوتیبرت وزولو و یوسانگناور پاهوگناا ،رونزه دوتعت شون :یتدانش ناور یتتنزتب و رنزه یاه کسس را یارف یاه توا ت» ،(۲894) دیما ،یرکش

 .14 ص ،ملعم ریبرت پاهگناا
 شا سر سرتسا لمتدا هب متسم اارفا را (یاادنور و ینانعم یاه هسنت نازب یصاصتدا) لاح حرش هظفاح ریعضو یسررب» .(2894) یدمحا ،یدسو

 54 و 24 ص ،(PTSD) هحناس
 .94 ص ،نارتت پاهگناا دشرا یسانشراک ،«بااح اب و بااحدب نارتدا و نانش را یناور رینما یسررب» .(2594) دماح ،ودوم
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 .5594 راتب /4 پرامش ،مهد ه لاس /9۲ یسانگناور هلام .(5594) ،ر عت ،یناشریم و ،افو یمیحر ،ر عت ،ینتح ،اضریلو یاارم ،یلو ،یناقآریم
 رتش زکارم نوااتم پدنرادتهن نامرا رحت ارم ناااتعم یوامتتا یراگشاس اب ی طاو غزلب و رنزه یاه کسس ههبار یسررب» .(5594) یلو ،یروان

 .95 ص .ناچزق دحاو یممسا ااشآ پاهگناا ،«ارزناب
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