
 
 
 
 
 
 

 

Journal of  
Analitical-Cognitive Psycholoy 
Vol. 8/Issue 29/Summer 2017 

PP: 65-74 

 یتخانش - یلیلحت یسانشناور همانلصف
 1396 ناتسبات ، مهن و تسیب هرامش .متشه لاس

 11-41 :صص

 6 یلاخ هنایشآ مردنس هب لاتبم دایفا یسنج تیاضر یب شییذپ و دهعت یب ینتبم ینامرد هویگ یشخبیثا
 The effectiveness of group therapy based on commitment and acdmission on the sexual satisfaction 

of people with Empty nest syndrome 
 

Mohammad Tahan 
Young Researchers and Elite Club, Birjand Branch, 
Islamic Azad University, Birjand, Iran. 
t.mohammad2@gmail.com 
Zahra Askari 
Master of Clinical Psychology, Torbat Jam Branch, 
Islamic Azad University, Torbat Jam, Iran 
Elahe Ahangri 
University lecturer, Department of Psychology and 
Educational Sciences, Payame Noor University, Kashmar, 
Iran 
 
Abstract 
Aim: The purpose of this study was to evaluate the 
efficacy of admission and commitment therapy on 
increasing sexual satisfaction in people with nasal 
syndrome. This semi-experimental research is a post-test 
pre-test with control group. Method: The statistical 
society was comprised of all men and women in Tehran 
whose children left them and separated from them. 30 
persons were selected using available sampling 
method.For data collection, the Larsson Sexual 
Satisfaction Questionnaire was used in the post-test. The 
experimental group received group treatment of admission 
and commitment during 8 sessions of 2 hours and the 
control group received no treatment. In the post-test 
phase, the questionnaires were repeated on both groups. 
SPSS version 20 was used to analyze the data. Results: 
The findings showed that the average of sexual 
satisfaction scores in the post-test and the experimental 
group was significantly higher than the mean post-test 
scores in the control group. Conclusion: Based on the 
findings of this study, admission and commitment therapy 
can be effective in increasing sexual satisfaction in people 
with nasal syndrome. 
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 ییکسع ایهز
  تيبرت  ،یملايسادازآ هاگشناد ،راج تبرت دحاو ،ینیلاب یسانشناور دشرا سانشراک
 ناریا ،راج
 ییگنهآ ههلا
 ناریا ،رمشاک ،رون رایپ هاگشناد ،یتیبرت رولع و یسانشناور هورگ ،هاگشناد سردم

 
 هدیکچ
      تیايضر شیازيفا رييب ديهعت و شری يپ نامرد یشيخب ريثا رضاح شهوژپ :فده
    عوين زا ،یشييیامزآ  يمین شيهوژيپ نیا  دوب یلات  نایشآ رردنس اب دارفا رد یسنج
     يیلک ار یرايمآ  يعماج : شور    تييسا لرتنک هورگ اب نومزآ زپ ي نومزآ شيیپ
     هديش اديج ايهنآ زا و هدريک كرت ار اهنآ ناشنادنزرف  ک نارهت رهش نانز و نادرم
 بايختنا ريفين 95 دادعت ،سرتسد رد یریگ  نومن شور زا هدايفتسا اب  دنداد لی شت
   تیايضر  مايينشسرپ زا نومزآ زپ  لحرم رد اه هداد یروآ عمج روظنم  ب  دنديش
 و شری پ یهورگ نامرد تنت شیامزآ هورگ   ديييش هدايييفتسا  نوييسرس یييسنج
 تفایرد ینامرد  نوگچیه ،لرتنک هورگ و تفرگ رارق  تعاس 5  سلج 1 یط ،دهعت
 ارجا  اددپم هورگ ود ره یور قوف یايييه   مانييشسرپ ،نومزآ زپ  لحرم رد  در ن

 : ااه  هاتفای    دييش هداييفتسا 95 نژرو Spss  رازيفا ررن زا اه هداد لیلنت تهج  دش
         زيپ رد یيسنج تیايضر  اريمن نیگنايیم  يک داد نايشن هديمآ تسد  ب یاه  تفای
 هورگ رد نومزآ زپ  ارمن نیگنایم زا یراد انعم روط  ب شیامزآ هورگ و نومزآ
   تيفگ ناويت  یيم شهوژپ نیا یاه  تفای ساسا رب :یییگ هجیتن  تسا رتساب لرتنک
      رردنيس  يب لاتيبم داريفا رد یيسنج   تیايضر شیازيفا رد دهعت و شری پ نامرد  ک
  تسا رثثم یلات  نایشآ
 
  یلات  نایشآ رردنس ،یسنج تیاضر ،دهعت و شری پ :اه هژاودیلک
 

 
 
 
 

                                                           
 16/6/1396 :تفایرد خیرات
 69/4/1396 :شییذپ خیرات
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 همدقم
 دوت یاه شزرا اب بسانتم  عماج ره و دوش یم یقلت راک ساسا یا  عماج و تلود ره یارب یعامتجا داهن نیا شزرا و هداونات روهفم 
   يک  دينک یيم  اديیپ یرتشیب تیمها یتقو عوضوم نیا  دنارورپب ار شیوت یتآ نادنورهش ،نآ نورد زا ات دوریم هداونات غارس  ب ادتبا

  هداونايت  ک تسا رطات نیمه  ب  دشاب  تشاد زاین ون یر ف زرط اب دیدج ینادنورهش  ب ییانب ریز و یراتتاس  سونت رطات  ب  عماج
 زا یملع تتانش و كرد قیرط زا رگم دش دهاوخن لصاح نآ رد یرییغت و دنک رییغت دیاب  عماج رد  ک تسا ییاهداهن نیلوا زا ی ی
  دريیگ یيم   رويص جاودزا  ايی یگدناوتدنزرف ،دلوت قیرط زا اٌافرص یا تفای نامزاس راظن نینچ  ب دورو ،نآ یاهیراکدب و اهدرکراک
 اب و دنروآیم دوجو  ب یدیدج یاضعا ،اههداونات ،تسا هدرک راهظا (3191) 9یک  ک روط نامه  (3951 ،6گربندلگ و گربندلگ)
 هداونات  دننک یگدنز فقس  ی ریز اهنآ اب  ک دنرادن راظتنا رگید ،دنرادیم ینازرا یراتخمدوت ،دیدج یاضعا نیا  ب راپنارس   نآ
  رايهچ ،رضاح لاح رد نایمدآ رتشیب رمع لوط رطات  ب ای ، س مک تسد تسا ن مم  ک تسا یاهدیچیپ یفطاع راظن راتتاس ظانل زا
 ریزگان ،دراد  ک یا تفشآ ای دمآراک تتاس و ،یراگزاسان ای یراگزاس ،ندوب ون ای یتنس  ب  جوت نودب هداونات  دریگب رب رد ار لسن
 ار  دويت  ینايگمه ای یعمج فادها و اهزاین دناوتب  ک یونن  ب دروآرد اناوت ای دمآراک یهورگ  روص  ب نا ما دح ات ار دوت تسا
  (5951  ،یبارهيس و نایدلات) دشاب  تشادزاب یصخش یاهزاین و فادها  ب یبایتسد زا ار دوت یاضعا اٌامئاد   نآ نودب دزاس هدروآرب
 یعامتجا یاه راظن ریاس زا ار نآ  ک تساه یگژیو ،نیمه  تیوضع روادت و ،یرادافو ،تبنم زا تسا  رابع اههداونات رامت یگژیو
  شیيپ  یگداونايت  نارينب   يک  ینايمز  ليثم  ،دينریگ یيم رارق شلاچ دروم اهیگژیو نیا  ک یماگنه  (9191 4نوسلکرت) دزاس یم زیامتم
   ايکرح   يب  دويت  یانيشآ   یلمايعت یايهوگلا  ینادرگزايب  یاريب و دهدیم ناشن تمواقم رییغت ربارب رد هداونات مه زاب  سومعم ،دیآ یم
  (یديلاو   يت هداونات و ،ینتان هداونات ،یا تسه هداونات ،لاثم یارب) نآ ل ش  ب  جوت نودب ،هداونات ره  دیوجیم  سمت یحلاصا
  یيصخش   یايهزاین  يب ،دنک شلات دوت یاضعا نایم بولطم و تبثم طباور یاقترا تهج رد دیاب ،دوش یم شبیصن  ک ییاهن قیفوت ای
- نارينب  زيین و (دنیوگیم كرت ار  نات نادنزرف  ک ینامز ،اٌلاثم) شسر زا یشان  ارییغت اب ندمآ رانک هدامآ و ،دشاب  تشاد  جوت نانآ
  (3951 ،گربندلگ و گربندلگ) دشاب (یناهگان داح یاه یرامیب ،گرم ،قلاط) هرظتنمریل یاه
       ار یرديپ  ينات تيباث رويط  يب نادينزرف  ک ینامز هرود ای یلات  نایشآ  ب را گ  تسا نادنزرف طسوت  نات كرت  ارییغت نیا زا ی ی 
   يب یلات  نایشآ ناگناشن  دنوشیم ور  ب ور نآ اب یگدنز  نایم رد اهناسنا  ک تسا دشر  لحرم  ی زا یراپنه دادیور ،دننکیم كرت
  یريیگرد  ک دنکیم نایب (2291) 3رویل  (5951 ،ینیسح و ریت ،راییدهم) تسا ییاهنت ساسحا و بارطضا ،یگدرسفا ساسحا یانعم
  ناگنايشن نیاربانب ،نادنزرف نداد تسد زا ات تسا عاضوا رب نیدلاو طلست  ردق نداد تسد زا یانعم  ب رتشیب یلات  نایشآ ناگناشن رد
 تسا  لاسم نیا زا یشان روآجنر یاهدمایپ یانعم  ب   لب ،( نات زا نادنزرف ندش جرات ای) نداد تسد زا یانعم  ب طقف  ن یلات  نایشآ
  ريپ  نادينزرف اب ار دوت طباور یلات یاج  ک ییاهرهوش و نز یارب دناوتیم نادنزرف  لیسو  ب  نات كرت  (9991 ،1نوتگنیتو و ناوم)
  دويت  طيباور ای یگدنز  ب دننکیم یعس رهوش و نز دنیوگیم دوردب ار  نات نادنزرف   نآ ونم  ب  دشاب روآتشحو ،دندوب هدرک
   نایيشآ رردنس» ای «یلات  نایشآ رردنس» ناونع تنت  ک دننکیم یلپت یفنم سرتسا یتح و اهیتحاران یترب هرود نیا رد  دنهدب انعم

                                                           
2 - Goldenberg & Goldenberg 
3 Kaye 
4 - Terkelson 
5 - Lever 
6 - Moen & Wethington 
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  كريت ار  نات دنزرف نیرتآ   نآ زا زپ  ک تسا یگدرسفا یعون ، نایشآ رردنس  (1،5951ندنز ردنو) دنربیم ران اهنآ زا «1كورتم
 تسا ن مم یدراوم رد دوشن راپنا ردام یوس زا  وصت  ب ،یناربج یاهتیلاعف رگا هرود نیا رد  دوشیم داپیا درم و نز رد درک
 یردام و اه چب ندرک گرزب ،یگدنز رد نز هدمع شقن  ک دنکیم قدص یدراوم رد  وصت  ب رما نیا  دنوش هدرسفا ردام و ردپ
  (3951 ،كوداس و كوداس) دناهدرک لمنت ار ناشراوگان كرتشم یگدنز اه چب رطات  ب رهوش و نز ای و هدوب ندرک
  یيسنج در لمع و تیاضر اب یلات  نایشآ رردنس نیب  ک دنداد ناشن یقیقنت رد (3951) هدازیقیقح و یدباع ،یراشفا ،راپن یفرط زا 
  ديناوت        یيم یيسنج تیايضر و تيسا ییويشانز یگدينز لوا  يبتر رد یيسنج روما  ک دناهداد ناشن نیققنم یاه تفای  دراد دوجو  طبار
 اب زا اهجوز  ک تسا یتعیضو یسنج تیاضر  (9195 ،یبسارهل و یرکاش ،ییاجر ،ینایروهسا) دروآ راب  ب تحار و بولطم یجاودزا
   یيسنج طيباور  (4195  ،ناراي مه    و یهلاديبع ،یويقت ،یريشبم ،یتنج ،یئایض) دننکیم قشع و تیاضر ،یلانشوت ساسحا ندوب مه
       و ايسراپ ،یويضترم ،یتايپن ،یمويصعم) تيسا جاودزا شيخب روادت  ک تسا رگید ی زا نیجوز مهم  اکاردا زا یشخب هدنهد ل ش
     زا یرایيسب ريبارب رد ار نايشیا  ي لب دروا    یيم نايغمرا  يب نیيجوز یارب ار روش و یمرگ اهنت  ن یسنج طباور زا تیاضر  (3951 ،یمرک
- ینايقرم ،ینامحر) دراد دوجو یرادانعم  طبار ییوشانز یگدنز زا تیاضر و یسنج تیاضر نیب و دنکیم ظفح اهیرامیب و  سلاتتا

 بارطضا و یگدرسفا و یسنج تیاضر نیب  ک دنداد ناشن یا علاطم رد (5995) 9یلنک و نمرب ،نمرب  (9951 ،یلقللها و یقداص ،ییوت
           ،یرويخلد ،ريسمه زا ريفنت دايپیا و نیيجوز طيباور رد قيیمع  لا يشم  يب ديناوت یيم ،یسنج ی طبار زا یتیاضران  دراد دوجو  طبار
 داژنیباون ،یزیربت ،نارورپرنه) دوش رپنم اهنآ ریاظن و زفن  ب دامتعا ردع ساسحا ،ریقنت ساسحا ،یریگراقتنا زح ،تباقر ، داسح
 و دباییم یلپت اهنآ بلاق رد ای هدش تیوقت (دنزرف كرت دننام)  ارییغت و  افلاتتا و اهشنت طسوت لئاسم نیا  (9151 ،یدابآعیفش و
  (9995 ،19رچرپسا و رفوتسیرک) دنکیم رتقیمع ار نارسمه نیب فا ش جیردت  ب
-ینتاف ،رفیمیظع  تسا 11دهعت و شری پ رب ینتبم نامرد ددرگ رثثم ییوشانز یتیاضران شهاک رد دناوتیم  ک ییاهدر یور زا ی ی 
   نیيجوز ییويشانز یداش شیازفا رب دهعت و شری پ رب ینتبم نامرد  ک دنداد ناشن یقیقنت رد (3951) یدباع و یدمحا ،یمارهب ،هداز
  و ینايمرد راتفر روس جوم یاهنامرد زا و دش یسانشناور  صرع دراو 9991 لاس زا شری پ و دهعت رب ینتبم نامرد  تسا رثثم یضاران

   يی ،دهعت و شری پ رب ینتبم نامرد  دوشیم  تفگ مه شری پ یاهنامرد اهنآ  ب  ک تسا یتتانشناور دیدج یاهنامرد زا یا تاش
  هدافتيسا  یتتانيش ناور  یری يپ فاطعنا شیازفا یارب یتتانش شلسگ و شری پ ،یهاگآ نهذ یاه راهم زا  ک تسا یراتفر نامرد
 داپیا یارب ناعجارم ییاناوت شیازفا ینعم  ب یتتانش ناور یری پفاطعنا  (2995 ،15ریلگ و زناموی ،ارتوم ، ربره ،نامروف) دنکیم
  ايب  قيبطنم   يک  تيسا یا هویيش   يب لمع و ،تسا ری پ نا ما اهنآ یارب  ظنل نآ رد  چنآ ساسا رب و لاح نامز رد ناش برپت اب طابترا
 یاهدرتسگ فیط ،یهاگآ  جوت یاه  راهم ،هراعتسا زا یبیکرت لماش نامرد نیا  (9195 ،15زیاه) دشاب ناشهدش باختنا یاهشزرا
 هویش نیا فده  دوشیم هدربراک  ب رگنامرد طسوت عجارم یاهشزرا  ب  جوت اب هدش تیاده یراتفر  لاتادم و یبرپت یاهنیرمت زا
  یتتانيش ناور  یری يپفاطعنا شیازفا قیرط زا ،رتشخب تیاضر و رتدنمشزرا یگدنز  ی  ب یبایتسد یارب عجارم  ب  مک ینامرد
   يک فلتخم یاه نیزگ نایم زا یلمع باختنا و لاح نامز رد  ایبرپت اب طابترا یرارقرب یارب ییاناوت دوبهب زا تسا  رابع  ک تسا

                                                           
7 - empty – nest syndrome 
8 -Zenden 
9 -Berman, Berman & Kanaly 
10 - Christopher & Sprecher 
11 - Acceptance and commitmen therapy 
12 - Forman, Herbert, Moitra, Yeomans & Geller 
13 - Hayes 
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  (3951  ،نایرکايش و هداز    یويلع)  تفيشآ  لایايمت ايی  ايه هرطايت  ، ايساسحا  ،راي فا زا  بايختنا تهج  افرص یلمع  ن ،تسا رتبسانم
   يم ،یلموگ ،تیاو) دراد یرتشیب یدمآراک لومعم یاهنامرد ریاس زا یتتانش ناور  لا شم نامرد رد ینامرد هویش نیا یرا گرثا
     ،یگدريسفا ريیظن ینیلايب یايه تیعيضو زا یا هدرتيسگ فیط رد نآ یشخبرثا رد و (3195 ،نارا مه و 14لیونوک م ،یرتار ، راگات
  (4195 ،13سأر) تسا هدش صخشم     ، نناس زازپ سرتسا للاتتا ،بارطضا
   نیيجوز ريگا  و دراد ايهنآ  لا شم اب  لباقم و ناور تملاس رب یبوت ریثأت دشاب هارمه تیاضر ساسحا اب نیجوز طباور رگا ،نیاربانب 
 بیسآ زا زین ار ناشهداونات ناینب دنناوتیم ،یجوز  طبار ظفح رب هولاع دنهد شیازفا دوت ییوشانز یگدنز رد ار تیاضر حطس دناوتب
         ريب ینايمرد هویيش نيیا ايب طايبترا رد  ايقیقنت دويبمک و هدش نایب بلاطم  ب  جوت اب ا ل (3951 ،نارا مه و رفیمیظع) دنراد ظوفنم
 شری پ و دهعت رب ینتبم نامرد ایآ  ک تسا لاثس نیا  ب خساپ رضاح شهوژپ فده ،یلات  نایشآ رردنس  ب لاتبم دارفا یسنج تیاضر
 ؟دراد ریثأت یلات  نایشآ رردنس  ب لاتبم دارفا یسنج تیاضر رب

  شور
   يک یلاسنایم دارفا ، یلک ار شهوژپ یرامآ  عماج  دوب لرتنک هورگ اب نومزآزپ و نومزآشیپ حرط اب یشیامزآ رضاح شهوژپ حرط 
   دیپيس ینايمرد زکرم  ب 39 لاس رد و ،دندوب هدش جنر دوز یلک روط  ب و دناهدرک كرت ار  نات لیصنت ای راک ای جاودزا اب ناشنادنزرف
       و سرتيسد رد یريیگ  ينومن شور زا شهوژيپ نيیا رد  دينداد لی شت ،دندومن تفایرد یگدرسفا صیخشت و دندرک عجارم نارهت رهش
   يب ،یفداصت روط  ب و باختنا رفن 95 دادعت دندرک تفایرد یگدرسفا صیخشت  ک قوف یرامآ  عماج زا  دش هدافتسا یفداصت شرامگ
      و ديندرک تيفایرد ديهعت و شری يپ یيهورگ نامرد شیامزآ هورگ  ک ،دندش میسقت هاوگ (یرفن 31) و شیامزآ (یرفن 31) هورگ ود
   تکريش  يک یا   ينوگ   يب ،دش تیاعر  لاماک شهوژپ نیا رد یقلاتا  اظحلام  دنتفرگ رارق  سیاقم تهج راظتنا تسیل رد هاوگ هورگ
   نوديب و رارآ یيطینم رد ار  ايه   مانيشسرپ ،لماک تیاضر اب اهنآ و دش هداد رطات نانیمطا ، اعلاطا ندنام  نامرنم  نیمز رد ناگدننک
  دندرک لیم ت ران رکذ
 رازبا
  لاثيس 51 و یفنم لاثس 51  ک دوب لاثس 35 یاراد  مانشسرپ نیا ،(1991) نوسرس طسوت  مانشسرپ نیا :یسنج تیاضر همانشسیپ
 هدناپنگ ( شیمه و  اقوا رتشیب ، اقوا یهاگ ، ردن  ب ،زگره)  ر یل فیط ساسا رب یباختنا  نیزگ 3 لاثس ره خساپ رد  دراد تبثم
-12  ،ميک تیاضر 32-13 ،یسنج تیاضر ردع یانعم  ب 93 زا رتمک هرمن  ک دنراد رارق 351 ات 35 نیب هدش بسک  ارمن  تسا هدش
         ايچوق و یاريس چوک ،ريبپنر ،یيمارهب ،هدازراتيس قيیقنت رد  دراد هرايشا دايیز یسنج تیاضر  ب 991 زا شیب و طسوتم تیاضر 991
   رد  تيسا هديش شرازگ 91/9 رورابان هورگ و 59/9 روراب هورگ یارب خابنورک یافلآ بیرض زا هدافتسا اب  مانشسرپ نیا ییایاپ (1151)
   تیايضر تيبثم   ساثيس     ییايیاپ خايبنورک یايفلآ  يمک  ب زین (3951) تسودقح و ینامیلس ،اینفیرش ،هدازبوقعی ،یمارهب  علاطم
      يک  ديمآ تيسد  يب 91/9 یا  يشوت ینورد یگتسبمه صتاش  دش  بسانم 22/9 یسنج تیاضر یفنم  ساثس ییایاپ و 91/9 یسنج
  تسا رازبا لک ندوب بسانم هدنهد ناشن

  لقتيسم ریغتم یارجا زا لبق شیامزآ هورگ ،دنوشیم باختنا یفداصت  روص  ب اهیندومزآ زا هورگ ود شهوژپ نیا رد :ایجا شور
  راريق یریگ هزادنا دروم نومزآزپ اب ،تفرگ رارق لقتسم ریغتم ضرعم رد هورگ نیا   نیا زا دعب ،دوشیم یریگ هزادنا نومزآ شیپ اب

                                                           
14 -White, Gumley, McTaggart, Rattrie & McConville 
15 - Russ 
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  دويش  یيم  يتفرگ نومزآ زپ نانآ زا نامزمه روط  ب شیامزآ هورگ لقتسم ریغتم یارجا زا دعب راب  ی یارب لرتنک هورگ یلو دریگیم
  یيسنج تیاضر  مانشسرپ (متشه  سلج) نامرد رتآ و لوا  سلج ،( یاپ طت) نامرد زا شیپ  لحرم رد اه یندومزآ  ک دنامن  تفگان  تبلا
 لک تیاهن رد  دش ارجا یریگیپ  لحرم ،هام 1 زا دعب و دمآ لمع  ب نومزآ زپ هورگ ود ره زا ، اسلج رامتا زا زپ  دندرک لیم ت ار
     ،ريضاح شهوزيپ رد هدافتيسا درويم ینامرد شور  دش لی شت یریگیپ  سلج  ی و ینامرد  سلج 1 ، سلج شیپ  ی زا ینامرد  مانرب
  راريق د يییأت   درويم یيم لع نیروايشم دروب طسوت ،یلمع و یملع ظانل زا  ک دشاب یم دهعت و شری پ نامرد حرط زا  تفای طسب ی  خسن

  تسا هدش  ئارا 1 لودج رد راصتتا  ب  اسلج ینامرد حرط (5195 ،11زیاه) تسا  تفرگ
 دهعتو شییذپ ینامرد حیط یاوتحم هصلاخ (6) لودج

  اسلج یاوتنم ی  صلات  اسلج
 زا معا هورگ دارفا زا  ی ره رد سا را یرامیب یسررب ؛شهوژپ عوضوم اب دارفا ندومن انشآ ؛ینامرد  طبار یرارقرب و رگید ی اب هورگ ییانشآ لوا  سلج

  اه  مانشسرپ  ب خساپ و قلات یگدنامرد داپیا و یلرتنک یاه هویش شپنس و یلک شپنس ؛هدش راپنا  امادقا و یرامیب  دم
 هار  ن تسا  لأسم لرتنک  ک عوضوم نیا میهفت و رییغت دمآراکان  مانرب كرت  ب لیامت داپیا ؛ACT نامرد رد نوریب و نورد یایند یسررب رود  سلج

  لیامت ینعی ،لرتنک یارب ینیزگیاج یفرعمو لح
  عناوم حیرصت و لامعا حیرصت ؛فادها حیرصت ؛اهشزرا حیرصت ؛دارفا یاهشزرا ییاسانش روس  سلج
  یلبق میهافم قیمعت و دارفا زا  ی ره یاه شزرا یسررب رراهچ  سلج
  شلسگ یارب ینیرامت راپنا و شلسگ و یگیتخیمآ میهفت مپنپ  سلج
  نآ زا شلسگ یگنوگچ شزومآ و هدش یزاس روهفم دوت  ب یگتخیمآ میهفت مشش  سلج
  ندوب لاح نامز رد یارب دیکأت و یهاگآ نهذ متفه  سلج
   نادهعتم لمع و یگدنز ناتساد یسررب متشه  سلج

 اه هتفای
 لرييييتنک هورگ رد و 1/99±94/52 شیاييييمزآ هورييييگ رد ینس نیگنایم  ييييک داد ناييييشن اييييهیندومزآ یتتانش تیعمج یايييه هداد 
 حطس  دوب 1/95±1/25 لرتنک هورييييگ و 9/59±2/53 شیاييييمزآ هورييييگ رد  لایييييصنت نیگنايييیم  دييشاب یييم لايييس 94/55±2/95
 تیع ييضو ر ييظن زا   ييک داد نا ييشن جیاتن نینچمه ، تشاد ار ی ييناوارف نیرت ييشیب هور ييگ ود ره رد ندوب راد نات و ملپید قوف  لایصنت
 %51/1 ،فیعض %15/2 ؛بيیترت  يب لرتنک هورگ رد و بوت %51/5 و طسوتم %11/2 ،فیعييض %95 ؛شیاييمزآ هورييگ رد ،یداييصتقا
 درو يييم یا يييهریغتم ریا يييس و تی يييسنج ساييسا ريب لرتنک و شیامزآ هورگ ود ندوباتمه زا یکاح  ک ديندوب بوت %11/5 و طسوتم
 :دشاب یم ریز حرش  ب رضاح شهوژپ جیاتن .دشاب یم شهوژييپ

 یسنج تیاضر نومزآ سپ و نومزآ شیپ تایمن درادناتسا فایحنا و نیگنایم - نومزآ سپ و نومزآ شیپ (6) لودج
 
 

 نومزآ زپ نومزآ شیپ

 درادناتسا فارننا نیگنایم درادناتسا فارننا نیگنایم

 11/9 1/4 15/1 21/5 شیامزآ یسنج تیاضر

 3/1 4/5 11/1 55/5 دهاش

      ي فورگويمولگ نويمزآ زا هدافتيسا ايب شهوژپ ریغتم رد اه هداد عیزوت ندوب لامرن ضرف شیپ ادتبا  یرتماراپ یاه نومزآ یارجا یارب
    یاريجا و تيسا راريقرب ضرف شیپ ا ل  دشاب یم 39/9 زا رتشیب ریغتم رد هدمآ تسد  ب یراد ینعم حوطس  دیدرگ  بسانم 12فونریمسا
  دشاب یم عنام لاب  یرتماراپ یاه نومزآ

 فونییمسا ا فویگومولگ نومزآ-لامین (9) لودج
 یراد ینعم حطس یدازآ  جرد هرامآ رادقم 

 11/9 95 129/9 یسنج تیاضر نومزآ شیپ

 15/9 95 459/9 یسنج تیاضر نومزآ زپ

                                                           
16 - Hayes 
17 Kolmogorov-Smirnov 
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  تسا هدش یسررب نآ یاه ضرف شیپ زنایراووک لیلنت و  یزپت یارجا زا لبق
 ، ايهریغتم  رايمت رد دهد یم ناشن نیول نومزآ جیاتن  ک روطنامه  دش یسررب نیول نومزآ زا هدافتسا اب اهسنایراو یواست طرش شیپ ادتبا
  (<39/9P) تسا رارق رب اهسنایراو یواست طرش شیپ

 اهسنایراو یواست نومزآ یایب نیول هرامآ - اه سنایراو یواست (4) لودج
 یدازآ  يييجرد F رادقم 

1 

 یيييينعم حطييييس 5 یدازآ  جرد
 یراد

 95/9 15 1 32/9 یسنج تیاضر

 * هورگ) نومزآ شیپ اب هورگ ریغتم یلماعت  ارثا نومزآ زا روظنم نیدب  دش یسررب نویسرگر طت بیش یناس ی ضرف شیپ  مادا رد
      یاريب نویيسرگر طيت بیيش ا يل       ،تيسین راد یينعم دراويم رايمت رد روک يم رثا یارب هدش  بسانم F رادقم  دش هدافتسا (نومزآ شیپ
 زنایراوک لیلنت زا هدافتسا و (تسین راد ینعم شارپمه ریغتم و یشیامزآ طیارش نیب لماعت) تسا ناس ی لرتنک و شیامزآ یاه هورگ
  تسا عنام لاب

 لیتنک و شیامزآ یاه هویگ یایب نویسیگر طخ بیش یناسکی نومزآ (1) لودج
 عويييييمپم  ارییغت عبنم 

  ارو پم

 رادقم  ارو پم نیگنایم یدازآ  اجرد
F 

 یراد ینعم حطس

 41/9 95/9 54/9 1 54/9 نومزآ شیپ-هورگ یسنج تیاضر

 تیاضر رب ACT نامرد یلصا رثا یسنج تیاضر نِنومزآ شیپ یاههرمن رثا ف ح اب  ک دهد یم ناشن زنایراووک لیلنت و  یزپت جیاتن
   بيسحرب (لريتنک – شیامزآ) ناگدننک تکرش یسنج تیاضر  ارمن یاه نیگنایم نیب هدش هدهاشم  وافت و تسا راد ینعم یسنج
  تسا هدوب 15/9  لتادم نیا ریثأت نازیم  (> P 19/9) دشاب یم راد ینعم نانیمطا دصرد 99 اب نومزآ زپ  لحرم رد یهورگ تیوضع

 دهاش و شیامزآ هویگ نیب نومزآ سپ هلحیم رد یسنج یب یهویگ تیوضع ییثأت سنایراووک لیلحت ییغتم صخاش (1) لودج
 (اتا) ریثأت نازیم یراد ینعم f رادقم  ارو پم نیگنایم Df  ارو پم عومپم ریغتم صتاش

 11/9 19/9 25/53 91/25 1 91/25 نومزآ شیپ

 15/9 19/9 45/31 19/1 1 19/1 یهورگ تیوضع

    53/9 25 1/41 اطت

     95 113 لک

     ايب نايمرد تينت  يک یلات  نایشآ رردنس  ب لاتبم دارفا یسنج تیاضر نیب ینعی دوش یم دییأت شیامزآ  یضرف و در رفص  یضرف : پیتن
ACT نامرد زا زپ و ؛دراد دوجو یرادانعم  وافت دنا هدوبن نامرد تنت  ک یناسک و دنا هدوب ACT هريمن نیگنايیم شیامزآ هورگ رد   

  تسا  تفای شیازفا ،دهاش هورگ  ب تبسن و نومزآ شیپ ریثأت نتشاد رظن رد اب ،دارفا یسنج تیاضر
 یییگ هجیتن و ثحب
   نایيشآ  رردنيس   يب لاتبم دارفا رد یسنج تیاضر رب یهورگ هویش  ب دهعت و شری پ نامرد یشخب رثا یسررب رضاح شهوژپ زا فده 

  تیايضر رد  یيهورگ هویش  ب دهعت و شری پ نامرد زا هدافتسا  ک تفرگ  پیتن ناوتیم رضاح شهوژپ یاه تفای  ب  جوت اب  دوب یلات
 ACT   ايب نايمرد تنت  ک یلات  نایشآ رردنس  ب لاتبم دارفا یسنج تیاضر نیب  دشابیم رثثم یلات  نایشآ رردنس  ب لاتبم دارفا یسنج
 ؛(3951    ) ناراي مه و رايپن جیايتن ايب وسمه شهوژپ نیا جیاتن  دراد دوجو یرادانعم  وافت دنا هدوبن نامرد تنت  ک یناسک و دناهدوب
     يک دينداد نايشن (9995) 11   نويسدیوید و ديلوگنیف ، ريفیا  ،نويسرتپ نینچمه  تسا (5951) یهلاناما ؛(3951) نارا مه و رفیمیظع

                                                           
18 - Peterson, Eifert, Feingold, & Davidson 
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  و یپرويب      تيسا شهوژيپ نيیا جیايتن اب ناوخمه  ک ددرگیم ناشیرپ نیجوز یراگزاس شیازفا بجوم دهعت و شری پ رب ینتبم نامرد
  دندرک دییأت ییوشانز تیاضر رب ار ینامرد هویش نیا یشخبرثا زین (3995) 19رگنس

  دري یور نیا یفسلف یانب ریز تسا روس جوم ینامرد راتفر  ی دوشیم هدناوت (ACT) راصتتا  ب  ک دهعت و شری پ رب ینتبم نامرد 
     و (هديعاق ريب یينتبم) دينم هديعاق راتفر ،نابز یا طبار  یرظن  ک تتانش زا یراتفر لیلنت تشادرب  ی  تسا 63یدرکراک ییارگراتفاب
 ،ل ش رییغت یاج  ب  اساسحا و را فا درکراک رییغت) در یور نیا ارا شآ  ک  تسا راوتسا نآ داینب رب دهعت و شری پ رب ینتبم نامرد
   يمانرب   يی  ريب  یينتبم و دراد  یدري لمع  یيیارگ   ينیمز  راين  ب یفسلف  یرظن  ی رد  شیر ACT  دری پ یم ار (اهنآ یناوارف ای اوتنم
   يک دراد  یزيکرم  دينیارف شش ACT  دوشیم هدناوت ینهذ یاه طبار بوچراهچ  یرظن  ک تسا تتانش و نابز دروم رد یتاقیقنت
  نايمز  ايب  طايبترا  ، ينیمز  ناوينع  ب دوت ،51شلسگ ،شری پ :زا دنترابع دنیارف شش نیا  دنوشیم یتتانشناور یری پفاطعنا  ب رپنم
  (1995 ،55زئیل و ادوسام ،دناب ،اموئل ،زیاه)  نادهعتم لمع و اهشزرا ،لاح
-  ينماد رد ،تسردان را فا یناوارف ای ل ش رییغت یارب و دنزکرمتم ناشرا فا یور یملاسان نازیم  ب ،یلات  نایشآ رردنس  ب لاتبم دارفا 
   يک  تيسا  یتتانيش  شليسگ   ،دراويم نيیا اب طابترا رد ACT یدیلک یاهدنیارف زا ی ی  دنوش یم دراو بانتجا و رارف یاهراتفر زا یا
 مک زین اهنآ  ب نداد خساپ  ب شیارگ و دبای شهاک درف را فا  ب یری پ داقتعا  ک یروط  ب ،یملاک یاه نیمز میظنت زا تسا  رابع
- تيیلاعف رد تکراشم  ب لیامت رد یرادینعم شیازفا ACT  لاتادم  تسین رزس ناشل ش رییغت ای یناوارف شهاک  ک یلاح رد دوش
  ب ACT یزکرم یاهدنیارف  (4995 ،55،یهوت و تیکاس ،زیاه ،ادوسام) دناهداد ناشن ار راوشد  اناپیه  برپت نیع رد راوشد یاه
 ار عوبطمان  اناپیه درف دنوشیم ثعاب و دنوشن  تخیمآ محازم را فا اب  نوگچ ،دنرادرب ر ف یرادزاب زا تسد  نوگچ دنزومآیم دارفا
 یگدنز تیفیک ،ر ف یرادزاب ،بانتجا  لاثم یگدرسفا للاتتا ینیلاب  ارهاظت و اه ناشن زا یرایسب  (9995 ،،یهوت) دنک لمنت رتشیب
  (4995 ،54ولراب و ولیسرا ،نوارب ، اویل) دنشابیم دهعت و شری پ رب ینتبم نامرد بسانم ،یقلت  لا شم ،لتخم
  یگدينز لمنت لباقریل یاه بنج اب ندش راگزاس یاههویش شزومآ و نیجوز نایم قفاوت داپیا  ب رپنم دهعت و شری پ نامرد عقاو رد 
      یاهيشزرا فيشک ريب دري یور نيیا رگید فرط زا  ددرگیم زیگناربضراعت لماوع و  اضراعت تیریدم یارب شلات یاج  ب ییوشانز
   رايمت نیيجوز  نوگنیا و دراد دیکات یصخش یاهشزرا داپیا قیرط زا رسمه و دوت یارب انعمرپ یگدنز  ی داپیا یگنوگچ و نیجوز
   دينبایب نادنزرف یرود لمنت و دمآراک هویش  ب ندرک یگدنز یارب ار ییاهشور ات دنهدیم رارق  جوت دروم ار دوت یگدنز یاه  برپت
  ديناوتیم یراتفر  ارییغت  ب تبسن دهعت داپیا و اهشزرا ییاسانش ،اهلمعلاز ع دوبهب ،یناپیه بانتجا نامرد اب دهعت و شری پ نامرد
  دينناوت     یيم نیيجوز نايمرد  ايسلج رد هديش  تفرگدای یاهنراهم یریگرا ب اب و دنشخب دوبهب ار دوت طباور  ک دنک  مک نیجوز  ب
   يبرپت ار  ايه نآ     ،بولطماين  ايساسحا و راي فا ندیيشک شلاچ  ب و ندرک لرتنک یاج  ب و هدرک لیدعت ار دوت دنیاشوتان  اساسحا
 ار یا     يبرپت نیينچ  يک دينهدیم ار نا ما نیا زین دوت رسمه  ب   لب دننکیم  برپت ار دوت را فا و  اساسحا اهنت  ن  نوگ نیا ودننک
 یارب و دننک رارقرب طابترا ،دنراد  ک یدنیاشوتان  اساسحا و را فاو ینورد یاه برپت اب شلسگ  راهم یریگرا ب اب و  دنشاب  تشاد
       ديننک یریگويلج زيین فعايضم یيفنم  ايساسحا     دايپیا زا  ينوگنیا و دنويشن یيفنم یراتفر و یطابترا یاهوگلا ریگرد اهنآ زا بانتجا
  (3951 ،نارا مه و رفیمیظع)

                                                           
19 - Burpee, & langer 
20 - functional contextualism 
21 - diffusion 
22 - Hayes, Luoma, Bond, Masuda, & Lillis 
23 - Masuda, Hayes, Sackett & Twohig 
24 - Levitt, Brown, Orsillo & Barlow 
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  ییايه بنج ،عافد نودب و لماک روط  ب ات دنکیم  مک وا  ب و تسا عجارم فرط زا زیمآ  ارج و هدش یحارط تلاح  ی «شری پ» 
     يک تيسا ديمآراک ناسنا  ی قلت ام فده  دیامن  برپت ،تسه  ک  نوگنامه ار (تشز و بوت ،دب) دوت یتتانشناور یاه برپت زا

 یشلات  نوگچیه نودب ،را فا و فطاوع ،اهزح ی برپت ینعی «شری پ»  دشاب سامت رد دوت یبرپت یایند اب بارطضا نودب  نامیمص
    يب وقاين     تم تيلاح نيیا  دينک ريییغت ديیابن و تسین رییغت لباق  برپت  ک دباییم  رورض یماگنه  اصوصت «شری پ»  اهنآ رییغت یارب
 دهد شهاک ار دوت  اساسحا و را فا رییغت  ب لیامت و دراد روضح  ک دشاب ییاپنآ و تسه  ک دشاب یزیچ نآ دهدیم هزاجا عجارم
 یتتانش و یناپیه یاوتنم  ب طوبرم یلات  نایشآ رردنس  ب نایلاتبم ،هدنیآ دروم رد ینارگن سابل یتقو  (3995 ،53ثسیروف و  رفیا)
       یگدينز  يی ايب تيسا ینايسنا ،دينام     یيم یقايب  يچنآ ،ميیروآ رد عيجارم نت زا ار  تساوتان یندب تلاح یهرابرد یناشیرپ و بولطمان
 را فا و  اساسحا شهاک) هدوهیب فادها زا ناعجارم شلات و  جوت تهج رییغت ،«دهعت» و «شری پ» نامرد فده نیرتهدمع  دمآراکان
        شروريپ و ديشر رد رگنايمرد ناور شلايت رايمت  تيسا بويلطم یگدنز  ی زا اهنآ یاه  تساوت رب ینتبم لامعا یوس  ب (دنیاشوتان
  و ديننک ادیپ ار شیوت بولطم ندرک یگدنز یهویش ات دوش  مک ناعجارم  ب  ک تسا نآ «دهعت و شری پ ،شزرا رب ینتبم یگدنز»

   هديش بايختنا یاهشزرا یاتسار رد  ک دوب دهاوت ییاهراتفر  ب فوطعم ،ینامرد یاهشلات نیاربانب  دنزادرپب هویش نآ راپنا  ب  افرص
   و هداد شیازيفا نیيجوز نایم رد ار تبثم  اساسحا لدابت و  نامیمص یاه خساپ ،دهعت و شری پ  لاتادم عقاو رد  دشاب عجارم طسوت
  تسا شهوژپ نیا جیاتن اب قباطم  ک  ددرگیم نادنزرف كرت یاهدمایپ شهاک و یسنج تیاضر شیازفا  ب رپنم
  هرايشا اههداد و  اعلاطا ندرک  نیهب و عیرست رد رگنامرد دنچ زا هدافتسا نا ما ردع  ب ناوتیم ،شهوژپ نیا تیدودنم نیرتمهم زا 
   رردنيس  يب لاتبم دارفا رد  اصوصت یسنج تیاضر یور رب نامرد نیا زا هدافتسا ردع و دایز یسراف عبانم دوبن یدعب تیدودنم و  درک
-   هوريگ یور ريب شهوژيپ ،یری پمیمعت شیازفا روظنم  ب دوشیم داهنشیپ شهوژپ یاه تفای  ب  جوت اب ا ل  دوب روشک رد ،یلات  نایشآ
 فرص نامرد  اسلج رد  ک تسا نیا شهوژپ نیا یلصا داهنشیپ و دوش راپنا یسنج و یعامتجا ،یگنهرف  اقبط ظانل زا رگید یاه
 « شری يپ» شیازفا یارب یحرط ،للاتتا نیا نامرد یزاس  نیهب روظنم  ب ،هدش ذاختا ینامرد و یاهرواشم  بس ای یرظن هاگدید زا رظن
  دریگ رارق رظندم ،ناعجارم
 عفانم داضت
    تيشون نیفريط ت یايضر اب ناگدنسیون بیترت نینچمه و هدوبن یصات داهنای و نامزاس یلام تیامح تنت شهوژپ نیا   نیا  ب  جوت اب

  درادن عفانم داضت نیاربانب ،تسا هدش  ئارا فافش و قیقد شهوزپ نیا یاه  تفای نینچمهو تسا هدش
 ینادردق و یکشت
  میراد ر شت لامک ،دنتشاد ار یرا مه لامک  ک شهوزپ لوط رد لاعف تکراشم لیلد  ب شهوزپ نیا یاه یندومزا زا  لیسو نیدب
 عبانم

Alahveriani, K., Rajaie, H., Shakeri, Z., Lohrasbi, A. (2010). Studying the relationship between sexual disorder 
and marriage satisfaction in those suffering from depression. Procedia Soc Behav Sci, 5(0): 1672-5. 

Alavizadeh, Frank and Shakirian, Atta (2016). Adherence-based treatment and commitment to reducing symptoms 
of stress, anxiety and depression in women with experience of exaggerated relationships (emotional, sexual). 
Journal of Nursing, 4 (6), 8-13  

                                                           
25 - Eifert & Forsyth 



 ... دهعت یب ینتبم ینامرد هویگ یشخبیثا 91
 

 

Bahrami, Nasim, Ya'qub Zazadeh, Amen, Sharif Nia, Hamid, Soleimani, Mohammad Ali and Haghdoust, Ali 
Akbar (2016). The validity and reliability of the Persian version of the Larsson Sexual Satisfaction 
Questionnaire in Couples. Journal of Kerman University of Medical Sciences, 23 (3), 356-344  

Berman, J.B., Berman, L.A., Kanaly, K.A. (2003). Female sexual dysfunction: New perspectives on Anatomy, 
physiology, evaluation & treatment. EAU Update series, 1:166-77 

Burpee, L.C., & langer, E.J. (2005). Mindfulness and marital satisfaction. Journal of adult development, 12(1), 
243-267. 

Carter, E. A., & McGoldrick, M. (1988). Overview: The changing family life cycle: A framework for family 
therapy. In B. Carter & M. McGoldrick (Ends), The changing family life cycle: A framework for family 
therapy (2nd ed). New York: Allyn and bacon  

Christopher, F. S., & Sprecher, S. (2000). Sexuality in marriage, dating, and other relationships. Journal of 
Marriage and Family, 62, 999-1017. 

Coleman, S. (1985). Failures in family therapy. New York: Guilford Press  
Eifert, G. H., & Forsyth, J. P. (2005). Acceptance and Commitment Therapy for Anxiety Disorders. Oakland, CA.: 

New Harbinger  
Forman, E. M., & Herbert, D. (2008). New directions in cognitive behavior therapy: acceptance based therapies, 

chapter to appear in W. O’donohue, Je. Fisher, (Eds), cognitive behavior therapy: Applying empirically 
supported treatments in your practice, 2nd ed. Hoboken, NJ: Wiley, 263-26 

Forman, E.M., Herbert, J.D., Moitra, E., Yeomans, P.D., Geller, P.A. (2007). A randomized controlled 
effectiveness trial of acceptance and commitment therapy and cognitive therapy for anxiety and depression. 
Behav Modif, 31(6):772-99. 

Goldenberg, Irene; Goldenberg, Herbert. (2016). Family therapy. Translation: Hamid Reza Hossein Shahi Broooti, 
Siamak Nashebandi, Elham Arjomand. Tehran: Ravan publishing house  

Gorchoff, S., John, O.P., & Helson, R. (2008). Contextualizing change in marital satisfaction during middle age: 
An 18-year longitudinal study. Psychological Science, 19(11), 1194-1200  

Haley, J. (1973). Uncommon therapy: The psychiatric techniques of Milton H. Erickson, M.d. New York: W. W. 
Norton  

Hayes SC, Levin ME, Plumb-Vilardaga J, Villatte JL, Pistorello J. Ac-ceptance and commitment therapy and 
contextual behavioral sci-ence: examining the progress of a distinctive model of behavioral and cognitive 
therapy. Behav Ther. 2013;44(2):180-98. DOI: 10.1016/j. 

Hayes, S,C. (2010). Practical Guide to Acceptance and commitment therapy. New York: Springer Science and 
Business Media Inc. 

Hayes, S.C., Luoma, J.B., Bond, F.W., Masuda, A., & Lillis, J. (2006). Acceptance and Commitment 
Therapy:Model, processes and outcomes. Behaviour Research and Therapy, 44, 1-25  

Honarvaran, Nazanin; Tabrizi, Mostafa, Navobinejad, Shokouh and Shafiabadi, Abdollah. (2011). The 
Effectiveness of Excitement Orientation Training on Couple Sexual Satisfaction. Thought and Behavior, 14 
(15), 59-70  

Izadi, Razieh. Abedi, Mohammad Reza (2012). Treatment based on admission and commitment. Tehran: Forest 
Publishing  

Kaye, K. (1985). Toward a developmental psychology of the family. In L. LAbate (Ed.), The handbook of family 
psychology and therapy (Vol. 1). Homewood, IL: Dorsey Prees  

Khaledian, Mohammad Sohrabi Faramarz. (2014). The Effectiveness of Group-Based Meaningful Therapy on 
Decreased Depression and Hope Growth in Elderly with Nasal Syndrome. Clinical Psychology Studies, Vol. 4, 
No. 15, p. 79-104 

Lever, H.Z. (1977). Women as widows: Support systems. New York: Elsevier. 



 41 1396 ناتسبات /36 هرامش / متشه لاس /یتخانش - یلیلحت یسانش ناور همانلصف
 

 

Levitt, J.T., Brown, T.A., Orsillo, S.M., Barlow, D.H. (2004). The effects of acceptance versus suppression of 
emotion on subjective and psychophysiological response to carbon dioxide challenge in patients with panic 
disorder. Behav Ther, 35(4): 747-766. 

Mahdi Yar, Fatemeh, Khayyar, Mohammad and Hosseini, Maryam. (2014). Comparison of nursing syndrome in 
parents before and after the home by the children. Knowledge and Research in Applied Psychology, 15 (4), 29-
17  

Masoumi, Zahra, Nejati, Behnaz, Mortazavi, Azra, Parsa, Parisa and Karami, Manouchehr. (2016). The effect of 
sexual counseling on marital satisfaction in pregnant women: a clinical trial study. Journal of Nursing and 
Midwifery Faculty, Hamadan, 24 (4), 256-292  

Masuda, A., Hayes, S.C., Sackett, C.F. & Twohig, M.P. (2004). Cognitive diffusion and self- relevant negative 
thoughts: Examining the impact of a 90-year-old technique. Behav Res Ther, 42(4): 477-485. 

Moen, P., & Wethington, E. (1999). Midlife development in a life course context. In S.L. Willis & J.D. Reid (Eds.), 
Life in the middle: Psychological and social development in middle age (pp. 3-24). San Diego: Academic 
Press. 

Najjar, Shahnaz; Afshari, Pourandokht, Abedi, Parvin and Haghighi Zadeh, Mohammad Hussein. (2016). 
Investigating the relationship between vacancy nest syndrome and sexual satisfaction and sexual function 
among middle-aged women. Jundishapur University of Medical Sciences Ahvaz  

Onder Jenne, James. (2014). Growth Psychology. Translation by Hamza Ganji. Tehran: Savalan Publishing  
Palmer, A. (2006). Theories of counseling and psychotherapy. Translation by Nasser Yousefi, Masoud Rostami 

and Bijan Houshangi. Abadan: Publishing the question  
Peterson, B. D., Eifert, G. H., Feingold, T., & Davidson, S. (2009). Using Acceptance and Commitment Therapy to 

Treat Distressed Couples: A Case Study with Two Couples. Cognitive and Behavioral Practices, 16, 430-442. 
Rahmani, Azam; Marqati Khoi, Chafe; Sadeghi, Narjes and Allah Gholy, Leila (2011). Relationship of sexual 

satisfaction and satisfaction with marital life. Iranian Journal of Nursing, 70, 82-90  
Russ, H. (2014). An Interview with Dr. Russ Harris Concerning Acceptance and Commitment Therapy]. Tehran: 

Psychology Services and Life Consultation Website. 
Saduk, Benjamin James; Sadook, Virginia. (2016). Psychiatric Summary, Behavioral Sciences - Clinical 

Psychiatry. Translation by Farzin Rezaee. Tehran: Arjmand Publications  
Sattarzadeh, Niloufar; Bahrami, Nasim; Ranjir Kuchaksarai, Fatemeh and Qouchazadeh, Morteza. (2008). 

Comparison of sexual satisfaction and depression among fertile and infertile couples referring to Tabriz Al-
Zahra Educational Center. Journal of Research in Lorestan University of Sciences, 9 (2). 

Terkelson, K. G. (1980). Toward a theory of the family life cycle. In E. A. New York: Gardner. 
Twohig, M.P. (2009). The application of acceptance and commitment therapy to obsessive-compulsive disorder. 

Cogn Behav Pract, 16(1): 18-28. 
White, R.G., Gumley, A.I., McTaggart, J., Rattrie, L., McConville, D., Cleare, S., et al. (2015). Acceptance and 

Commitment Therapy for depression following psychosis: An examination of clinically significant change. 
Journal of Contextual Behavioral Science, 4(3):203-9. 

Ziaee, T., Jannati, Y., Mobasheri, E., Taghavi, T., Abdollahi, H., Modanloo, M., & Behnampour, N. (2014). The 
Relationship between Marital and Sexual Satisfaction among Married Women Employees at Golestan 
University of Medical Sciences, Iran. Iran J Psychiatry Behav, 8(2), 44-51. 

 
 
 
 
 


