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Abstract 
Aim: This study examined the effect of mindfulness-
based cognitive therapy in reducing anger, anxiety and 
depression in women's prison in Ahwaz. Methods: This 
experimental study with pretest-posttest control group. 
The experimental group for 8 sessions, each session 2 
hours were exposed to mindfulness training and re-post 
test for both test and control groups was carried out. 
Results: Analysis of data using multivariate analysis of 
variance (MANOVA) and the level of significance (05/0 = 
α) showed that mindfulness-based cognitive therapy 
reduced anger, anxiety and depression in prison. 
Conclusion: The results showed that treatment 
mindfulness metacognition and prevent rumination 
through the reforms and changes in thinking and actions, 
improves the mental state of the people. 
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 هدیکچ
  یوارگآ   روذ  ررب  یر تتم  یتخا رش  امردریثات یسررب رضاح شووژپ فدو :فدو
 شووژپ :شور .دوب  اووا رهش ینادن   ان  یگدردفا و بارطضا ) شخ شواکرب
 . دورب   ررت ک  هوررگ  ارب   ورم آ   رپ - وم آ شیپ زرط اب و یبرجت حون  ا رضاح
   روذ  ش ورمآ  ضررعم رد  تعارس 2  هردلجرو و  هردلج 2 تدم هب شنام آ هورگ
   ررت ک و  شنارم آ  هوررگ ود  ررو  یاررب  وم آ  پ اًاددجم و د تفرگ رارق یواگآ
 یریغتم د چ  نانراو لیلحت شور  ا هدافتسا اب او هداد لیلحت :او هتفان .دندرگ ارجا
  وذ رب ی تتم یتخا ش  امرد هک داد  اشن  α=21/1و یراد ی عم حطس اب و  اونامو
 .دوررش یررم ینادررن   اررن  یگدررردفا و بارطررضا ) ررشخ شواررک ثررعاب یواررگآ

 ی ارورواب  زلار ا ق رنرط ا ی وارگآ   روذ   ارمرد  هرک داد   ارشن  ناتن :یریگ هجیتن
  )صخرش   ارمعا و  ررکفت  رط رد رییغت و یرکفراوخشن  ا یریگولج و یتخا شارف
 .دوش یم درف یناور تلاح دوتهب ثعاب
 ینادن   ان  )یگدردفا )بارطضا ) شخ )یواگآ  وذ :او هژاو دیلک
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 همدقم
 اب صاخ  امرد  نا .تسا هدوب یواگآ  وذ مان اب توافتم یشور هتدجرب ش ن دواش ریخا یاو هود رد یتخا ش  اور یاو  امرد ه رع
 .دراد دیکات )تدو هک هنوگ  امو هب دود یم یور هک هچ  آ شرنذپ و تاسادحاو راکفا یرواد  ودب و قیقد هدواشمرب )ه هک ه یشیپ
  )هژرنو  درک هجوت ی عم هب و دراد ادوب صوصخ هب )یقرش یتوذم یاو  ینآ و  یلاعت رد هشنر هک تسا ۳هتقارم  ا یلکش 2یواگآ  وذ
  )یوارگآ   روذ رد . 2112  ) دزریت و زمایلنو ) اگس  ا ) ن -تاباکو تسا توا ق و یرواد شیپ  ا یلاخ و ینو ک  ام  رد )د مفدو
  درریگ ی رم  دارن ) دوب یرگند و  داد ماجنا یکن ) وذ هویش ود  ا یواگآ  ا  پ و دوش یم هاگآ )دوخ ی وذ هویش  ا هرحل رو رد درف
  درک زکرمتم یارب هژنو یتخا شارف و یتخا ش یراتفر یاودرتوار ش ومآ مزلتدم هک دود تکرح رگند هویش هب هویش ین  ا ار  وذ
 )رنابو تسا هداد  اشن فلتخم یتخا ش  اور تلاکشم  امرد رد ار دوخ یدمآراک یواگآ  وذ رب ی تتم تلاخادم .تسا هجوت د نارف
  هرناواگآ و  در مفدو روط هب  نرمت رو .تسا هاگآدوخ و رایشو ترو  هب فیلاکت یرس ین ش ومآ  اسا رب «یواگآ  وذ» . ۳112
   یریتت رد یا  ه ارت  درنون  )یوارگآ   روذ  ررب  یر تتم  ینارمرد  تخا رش .دود شنازفا ار تاعلاطا ش ادرپ مارن یناناوت و تیفرظ دناوت یم
  زرکرمتم ی اررب  درندج ی رارتفر یاودرتوار و یتخا شارف یریگدان مزلتدم یواگآ  وذ ش ومآ .تسا یراتفر یتخا ش  امرد درکنور
 و دندج راکفا شرتدگ ثعاب  ی چمو و تسا هد  ک  ارگن یاو خساپ هب شنارگ و یرکف یاوراوخشن  ا یریگولج )هجوت یور  دش
   ارنرج  هرب  توار ق  درقاف  هدوارشم   اور ع  هرب ار « یوارگآ  وذ» ۳112و ولراب . ۳112 )یج یرکو دوش یم د ناشوخان تاناجیو شواک
  ارب  امرش  یرتقو .دود یم شرورپ ار یواگآ  وذ ) درکن توا ق .درک فنرعت اهنآ  ورب و او کرحم ینوریب و ینورد تفرشیپ  احرد
 ی زریچ و  دیتردو و  دری یب یم هک هچ  آ  ارتشیب )تایبرجت ةرابرد  درکن توا ق )دنوش یم ور هبور یتخس یکنزیف ان یناجیو تیعضو
 یناوزیچ هرابود هک تدین  نا شرنذپ .دوش یم یشان کاندرد و روآ تذل تایبرجت شرنذپ  ا  نا هتتلا .دنوش یم هاگآ )دیشاب دناب هک
 شرنذپ  ادمو رییغت رگند تراتع هب .تسا توافتم اوراتفر دروم رد شرنذپ هکلب ) ی ک قندصت ار تدین  وتق لباق یقلاخا ررن  ا هک
  ا  یرکن  هدر نآ و  دورخ  ارب طاتترا رد هژنو هب یف م رکفت شنازفا . ۳112 ) اراکمو و  وسدنوندو دتفا یم قافتا رتعنرس هچ رگا تسا
 ی اهرش کاو  هرک  درنرواب   رنا رب  ارگنامرد تخا ش  ا یرایدب .د ک یم  ورب رتمک یف م رکفت )درف دوتهب اب و تسا یگدردفا یاو هناشن
 یل ا هد  ک  ییعت یتخا ش یاود نآرف رناس و اورواب )راکفا ور  نا  ا .دنوش یم داجنا یتخا ش یاود نآرف هلیسو هب یراتفر و یناجیو
  یمرسر  یارورایعم  ارب   و گارند  لرباق و ینژولوتاپ یگدردفا ی عن ی یلاب یا عم هب یگدردفا . 4112 ) ملکساو د شاب یم  اجیو و قلخ

DSM-5. و دود ماجنا یبوخب ار دوخ هرم ور یگدن  یداع یاوراک دناوتن درف هک دوش یم ثعاب ی یلاب یگدردفاDSM-5 . یگدردفا 
  هترشاد یداع هرم ور یگدن  دناوت یمن رامیب دراوم  ا ینرو رد دوش یم  و عمان یاوراتفر ثعاب و د ک یم فیع ت ار توا ق تردق
 روآ  رارشف و ا   تریمورحم  تیعرضو  هرب تتدن یفطاع ش کاو یعون ار یگدردفا  اوت یم . 2112 )4اکنرمآ یکشزپ  اور  مجناو دشاب
 یگدردفا هک  ینادب دناب .تسا هارمو ید ج تلا لاتخا و یتنافک یب )بارطضا ) رت ریرن یبولطمان تادسادحا و راکفا اب هک تدناد
  یتدرم  یاررب  راوگارن  یارو تیعقوم اب ههجاوم رثارب تسا  کمم هرم ور یگدن  رد یدک رو .تسا توافتم یلومعم  زح و 2ی یگمغ اب
   اردحا )یگدردفا هک یلاح رد .ددرگ یمرب یداع تیعضو هب اًاددجم تحارتسا  ا  پ درف تلاح  نا رد )دوش دو شخان و  یگوودنا
  و  ورسدنوندو  ترسا  هاررمو   ترشنوخ و   یرحم  ا کاردا رییغت و ش یب لیل ت اب هک تسا یناور یگتفشآ و موادم و دندش هودنا و  غ
 و  هار گ  )یرش را یب )دندش ی یگمغ  ا یتاسادحا اب هک تسا یناجیو یتلاح )ی لخ  لاتخا ین  او ع هب یگدردفا . ۳112 ) اراکمو

                                                           
2. Mindfullness- based interventions 
3. Meditation 
4. American Psychiatric Association 
5.sadness 
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  صخرشم   ورمعم  یارو  تریلاعف رد تذل و هقلاع و ید ج لیم شواک هارمو هب اهتشا و باوخ رد یگتفشآ  ارگند  ا یریگ هرا کرب زین
   نداری ب   ارجیو  یرن  او ع هب  شخ .تسا 6 شخ  اجیو )یگدردفا اب  تترم لماوع رگند  ا . 22۳0 )یناهف ا هدا  باسا حو دوش یم
  راررق ری ثأرت  ترحت ار  یرارتفر  تلانارمت و د ک یم  اعف ار ینژولونزیف یاو خساپ )تسا  تترم یف م یبان را و دندهت اب  2110 )یلتآو
  ) نرارک  ) نررک  )رگرتلیپرسا ؛۳210 )4 لرنروآ و ترسا  هاررمو   اررگند  شن ررس و دوخ قندصت هب طوبرم یاورواب اب اًلاومعم و دود یم
 و و یررساک )6210 )01ادررنرف ؛2110 )امرردکاو - لوررن و گ یتررسار ؛1110 )1 ررمتو و  ولیتررسا )رترردیماب ؛0110 )2 ررمکنر و  نرررگلپ
 ار   رشخ 0۳ یرنوریب و 02 یرنورد  یارورگ اغآ  یب توافت  1110و رخات فد . 1012 )یدیهش و تراشب  ا ل ن هب )2110 )00یکدلودوکاس
  یاروراتفر  ارب   درش  هرجاوم  ارن  یریفارت رد   دررک ریگ لثم یناسا ش لباق  نارش  ا دنا تراتع ینوریب زیگنا  شخ ثداوح .درک حنرشت
 ری ثأرت  ترحت   یر چمو .  رشخ ی ارو  هربرجت و  ثداورح  تارطارخ و  رارکفا  ا  درنا  ترارتع  شخ رگ اغآ ینورد لماوع . ارگند بولطمان
 لکش )دنوش یم طوبرم  تقاد  مدعو04یدرمناوجان و 06یرامشراوخ )02ی رو ضرغ هب هک یناهنآ اًا وصخم )04یتخا ش یاو یبان را
   رشخ  ا  یرتیکرت و  یدرعبد چ  هدرندپ  یرن  ا  یبارت اب   رشخ  هرک  ترسا د عم وا  ی چمو . 2110 )یکدلودوکاس و و یساکو دنریگ یم
   رشخ  هرب  طوربرم تاسادحا و راکفا  درک بوکرس هب لنامت  ا یبات اب )ینورد  شخ .تسا 21 شخ  رت ک و 01ینوریب  شخ )02ینورد
 ؛تسا  یحم رد صاخشا ان ایشا هب تتدن هنارگشاخرپ یاوراتفر رد  دش ریگرد هب لنامت هد  ک  کع م ینوریب  شخ )لبا م رد ؛تسا
 .دوش یم قلاطا  شخ  ایب ان هبرجت  ا یریگولج و  درک  رت ک رد درف یناناوت هب  شخ  رت ک )تناهن رد و
  هرک  ترسا روآدرد   اردحا  یرن  )یرضرم  بارطرضا . درادرن  یجرارخ  دورجو  هرک یرطخ لبا م رد ش کاو ا تسا تراتع 20بارطضا
 . 2012 ) اراکمو و  تورو دراد هارمو هب یمدج تاروارت
   ارعف  شیرب 22 رارکدوخ  یترصع  هاگترسد  دورجو  ا یکاح یمدج یاو هناشن و ینارگن و  یب اب هارمو یصخش هنوگرامیب تلاح بارطضا
  هرب  یرتقو  اره ت  هرک  درناد ی رم   رترساان رطخ هب یعیتط خساپ و یداع یا هدندپ ار بارطضا  2110و2۳یلر ک . 04۳0 )یراکفا روپو تسا
 هب یخساپ )بارطضا .دشکب  وط ه ادنا  ا شیب هک  آ ان دشاب هتشادن بسا ت تیعقوم اب   آ  ازیم و تیفیکو هک دوش یم لندتت لکشم
 یتح و ی ط م یخساپ  ی چ )عقاوم یرایدب رد .د اس یم هدامآ ش کاو و ش ک یارب )رطخ اب ههجاوم ماگ و هب ار درف و تسا 24یگدی ت
  ا  یدر نارف بارطضا . 2110 )یلر کو دراذگب رثا یمدآ یاودرکلمع  ا یعیسو هرتدگ رب دناوت یم  آ راج هبان تلاح )اما .تسا یتایح
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 و  کورکروب ؛۳110 )22 ولترسوک و  کورکروب و ترسا  یرارتفر و  یفطارع  )ینامردج  )یتخا رش مارن هدرخ لماش )لماعتم یاو مارن هدرخ
 .دوش یم رگند یاو مارن هدرخ رد رییغت هب رج م )مارن هدرخ ین رد تارییغت و  1110 )26 موین
  ررب  یوارگآ   روذ  ررب  یر تتم  یتخا رش   ارمرد  یرشخبرثا رضاح شووژپ فدو هعماج و هداوناخ )درفرب یناور تلالاتخا ریثأت هب هجوت اب
 .تسا ینادن   ان  بارطضا و  شخ )یگدردفا شواک
 شور
   ارن  ه ریلک  لمارش شووژپ  نا یرامآ هعماج .دوب  رت ک هورگ اب  وم آ  پ و  وم آ شیپ زرط حون  ا ینادیم یبرجت شووژپ شور
1۳0  اس رد هک دوب  اووا رهش یندن    دورب روک ذرم  هرعماج  ا    1۳ رب لمتشم شووژپ  نا یرامآ هنومنو .د تفرگ رارق یسررب دروم 2
 لتق و دندش باختنا یفداصت شور هب هاوگ و شنام آ یاو هورگ .دش هدافتسا هداس یفداصت یریگ هنومن شور  ا اهنآ باختنا یارب هک
  ا رناپ رد ز رین ی نورم آ   رپ و  درش  اررجا  ارهنآ  هرارب رد ینوم آ شیپ )هاوگ و شنام آ یاو هورگ دروم رد یبرجت یاو هلخادم  امعا  ا
  ن درب . ترفرگ  راررق ی رسررب  درورم ی رارمآ  دوب راد ی عم ررن  ا هورگ رو  وم آ  پ و  وم آ شیپ  یب توافت .دندرگ ارجا هلخادم
  یگدرردفا و بارطضا ) شخ رب  آ ریثأت ات دندرگ  امعا ل تدم ریغتم  او ع هب یواگآ  وذ رب ی تتم یتخا ش  امرد یشخبرثا ترو 
 .ددرگ صخشم هتدباو ریغتم  او ع هب ینادن   ان  رد
 شج س رازبا
  درورم 4110   ارس رد و دش  نودت یب  سوت ۳610  اس رد یگدردفا تدش شج س یارب هما شسرپ  نا :24یب یگدردفا هما شسرپ-
 ۳6  هما رشسرپ  نا رد هرمن  نرتلااب .دریگ یم ۳ ات رف   یب یا رمن هدامرو و دشاب یم هدام 02 لماش  ای م  نا .تفرگ رارق ررن دندجت
 62/1   یگناریم  ارب 62/1  ارت 24/1  ا  آ  ینارم آ اب  ینارناپ . دج رس ی رم ار  یگدرردفا   رئلاع  ا یکن هما شسرپ  نا داوم  ا ینرو .تسا
  ارب  آ  یگتردتمو و 44/1 ار  آ  ینارم آ اب  بنررض )24/1  ار هما رشسرپ   رنا  یارفلآ بنرض  اراکمو و هدا   ساق .تسا هدش شرازگ
   ارارمیب  یاررب ار 21/1 ی ارفلآ  بنررض )یناخدمحم و  ودباد  ارنا رد .دندرک شرازگ ۳1/1 ار یب یگدردفا هما شسرپ  وا شنارنو
 .دنا هدروآ تسد هب ۳1/1 ار هتفو ین هل اف هب ینام آ اب بنرض و  انوجشناد یارب ار ۳1/1 و یناپرس
 وکاون مشخ همانشسرپ ه
   ارسارب . درش  یبارنراتتعا و  تخارس  درورم   انوجرشناد  ارفن 122 یور رب  64۳0و  کرکشو  انراجن )رف یدوا   سوت هما شسرپ  نا 
 مود  لرماع ) هدارم 40   بر غو   رشخو  وا لماوع .تسا هدش هتخاس هدام 1۳ و لماع ۳ رب لمتشم یرگشاخرپ هما شسرپ )لماوع لیلحت
  یرود  شرازگدورخ   اری م  یرن  یرگرشاخرپ   اری م . ترسا  هدارم 2   ی ورت  هر یکو  ترجاجل و مورس  لرماع ) هدارم 2   یوورتو  جاهتو
 رد ۳ )2 )0 )1 ه نزگرو یارب و هتفگ خساپ هشیمو )تاقوا یواگ )تردن هب )زگرو ه نزگراهچ  ا یکن هب یندوم آ و تسا یذغاکدادم
  هما رشسرپ   رنا رد   ینارپ  هررمن . ترسا   ورکعم  آ  یراذرگ  هررمن تهج و دراد یف م یفطاع راب هک 20 هدام زج هب .دوش یم هتفرگ ررن
 : ترسا زرش  ندب )تسا هدش هتخاس لماوع لیلحت هلیسو هب هک هما شسرپ  نا یج دناور تی وصخ .دراد رتمک یرگشاخرپ رب تللاد
   ارارکمو  وررف  یدروا  . ترسا  هدورب   ددرجم   ورم آ و   ورم آو تبون ود رد یندوم آ یاو هرمن  یب هدمآ تسد هب ینام آ اب بنارض
  ارب  رربارب  MMPI  یارو   اری م  هدررخ  ا  یرکنو pd  ای م هدرخ و یرگشاخرپ هما شسرپ  یب ار هدمآ تسد هب یناور بنارض  64۳0و

                                                           
25. Borkovec & Costello 
26. Newman 
27 -Beck 
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r=0/058 ل رک ی اررب ه رک  درش  هدافترسا  خارتنورک ی ارفلآ شور  ا   رشخ  هما رشسرپ یناناپ  ییعت یارب رضاح قی حت رد .دندرک شرازگ 

 .دشاب یم بولطم یناناپ بنارض رگنایب هک )11/1 اب ربارب همار شسرپ
 یب بارطضا هما شسرپ-
 قتطرب و تسا هدش  یر ت یبارطضا هناشن 02  اسا رب هما شسرپ  نا .دج س یم ار بارطضا هک تسا یلاوس 02 یج سدوخ  ای م ین 
  هرت ج  ررب  رترشیب  هما رشسرپ   رنا . درود ی رم   ارشن ار  رترشیب  بارطرضا  )رتلاارب  هررمن    اؤرس  ررو  یاررب ۳ و 0)2 )1 تارمنو ترکیل  ای م
  تلااؤرس  رنارسو صخشم یاو  ارو هب طوبرم رگند هدام هس )برط م قلخ هب طوبرم  آ هدام هس .دراد دیکات بارطضا ینژولونزیف
 و ۳1/1 ار  ای م  نا ینورد ینادمو  2210و کرلاک و یب .دج س یم ار بارطضا یتکرح ش ت و یلاعف شیب راکدوخ یاو هناشن  آ
 هدوب رادروخرب ینلااب یناور و یناناپ  ا  وم آ  نا هک دود یم  اشن هدش ماجنا تاعلاطم .دندرک شرازگ 24/1 ار  آ ینام آ اب یناناپ
 ی س یاو هورگ رد درم و    رفن ۳020 یور رب یسررب ین رد .تسا  64/1 ات 1۳/1  یب هداد یگتدتمو ؛21/1و لااب  آ ینورد تاتث و
   ورم آ   نارتن  )ترفرگ ماجنا ینارنا تیعمج یور یب بارطضا  ای م یناناپ و یناور یسررب تهج هک  ارهترهش فلتخم یتید ج و
  ا  هدافترسا اب بارطضا هما شسرپ یناناپ بنارض )رررضاح قی حت رد .داد  اشن 21/1 ینورد تاتث و ۳2/1 یناناپ )24/1 یناور )ررندروم
 .تسا هدش دان هما شسرپ بولطم بنارض رگنایب هک )11/1 اب ربارب  ای م لک یارب هک دندرگ هتساحم خاتنورک یافلآ شور
 :یا هلخادم همانرب
  ا   رپ  شووژرپ  نارد .دوب  2112و  اراکمو و  اگس  سوت هدش  یر ت یلمع یام وار شووژپ  نا رد هدش هدافتسا ینامرد لکتورپ
 ینامرد تخا ش هتعاس 2 هدلج 2 ش ومآ تحت یشنام آ هورگ )یفداصت ترو  هب هاوگ و یشنام آ هورگ  ییعت و  وم آ شیپ ماجنا
  تعارس  أر و راب ین یا هتفو )تادلج .درکن تفانرد یش ومآ هنوگچیو هاوگ هورگ تدم  نارد .د تفرگ رارق یواگآ  وذ رب ی تتم
 ادتبا  مود هدلج  او هدلجرو یادتبا رد .دش یم هداد حیضوت لماک روط هب  یوافم و هدلج  آ فادوا )هدلج رو رد .دش یم رارقرب  یعم
 . درش یم هتخادرپ فیلاکت ماجنا مدع ان ماجنا دراوم یسررب هب و هدش یسررب )دوب هدش  ییعت هورگ یا عا یارب لتق هدلج هک یفیلاکت
 تادلج  نا رد راعشا و او  اتساد اما )دش هدافتسا  2112و  اراکمو و  اگس  سوت هدش  یر ت یلمع یام وار  ا تادلج  نا رد هچرگ
  یرط  )یوارگآ   روذ  هرلخادم  اناپ  ا دعب .دندش هئارا ینارنا  هک یاو هصق و انلاوم راعشا  ا هتفرگرب و ینارنا گ ورف  یوافم  اسا رب
 .دش دزشوگ ا عا هب هام ین  ا  پ قی حت یریگ یپ موزل دراوم و ارجا  وم آ  پ )هدلج ین
 . ترفرگ ی رم  راررق  داررفا  راریتخا رد یش ومآ یاو زول و هوزج ترو  هب تادلج ه لاخ )هدش هداد فیلاکترب هولاع هدلجرو  اناپ رد
  مارجنا  هاورگ و  یرشنام آ  هوررگ ود  ررو رد  یرریگ  یرپ  وم آ  ور 1۳  ا  پ و  وم آ  پ )هناگ تشو یش ومآ تادلج مامتا  ا  پ
 هورگ یارب یواگآ  وذ ش ومآ هدلج 4 )یملع یاو شووژپ رد یلاخا  و ا تناعر تهج هب )یریگ یپ  وم آ ماجنا  ا  پ .تفرگ
 دش رازگرب هاوگ

 اه هتفای
 نومزآ سپ و نومزآ شیپ لحارم رد هاوگ و شیامزآ یاه هورگ یگدرسفا و بارطضا ،مشخ هرمن رایعم فارحنا و نیگنایم - 1 لودج

 هلحرم ریغتم
 یرامآ صخاش

 دادعت رایعم فارحنا  یگنایم
 هورگ

  شخ

  وم آ شیپ
 20 61/4 14/44 شنام آ

 20 4۳/2 14/۳6 هاوگ

  وم آ  پ
 20 ۳2/20 ۳4/22 شنام آ

 20 16/4 42/16 هاوگ

 20 22/2 12/4۳ شنام آ  وم آ شیپ هررر یم  رد  رررشخ
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 20 44/4 16/1۳ هاوگ تیتصع و  شخ

  وم آ  پ
 20 6۳/6 42/00 شنام آ

 20 64/4 16/2۳ هاوگ

 هررر یم  رد  رررشخ
  یووت و  جاهت

  وم آ شیپ
 20 01/2 42/20 شنام آ

 20 11/2 ۳0/20 هاوگ

  وم آ  پ
 20 64/2 ۳1/2 شنام آ

 20 12/2 12/40 هاوگ

 هررر یم  رد  رررشخ
 هررر یک و  تررجاجل
 ی وت

  وم آ شیپ
 20 11/2 ۳۳/02 شنام آ

 20 21/2 46/40 هاوگ

  وم آ  پ
 20 20/2 ۳1/4 شنام آ

 20 66/2 44/10 هاوگ

 بارطضا

  وم آ شیپ
 20 40/10 12/24 شنام آ

 20 20/۳ ۳1/۳4 هاوگ

  وم آ  پ
 20 24/00 12/۳۳ شنام آ

 20 42/0 16/64 هاوگ

 یگدردفا

  وم آ شیپ
 20 44/00 14/64 شنام آ

 20 42/4 41/۳4 هاوگ

  وم آ  پ
 20 21/1 16/1 شنام آ

 20 00/4 41/14 هاوگ

 .تسا هدش هدروآ اوریغتم یفی وت  ناتن قوف  ودج قباطم
 یگدرسفا و بارطضا ،مشخ تارمن عیزوت ندوب لامرن ضرف شیپ دروم رد فنریمسا ه فورگوملک نومزآ جیاتن -7 لودج

 او هورگ تارمن عن وت  دوب  امرن
 فنریمسا ر فورگوملک

 او هورگ
 فنریمسا ر فورگوملک

 هرامآ
 هرررجرد
 یدا آ

 هرامآ یراد ی عم
 هررجرد
 یدا آ

 یراد ی عم

 112/1 20 140/1 هاوگ 112/1 20 440/1 شنام آ  شخ

 112/1 20 111/1 هاوگ 221/1 20 612/1 شنام آ تیتصع و  شخ

 240/1 20 220/1 هاوگ 600/1 20 210/1 شنام آ  یووت و  جاهت

 261/1 20 202/1 هاوگ 660/1 20 420/1 شنام آ ه یک و تجاجل

 112/1 20 460/1 هاوگ 461/1 20 402/1 شنام آ بارطضا

 112/1 20 0۳0/1 هاوگ 112/1 20 ۳00/1 شنام آ یگدردفا

 و  بارطرضا  ) رشخ  یاروریغتم رد  هوررگ ود  تاررمن ع رن وت   دورب   ارمرن ی اررب  رفر  ضرف )تسا هدش هئارا 2  ودج رد هک هنوگنامو
 .دندرگ دینأت هاوگ و شنام آ هورگ ود رو رد و  وم آ شیپ رد تارمن عن وت  دوب  امرن ضرف شیپ ی عن .ددرگ یم دینأت یگدردفا

 یاه هورگ ینادنز نانز یگدرسفا و بارطضا ،مشخ نومزآ سپ تارمن نیگنایم یور رب (اوکنام) یریغتم دنچ سنایراوک لیلحت جیاتن -3 لودج
 نومزآ شیپ لرتنک اب هاوگ و شیامزآ

 مان
  وم آ

 DF راد م
 هیضرف

DF 
 F اطخ

 حطس
  pو یراد ی عم

 یرامآ  اوت اتا روذجم

 11/0 14/1 0111/1 21/12 ۳2 ۳ 614/1 ینلایپ رثا  وم آ

 11/0 14/1 0111/1 21/12 ۳2 ۳ 412/1 زکلنو یادتملا  وم آ

 11/0 14/1 0111/1 21/12 ۳2 ۳ 11/۳ گ یلتو رثا  وم آ

 11/0 14/1 0111/1 21/12 ۳2 ۳ 11/۳ یور هشنر  نرتگرزب  وم آ
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   ارن   ی رب ه رک  د تردو  آ رگنا ریب )اهنوم آ همو یراد ی عم زوطس  وم آ شیپ  رت ک اب دوش یم هدواشم ۳  ودج رد هک یروط  امو
  هدوارشم یراد ی عم توافت  یگدردفا و بارطضا ) شخو هتدباو یاوریغتم  ا یکن ظاحل  ا لقادح هاوگ و شنام آ یاو هورگ ینادن 
 . =21/12F و >0111/1pو دوش یم

 یاه هورگ ینادنز نانز یگدرسفا و بارطضا ،مشخ نومزآ سپ تارمن نیگنایم یور رب اوکنام نتم رد ههار کی سنایراوک لیلحت جیاتن -0 لودج
 نومزآ شیپ لرتنک اب هاوگ و شیامزآ

 ریغتم

 تارییغت عت م
 حوررررررررررررررمجم
 تاروذجم

 هرررجرد
 یدا آ

 F تاروذجم  یگنایم
 حطس
 p یراد ی عم

 اتا روذجم
  اوررررررررت
 یرامآ

  شخ

 14۳/1 11/1 200/1 66/2 12/422 0 12/422  وم آ شیپ

 11/0 ۳4/1 0111/1 42/46 21/61۳4 0 21/61۳4 هورگ

  14/410 22 16/2162 اطخ

ارطضا
 ب

 041/1 01/1 266/1 210/1 14/40 0 14/40  وم آ شیپ

 11/0 14/1 0111/1 01/۳1 6۳/6414 0 6۳/6414 هورگ

  4۳/24 22 26/۳220 اطخ

 یگدردفا

 200/1 21/1 244/1 ۳12/1 26/12 0 26/12  وم آ شیپ

 11/0 24/1 0111/1 62/26 1۳/42۳ 0 1۳/42۳ هورگ

  ۳1/14 22 24/2420 اطخ

 توافت  شخ ظاحل  ا هاوگ هورگ و شنام آ هورگ ینادن   یب  وم آ شیپ  رت ک اب تسا هدش هداد  اشن 4  ودج رد هک یروط  امو
 .ددرگ یم دینأت  وا هیضرف  ناربا ب . F= 42/46 و>p 0111/1و دراد دوجو یراد ی عم

 و>p 0111/1و دراد  دورجو یراد ی ر عم  توارفت  بارطرضا ظاحل  ا هاوگ هورگ و شنام آ هورگ ینادن   ان   یب  وم آ شیپ  رت ک اب
01/۳1 =F . ددرگ یم دینأت مود هیضرف  ناربا ب. 

 دراد  دورجو یراد ی ر عم  توارفت  یگدرردفا  ظارحل  ا  هاورگ  هوررگ و شن ارم آ  هوررگ  ینادرن    ارن   یب  وم آ شیپ  رت ک اب  ی چمو
 .ددرگ یم دینأت موس هیضرف  ناربا ب . F=62/26 و>p 0111/1و

 یریگ هجیتن و ثحب 
 ی ر عم  توارفت  یگدرردفا  ظارحل  ا  هاورگ و شنام آ یاو هورگرد ینادن   ان   یب هک داد  اشن 2 هرامش  ودج رد اوکنآ لیلحت  ناتن
  شوارک  ثرعاب  یوارگآ   روذ  ررب  یر تتم  یتخا رش   ارمرد هک داد  اشن او  یگنایم هدنا م . p( 62/26 = F < 0111/1و دراد دوجو یراد
   روذ  ررب  یر تتم  یتخا رش   ارمرد هک داد  اشن  ناتن رگند تراتع هب .تسا هدش  رت ک هورگ هب تتدن شنام آ هورگ  ان  رد یگدردفا
  )ی ورورن  هرلمج  ا  یرلتق ی ارو  شووژرپ ی ارو  هرتفان  ارب  هیرضرف  نا یاو هتفان .تسا هدندرگ ینادن   ان  یگدردفا شواک ثعاب یواگآ
   ارارکمو و   رتور ) 21۳0و ی رارختفاو یولع )یناضر ) 01۳0و د مورفو ینارمع )یناخدمحم )یرقاباقآ ) 01۳0و یبارهس و یرازلگ
   رنا  هرک داد   ارشن   نارتن  نا .تسا ودمو  ۳012و  اراکمو و چرآ ) ۳012و دراوو و د لراگ  2012و  اراکمو و  ردلآ  و ) 2012و
 دمآراکان راکفا )یرکف راوخشن )یگدردفا  ئلاع  ا یریگشیپ )یتخا شارف یاورواب زلا ا )یگدردفا یاو هناشن شواک قنرط  ا  امرد
 و  یگدرردفا  شوارک  ثرعاب  یزرغم  قطار م  تریلاعف  شنازرفا و   ادرگیمآ یناجیو  یر ت و یف م یفطاع یاو ش کاو شواک )یگدی ت و
  آ  هدرنروآ  درندپ  یرب  هرک   یتخا رش  ارمرد .تسا یتخا ش  امرد )یواگآ  وذ یناتم  ا یکن .تسا هدش یگدردفا دوع  ا یریگولج
 تسا لمتشم او ینوگرگد  نا .تسا زکرمتم دراد دوجو یساسا یگدردفا  لاتخا رد دوش یم ضرف هک یتخا ش یاو ینوگرگد رب تسا
  ا  یرر ا ع  ارو  هرمانرب   رنا . اودرمایپ  درورم رد هنانارگ عقاو ریغ هنوگ رامیب یاو طات تسا و او تیعقوم یف م یاو هت ج هب یباختنا هجوت رب
  ا یکن .دنوش یم بجوم ار  آ تنروحم مدع و دندرگ یم شراکفا  ا درف هاگدند  دشادج ثعاب هک دنریگ یمربرد ار یتخا ش  امرد
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  لریمکت  یوارگآ   روذ رب ی تتم یتخا ش  امرد عقاو رد .تسا هدوب یگدردفا  ئلاع شواک ادتبا  ا  امرد  نا یحارط فادوا  نرت  هم
  هرب  هرارشا  هرک  ترسا یواگآ  وذ  امو ان  وذ رو ح  امرد حون  نا یاو یگژنو  ا یکن .تسا هدوب  یشیپ یتخا ش یاو  امرد هد  ک
  ش ادررپ  هرنررن .دنوش ریدفت یف م یا هنوگ هب تسا  کمم هک تسا یناودادنور دروم رد هژنوب تاعلاطا ش ادرپ هوحن  ا درف یواگآ
  هرب  تتردن ) درنا  هدررک  هربرجت ار  یرساسا  یگدرردفا ی ارو هرود  هرک یدارفا هک تسا  نا رگناشن یگدردفا دوع دروم رد او  آ یتاعلاطا
  یرلتق ی ارو هرود  هرب  طوربرم  هرک ار هدردفا رکفت یاووگلا تسا  کمم او تلاح  نا و )دنرنذپ بیسآ زیگنا  لام قلخ  نلام یاو تلاح
 .دن اس  اعف اًاددجم )تسا یگدردفا

  توار ق   ودرب ار  دورخ  تارسادحا و  رارکفا  ارت  درن ومآ ی رم  امرد یط رد دارفا )زین یگدردفا دوع  امتحا شواک رور م هب  ی چمو 
 . د تردین  تریعقاو  رگنارنامن اًاموزل و د تدو دمآ و تفر  احرد هک دنرگ ب ی وذ یاودادنور  او ع هب یگداس هب ار او  آ و د  ک هدواشم
 .د تفین ریگ یرکف راوخشن یاووگلا ماد رد هنوگچ دن ومآ یم دارفا هک تسا  نارب ضرف درکنور  نارد
 و  تارسادحا  )رارکفا  ا  یوارگآ و  هف شنازفا تهج رد یندب یسراو و هتقارم یاو یی کت ماغدا اب یواگآ  وذ رب ی تتم یاو ش ومآ
  هرب  هتردباو ی ارو خساپ ) آ یاو یی کت یریگراک هب اب  اوتب هک یروط هب تسا هدش یزنر همانرب یدارا ریغ و راکدوخ یندب یاو  ح
 . 2012 ) اراکمو و  ردلآ  وو درک داجنا رییغت او  آ  ورب رد و دومن جراخ راکدوخ تلاح  ا ار یندب یاو  ح و تاسادحا )راکفا
  هرشیمو  ارو  آ  هرک دروآ  یمدورجو هب ار  هف و کرد  نا )او  آ یارب یفی وت یاو بدچرب  تفرگ راک هب و تاسادحاو راکفا هدواشم
   مررص م   رمو  ررکفت و دراد دوجو یکندزن رطخ هک تدین ی عم  نا هب  رت  ادحا  اثم یارب .د تدین تیعقاو  ا یحیح  رگ  انامن
  دورخ یا   یگدرردفا  رارکفا  هرجوتم  )درنراد  یگدرردفا ه باس هک ار ینارامیب ) وذ رو ح تراهم . 1012 ) ندلگو تدین یعقاو اًاموزل
  فرطع م  )یرطیحم  یادر   ارن   روذ  رور ح  هاررمو  تفر هار ) ف ت ریرن ) اح  ام  یاو هت ج رناس هب ار او  آ راکفا اددجمو )د اس یم
   ) ارارکمو و  رتورو  درمان ی رم   یتخا رشارف ش یبو ار هدندپ  نا  دزیت .ددرگ یم یرکف راوخشن شواک ثعاب قنرط  نا  ا و د اس یم
  تریلباق یدوتهب هرود رد یتح تا نرمت هشیمو هک تسا  نا یتخا ش تارییغت بیغرت رد  وذ رو ح یاو تراهم یلمع تنزم . 2012
 ریرن ینامرد تخا ش یت س یاو یی کت  ا  اوت یم رتمک .د ود خر تردن هب تسا  کمم ار یگدردفا راکفا هک یناو هرود .دنراد ماجنا
  دربرارک  درناوت ی رم  دررف راکفا هیلک دروم رد  وذ رو ح رب ی تتم هاگدند )یتراتع هب .دومن هدافتسا یتخا ش تافنرحت و راکفا اب شلاچ
 . 2012 ) اراکموو  تورو دشاب هتشاد
  دورجو یراد ی ر عم توافت  شخ ظاحل  ا هاوگ و شنام آ یاو هورگرد ینادن   ان   یب هک داد  اشن 4  ودج رد اوکنام لیلحت  ناتن
   ارن    رشخ  شوارک  ثرعاب  یوارگآ  وذ رب ی تتم یتخا ش  امرد هک داد  اشن  ناتن رگند تراتع هب . p( 42/46 = F < 0111/1و دراد
  یوارگآ  وذ رب ی تتم یتخا ش  امرد هک داد  اشن زین یرگشاخرپ یاو  ای م هدرخ یور رب اونام لیلحت  ناتن  ی چمو .دندرگ ینادن 
 ی ارو  هرتفان  ارب  هیرضرف   رنا ی ارو  هرتفان .  درندرگ ینادرن   ان  رد ی وت ه یک و تجاجل و  یووت و  جاهت )تیتصع و  شخ شواک ثعاب
 .تسا ودمو ) 01۳0و  اتعروپ و یمساق )ینایک ) 21۳0و یلعجرب ) ۳012و یتوپ ) ۳012و دراگوو و تیپ شووژپ
  هرک بیترت  ندب .درب یم دوس یطرش تنو ت  و ا  ا و دوش یم رامیب  امعا و رکفت  رط رد یتخا ش رییغت هب رج م یواگآ  وذ  امرد
  هرلحرم یجنردت دوتهب ثعاب رمتدم روط هب لنامت  نا و د یتب رتلااب یماگ رد ار دوخ ات د ک یم شلات یدعب ماگ هب  تفر یارب لاتتم درف
  تاردلج رد ار  دورخ  تلااکرشا و  صقاورن و  درود ی رم  هرمادا  دورخ یدرف  امرد هب )یواگآ و شمارآ  یع رد و دوش یم رامیب هلحرم هب
  تارسادحا هب تتدن یواگآ شنازفا و توا ق  ودب تاسادحا لندعت ثعاب یواگآ  وذ  وچ تفگ  اوت یم .دنامن یم لح یرو ح
 ؛ در ک ی رم  یرمک  )در تفا  یرم قافتا هک هنوگنامو )یکنزیف یاو هدندپ و تاناجیو شرنذپ و  دند حضاو هب و دوش یم ینامدج و یناور
  هرک  ترسا هدش صخشم او شووژپ رد هک ررن  نا  ا رما  نا و دشاب هتشاد یمهم ش ن یرگشاخرپ تارمن لندعت رد دناوت یم ) ناربا ب
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  لرباق  دورش ی رم  یتملارس  ارب   تتررم  ترتثم یاوراتفر بجوم و دنامن یمک یف م راکفا و یف م یاوراتفر لندعت رد یواگآ  وذ  امرد
 و  ینامردج  تارسادحا  هرب  تتردن ار  دررف  ) رشخ  یوارگآ و هجوت ) وذ رو ح  امرد هک تفگ  اوت یم )رگند تراتع هب .تسا هیجوت
  ا  یرکن  اررن  )دراد   ارتند هب ار یگدن  یاودادخر یعقاو شرنذپ و )قیمع ی ودلد )یگدن  رد دامتعا  ادحا و د ک یم رتشیب یناور
 هب ار ی وذ ثداوح و د نامن هلبا م یف م راکفا و تاناجیو اب دنریگ یم دان دارفا هک تسا  نا یواگآ  وذ رب ی تتم  امرد  هم یاو هت ج
 . 2012 )ولیسروا و رمور  ا ل ن هبو د  ک هبرجت تتثم ترو 
 شور   رنا .   دررک هرجوت ینارمرد شور   رنا  ا  لر اح یتخا ش تارییغت  اسا رب یواگآ  وذ رب ی تتم یتخا ش  امرد ریثأت هب  اوت یم
 هب تتدن درف یواگآ .دوش یم اودادنور  ا درف ریدفت و هاگدند رد رییغت و یراتفر یاودمایپ هب تتدن درف یواگآ شنازفا ثعاب ینامرد
  ارن و  شوارک  ثرعاب  درناوت ی رم ) دورش ی رم   رشخ   وررب  ثرعاب هک یلماع هب تتدن درف هاگدند رییغت و فرط ین  ا یرگشاخرپ بقاوع
 .دوش  شخ  ا یریگولج
   روذ  ش ورمآ . دررک  یرسررب  تارناجیو   یرر ت  هاگدرند  ا ار  شخ رب یواگآ  وذ رب ی تتم ینامرد تخا ش ریثأت  اوت یم  نا رب هولاع
 هداد  شنازرفا ار  یردح  قطار م رد  یترصع یاو هکتش تلااصتا و هدش هجوت و ش ادرپ اب  تترم یزغم قطا م رد یتارییغت ثعاب یواگآ
 یارب هجوت رتشیب راهم و  رت ک و یواگآ ءا ترا )یندب و یرصب )یعمس براجت یارب یدکلفر یرایشو شنازفا بجوم رثا  نا هک تسا
 درفا رد  شخ اب  تترم یاوراتفر و  شخ شواک ثعاب و هدش یناجیو ددجم  یر ت هب رج م تناهن رد هک دراد  اتند هب ار یواگآ ظفح
 . 0012 ) واربو دوش
  یوارگآ  )دورخ هرادا  ش ورمآ هلحرم رد .تسا ی اس مارآ و دوخ هرادا )دوش یم هداد ش ومآ دارفا هب  امرد حون  نا رد هک یلو ا  ا
  ) رن   تارباکو  دنورشریگرد یفلتخم یا هلبا م یاو خساپرد هکد اس یمرداق ار دارفا ) رتسا یاو خساپ و درد یاو  ح ا هتفان ینوزف
  یاروریخات  درورم رد  یئر  درک یناتصعریرنو د اس یم  کممار راتفر ین یاودمایپ تخا ش ت رف )توا ق  ودب هدواشم . 1110
  تخا رش  تر رف )توا ق  ودب هدواشم شواک هژنو هب .تشاد دواوخ  اتند هبار یرترثوم یراتفر تارییغت )تخا ش  نا . دوخ ررکم
 .دور ی رم  رارک  هرب  ینارمرد یاو همانرب  ا یشخب  او ع هب زین ی اس مارآ . 2012 ) اراکمو و  بو د اس یم  کمم ار راتفر ین یاودمایپ
  ا ی اخ پوچراچ شرورپ )تلا ع  ک ماوق )هجوت  وناک یور  رت ک  امعا ) دب کرحت مدع  ا د تراتع ی اس مارآ تای وصخ
 . 4112 )کود اسو  لاپاکو دوش یم فی وت یواگا  وذ و یتوا قریغ )ی معت  او ع هب هک  وذ
 یراد ی ر عم  توارفت  بارطرضا  ظارحل  ا  هاورگ و شن ارم آ یاو هورگرد ینادن   ان   یب هک داد  اشن 4  ودج رد اوکنام لیلحت  ناتن
  بارطرضا  شوارک  ثرعاب یواگآ  وذ رب ی تتم یتخا ش  امرد هک داد  اشن او  یگنایم هدنا م . p( 01/۳1 = F < 0111/1و دراد دوجو
 ثعاب یواگآ  وذ رب ی تتم یتخا ش  امرد هک داد  اشن  ناتن رگند تراتع هب .تسا هدش  رت ک هورگ هب تتدن شنام آ هورگ  ان  رد
 و چرآ ) 21۳0 و  ارارکمو و  یرماریب  هرلمج  ا  یرلتق  شووژرپ ی ارو  هرتفان  ارب  هیرضرف  نا یاو هتفان .دندرگ ینادن   ان  بارطضا شواک
  یر تتم یتخا ش  امرد هک داد  اشن او شووژپ  نا .تسا ودمو  2012و  اراکمو و  تور ) ۳012و دراوو و د لراگ ) ۳012و  اراکمو
  ا یکن  او ع هب هراومو یواگآ  وذ رب ی تتم یتخا ش  امرد و تسا هدش فتخم یاو هورگ رد بارطضا شواک ثعاب یواگآ  وذ رب
  یبارطرضا  تلالاترخا  حاورنا و  یعارمتجا  بارطرضا  )ترلاح و  تفر  بارطضا هلمج  ا بارطضا حاونا شواک یارب رثؤم ینامرد شور
 رب ی تتم یتخا ش  امرد ریثأت  اوت یم رگند تراتع هب .د تدو یناجیو ر ا ع و یتخا ش ر ا ع )بارطضا  هم هفلؤم ود .دوش یم هدافتسا
 یاو بیسآرارتنا  ا د تراتع یتخا شر ا ع .داد رارق هجوت دروم بارطضا یتخا ش ءزج رب  آ ریثأت یگنوگچ  اسا رب ار یواگآ  وذ
  در ک ی رم یناوخارف ار یندب یاو ش کاو )ی وذ یاو ینامن اب هک تشاد هجوت دناب .یندزن هد نآ رد لاومعمو صوصخ هب حوقولا بنرق
 طاتترا یارب او  آ یناناوت  تفر  یب ا ثعاب هک دنراد یتخا ش یاو یراج وان )یبارطضا  لاتخا هب لاتتم  ارامیب . 6210 )کا وک و اوفو
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  یرعیتط ش ادرپ عنام ینارگن ) ارامیب  نارد  اثم  او ع هب .دوش یم  یحم یاو هت جرگند و بارطضا  لاتخا اب هارمو یاو هناشن اب رثؤم
   ارمتحا  بارطرضا   لاترخا  هرب  لاترتم   ارارمیب  هرجیتنرد .ددرگ یم هل،دم لح یاو تراهم ان هرفاح )هجوت یریگراک هب  ام رد تاعلاطا
  یتخا رش  لرماوع   ناربار ب . ۳112  ) مررگو د  کری ردفت زیمآدندهت ان رطخ ترو  هب ار ینوریب یاو کرحم یحیح ان روط هب هکدراد
 .تسا یتخا ش  امرد یواگآ  وذ رب ی تتم یتخا ش  امرد یل ا  اسا و هناپ یفرط  ا .دنراد بارطضا هبرجت رب یرثوم ش ن
  ارب  یراگ ارسریرن  یگدرن   فرلتخم ی ارو  هرت ج رد  یرمهم  شر ن  ارو  اجیو هک درک  ایب  اوت یم زین بارطضا یناجیو ءزج اب طاتترا رد
  ؛د تردو  ا رشآام  یاررب  ش ررل و تشحو )هرهلد د نام یناو  ادحا اب  تترم یناجیور ا ع .د  ک یم افنا ا  ش ت یاودادنور و تارییغت
 هرابرد  درک لمأت یارب هک یلاحرد . نرترایشو یناجیور ا ع هب تتدنام . ین  یم فرح اهنآ  ا ) امسرت  ادحا فی وت ماگ و ارن 
  شر ن  تارناجیو عقاو رد . یتدین هاگآ )د ک یم ی ادنا هار اراو  آ  رت هک ینورد یاو تیلاعف  ا و  ی ک یمن ثکم  ام یتخا شر ا ع
   روذ  ررب  یر تتم  یتخا رش  امرد رد هک یتارییغت  نرت  هم  ا یکن یفرط  ا .دنراد بارطضا دندشت ان و  ورب رد یراکنا لباقریغ و رثؤم
 .تسا یناجیو  یر ت هژنوب یناجیو یاووگلا  داد رییغت )دوش یم داجنا درف رد یواگآ
  هرک  داررفا  ینارجیو و  یتخا رش یاووگلا رد رییغت قنرط  ا یواگآ  وذ رب ی تتم یتخا ش  امرد هک تشاد  ایب  اوت یم ه لاخ روط هب 
 .دوش یم دارفا  نا رد بارطضا شواک هب رج م )دنراد بارطضا  ورب رد هک یمهم ش ن
 عبانم
  یر وذ  یتردنزهب  شنازرفارب   روذ رو حرب ی تتم یتخا ش ینامرد هورگ یشخبرثا . 01۳0و.و )د مورف ؛  ؛ینارمع ؛پ )یناخدمحم ؛ز )یرقاباقآ-

 .۳2-2۳:0 هرامش )مراهچ  اس )ی یلاب یسا ش  اور ) ا ما هب لاتتم  ارامیب دیماو
  هرامرش )4 هرود )یراتفر مولع ) اناوجون رد یدن رف -دلاو تاضراعت شواکرب یواگآ  وذ رب ی تتم یتخا ش  امرد یشخبرثا . 21۳0و.ا )یلعجرب-

6-0:0. 
   ا ورمآ شناد بارطضا و یگدردفا شواکرب یواگآ  وذرب ی تتم یوورگ ینامرد تخا ش یشخبرثا . 21۳0و.ر )یراختفا ؛ی )یولع ؛م )یناضر-

 .0-20 :2 هرامش )مراهچ هرود )یتخا ش  اور یاودرواتسد )یناتسریبد
   وذررب  یر تتم  ینارمرد  تخا رش  درندج  دررکنور  ارب  یگدرردفا  ا  یرریگ شیپ ؟ یتفین یگدردفا ماد رد هنوگچ . 22۳0و.م )یناهف ا هدا  باسا ح-

 .هرطق رشن : ارهت . وا پاچ )یواگآ
 ) وا  پارچ ) 22۳0و  یرارکفا  رورپ  فرلا .   هرمجرت . ی یلارب یکشزپ  اور و یراتفر مولع )یکشزپ  اور ه لاخ . 4112و.ب )کوداس )ه ) لاپاک-

 .بآ رهش تاراشتنا :مود ج ) ود شنارنو
 .دشر تاراشتنا : ارهت . وا پاچ ) 22۳0و ی یتم   همجرت ) امرد و  رت ک )ش ومآ )یبارطضا تلالاتخا . 2110و.ه )یلر ک-
 فرصم علو  ازیم رب یواگآ  وذ و دهعت و شرنذپ رب ی تتم یوورگ ینامرد  اور یشخب رثا هدنا م . 01۳0و.ح ) اتع روپ )  )یمساق )ر .ا )ینایک

 .42-6۳ :42 هرامش ) شش  اس )یووژپ دایتعا هما لصف )هشیش  اگد  ک فرصم رد  اجیو یتخا ش  یر ت و

1۳0و.ف )یبارهس )م )یرازلگ )م )ی ورون-    ارتقارم یگدوسرف و یگدن  تیفیک )یگدردفا رب ینامرد تخا ش رب ی تتم یواگآ  وذ یشخب رثا . 0
 .یناتطاتط هملاع هاگشناد :دشرا یسا شراک همان  اناپ )رمنازلآ هب لاتتم
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