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Abstract 

Aim: Undoubtedly, one of the most important goals of 
educational systems is to educate motivated, purposeful, 

progressive and efficient learners. The aim of this study was to 

investigate the role of mediation of mind-consciousness 
components in the relationship between different types of goal 

orientations with four-personality identities. Method: 216 high 

school students from Nehbandan city were selected through 
multistage random cluster sampling.Participants completed the 

Wass & Isaacs Educational Identity Questionnaire, Meggli and 

colleagues 'target orientation, and Baer and colleagues' 
mindfulness awareness. In order to investigate the purpose of the 

research, the relationship between variables in the form of an 

causal model was tested and tested. Results: The results of the 
study showed that the component of the description of the mind 

of the intermediary consciousness between the goal of mastery 

and academic identity is successful, the component of observation 
can be regarded as a mediator between a functional goal 

orientation and successful, late, and confused academic identities, 

and the component of interpersonal mediation The avoidance 
goal is confused and late with academic identities.The goal 

orientation orientation directly affects the component of 

description, direct function orientation directly affects the 
observation and orientation of the avoidance objective directly on 

the non-active components and mindfulness consciousness. In 

examining the effect of mindfulness components on academic 
identity, it was found that the description of only successful 

academic identity and non-engagement component only affected 
early academic identity. The component of observation predicts 

successful academic identity, premature and confused, and the 

component of consciousness is capable of explaining late and 
confused academic identity.Conclusion: It is necessary to pay 

attention to the components of mindfulness and the kind of 

orientation of the students' goal in order to try to form a 
successful academic identity. 

 

Keywords: academic identity, goal orientation, mindfulness, goal 
orientation orientation, successful academic identity. 

 ( نویسنده مسئول)فرزانه یوسفی  

ناسی، واحد کرمان، دانشگاه آزاد ش روانناسی تربیتی، گروه ش رواندانشجوی دکتری 

 Far.yosefi1990@gmail.com اسلامی، کرمان، ایران

 زهرا زین الدینی میمند

 واحد کرمان، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمان، ایران ناسی،ش رواناستادیار گروه 
Zeinaddiny@gmail.com 

 ویدا رضوی نعمت الهی

 واحد کرمان، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمان، ایران ناسی،ش رواناستادیار گروه 
Vidarazavi2010@yahoo.com 

 امان اله سلطانی

 ناسی، واحد کرمان، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمان، ایرانش رواناستادیار گروه 
Soltanimani@yahoo.com 

 

 چکیده

 ی آموزشی، پرورش فراگیرانی باانگیزه،ها نظاماهداف  نیتر مهمبی تردید یکی از  :هدف 

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه ، پیشرفت گرا و کارآمد است از این رو هدفمند

ی ها تیهوگیری هدف با  ی بین انواع جهت رابطهی ذهن آگاهی در ها مؤلفهگری 

آموزان مقطع متوسطه شهرستان  نفراز دانش 612 :روش. چهارگانه تحصیلی انجام شد

مشارکت . ی؛ انتخاب شدندا چندمرحلهی تصادفی ا خوشهگیری  نهبندان به روش نمونه

گیری هدف میدگلی و  کنندگان پرسش نامه هویت تحصیلی واس و ایساکسون؛ جهت

بررسی  منظور به. همکاران و ذهن آگاهی پنج وجهی بائر و همکاران را تکمیل نمودند

. هدف پژوهش، رابطه متغیرها در قالب یک مدل علی، بررسی و مورد آزمون قرار گرفت

گیری  توصیف ذهن آگاهی واسطه بین جهت مؤلفهج پژوهش نشان داد کهینتا :ها یافته

واسطه بین  عنوان بهتواند یممشاهده  مؤلفه هدف تسلط و هویت تحصیلی موفق است،

 مؤلفهی تحصیلی موفق، دیررس و سردرگم و ها تیهوگیری هدف عملکردی با  جهت

حصیلی سردرگم و ی تها تیهوگیری هدف اجتنابی با  ی بین جهت واسطههوشیاری 

توصیف،  مؤلفهمستقیم بر  طور بهگیری هدف تسلط یاب  همچنین جهت. دیررس است

گیری هدف اجتنابی  مستقیم بر مشاهده و جهت صورت بهگیری هدف عملکردی  جهت

در بررسی . دارد ریتأثی غیرواکنشی و هوشیاری ذهن آگاهی ها مؤلفهمستقیم بر  صورت به

ی بر هویت تحصیلی نیز مشخص شد که توصیف تنها بر هویت ی ذهن آگاهها مؤلفهریتأث

 مؤلفه. داشته است ریتأثغیرواکنشی تنها بر هویت تحصیلی زودرس مؤلفهتحصیلی موفق و 

هوشیاری  مؤلفهو کند یم بینی یت تحصیلی موفق؛ زودرس و سردرگم را پیشهو مشاهده،

ی ها مؤلفهتوجه به  :گیری نتیجه. توانایی تبیین هویت تحصیلی دیررس و سردرگم را دارد

گیری  آموزان به منظور تلاش در جهت شکل گیری هدف دانش ذهن آگاهی و نوع جهت

 .هویت تحصیلی موفق در آنان ضروری است
 

گیری هدف تسلط،  گیری هدف، ذهن آگاهی، جهت هویت تحصیلی، جهت :ها دواژهیکل

 .هویت تحصیلی موفق

                                                           
 67/3/6931: دریافتتاریخ 

 2/62/6931: پذیرشتاریخ 
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 مقدمه

 لیعلوم مربوط به انسان را تشک یاز مباحث اصل یکیانسان  یمختلف زندگ یها و تأثیر آن بر جنبه یناختش روانامروزه نقش عوامل 

قرار گرفته  اریهستند، مورد توجه بس لیها به اهدافشان دخ آن یابیافراد و دست  تیدر موفق یچه عوامل نکهیبردن به ا یو پ دهد یم

ی آموزشی که همواره مورد توجه محققان نیز بوده است، پرورش فراگیرانی ها نظاماهداف  نیتر مهمزیرا از یک سو از  است،

برای مطالعه درس را نه فقط رنده،یفراگ»که شعار  نیشدن ا یعمل یرابگرید یاز سو باانگیزه، هدفمند، پیشرفت گرا و کارآمد است و

 .مناسب آن درس را کسب کند تیهو یو ستیبا یم« که باید بتواند با آن زندگی کند

شکوهی نسب، )شود  ی پیش از نوجوانی پاشیده میها سالآن در  گیری اجتماعی است که بذر شکل -هویت یک ساختار روانی

 یو بعض یفرد یها جنبه یکه بعض ییها ، پاسخدهد یم "ستم؟یمن ک"که فرد به پرسش ییها عبارت است از پاسخ هویت(. 1131

و گفت و گو  یتجارب شخص ریمنظور تفس فرد بهکهکند  چارچوب مرجع، عمل می کیمثابه  به هویت. دارند یاجتماع یها جنبه

 هویتتر،  طور مشخص به(. 1333، 6به نقل از آدامز 1کسونیار)کند  خود از آن استفاده می یگیری زندگ هدف و جهت ی،درباره معن

 (.1136،یفرجام)بخشد  یو به آن انسجامم دهد یم لیشده است که خود فرد را تشک لیتشک ییها واره از طرح

دهد  یمکند و شخصیت فرد را در یک بافت فرهنگی نشان  ی است که خود، توسط آن با جامعه ارتباط برقرار میا لهیوسهویت، 

تاکنون مطرح  کسونیاز زمان ار ،تیهو گیری بر نقش بافت در شکل دیتأک(. 1131به نقل از شکوهی نسب،  6002، 1مارشال دیو)

مدرسه از زیرا است،  یضرور دیترد یب؛ تیهو گیری مانند مدرسه در شکل یاجتماع یها و توجه به بافت( 6011،  شوارتز)است بوده 

( 6016)  یلگیو م 2، لر2طبق نظر الکز. دارد یآنان از خود، نقش مهم فینوجوانان و تعر یاست که بر زندگ یاجتماع ینهادها

بر . نوجوان کمک کند به گسترش حوزه دانش مرتبط با خودِتواند یمدرسه م یها یژگیو انتظارات نوجوان با و ازهاین انیم یهماهنگ

را جنبه  یلیتحص طهیح( 6002) 16و بوسما 11لمزی، و10لنگراند ( 600)3ساکسونیو ا  از پژوهشگران مانند واس یاساس برخ نیهم

و تجربه  یکارآمد یباورها ،یهدفمند ،یخودمختار ،یستگیاز انواع شا یبازتاب یلیتحص تیهو. اند دانسته یفرد تیاز هو یمهم

آن  ی مشخصه و( 6016،  1و لا11روز )دارند درس با همسالان و معلمان خود  یها است که نوجوانان در کلاس یجیرا یها جانیه

 نهیزم ،تیهو یها فرض که منزلت شیپ نیا رشیبا پذ(  600) یساکسوناواس و . است یلیتحص یها چگونه عمل کردن در عرصه

 یلیتحص یها تیچهارگانه هو یها منزلت ،یمهم زندگ یها طهیاز ح یکیعنوان  به یلیتحص ی طهیو با در نظر گرفتن ح دوابسته هستن

 نهچهارگا یها و موفق منزلت ررسیسردرگم، دنباله رو، د یلیتحص تیمنزلت هو(  600) یساکسونااز نظر واس و . اند را ارائه کرده

 (.1130از طباطبائی و همکاران، به نقل)هستند  یلیتحص تیهو

                                                           
5-Erikson 
6- Adamz 
7- Marshal dieve 
4 - Schwartz 
5 - Alkez 
6 -loor 
7 - milgi 
8 -Was 
9 - Isaacson 
10 - Langrand 
11 -Vilmz 
12 -Bosma 
13 - Roese 
14 - Lau 
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ذهن  یانسان جهان را از صاف ست،یعلم و مهارت چندان دشوار ن یریشناخت خود و ارتباط آن با کسب دانش و فراگ تیدرک اهم

تا حد  نکهیا یبراو  سپارد یبه خاطر م آورد و یکند، به صبغه خود درم پردازش می ینشیکرده و اطلاعات را گز ریو تفس لیخود تحل

؛ دستخوش چه رندیگ یمبداند که اطلاعاتی که در برابر او قرار  ستیبا یم، باشد اتیو علم منطبق با واقع رونیب یایامکان ارتباطش با دن

ی برای شناخت درست ا مقدمه ،توان یماز این رو خودشناسی و کسب هویت سالم را (. 1136فرجامی،)شوند  یمحوادثی در ذهن 

 (. 1،601براکت)نمود جهان در همه ابعاد آن تلقی 

ی شخصی دارد و هر مقدار هم ا هینظر، ردیگ یمی درباره یادگیری و ماهیت علمی که فرا ا رندهیفراگناسان معتقدند که هر ش روان

و  دهد یمیی که انجام ها تیفعالکند و  درباره نظریات علمی مربوط به یادگیری بداند در نهایت از مدل ذهنی و عقاید خود، پیروی می

 پس مطلوب آن است که هر فراگیرنده در هر مقطعی که. کند، تحت تأثیر آن پنداشت ها است روشی که برای یادگیری اتخاذ می

 (.1136فرجامی،)باشد هست، در چهارچوب هویتی خود، خرده هویتی آکادمیک نیز داشته 

برای . طور شایسته فراگیرد حجم وسیعی از اطلاعات را به تواند ینمفراگیرنده بدون اینکه نقش خود را بپذیرد و از آن استقبال کند،  

 جیتدر بهدر فرآیند یادگیری باید آن را با ماهیت انسان و نیازهای شخصی و شخصیتی همساز کرد و  ها آموختهموفق شدن و پایداری 

با تصویری باشد  همسانسازد یمسرشته امور را به دست خود وی داد و این کار میسر نیست مگر اینکه تصویری که فراگیرنده از خود 

 (.همان منبع)د شو ؛ عنوان فراگیرنده واقعی به آن اطلاق میحق بهکه 

یی مستلزم شناخت، درک و آگاهی بیشتر نسبت به یادگیری و انگیزش و به عبارت دیگر فرآیندهای شناختی ها خواستهحصول چنین 

و  باشد یمو اعمال ذهنی از قبیل دانش، درک کردن، تشخیص دادن و تفکر  ها ییتوانای از ا پارهشناخت دربرگیرنده . و انگیزشی است

 .مسائلی از قبیل هیجان، انگیزش و ارزش گذاری ارتباط داردانگیزش با 

کرد که مسئول  یمعرف یا وجوه چندگانه یذهن را دارا( ICS)متعامل  یشناخت یها ستمیخود با عنوان س هیدر نظر(  601)براکت 

 یآگاه .است یفراشناخت یآگاه( ICS)مدل  یمؤلفه اصل. است یجانیو ه یصورت شناخت به دیو پردازش اطلاعات جد افتیدر

تجربه کند  یعیعنوان وقا ها را به خود بداند، آن شتنیاز خو یرا بخش یافکار و احساسات منف آنکهیجا فرد بتواند به نکهیا یعنییفراشناخت

 یعنی م،یشو یاست که در آن ما از آگاه بودن خود آگاه م یداریاز ب یتیفیک یذهن آگاه. که در حال گذر از پرده ذهن هستند

و به زبان ساده هم  میکه در حال فکر کردن هست میشو یمتوجه م ،میکن یفکر م میدار یوقت یعنی م،یفهم یم میکه دار میفهم یم

 ۀدیا کیتنها  یذهن آگاه. میهست ،کننده تفکر و هم متوجه فکر دهیهم متوجه پد م،ینیب یم م،یکن یرا که راجع به آن فکر م یموضوع

 جادیکمتر، در افراد ا یو قضاوت شتریب یضورح ،یکنون ۀبا دعوت به لحظ وهیش نیاست؛ ا یزندگ یبرا یا وهیبلکه ش ست؛یخوب ن

وخروش آرام  ذهن پرجوش. کند یو پراکنده م دهد یم نیتر، فکرها را تسک بزرگ ییها در فضا داشتن آن مشاهده افکار با نگه. کند یم

طور که  همان لحظه، کییبراشده، حداقل  ها اجازه داده خاطر که به آن نیاند بلکه به ا خاطر که فکرها آرام شده نینه به ا شود، یم

 (. 601همکاران، ستلرویکر)باشند هستند، 

 یجانیه ستمیس ررا دارد که ب نیا تیانسان، قابل یعیهمخوان با فطرت طب ،یسبک زندگ کیعنوان  به یذهن آگاه نکهیبا توجه به ا

و  کند یدگرگون م یها را به زندگ رگذار باشد، نگاه آنیتأث افرادعمل  یها احساسات خام و تکانه ،یبدن یها افکار، حس یعنیافراد 

ذهن (.  1،601ریسکیو  6ویدیارچی)بخشد  یارتقا م نانهیب و واقع زیآم شفقت یرشیبا پذ ایو دن گرانیها را با خود، د ارتباط آن تیفیک

                                                           
19- Beraket 
2 - Williams 
21- Riecke 
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را دوباره از عمق وجودش کشف کرده و آن را  تیتا بفهمد چگونه آرامش و رضا دینما یبه فرد کمک م نکهیضمن ا یآگاه

 ،یاضطراب، خستگ ،یخود را از نگران جیتدر تا به کند یبه او کمک م د؛یمبدل نما اش یو به سبک زندگ ختهیاش آم روزمره یبازندگ

 نیاز ا یکی. دهند یرا پرورش م یجانیه یبخش نظم یها مهارت یاز ذهن آگاه افراد با استفاده. نجات دهد یتیو نارضا یافسردگ

 یبار در قالب نیاما ا ردیگ یاز نو شکل م دادیرو ایتیموقع کیآن،  قیرمجدد است که از ط یابیارز یجانیه یبخش نظم یها مهارت

 (. 1،601منگروس)کمتر  یجانیتر و با بار ه مثبت

هر . است...( ذهن و  جان،یرفتار، ه)خود بر  تیریمد یلازم برا یها انسان موفق کسب مهارت یها یژگیونیتر از مهم یکیدیترد یب

 ها یتلاش و دقت و مبارزه مستمر با ناکام ازمندیبلکه ن ست،ین ستایا یا دهیمثبت و سازنده پد ییرابطه در فضا نیتعادل در ا جادیچند ا

است تا بتوان  ازیبر خود، مورد ن یو رهبر یمیخودتنظ یها سمیاز مکان گیری با بهره یفراوان شتلا گریبه عبارت د. است ها یو تلخ

از  یباعث آگاه یخاطرنشان ساخت که، ذهن آگاه(  601)براکت . قرار داد یمثبت یو فکر یروان یدر فضا شیخود را کم و ب

که مشاهده بدون قضاوت،  سازد یمطرح م( 6011)6نهانیل. گردد یم دهند، یگونه که رخ م آن یو شناخت یجانیه یدادهایرو ی هیکل

کاهش  ژهیو را به دنبال خواهد داشت، به یمؤثر یرفتار راتییشناخت، تغ نیا. سازد یرفتار را ممکن م کییامدهایفرصت شناخت پ

مهارت باعث  نیکه ا کند یم انیدر زمان حال، ب« حضور ذهن کی»داشتن در خصوص  نیچن هم. ناسازگارانه یو رفتارها یتکانشور

 ها، یاز نگران یناش یپرت مهم به علت حواس فیتکال لیاست که در تکم یافراد یبرا یدیو مهارت مف گردد یکنترل توجه م جادیا

 (. 601گروسمن،)دارند  مشکل یمنف یها خلق ایخاطرات 

 ییگرا هدف .قرار دارد یی،تحت تأثیر هدف گرا رامونیپ یایبرداشت و واکنش فرد نسبت به دن نحوه( 6011)1طبق نظر آرچر

شود تا نسبت به  کند و سبب می می نییاو را تع یفرد است که مقاصد رفتار جاناتیاز باورها، اسناد و ه یمنسجم یالگو کننده انیب

عنوان  گیری هدف به جهت(. 6011، آمز)کند خاص عمل  یا گونه به ها تیداشته و در آن موقع یشتریب شیگرا ها تیازموقع یبرخ

و یوت ال) یدنما یم بیترک یریادگییندهایرا در فرآی زشیانگ یندهایدر هر لحظه، شناخت، احساس و فرآ ایپو یندیفرآ

که  شود متفاوت می یزشیانگ یالگوها ختنیموزان موجب برانگآ دانشگیری هدف  نوع جهت( 6016)2از نظر ماهر(. 6010،دیویک

گیری  در فرآیند یادگیری ما شاهد دو نوع جهت(. 1136دادوند،)کند  مقدار انگیزش ما را برای رسیدن به آن به هدف، تعیین می

ی ها برداشتو  ها یابیارزاین اهداف، مبتنی بر باورها، . میباش یم(  خود درگیر) گیری عملکردی و جهت( 2تکلیف مدار)تسلط هدف 

ی شخصی از تجربیات گذشته، شرایط محیط یادگیری و تکلیف بوده، هم چنین چهارچوبی را برای چگونگی تفسیر ها برداشت

در هدف تسلط، افراد به دنبال رشد و . شود از طریق الگوهای متفاوت عاطفی، شناختی و رفتاری منجر می ها آنحوادث و برخورد با 

تمرکز بر روی  بر اساس گیری ، این جهتباشد یمی انگیزش درونی، همراه ها یژگیوو دانش بوده که با برخی از  ها مهارتتسلط بر 

ی عمیق پردازش اطلاعات و تلاش فراوان برای نظم بخشی به فرآیند یادگیری ها یاستراتژیادگیری، تسلط بر تکلیف، استفاده از 

دو نوع الگوی . در حالی که هدف عملکردی، بر روی بهتر از دیگران بودن و اثبات توانایی به دیگران، متمرکز است شود یمتعریف 

                                                           
1 -Grosman 
2 - Linehan 
3-Archer 
4 - Ames 
5 - Maher 
6- Task- involved 
7- Performance 
8- Ego- involved 
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اجتنابی وجود دارد؛ افرادی که برای بهتر شدن از دیگران و نیز اثبات شایستگی،  -رویکردی و هدف عملکردی -هدف عملکردی

تا از شکست و یا ناشایستگی  شوند یمی منفی برانگیخته ا گونه بهرند اما افرادی که رویکردی دا -؛ هدف عملکردیشوند یمبرانگیخته 

رویکردی  -همچنین دو نوع الگوی هدف تسلط وجود دارد؛ در الگوی تسلط. اجتنابی دارند -پرهیز کنند، هدف عملکردی

موزان به دلیل داشتن آ دانشاجتنابی  -طدر حالی که در الگوی تسل باشند یمموزان بر تکلیف و یادگیری عمیق متمرکز آ دانش

 (.1136دادوند،)کنند  یمو استانداردهای بالای خود و نه به خاطر رقابت با دیگران، از تکلیف اجتناب  ها ملاک

و روشی است که  رندیگ یمموزان برای یادگیری و رقابت با دیگران به کار آ دانشدر واقع خط مشی فراگیری است که  ها یریگ جهت

الیوت به نقل )شود  کند و موجب برانگیختن الگوهای انگیزشی متفاوت می ی خود قضاوت میها یستگیشاآن در مورد  بر اساسفرد 

گیری هدف را نباید با اهداف رفتاری خاصی که افراد برمی گزینند، یکسان انگاشت چرا که؛ اهداف خاص  جهت. (1136از خرمایی، 

ی است که در پس رسیدن به آن ا زهیانگ کننده را دارد اما هدف گرایی تبیین ها آنخاصی هستند که فرد قصد رسیدن به در واقع نتایج 

هدف و اهمیت آن در فرآیند یادگیری؛ این سازهحجم بالایی از مطالعات را به  گیری نقش محوری جهته با توجه ب. شود دنبال می

، ( 113)حسنوند ، دلاور؛ اسماعیلی؛ حسنوندی و ( 113) ینوشاد، (1132)پور دهقانی ناژوانی و زارع . خود اختصاص داده است

  کننده  بینی مثبت پیش طور بههدف تسلط  گیری تنشان دادند که جه اند دادهدر مطالعاتی که انجام (  113)روشن فولاد چنگ و آب 

هویت، از جمله مسائل مهم در زمینه تحصیلی است و هماهنگی  مسئله اما اگرچه. موزان استآ دانشمعناداری برای پیشرفت تحصیلی 

به گسترش حوزه دانش مرتبط با خود نوجوان کمک کند و این فرض  تواند یم ی مدرسهها یژگیومیان نیازها و انتظارات نوجوان با 

پذیرفته شده است که موفقیت در انجام تکالیف درسی از یکسو از عوامل اساسی در رشد هویت جوانان و از سوی دیگر در انگیزه 

 تیحرکت و موفق یاحساس برا یدر فرد، نوع یتیهو نیدر صورت وجود چنو ( 1131شکوهی نسب، )دارد دستیابی به اهداف؛ تأثیر 

شود  برداشته می یگریپس از د یکیتیاحساس موانع موجود در راه موفق نیبا ا نیهمچن ،دیآ یبه وجود م یلیمختلف تحص یها در جنبه

به اینکه روند کنترل شخصی فراگیر در جریان یادگیری بر چگونگی و با علم  ( 113و همکاران،  یدریبه نقل از گز اطیخ یحاج)

منظور تفسیر  چهارچوبی به گیری های تحصیلی و همچنین چگونگی شکل ها و آرمان تعهدات شخصی او نسبت به ارزش گیری شکل

تدریج زمینه تبدیل شدن فرد به  زندگی تأثیرگذار است؛ به گیری تجارب شخصی و گفت و گو درباره معنی، هدف و جهت

با نقد آمال،  کند که آورد و به او کمک می ارزشمند در اجتماع را فراهم میسالی برخوردار از خودپنداری منسجم و نقشی  بزرگ

 یلیهای تحص و فعالیت یبرسد و با درک خود و استدلال و انتخاب و تعمق، در زندگ یهای خود به انسجام شخص و خواسته دیعقا

طور  استفاده از آن؛ حجم وسیعی از اطلاعات را بهعنوان یک یادگیرنده واقعی بپذیرد و با  ، نقش خود را بهابدیرا ب ییمعنا ش،یخو

هدف و هویت تحصیلی در پیشرفت تحصیلی فراگیران و با توجه به اینکه  گیری همچنینبا توجه به اهمیت جهت. شایسته فراگیرد

 دیتأکمورد  ی ضمنی و نظریا گونههدف به  گیری ساختار هویتی یا پنداره فرد از خودش، عامل مهمی است که ارتباطش با جهت

این دو  ریتأثشواهد پژوهشی و تجربی چندانی پیرامون چگونگی  اما( 1331، مارکوس و ویتایاما، 133بویکرتس،)است قرار گرفته 

لذا هدف از پژوهش بررسی . هویت تحصیلی موفق در فراگیران در دسترس نیست گیری بر شکل مؤثرعوامل سازه و همچنین سایر 

های چهارگانه تحصیلی مطابق با مدل مفهومی  یتهوهدف با  گیری ذهن آگاهی در رابطه بین انواع جهت یها مؤلفهیا واسطهنقش 

 .است( 1)شکل ارائه شده در 

 
 مدل مفهومی پژوهش(: 6)شکل 
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 روش

با رویکرد مدل یابی معادلات ساختاری انجام شده استکه ( رگرسیون) یهمبستگی ها طرحپژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی از نوع 

آماری این  جامعه .و بررسی فرآیندهای تحقیق استفاده شده است ها دادهتجزیه و تحلیل منظور بهاست و در آن از آمار استنباطی 

، تشکیل می اند بودهنفر  200که بالغ بر  1132-32 یلیتحصموزان مقطع متوسطه شهرستان نهبندان در سال آ دانشپژوهش را کلیه 

ای چندمرحلهخوشهگیری  موز دختر و پسر متوسطه نهبندان بود که به روش نمونهآ دانش 612دهدو نمونه پژوهش حاضر شامل 

به این صورت که ابتدا شهرستان نهبندان به چهار بخش شمال، جنوب، شرق و غرب تقسیم گردید و سپس از هر . انتخاب شدندای

 .آموزان آن پایه مورد بررسی قرار گرفتندتصادفی انتخاب و کلیه دانش طور بههر مدرسه یک پایه بخش دو مدرسه و از 

 ابزار
در و  دیگرد نیتدو(  600) ساکسونینامه توسط واس و ا پرسشاین  .یساکسوناپرسش نامه پایگاه هویت تحصیلی واس و 

 یها فیط یاست که رو هیگو 0 و  اسیچهار خرده مق یابزار دارا نیا. ترجمه شد یبه فارس توسط حجازی و همکاران (1130)سال 

 چیه) نهیبا انتخاب گز تواند یپس از خواندن هر سؤال م یآزمودن .قرار دارند( کاملاً موافق)2 تا( کاملاً مخالف)1از  کرتیل یا درجه

خرده نمره هر  .شود می ینمره گذار 2تا  1از  ها نهیگز. کند ، نظر خود را اعلام می(من است هیشب یلیخ) نهیتا گز( به من ندارد یشباهت

می 20و حداکثر  10یاس خرده مقحداقل نمره در هر . آیدیاس به دست میخرده مقیاس از مجموع نمرات عبارات مربوط به آن مق

 .باشد

 ررس،ید یها اسیاز خرده مق کیهر یکرونباخ برا یآلفا بینامه را به روش ضر پرسش یدرون یهمسان(  600) ساکسونیواس و ا

منظور برآورد  به زین( 1130) یدر پژوهش دستجرد. اند برازش کرده 2/0 و  2/0 -0/  -2/0  بیزودرس، مغشوش و موفق به ترت

 یلیتحص تیمغشوش، هو یلیتحص تیهو یها سایاز خرده مق کیهر ییایو پا دیگرد نییکرونباخ تع یآلفا بیضر ،ییایشاخص پا

همچنین پایایی پرسشنامه . به دست آمد 2/0 و  30/0-1/0 -2/0  بیموفق به ترت یلیتحص تیو هو ررسید یلیتحص تیزودرس، هو

هویت ، 2/0 با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای هویت تحصیلی موفق (  113)هویت تحصیلی در مطالعه گزیدری و همکاران 

 .به دست آمد 23/0و هویت زودرس  1/0 ، هویت سردرگم 6/0 دیررس 

در پژوهش . قرار گرفت دیمورد تائ یدییتأ یعامل لیتحل قینامه از طر پرسش نیسازه ا ییروا(  600) ساکسونیدر پژوهش واس و ا

که نتایج استفاده شد ( ML)بر اساس روش معمول  یدییتأ یعامل لیسازه از تحل ییروا نییتع یبرا( 1130) یزدانیو  یامان ،یحجاز

حاضر نیز، در پژوهش . اند بوده 01/0کمتر از  یدر سطح خطا یعامل یهمه بارهاو معنی داری نشان دهنده برازش مناسب الگو 

برای هویت تحصیلی موفق، هویت تحصیلی تعیین پایایی پرسشنامه، ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد و ضریب پایایی  منظور به

 .برآورد گردید 0/0 پرسشنامه و برای کل  22/0و  23/0 -1/0  -0/0  بیترتدیررس، هویت تحصیلی زودرس و مغشوش به 

تهیه شده است و (  133)و همکاران  1این پرسش نامه توسط میدگلی .همکارانهدف میدگلی و  گیری پرسش نامه جهت

پس از خواندن هر سؤال  یآزمودن. باشد یم یو اجتناب یعملکرد اب؛یهدف تسلط  گیری جهت اسیو سه خرده مق هیگو  1 یدارا

ای لیکرت از درجه 2ها بر اساس طیف گویه. ، نظر خود را اعلام کند(ندارم ینظر) نهیتا گز( کاملاً موافقم) نهیبا انتخاب گز تواند یم

شود و از مجموع نمرات عبارات مربوط به هر مقیاس، نمره آن مقیاس به دست گذاری مینمره 2= موافقم کاملاًتا  0=مخالفم کاملاً

 .آیدمی

                                                           
1. Midgley 
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برای آن به  0/ 3به شیوه تحلیل عاملی بررسی شد و ضریب آلفای کرونباخ ( 6011) یلنزنپرسش نامه مذکور توسط دوسون و مک 

پایایی این  منظور به( 3 11) انیفیلطدر پژوهش حسینی و (. 3 : 6012رگی،به نقل از خسروی صالح بابری و دشت بز)آمد دست 

بین  ها اسیمقو برای خرده  0/  پرسش نامه از روش همسانی درونی استفاده شد که میزان ضریب آلفای کرونباخ برای کل آزمون 

 .به دست آمد 0/  تا  0/ 2

ی اصلی همراه با چرخش واریماکس ها مؤلفهبررسی روایی از تحلیل عاملی به روش  منظور به( 3 11) انیفیلطپژوهش حسینی و  در

 0001/0در سطح  کند یممحاسبه شد که بیان  22/330و خی آزمون کرویت بارتلت  0/  برابر با  KMOاستفاده شد که مقدار ضریب 

تعیین پایایی پرسش نامه، ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد و آلفای کرونباخ  منظور بهحاضر نیز، پژوهش  در .معنی دار بوده است

و برای کل پرسش نامه؛  2/0 و برای خرده مقیاس اجتنابی؛  3/0 ، برای خرده مقیاس عملکردی؛ 30/0برای خرده مقیاس تسلط یاب؛ 

 .به دست آمد 31/0

 قیتلف قیاز طر( 6010)همکارانش و 1توسط بائر ،یتمیآ 13 یخود سنجی پرسشنامه نای .یذهن آگاه یپنج وجه نامه پرسش

 دیتجد اسیمق ،یکنچوک یذهن آگاه اسیو توجه ذهن آگاه، مق یاریهوش اسیمق برگ،یفر یذهن آگاه ی از پرسشنامه ییها هیگو

. است افتهیتحول  ی،عامل لیتحل کردیاز رو تفادهسوتامپتون، با اس یذهن آگاه ی و پرسشنامه ،یو عاطف یشناخت ینظر شده ذهن آگاه

بودن  یرواکنشیتوصیف و غ ،یبودن به تجربه درون یرقضاوتیغ ،یعامل مشاهده، عمل توأم با هوشیار 2شامل  افته،ینامه تحول  پرسش

 باشد یم

های پرسشنامه خوب بوده است و پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ درونی عامل یهمسان( 6010)همکاران در پژوهش بائر و 

گزارش شده  0/  و غیرقضاوتی بودن  0/  ، عمل با هوشیاری 2/0 ، غیرواکنشی بودن 31/0، توصیف 1/0 ی مشاهده ها مؤلفهبرای 

تا ( بودن یرواکنشیدر عامل غ)2/0 بین  یا آلفا در گستره بیو ضر بوده سبها منا عامل یدرون یهمسان ج،یبر اساس نتا. است

 12/0بین  یدار بود و در طیف یها متوسط و در همه موارد معن بین عامل یهمبستگ ن،یقرار داشته است، همچن( در عامل توصیف)31/0

به  31/0تا  1/0 آن بین ی ها مؤلفه، پایایی این پرسشنامه در کل و برای (1130)همکاران در مطالعه دهقانی و . قرار داشته است 0/ 1تا 

 (.6011به نقل از احمدوند،)است ینی جامعه ایران بال یرغدهنده پایایی بسیار خوب پرسشنامه در جمعیت دست آمد که نشان

 مونباز آز -آزمون یهمبستگ بیانجام گرفت، ضرا رانیپرسشنامه در ا نیا یائیو پا یابیاعتبار  یبر رو هک یا در مطالعه نیهمچن

 بیضرا و دیعامل مشاهده، مشاهده گرد r=0/   بودن و  یرقضاوتیمربوط به عامل غ r=0/ 2 نیب یرانینمونه ا در FFMQپرسشنامه 

آمد به دست  ف،یمربوط به عامل توصα=1/0 بودن و  یرواکنشیغ مربوط به عامل α= 22/0 نیب یآلفا در حد قابل قبول

 در .به دست آمد 1/0 نامه  ی و محمد امینی ضریب آلفای کرونباخ این پرسشپور چمرکوهدر پژوهش گل  (.6011احمدوند،)

غیرواکنشی، توصیف، مشاهده،  یها مؤلفهمنظور تعیین پایایی، ضریب آلفای کرونباخ محاسبه گردید و برای  پژوهش حاضر نیز به

 .به دست آمد 1/0 و برای کل آن نیز  1/0 ، 1/0 ، 1/0 ، 21/0، 23/0عمل همراه با هوشیاری و غیرقضاوتی بودن به ترتیب 

 ها افتهی

هدف با هویت تحصیلی به میانجی گری ذهن آگاهی، از روش مدل یابی معادلات ساختاری استفاده  گیری برای بررسی رابطه جهت

 :شد که نتایج به شرح زیر است
 

 

                                                           
31-Baer 
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 گیری هدف و هویت تحصیلیرابطه بین جهت گری ذهن آگاهی درهای نیکویی برازش مربوط به مدل نقش میانجیشاخص(: 6)جدول 
 برازش قابل قبول مقدار اختصار نام شاخص

 درصد 2تر از  بزرگ Chi-square 02/2 سطح تحت پوشش کای دو

 <GFI 31/0 3/0 شاخص نیکویی برازش

 <AGFI 32/0 3/0 شاخص نیکویی برازش تعدیل شده

 <NNFI 32/0 3/0 شاخص برازش هنجار نشده

 <NFI 31/0 3/0 برازش هنجار شدهشاخص 

 <CFI 32/0 3/0 شاخص برازش تطبیقی

 <RFI 36/0 3/0 شاخص برازش نسبی

 <IFI 22/1 1 شاخص برازش فزاینده

 <PNFI 23/0 2/0 شاخص برازش مقتصد هنجار شده

 >RMSEA 03/0 1/0 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

 1تا  1بین مقداری  CMIN 21/1 کای مربع بهنجار شده

ریشه میانگین مربعات خطای برآورد  و( NFI)برازش هنجار شده ، (CFI)، برازش تطبیقی (GFI)های نیکویی برازش چون شاخص

(RMSEA )حاکی از تقریب قابل قبول مدل در جامعه استر گرفتدر فاصله اطمینان قرا ،. 

را نشان  1های پیشنهادی بایرن عدد کمتر از  آمد که مطابق با ملاکدست  1تا  1نیز بین ( CMIN)نسبت مجذور کای به درجه آزادی 

 .ها برازش خوبی داردادهتوان استنباط نمود مدل با دداد و می

 
 آموزانگیری هدف و هویت تحصیلی در دانشگری ذهن آگاهی در رابطه بین جهتمدل نقش میانجی (:6)شکل 

 
 (از طریق ذهن آگاهی)آموزان گیری هدف بر هویت تحصیلی در دانشاثرات مستقیم و غیرمستقیم جهت(: 2)جدول 

اثر مستقیم بر  مسیر

 هویت تحصیلی

اثر مستقیم بر ذهن 

 آگاهی

اثر غیرمستقیم بر هویت تحصیلی 

 از طریق ذهن آگاهی

 اثر کل

 13/0 0/ 0 11/0 16/0 گیری هدفجهت
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ذهن آگاهی رابطه  طور مستقیم و هم غیرمستقیم و از طریق متغیر میانجی بهگیری هدف و هویت تحصیلی هم نتایج نشان داد بین جهت

گیری هدف و هویت توان گفت ذهن آگاهی در رابطه بین جهتهای برازش، میولی با توجه به ضعیف بودن شاخص. وجود دارد

 .گری ضعیفی داردآموزان، نقش میانجیتحصیلی در دانش

تعیین سهم هریک از  منظور به گری ذهن آگاهی رابطه وجود دارد، واسطه بهدف و هویت تحصیلی گیری هبا توجه به اینکهبین جهت

مبانی نظری و پیشینه  بر اساسی ذهن آگاهی ا واسطههویت تحصیلی و بررسی نقش  بینی هدف در پیش گیری متغیرهای جهت

 گیری هدف عملکردی و جهت گیری هدف تسلط یاب، جهت گیری جهت) یزا برونمتغیر  1تحقیقاتی، مدلی طراحی شد که از 

هویت ) یزا درونمتغیر   و ( ی بودنرقضاوتیغتوصیف، مشاهده، غیرواکنشی بودن، هوشیاری و) یا واسطهمتغیر  2و ( هدف اجتنابی

به روش این مدل . تشکیل شده است( تحصیلی موفق، هویت تحصیلی زودرس، هویت تحصیلی دیررس و هویت تحصیلی سردرگم

در . نشان داده شده است 6الگوی علی به دست آمده در شکل . تحلیلی مسیر و با استفاده از نرم افزار لیزرل مورد آزمون قرار گرفت

 .این شکل، ضرایب رگرسیون استاندارد بتا بر روی مسیرها گزارش شده است

 
 ی چهارگانه تحصیلیها تیهوگیری هدف با  ی بین انواع جهت رابطهی ذهن آگاهی در ها مؤلفهیا واسطهنقش (: 2)شکل 

 

بود که بیانگر برازندگی مدل در  X2= 1/15، df=1 ،P=0/3ی برازش نیکویی مدل تحلیل مسیر پژوهش عبارت است از ها شاخص

ی برازندگی استفاده شد که نتایج نشان داد مقدار ها شاخصاز  ها دادهتعیین مناسب بودن مدل با  منظور به. باشد یمجامعه آماری 

که نشان دهنده برازندگی مناسب مدل  باشد یم AGFI= 0/97و شاخص نیکویی برازش تعدیل شده  GFI= 1شاخص نیکویی برازش 

 .است ها دادهبا 

یین شده به دست آمده برای اثرات مستقیم، غیرمستقیم، کل و واریانس تب( 6)شکل  نتایج حاصل از آزمون مدل پژوهش، بر اساس

 .آورده شده است( 6)جدول متغیرهای پژوهش در 
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 اثر مستقیم؛ غیرمستقیم؛ کل و واریانس تبیین شده متغیرهای پژوهش(: 2)جدول 
 واریانس تبیین شده اثر کل میرمستقیاثر غ اثر مستقیم مسیر

 :توصیف ذهن آگاهی از مؤلفهبر 

 هدف تسلط یاب گیری جهت

 

12/0 

 

- 

 

12/0 

 

6/0 

 :مشاهده ذهن آگاهی از مؤلفهبر 

 هدف عملکردی گیری جهت

 

62/0 

 

- 

 

62/0 

 

2% 

 :هوشیاری ذهن آگاهی مؤلفهبر 

 هدف اجتنابی گیری جهت

 

66/0- 

 

- 

 

66/0- 

 % 

 :غیرواکنشی بودن ذهن آگاهی از مؤلفهبر 

 هدف اجتنابی گیری جهت

 

12/0- 

 

- 

 

12/0- 

 

6% 

 :ازبر هویت تحصیلی موفق 

 توصیف ذهن آگاهی مؤلفه

 مشاهده ذهن آگاهی مؤلفه

 هدف تسلط یاب گیری جهت

 هدف عملکردی گیری جهت

 

1 /0 

63/0 

11/0 

- 

 

- 

- 

01/0 

0 /0 

 

1 /0 

63/0 

1 /0 

0 /0 

12% 

 :بر هویت تحصیلی زودرس از

 مشاهده ذهن آگاهی مؤلفه

 غیرواکنشی بودن ذهن آگاهی مؤلفه

 هدف اجتنابی گیری جهت

 هدف عملکردی گیری جهت

 هدف تسلط یاب گیری جهت

 

6 /0 

13/0 

- 

61/0 

66/0 

 

- 

- 

0 /0 

01/0- 

- 

- 

6 /0 

13/0 

0 /0 

1 /0 

66/0 

1 % 

 :بر هویت تحصیلی دیررس از

 هوشیاری ذهن آگاهی مؤلفه

 هدف اجتنابی گیری جهت

 

20/0- 

12/0 

 

- 

11/0 

 

20/0- 

62/0 

6 % 

 :بر هویت تحصیلی سردرگم از

 هوشیاری ذهن آگاهی مؤلفه

 مشاهده ذهن آگاهی مؤلفه

 هدف اجتنابی گیری جهت

 هدف عملکردی گیری جهت

 

2 /0- 

12/0- 

61/0 

- 

 

- 

- 

11/0- 

0 /0 

 

2 /0- 

12/0- 

16/0 

0 /0 

6 % 

مستقیم بر انواع  صورت بهشود یممشاهده ( 6)شکل هدف تسلط یاب، عملکردی و اجتنابی همان گونه که در  گیری متغیرهای جهت

 یفتوص مؤلفهمستقیم بر  طور بههدف تسلط یاب  گیری متغیر جهت. اند داشتهریتأثی بودن رقضاوتیجزغ بهی ذهن آگاهی ها مؤلفه

مستقیم بر  صورت بههدف اجتنابی  گیری ، و جهت(62/0)مشاهده  مؤلفهمستقیم بر  صورت بههدف عملکردی  گیری ، جهت(12/0)

 .داشته است ریتأث( 66/0) یآگاههوشیاری ذهن  مؤلفهو ( 12/0) یرواکنشیغ مؤلفه

توصیف تنها بر هویت  مؤلفه داد که؛ نشان( 6)شکل ی چهارگانه تحصیلی ها تیهوی ذهن آگاهی بر انواع ها مؤلفهریتأثدر بررسی 

از هویت ( 63/0)مشاهده  مؤلفه .داشته است ریتأث( 13/0)زودرس غیرواکنشی تنها بر هویت تحصیلی  مؤلفهو ( 0/ 1)موفق تحصیلی 

از هویت تحصیلی ( 20/0) یاریهوش مؤلفهاز هویت تحصیلی سردرگم و ( 12/0)و از هویت تحصیلی زودرس ( 0/ 6)موفق تحصیلی 

 .نموده است بینی از هویت تحصیلی سردرگم را پیش( 0/ 2)دیررس و 

ی چهارگانه ها تیهوهدف و  گیری ی بین انواع جهتا عنوانواسطه بهتوانند یمی ذهن آگاهی ها مؤلفهکه آیا  سؤالدر پاسخ به این 

هدف تسلط و هویت  گیری توصیف واسطه بین جهت مؤلفهنشان داد که( 6)نمودار و ( 6)شکل تحصیلی قرار بگیرند، نتایج حاصل از 

( 0/ 1)آن و اثر کل ( 01/0)موفق هدف تسلط یاب بر هویت تحصیلی  گیری جهت میرمستقیغی که اثر ا گونهتحصیلی موفق است به 
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آن و اثر کل ( 01/0)مشاهده گری  واسطه بههدف عملکردی بر هویت تحصیلی زودرس  گیری اثر غیرمستقیم متغیر جهت. بوده است

و همچنین اثر غیرمستقیم آن بر هویت ( 0/ 0)آن اثر کل  و( 0/ 0)موفق متغیر مذکور بر هویت تحصیلی  میرمستقیغ، اثر (0/ 1)

هدف  گیری ی بین جهت واسطههوشیاری  مؤلفه. بوده است( 0/ 0)آن و اثر کل ( 0/ 0)مشاهده گری  واسطه بهتحصیلی سردرگم 

هدف اجتنابی بر هویت تحصیلی  گیری جهت میرمستقیغی که اثر ا گونهی تحصیلی سردرگم و دیررس است به ها تیهواجتنابی با 

( 62/0)آن و اثر کل ( 11/0) یررسدمتغیر مذکور بر هویت تحصیلی  میرمستقیغو همچنین اثر ( 16/0)آن و اثر کل ( 11/0)سردرگم 

 نماید یمغیرواکنشی ذهن آگاهی هویت تحصیلی زودرس را تبیین  مؤلفههدف اجتنابی با واسطه گری  گیری همچنین جهت. باشد یم

 .بوده است( 0/ 0) یزنو اثر کل آن ( 0/ 0)زودرس که اثر غیرمستقیم آن بر هویت تحصیلی  یا گونهبه 

 گیری بحث و نتیجه

 ریتأثگری ذهن آگاهی بر هویت تحصیلی  باواسطهمستقیم و هم  طور بههدف هم  گیری بررسی نتایج پژوهش نشان دادمتغیر جهت

نیز نشان دادند که بین سبک هویت و بعد تعهد با وضعیت تحصیلی، ارتباط (  113) همسو با این نتایج، مقصودی و همکاران. دارد

ابعاد هویت در ارتباط با هریک از  بینی تعیین قدرت پیش منظور بهدر پژوهشی ( 1130) یفیانلطجوکار و . آماری معناداری وجود دارد

 گیری تباط معناداری وجود دارد و هریک از انواع جهتهدف؛ به این نتیجه دست یافتند که بین این دوسازه ار گیری انواع جهت

 .شوند یم بینی بعد خاصی از هویت پیش لهیوس بههدف 

ی بازخورد ها خواستهمثبت با  طور بههدف یادگیری  گیری ی به این نتیجه رسیدند که جهتا مطالعهدر ( 6012)جونگ، وانگو هانگ  

ی بازخورد مثبت و منفی ها خواستههدف عملکردی ارتباط مثبتی با  گیری است، جهتی، خودِمثبت و مثبت دیگر در ارتباط منفخودِ

 .هدف اجتنابی، ارتباط مثبتی با بازخورد خود منفی دارد گیری دیگر و جهت

یدن را برای رس ها آن، مقدار انگیزش کنند یمموزان در زمینه تحصیلی انتخاب آ دانشاین یافته حاکی از آن است که نوع اهدافی که 

ی مختلف گرایش پیدا کند و ها وهیشفرد به  شود یمکه سبب  دهد یمو الگوی معینی از باورهایی را شکل  کند یمبه آن هدف تعیین 

ی او در ها پاسخو  ها کنشدر آن زمینه به فعالیت بپردازد و پاسخی را ارائه بدهد، همچنین مبین انگیزه فرد از تحصیل و تمایلات، 

ی معینی از شایستگی در کار،  درجهی است که او را در به پایان رساندن موفقیت آمیز یک تکلیف و دستیابی به ی تحصیلها تیموقع

؛ انجام بدهند و یا کنند یمی شناختی از آنچه که افراد تلاش ها ییبازنمای بر رگذاریتأثهدف با  گیری این جهت. کند یمهدایت 

هر یادگیرنده درباره یادگیری و ماهیت  دیترد یبکه  کند یمی شخصی را فراهم ا هینظر گیری به آن برسند، زمینه شکل خواهند یم

و روشی که اتخاذ  دهد یمیی که انجام ها تیفعالاز این مدل ذهنی و عقاید شخصی خود پیروی نموده و  ردیگ یمعلمی که فرا 

، ها ییتوانا ؛ عاطفی و رفتاری افراد، سازماندهی نیازها،آن پنداشت ها است و این پنداشت ها که بر سلامت ذهنی ریتأث، تحت کند یم

تفسیر تجارب شخصی و گفت و گو درباره معنی؛ هدف و  منظور بهچهارچوبی  گیری علایق و تمایلات خود و چگونگی شکل

ی برخوردار از خودپنداره منسجم و نقشی ارزشمند سال بزرگزمینه تبدیل شدن فرد به  جیتدر بهاست؛  رگذاریتأثزندگی  گیری جهت

برسد و با درک خود  یهای خود به انسجام شخص و خواسته دیبا نقد آمال، عقا که کند یمو به او کمک  آورد یمدر اجتماع را فراهم 

یک یادگیرنده واقعی  عنوان به، نقش خود را ابدیرا ب ییمعنا ش،یخو یلیهای تحص و فعالیت یو استدلال و انتخاب و تعمق، در زندگ

 .شایسته فراگیرد طور بهبپذیرد و با استفاده از آن، حجم وسیعی از اطلاعات را 

 کسب :گری ذهن آگاهی نشان داد که باواسطههدف بر هویت تحصیلی  گیری خرده متغیرهای جهت ریتأثنتایج حاصل از بررسی 

 توسط شده  بینی پیش)مشاهده  مؤلفهبه همراه ( هدف تسلط یاب گیری شده توسط جهت بینی پیش) یفتوص مؤلفهنمره بالا در 

موزان با اتخاذ آ دانش .موزان تبیین نمایندآ دانشهویت تحصیلی موفق را در  گیری شکل توانند یم( هدف عملکردی گیری جهت
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ز انجام تکلیف و استفاده از ؛ لذت بردن امسئلهحل )سازگارانه هدف تسلط ضمن ایجاد الگوهای انطباقی و رفتار  گیری جهت

با کاربرد فعالانه راهبردهای شناختی و فراشناختی زمینه تسلط و تبحر کامل بر مفاهیم درسی را برای ( راهبردهای عمیق یادگیری

موزان علاقه درونی به آ دانشاین . کنند یمو با دقت و ظرافت بیشتری باورهای انگیزشی خود را تنظیم  آورند یمخویش، فراهم 

و  دانند یم، یادگیری و ارتقای توانایی از طریق تلاش؛ را ذاتاً ارزشمند کنند یمیادگیری دارند و وقت بیشتری را برای یادگیری صرف 

ه از هوشیاران طور بهی خود؛ ها یریادگو برای استفاده بهینه از شناخت و ی نگرند یمیک هدف ارزشمند  عنوان بهبه خود یادگیری 

زمینه تعمق عمیق بر روی مفاهیم و محتوا و افزایش ظرفیت توجه و  جیتدر بهها تیفعالاین . کنند یمی فراشناختی استفاده ها مهارت

ی جاری، توجیه تکالیف و  لحظهو با حضور ذهن و آگاهی در  آورد یمآگاهی پیگیرانه و هوشمند فراتر از تفکر را برای آنان؛ فراهم 

هدفمند و  صورت بهخودآگاه و تمرین  صورت بهبخش مهم تکالیف، سازماندهی مواد درسی و با انجام دادن تکلیف تمرکز بر روی 

ی بیرونی با کلمات مربوط را به ها تجربهی گذار نامی که توانایی ا گونه بهابدی یم، افزایش ها آنآگاهانه؛ توانایی نظام پردازش اطلاعات 

را به طریقی نو برای  رندیگ یمکه کلیه عواملی را که فرا  دیآ یمفراهم  ها آنی تحصیلی نیز این امکان برای  طهیحو در  آورند یمدست 

یی از تجارب گذشته با مطالب جدید ها قسمتی  دوبارهاخذ یک معنی جدید و نوظهور با یکدیگر ترکیب کنند، و با در هم آمیختن 

این . انسجام یافته؛ بروز معنی تازه و ساختی را که قبلاً وجود نداشته است را میسر سازندیک کل تازه و نسبتاً  صورت بهو بازسازی آن 

این گونه افراد، که  شود یمو سبب  گذارد یمریتأثهدف عملکردی، که بر نوع استفاده از راهبردهایشان  گیری همگام با جهت ییتوانا

لاعات و تمایل به کسب موفقیت با حداقل تلاش را برگزینند، به به علت عدم درگیر شدن در تکالیف یادگیری پردازش سطحی اط

، انگیزش بیرونی و کسب نمره ها ملاکدنبال اثبات شایستگی خود در جمع، تمایل به رقابت کردن با دیگران، برتر نشان دادن خود در 

از ناشایسته  خواهند یماز سوی دیگر چون . کنندمتمرکز باشند و تمام تلاش و تمرکز خود را در رسیدن به این اهداف؛  استاد؛ دیتائو 

توجیه عملکرد ضعیف  منظور بهناختی ش روانبودن اجتناب کنند، احساسات و حالات هیجانی ناخوشایندی را که پیامد رفتاری و 

؛ به پیشرفت تحصیلی انندتو یمسالان باهمبر مهارت طلبی؛ تلاش و رقابت کردن  دیتأکدر عین حال با . کنند یم؛ را تجربه باشد یهام آن

که آن  کنند یمهستند به علت احساس کفایت در تکالیف خاص؛ تلاش  تر موفقموزانی که از لحاظ تحصیلی آ دانشبالا دست یابند و 

هدفمند و آگاهانه؛ ظرفیت و توانایی نظام پردازش اطلاعات  صورت بههشیار و خودآگاه انجام دهند و انجام هر تکلیف  صورت بهرا 

که با آگاهی بیشتر از احساسات؛ افکار و تمایلات و تجربه بودن در  آورد یمو این امکان را برای آنان فراهم  دهد یمآنان را افزایش 

قویت تشخیص صحیح از غلط تلاش کنند لحظه و با توجه به احساسات، افکار و گسترش و پذیرش افکار خود و اطرافیان در جهت ت

ی درونی و بیرونی توجه کامل داشته باشند و از طریق یادآوری و بازشناسی؛ شواهدی را ارائه دهند که حاکی از ها محرکو پیوسته به 

ی را برای ا هیپاش و این به خاطر سپردن و بازگویی دان اند کردهی است که در جریان آموزش تجربه ا دهیپدبه خاطر سپردن اندیشه یا 

ی  مشاهدهتوانایی توصیف و  کننده و در نهایت، وجود همه عوامل تبیین آورد یمفراهم  ها آنارتقا به سطوح بالاتر یادگیری را برای 

تا این  کند یمو کمک  آورد یممتفکرانه را برای آنان، به وجود  گیری ی شخصی و تصمیمها بحرانذهن آگاهی؛ توانایی رویارویی با 

ابراز  ها آننمایند و تعهد زیادی به  مشخصیی را که برایشان مهم است را بشناسند، اهداف خود را ها ارزشگونه افراد جهت زندگی و 

؛ دیآ یمی گوناگون و دشواری که در زمینه تحصیلی برایشان فراهم ها انتخابنمایند؛ در زندگی افرادی فکور باشند و نسبت به 

ی خود به انسجام شخصیتی برسند و با درک خود و استدلال و تعمق بتوانند در ها خواستهکنند؛ با نقد آمال و عقاید و  آگاهانه برخورد

ی خود؛ معنایی را بیابند و در حل مسائل از کفایت و شایستگی بالایی برخوردار باشند و به عبارت دیگر نوعی ها تیفعالزندگی و 

 .شکل بگیرد ها آنی تحصیلی در ی از کاوشگرا دورهتعهد به دنبال 
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 .نماید بینی ی منفی پیشا گونه را بههویت تحصیلی دیررس  تواند یمهدف اجتنابی  گیری شده توسط جهت بینی هوشیاری پیش مؤلفه-

این افراد شایستگی را، تنها در دستیابی کامل  شود یمموزان سبب آ دانشهدف اجتنابی توسط  گیری اتخاذ جهتکند یمیافته بیان  ینا

دوری جستن از  منظور بهو تلاش  ها مهارتو از دست دادن  ها اندوختهپیرامون فراموشی  ها آن؛ نگرانی جیتدر بهبه تکلیف بدانند و

ی خاصی را در مطالعه و یادگیری نداشته باشند و همین عدم  قاعده؛ نظم و شانیها ینگرانخطا، افزایش یابد و در نتیجه به دلیل 

کمترین تلاش انجام دهند و در امور مربوط به تحصیل درگیر نشوند و به موفقیت  باهدفکه تکالیف را  شود یمسازماندهی باعث 

؛ مانع هشیاری کامل که ها یژگیون وجود همه ای. استفاده نکنند طورمؤثر بهتحصیلی اهمیتی ندهند و در نتیجه؛ از راهبردهای شناختی 

و به فرد  شود یم، آورد یمتوانایی عمل کردن همراه با حضور ذهن در هر لحظه و تعمق عمیق بر روی وقایع حاضر و جاری را فراهم 

رامون پی تأمل؛ پاسخ بدهد، بلکه پیوسته با تفکر و تأملی و خالی از رارادیطورغ بهکه رویدادها را  دهد ینماین امکان را 

یی که ها ارزشپیرامون جهت زندگی و  گیری در نتیجه این گونه افراد به علت عدم هوشیاری؛ در کشمکش تصمیم. شدیاند یهام آن

دودل؛ مضطرب و نگران نیز  رسند یماگر چه سرزنده؛ دارای اعتماد به نفس و پرحرف به نظر . برایشان مهم است؛ درگیر هستند

و اهداف تحصیلی  ها ارزشدرباره  گیری که برای رسیدن به نتیجه گذارند یمتردید تحصیلی را پشت سر  و این افراد زمان باشند یم

ی تحصیلی تصمیم بگیرند، ها نهیزم؛ هنگامی که بایستی در برند یمو از آنجایی که در دوره کاوشگری به سر  کنند یمخود تلاش 

شاید بتوانند اطلاعات خود را بسط دهند و از آن بهره ببرند اما بالاخره روزی از بحران درمی آیند و از توانایی تعهد پیدا کردن؛ 

 .شوند یمبرخوردار 

هدف اجتنابی  گیری جهتگری  باواسطههدف عملکردی و هوشیاری ذهن آگاهی  گیری ی میان جهت عنوانواسطه بهمشاهده  مؤلفه-

هدف عملکردی، بر نوع  گیری اتخاذ جهتکند یماین یافته بیان . کنند بینی هویت تحصیلی سردرگم را در جهت منفی پیش؛ توانند یم

این گونه افراد، به علت عدم درگیر شدن در تکالیف که  شود یمو سبب  گذارد یمریتأثموزانآ دانشاستفاده از راهبردهای یادگیری 

یادگیری؛ پردازش سطحی اطلاعات و تمایل به کسب موفقیت با حداقل تلاش را برگزینند، به دنبال اثبات شایستگی خود در جمع، 

ستاد؛ باشند و تمام تلاش و ا دیتائ، انگیزش بیرونی و کسب نمره و ها ملاکتمایل به رقابت کردن با دیگران، برتر نشان دادن خود در 

بر مهارت طلبی؛ تلاش و رقابت کردن با همسالان،  دیتأکو در عین حال با  متمرکز کنندتمرکز خود را در رسیدن به این اهداف؛ 

کنند که آن را بتوانند به پیشرفت تحصیلی بالا دست یابند و به علت احساس کفایت در تکالیف خاص؛ تلاش بیشتری را صرف 

ظرفیت و توانایی نظام پردازش  تواند یمهدفمند و آگاهانه  صورت بههشیار و خودآگاه انجام دهند و انجام هر تکلیف  تصور به

را، افزایش دهد و با آگاهی بیشتر از احساسات؛ افکار و تمایلات و تجربه بودن در لحظه و با توجه به احساسات؛ افکار  ها آن اطلاعات

ی درونی و ها محرکو گسترش و پذیرش افکار خود و اطرافیان در جهت تقویت تشخیص صحیح از غلط تلاش کنند و پیوسته به 

یادآوری و بازشناسی؛ شواهدی را ارائه دهند که حاکی از به خاطر سپردن اندیشه یا بیرونی توجه کامل داشته باشند و از طریق 

ی را برای ارتقا به سطوح بالاتر ا هیپاو این به خاطر سپردن و بازگویی دانش  اند کردهی است که در جریان آموزش تجربه ا دهیپد

سبب هدف اجتنابی بر هوشیاری آنها که گیری منفی جهت ریثتأتوانایی مشاهده در کنار . آورد یمفراهم  ها آنیادگیری را برای 

 ها مهارتو از دست دادن  ها اندوختهاین افراد شایستگی را تنها در دستیابی کامل به تکلیف بدانند و همواره نگران فراموشی  ؛شود یم

ی خاصی را در مطالعه و یادگیری نداشته باشند و همین عدم  قاعدهنظم و  شانیها ینگرانو دوری جستن از خطا باشند و به دلیل 

کمترین تلاش انجام دهند و در امور مربوط به تحصیل درگیر نشوند و به موفقیت  باهدفکه تکالیف را  شود یمسازماندهی باعث 

؛ مانع هشیاری کامل که ها یژگیو وجود همه این. استفاده نکنند طورمؤثر بهتحصیلی اهمیتی ندهند و در نتیجه از راهبردهای شناختی 

و به فرد  شود یم، آورد یمتوانایی عمل کردن همراه با حضور ذهن در هر لحظه و تعمق عمیق بر روی وقایع حاضر و جاری را فراهم 
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پیرامون  تأمل؛ پاسخ بدهد، بلکه پیوسته با تفکر و تأملی و خالی از رارادیطورغ بهکه رویدادها را  دهد ینماین امکان را 

 صورت بهی درونی و بیرونی و ناتوانی در تفکر پیرامون رویدادها ها محرکدر نهایت ناتوانی در عدم توجه کامل به . شدیاند یهام آن

و تمایل به همکاری و مشارکت؛ سبب نوعی عدم رضایت و خشنودی  ها ییتوانا؛ به همراه عدم اطمینان به تأملغیرارادی و خالی از 

و به دلیل عدم اکتشاف و یا تعهد؛  شود یمنوعی تعهد  گیری راه عدم توانایی بررسی امکانات موجود و ناتوانی در شکلدرونی به هم

 .ی تحصیلی است؛ همواره دچار تعلل هستندها ارزشیی که مربوط به ها گیری این گونه افراد در خصوص تصمیم

ی مشاهده و غیرواکنشی بودن، ها مؤلفهی بر رگذاریتأثبا  توانند یمهدف اجتنابی  گیری هدف عملکردی به همراه جهت گیری جهت-

هدف  گیری موزانی که با اتخاذ جهتآ دانشدهد یمحیتوضاین یافته پژوهش . تبیین گر هویت تحصیلی زودرس در افراد باشند

به عدم درگیر شدن در تکالیف یادگیری؛ پردازش سطحی اطلاعات و تمایل به کسب موفقیت با حداقل تلاش را عملکردی و تمایل 

استاد؛  دیتائبرمی گزینند، به دنبال اثبات شایستگی خود در جمع و تمایل به رقابت کردن با دیگران، انگیزش بیرونی و کسب نمره و 

 دیتأکهدف عملکردی با  گیری در عین حال جهت. کنند یمبه این اهداف؛ متمرکز  تلاش و تمرکز خود را در رسیدن و تمامهستند 

و پس از آن به علت  آورد یمفراهم  ها آنسالان؛ امکان پیشرفت تحصیلی بالایی را برای باهمبر مهارت طلبی؛ تلاش و رقابت کردن 

 صورت بههشیار و خودآگاه انجام دهند و انجام هر تکلیف  صورت بهکه آن را  کنند یماحساس کفایت در تکالیف خاص، تلاش 

که؛ با  آورد یمهدفمند و آگاهانه؛ ظرفیت و توانایی نظام پردازش اطلاعات آنان را افزایش دهد و برای آنان این امکان را فراهم 

فکار و گسترش و پذیرش افکار خود و آگاهی بیشتر از احساسات، افکار و تمایلات و تجربه بودن در لحظه و با توجه به احساسات؛ ا

ی درونی و بیرونی توجه کامل داشته باشند و از ها محرکاطرافیان در جهت تقویت تشخیص صحیح از غلط؛ تلاش کنند و پیوسته به 

زش ی است که در جریان آموا دهیپدطریق یادآوری و بازشناسی؛ شواهدی را ارائه دهند که حاکی از به خاطر سپردن اندیشه یا 

. آورد یمفراهم  ها آنی را برای ارتقا به سطوح بالاتر یادگیری را برای ا هیپا و این به خاطر سپردن و بازگویی دانش؛ اند کردهتجربه 

، تجربه مداوم احساسات و حالات گیری هدف اجتنابی که در این نوع جهت گیری توانایی مشاهده ذهن آگاهی؛ در کنار اتخاذ جهت

که این افراد شایستگی را تنها در دستیابی کامل به  شود یمو سبب  گذارد یمریتأثی مرتبط با پیشرفت ها تیفعالهیجانی ناخوشایند؛ بر 

 شانیها ینگرانل و دوری جستن از خطا باشند و به دلی ها مهارتو از دست دادن  ها اندوختهتکلیف بدانند و همواره نگران فراموشی 

کمترین  باهدفکه تکالیف را  شود یمی خاصی را در مطالعه و یادگیری نداشته باشند و همین عدم سازماندهی باعث  قاعدهنظم و 

تلاش انجام دهند و در امور مربوط به تحصیل درگیر نشوند و به موفقیت تحصیلی اهمیتی ندهند و در نتیجه از راهبردهای شناختی 

ی مذکور در افراد، توانایی برخورد با افکار و احساسات متفاوت و مختلف، بدون ها ییتوانانهایت وجود  در. استفاده نکنند طورمؤثر به

و قضایای مفید توصیه شده توسط دیگران؛ بدون ارائه هیچ گونه راه  ها هیفرضدرگیری ذهنی و همچنین توانایی کاربرد اصول علمی، 

، جواب و سؤالدوره بحران که متضمن  سر گذاشتنکه این افراد، بدون پشت  شود یمدارد و سبب  حل جدید و ابتکاری را به همراه

ی تعهد دست نوع به؛ کند یمتعیین ها نآیی که فرد دیگری برای زندگی ها طرحی ممکن است و تنها با پذیرفتن ها انتخاببررسی و 

ی مهم تحصیلی خویش را نیز از افراد مهم زندگی خود نظیر معلم، اولیا خانه و یا مدرسه ها آرمانو  ها ارزشپیدا کنند و تعهد نسبت به 

اضی نیز باشند، که این افراد خوشحال و متکی به نفس و شاید خودپسند و خودر شود یماین نوع تعهد سبب  گیری شکل. بپذیرند

باشند و پیروی از رهبری قدرتمند را بدون هیچ نافرمانی و  بردار فرمانی همیاری فعالانه شرکت کنند، مطیع و ها گروهبتوانند در 

 .مخالفتی؛ بپذیرند
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های چهارگانه تحصیلی به میانجی گری  یتهوهدف با  گیری ی انواع جهت رابطهید تائهای این پژوهش در جهت  بنابراین یافته 

باشد؛ پس لازم است که اساتید؛ معلمان و متصدیان تعلیم و تربیت، در جهت هدایت فراگیران به اتخاذ اهداف  یمیذهن آگاهیها مؤلفه

موزان به آ دانش گردد یماتخاذ هدف مذکور و هدایت کلیه فراگیران در این جهت، پیشنهاد  منظور به. تسلط گرایشی، تلاش نمایند

ی آموزشی مناسب و با تسلط بر موضوعات درسی، فرصت یادگیری عمیق ها روشیادگیری عمیق مطالب ترغیب شوند و با استفاده از 

ی جا بهی سازمان داد که در آن ا گونه بهایجاد نمود و لذت یادگیری را به آنان چشاند، همچنین پیوسته کلاس را باید  ها آنرا برای 

 .ید شودتأکید بر نمره و برتری بر دیگران؛ بر یادگیری معنادار و تسلط بر مفاهیم درسی، تأک رقابت،

هویت تحصیلی موفق است، پیشنهاد  گیری خوبی در جهت شکل کننده بینی هدف تسلط گرایشی؛ پیش گیری با توجه به اینکه جهت-

موزان بدانند آ دانشاگر . را مهیا نماید گیری ی تقویت این نوع جهتهایی برا ینهزمشود تدابیر آموزشی و مدیریتی اتخاذ گردد که  یم

، هدف گزینی، نظارت بر ریزی اطلاع از شیوه برنامه. کنند یمکه چگونه یاد بگیرند، علاقه و رغبت بیشتری به تحصیل و مطالعه پیدا 

موزان عملکرد بهتری داشته باشند و آ دانششوند که  یمباعث ... های یادگیری و مطالعه و نظم دهی و  یوهشمیزان یادگیری، اصلاح 

موزان آموزش دهند و آ دانش، بازبینی و نظم دهی را به ریزی بنابراین دبیران باید برنامه. این منجر به افزایش انگیزه پیشرفت خواهد شد

لمان، استفاده از تکالیف چالش انگیز و موزان توسط معآ دانشی فراشناختی به ها مهارتآموزش . خود الگویی عملی برای آنان باشند

از دیگر پیشنهادات ... احساس شایستگی و کارآمدی و  منظور بههای یادگیری  یطمحی بیرونی در ها کننده ید زیاد بر کنترلتأکعدم 
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