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Abstrac 
Aim: The aim of this study was to determine the effect of 
treatment-based summoning of thoughts and assumptions 
on increasing the psychological hardiness of female 
students.  
Method: The research method is semi-experimental with 
pre-test and post-test design with unequal control group, 
The statistical population of the study included all female 
students in all levels of Islamic Azad University of 
Hamedan, who in the academic year 94-93, 1636 people. 
Non-random sampling method was used for voluntary 
selection. In this way, among those who duly filled out the 
questionnaire, The 30 subjects who showed the lowest 
score in psychological hardiness were selected and then 
randomly assigned to two experimental and control 
groups. Cognitive therapy based on the call of thoughts 
and assumptions was grouped in 9 sessions and each 
session was given for 1 hour and a half for the 
experimental group and the control group did not receive 
any treatment. The instrument for measuring data was a 
psychological hardiness questionnaire (Najjarian, 
Kiyamarsi and Mehrabizadeh Honarmand, 1377) in 
Ahwaz. The results of covariance analysis indicated that 
the intervention was effective and led to improvement in 
the psychological hardiness of the experimental group (p 
<0.05). Results: Considering the effectiveness of 
cognitive therapy by relying on the call of thoughts and 
assumptions in increasing the psychological hardiness of 
female students in the experimental group compared with 
the control group, the use of this method is recommended 
for improving psychological hardiness. 
Conclusion: The results of this study showed that 
cognitive therapy is based on the training of inviting 
thoughts and assumptions with Increasing students 
psychological hardiness. 
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 1هدیکچ

 رب هیکت اب ینامرد تخانش یشخبرثا نییعت فده اب رضاح شهوژپ :فده
 نایوجشناد یتخانشناور یتخسرس شیازفا رب اه هضورفم و راکفا یناوخارف
 سپ -نومزآ شیپ حرط اب یشیامزآ همین رضاح شهوژپ :شور .دوب رتخد
 هیلک لماش هعلاطم دروم یرامآ ی هعماج ،تسا رباربان لرتنک هورگ اب نومزآ
 لاس رد ،نادمه دحاو یملاسا دازآ هاگشناد عطاقم یمامت رد رتخد نایوجشناد
 هنومن شور زا هنومن باختنا یارب .دوب رفن 6964 دادعت هب 03-93 یلیصحت
 هب هک یناسک نیب زا هک تروص نیدب .دش هدافتسا هنابلطواد یفداصت ریغ یریگ
 یتخسرس رد ار هرمن نیرتمک هک رفن 49 ،دندرک رپ همانشسرپ هنابلطاد تروص
 ود رد یفداصت تروص هب سپس و دندش باختنا ،دندوب هداد ناشن یتخانشناور
 یناوخارف رب ینتبم ینامرد تخانش .دندش نیزگیاج لرتنک و شیامزآ هورگ
 4 تدم هب هسلج ره و هسلج 3 رد یهورگ تروص هب اه هضورفم و راکفا

 ینامرد هنوگ چیه لرتنک هورگ و دش هئارا شیامزآ هورگ یارب مین و تعاس
 یتخسرس ی همانشسرپ ،اه هداد یریگ هزادنا رازبا .ددرکن تفایرد
 هتفای .دوب زاوها (1194 ،دنمرنه هداز یبارهم و یثرمایک ،نایراجن)یتخانشناور

 دوبهب هب رجنم و هدوب رثوم هلخادم هک داد ناشن جیاتن سنایراوک لیلحت :اه
 هب رظن .(p<0/05)تسا هدیدرگ شیامزآ هورگ یتخانشناور یتخسرس
 شیازفا رب اه هضورفم و راکفا یناوخارف رب هیکت اب ینامرد تخانش یشخبرثا

 هورگ اب هسیاقم رد شیامزآ هورگ رتخد نایوجشناد یتخانشناور یتخسرس
  .دوش یم داهنشیپ یتخانشناور یتخسرس دوبهب رد شور نیا زا هدافتسا ،لرتنک
 رب هیکت اب ینامرد تخانش هک داد ناشن ،رضاح شهوژپ جیاتن :یریگ هجیتن
 نایوجشناد یتخانشناور یتخسرس شیازفا رب اه هضورفم و راکفا یناوخارف
  تسا هارمه رتخد
 یتخسرس ،اه هضورفم و راکفا یناوخارف ،ینامرد تخانش :یدیلک تاملک
 نایوجشناد ،یتخانشناور

                                                           
 1/8/1394 :تفایرد خیرات
 95/0/8394 :شریذپ خیرات
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 همدقم
 اب ههجاوم رد مهم یگژیو کی هک دنرب یم مان یتخانشناور یتخسرس زا ،یتیصخش مهم یاه هبنج نیب رد ناققحم

 یاه هیرظن زا هدافتسا اب نارگ شهوژپ .دنک یم لمع ظفاحم رپس و تمواقم عبنم کی ناونع هب یگدنز یازراشف ثداوح
 و 9لرتنک ،5دهعت هفلؤم هس زا هک دننک یم فیرعت ناهج و شیوخ دروم رد اهرواب زا یبیکرت ار 4یتخسرس ،تیصخش
 هفلؤم هس نیا گنهامه و هچراپکی لمع زا هک تسا دحاو راتخاس کی لاح نیع رد و هدش لیکشت 0ییوج هزرابم
 .(1445 ،یدنک هزمه روپیلع زا لقن هب ؛4445 ،6سپیلیف و 6394 ،ینمؤم ؛1445 ،2یاسدِد)دریگ یم همشچرس مه اب طبترم
 یاه هبنج زا یرایسب اب یگتخیمآرد ساسحا ،دهعت :درک فیرعت هنوگنیا ناوت یم ار یتخانشناور یتخسرس هفلوم هس
 و راک و یگدنز یدنمفده و انعم ،دراد ار ساسحا نیا هک یدرف .تسا یدرف نیب طباور و لغش ،هداوناخ لثم یگدنز
 و ینیب شیپ لباق نآ یاه دمایپ و یگدنز یاه دادیور هکنیا رب ینبم تسا یداقتعا ،لرتنک .تسا هتفایرد ار هداوناخ
 و تسا یگدنز زا یداع یا هبنج ،رییغت هک تسا رواب نیا زین شلاچ .داد رییغت ار اهنآ ناوت یم و دنتسه لرتنک
 یدیدهت هن دنتسه رتشیب یریگدای و دشر یارب یتصرف ،دنراد زاین ددجم یراگزاس هب هک یفنم ای تبثم یاه تیعضو
 .(1445 ،ناراکمه و 8ومدرون زا لقن هب ؛1،3334یدم ؛6394 ،یدابآدواد)درف شیاسآ و تینما یارب
 لرتنک هب رداق درف هکنیا هب داقتعا :دراد یمومع ی هصخشم هس هک تسا یسک تخسرس درف (4445) اسابوک هاگدید زا
 یگتخیمآ رد قیمع ساسحا ییاناوت ؛دناد یم رییغت لباق ار یناور یاهازراشفو دراد ار ثداوح یور رب یراذگریثات ایو
 دشر یارب زیگنا ناجیه ی هزرابم اب ماوت رییغت نیا هک یراظتنا و ؛دهد یم ماجنا درف هک ییاه تیلاعف هب تبسن دهعت ایو
 نمادکاپ زا لقن هب ؛4394) ناراکمه و یسیو هدیقع هب نینچمه .دناد یم یگدنز زا یداع یا هبنج ار نآو دراد ناسنا

 رد ار یناوتان و سرتسا حوطس دنناوت یم هک دنتسه یدرف نورد عبانم زا 3یروآ بات دوخ و یتخسرس (2394 ،یرتسبش
 .دنهد هولج رت گنرمک ار سرتسا یفنم تارثا و دنیامن لیدعت راوگان طیارش
 هدش رجنم تمواقم شیازفا هب یتخانش ناور یتخسرس هک دننک یم نایب و دنیوگ یم یتخسرس ناوارف ریثأت زا ناصصختم
 هارمه هب دوخ اب ار یگدنز روآ یگدینت تیعقوم اب ییورایور تعاجش هک دوش یم ییاه تراهم تیوقت بجوم و
45 ،44لوحار یاسدِد زا لقن هب ؛6445 ،یدم)دراد 94) ناراکمه و یسیو .(14  سرتسا رپ طیارش رد هک دنداد ناشن (43
 یرت نییاپ یتخسرس زا هک یناسک ات دنراد یرتشیب ناور تملاس ،دنرادروخرب یرتلااب یتخسرس زا هک یناسک

                                                           
1 hardiness  
2 commitment  
3 control  
4 fighting  
5 Desai Rahul B. 
6 Philips  
7 Maddi 
8 Nordmo  
9 ego- resiliency  
10 Desai rahul 
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 هک دنا هداد شرازگ ( 1445 ،یلنَنیز و یدنک هزمه روپیلع زا لقن هب ؛2445)رکاش و یدارم نینچمه .دنرادروخرب
 .دراد یگدنز تیفیک اب یمیقتسم و راد ینعم هطبار یتخانشناور یتخسرس
 ار اه دربهار زا یتسرهف هب یسرتسد و میسرت ناکما تخسرس درف هب هک تسا لرتنک زا یداینب یساسحا یتخسرس
94 ،یچنغور )دهد یم  ،یترابعب ؛دوش یم اهازراشف هب تبسن هنانیب شوخ یدید شرورپ ثعاب یتخسرس تیاهن رد .(93

 هب یریگدای یارب یناکما بسح رب ار دنیاشوخان ثداوح یتح ات دزاس یم رداق ار تخسرس درف ،ییوج هزرابم تفص
 از شنت یفنم یاه دمایپ تدم ندش هاتوک ای و یریگشیپ ثعاب اه هبنج نیا یمامت و دریگب رظن رد ینمیا یارب یدیدهت
 ،یدم) تسا از شنت ثداوح رثا رد کیژولویزیف دیدش یگتخیگنارب لباقم رد یرپس ،یتخسرس عقاو رد و دوش یم
 .(1445 ،ناراکمه و ومدرون زا لقن هب ؛4334
 .دنک یم لمع ینامسج و یتخانشناور یرامیب و شنت نیب طباور هدننک لیدعت لماع ناونع هب یتخانشناور یتخسرس
 یتخسرس یاراد دارفا اب هسیاقم رد هک دراد یرتمک لامتحا ،دنرادروخرب یوق یتخانشناور یتخسرس زا هک یدارفا
 لیدعت شقن یبرجت یاه هتفای نینچمه .دنوش یناور ای و ینامسج بیسآ راچد ،شنت هب خساپ رد فیعض یتخانشناور
 ود نیب هک دنک یم نایب اه هتفای رگید دنک یم دییات شنت یبناج یاه راشف اب هسیاقم رد ار یتخانشناور یتخسرس هدننک
 ،یرادمان و یضیرع ،یفیرش ؛8445 ،4تسیف و نونارب) تسین یراد ینعم توافت یتخانشناور یتخسرس رظن زا سنج

94 30). 
 یاراد مه هک یتیصخش ریغتم ناونع هب ار یتخانشناور یتخسرس (6394 ،یدمحم زا لقن هب ؛9834)یتکوپ و اسابوک
 تشادهب یور هک تهج نیا زا یتخانشناور یتخسرس .دننک یم فیصوت تسا یراتفر هبنج یاراد مه و یتخانش هبنج
 دروم یناور یسانش بیسآ یاج هب ار یناور تشادهب هک یدعب ،تسا یسانش ناور یافرژ باتزاب دراذگ یم ریثأت یناور
 .دهد یم رارق دییأت
 هب شیارگ ،هجوت لباق یواکجنک سح هلمج زا یتخانشناور یاه یگژیو هک دنراد رواب (0445) 5یتکوپ و اسابوک
 رد دناوت یم هک ،تسا یعیبط یرما ،یگدنز رد رییغت و ندوب یژرنارپ ،دوجو زاربا ،راد ینعم و بلاج براجت نتشاد
 یندب یتملاس اب یتخسرس هک دنتسه نآ یایوگ اه یسررب .دنشاب دنمدوس یگدنز یاز یگدینت یاهدادیور اب درف شزاس
 زورب زا و دهد یم شهاک ار سرتسا یفنم تاریثات ،ینورد تمواقم عبنم کی ناونعب و دراد تبثم هطبار یناور و
 رد اذل .(0،0445زکورب ؛9،5445نمبای و رسنیلوکیم ،نیرولف ،4445 ،اسابوک) دنک یم یریگشیپ یناور و یندب تلالاتخا
 شیازفا رب اه هضورفمو راکفا یناوخارف شزومآ رب هیکت اب یتخانش نامرد یشخب رثا نآ ناونع هک یشهوژپ حرط نیا

 لاوس نیا هب نداد باوج لابند هب ،تسا نادمه دحاو یملاسا دازآ هاگشناد رتخد نایوجشناد یتخانشناور یتخسرس

                                                           
1 Brannon. & Feist  
2 Pucceti    
3 Florian, Mikulincer & Yaubman  
4 Brooks  
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 یتخانشناور یتخسرس شیازفا رب اه هضورفم و راکفا یناوخارف شزومآ رب هیکت اب یتخانش نامرد ایآ هک میتسه
 ؟دراد رثا نادمه دحاو یملاسا دازآ هاگشناد رتخد نایوجشناد
 شور
 فلتخم یلیصحت یاه هتشر رد عطاقم یمامت رد رتخد نایوجشناد ی هیلک شهوژپ نیا رد رظندروم یرامآ هعماج
 هک دنتشاد لاغتشا لیصحت هب ناتسرهش نیا رد 93-03 یلیصحت لاس رد هک تسا نادمه دحاو یملاسا دازآ هاگشناد
 انعم نیدب .دش هدافتسا هنابلطواد یفداصت ریغ یریگ هنومن شور زا رضاح شهوژپ هنومن باختنا یارب .دندوب رفن 6964
 لیام رفن 484اهنآ نیب زا و دش یناسر علاطا ،دندوب رفن 065 اهنآ دادعت هک هیاپ مولع ی هدکشناد رتخد نایوجشناد هب هک
 نیرتمک هک ییاهنآ دارفا نیا نیب زا و دش هداد یتخانشناور یتخسرس ی همانشسرپ رفن 484 نیا هب .دندش یراکمه هب
 ظاحل زا شهوژپ نیا .دندش نیزگیاج یفداصت تروص هب یشیامزآ و لرتنک هورگ ود رد هنومن ناونع هب دنتفرگ ار هرمن
 هورگ اب نومزآ سپ و نومزآ شیپ حرط اب یشیامزآ همین تاقیقحت ءزج ارجا ظاحل زا و یدربراک تاقیقحت ءزج فده
 .تسا رباربان لرتنک

 شهوژپ حرط مارگاید :1 لودج
 نومزآ سپ لقتسم ریغتم نومزآ شیپ اه هورگ

 T2 ینامرد تخانش T1  شیامزآ

 T1 — T2 لرتنک

 رازبا

 15 یاراد هک تسا یذغاک-دادم یشرازگ دوخ رازبا کی شهوژپرازبا :(AHI) زاوها یتخانشناور یتخسرس همانشسرپ
 هورگ یملع تایه ءاضعا ،دنمرنه هداز یبارهم و یثرمایک ،نایراجن لماوع لیلحت هلیسو هب همانشسرپ نیا .دشاب یم هدام
 زا یرفن 952 هنومن کی یور رب ،رازبا نیا .تسا هدش هتخاس 1194 لاس رد زاوها نارمچ دیهش هاگشناد یسانشناور
 .دهد یم رارق شجنس دروم ار یتخانشناور یتخسرس یبوخ هب و هدش یبای رابتعا زاوها یملاسا دازآ هاگشناد نایوجشناد
 تسا تروص نیا هب یا هدام 15 همانشسرپ نیا یراذگ هرمن هویش .دهد یم دارفا یتخسرس زا لک هرمن کی نومزآ نیا
 ،4 ریداقم ساسا رب و هتفگ خساپ تاقوا بلغا و تاقوا یهاگ ،تردنب ،زگره ی هنیزگ راهچ زا یکی هب اه یندومزآ هک
 ناور یتخسرس هدنهد ناشن همانشسرپ نیا رد هک 6 ،1 ،44 ،94 ،14 ،45 یاه هدام زجب .دوش یم یراذگ هرمن 9 ،5 ،4
 ینورد یناسمه و ییامزآ زاب شور ود زا قوف رازبا ییایاپ شجنس یارب ناراکمه و نایراجن .تسا دارفا رد لااب یتخانش
 یارب یرفن 344 هنومن رد هتفه 6 ینامز هلصاف اب ددجم نومزآ و نومزآ نیب یگتسبمه بیرض .تسا هدرک هدافتسا
 ناور یتخسرس همانشسرپ ینورد یناسمه شور رد و دش شرازگ 28/4 و 08/4 بیترت هب رسپ و رتخد یاهیندومزآ
 یلوبق لباق بیرض هک دمآ تسدب 61/4 اهیندومزآ لک یارب هک دیدرگ هدافتسا خابنورک یافلآ بیرض زا یتخانش
 .دمآ تسدب 61/4 ،هنومن لک رد یتخانشناور یتخسرس همانشسرپ خابنورک یافلآ بیرض رضاح شهوژپ رد .دشاب یم
 هک تسا نآ زا یکاح جیاتن .تسا هدش هدافتسا نامزمه یکلام ییاور شور زا ،روبزم نومزآ ییاور یسررب یارب

 ،یدنوکم و یراطع ,نایراجن) (ANQ)یمومع بارطضا همانشسرپ راهچ اب نامزمه همانشسرپ نیا یگتسبمه بیارض
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 ،4رتسل) (MSAI)ولزام ییافوکش دوخ همانشسرپ ،(2194 ،راظتنا کچوک)(ADI)زاوها یگدرسفا همانشسرپ ،(0194
 نینچمه .تسا رادانعم 444/4 حطس رد هک 00/4 و 41/4 ،22/4 بیترت هب ،(HVS)یتخسرس یا هزاس سایقم و(4334
 رد یگتسبمه یتخسرس سایقم و یتخسرس یا هزاس رابتعا نی .تسا هدوب 26/4 ییافوکش دوخ یگتسبمه بیرض
 تاقیقحت و همانشسرپ ندوب درادناتسا هب هجوت اب نیاربانب .(1194 ،ناراکمه و یثرمایک) .دوب راد ینعم 24/4 حطس
 و دنک یم تیاکح نومزآ نیا یلااب ییاور زا یگمه ،هتفرگ تروص یتخانشناور یتخسرس نومزآ هرابرد هک یناوارف
  .دشاب یم دارفا رد یتخسرس شجنس یاه رازبا نیرتهب زا یکی هک دهد یم ناشن
 رامآ شخب رد .دوش یم هدافتسا یطابنتسا و یفیصوت رامآ یاه صخاش زا اه هیضرف یسررب روظنم هب شهوژپ نیا رد
 لیلحت و هبساحم هب یطابنتسا رامآ شخب رد و درک ادیپ صاصتخا رایعم فارحنا و نیگنایم ی هبساحم هب یفیصوت
 SPSS 21 یرامآ رازفا  مرن قیرط زا یرامآ تابساحم یمامت و درک ادیپ صاصتخا هریغتم دنچ و هریغتم کی سنایراووک
 یفداصت تروص هب اه یندومزآ نایوجشناد اب مزلا یگنهامه زا دعب هک دوب تروص نیدب ارجا ی هویش .تفرگ ماجنا

 اب یبایزرا دروم هسلج کی رد هورگ ود ره ،یشیامزآ هورگ هلخادم عورش زا لبق دنتفرگ رارق یرامآ باختنا دروم هداس
 هورگ ودره تلاخادم نایاپ زا دعب و (نومزآ شیپ) دنتفرگ رارق (یتخانشناور یتخسرس ی همانشسرپ) شهوژپ یاهرازبا
 یبایزرا (یتخانشناور یتخسرس ی همانشسرپ) شهوژپ یاهرازبا اب هناگادج هسلج کی رد هرابود (شیامزآ و لرتنک)
 هچنآ ات دش هتساوخ شیامزآ هورگ یاه یندومزآ زا لرتنک هورگ رد لقتسم ریغتم لخادت مدع یارب .(نومزآ سپ) دندش
 یارب مزلا تاهیجوت لوا هسلج رد .دنهدن شزومآ دوخ هداوناخ و ناتسود هب رگید یاج رد دننیب یم شزومآ هک ار
 نآ ینامرد لکتورپ هک دیدرگ جرد ولبات یور رب نودم تروص هب نیناوق و حیضوت هلخادم فادها و ایازم و هلخادم
 :تسا تروص نیدب

 اه هضورفم و راکفا یناوخارف رب هیکت اب ینامرد تخانش لکتورپ :2 لودج
یدر

 ف
 اوتحم سوئر
 (بلاطم لصفرس)

 اوتحم عون
 یدنور -ییانعم شناد
 (یلمع ـ یرظن شناد)

 فادها
 دناوتب دیاب همانرب نیا ندنارذگ زا سپ وجشناد

  سیردت یاه شور
 ای خساپ و شسرپ ای ینارنخس
 یهورگ ثحب ای شقن یافیا

 یشزومآ کمک لیاسو
 یرصب و یعمس لیاسو ای

Power point 

 یبایشزرا شور
 ای همانشسرپ)
 (هبحاصم

 شقن یافیا .دهد ناشن یتخسرس شیازفا و ناجیه تیریدم رد یوق مزع کی یلمع -یرظن هفراعم 4
 

Power point هبحاصم 

 و یهورگ ثحب -ینارنخس دنک هجوت دوخ راتفر و تاناجیه و راکفا هب یلمع -یرظن  ؟دروآ یم دوجو هب ار تاساسحا هنوگچ راکفا 5
 خساپ و شسرپ

Power point 
 تاوزج و روشورب

 همانشسرپ

 و شسرپ -یهورگ ثحب .دهد شیازفا ار رکف هب داقتعا نازیم و دنک یدنب هجرد ار دوخ ناجیه یلمع -یرظن رکف هب داقتعا نازیم و ناجیه یدنب هجرد 9
 خساپ

Power point 
 تاوزج و روشورب

 همانشسرپ

 رظن رد ار هلئسم کی یلامتحا یاه تیعقاو ریاس A-B-C شور زا هدافتسا اب یلمع -یرظن تیعقاو زا رکف زیامت 0
 .دنک یسررب ار دننک یم در ای دییات ار ام باهتلا رپ رکف هک یدهاوش و دریگب

 و یهورگ ثحب -ینارنخس
 خساپ و شسرپ

Power point 
 تاوزج و روشورب

 همانشسرپ

 ای نیزگیاج ار باهتلا رپ رکف و دهد رییغت نامز تشذگ رثا رد ار اه رواب یلمع -یرظن صاخ رواب کی رد ناسون یوجتسج 2
 .دنک یبایزرا اددجم ار اه ناجیه تاناساون نینچمه و دنک لداعتم

 و شسرپ -یهورگ ثحب
 خساپ

Power point 
 تاوزج و روشورب

 همانشسرپ

 Power point خساپ و شسرپ -ینارنخس .دزادرپب اهنآ یدنب هلوقم رثا رد راکفا یلک یوگلا ییاسانش هب یلمع -یرظن یتخانش یاه فیرحت یدنب هلوقم 6
 تاوزج و روشورب

 همانشسرپ

 ی هبساحم -نییاپ هب ور ناکیپ کینکت شزومآ 1
 اه هضورفم یسررب-راکفا یلاوتم یاهلامتحا

 نیداینب یاهرواب و اه هضورفم و راکفا ندروآ تسد هب یارب کینکت نیا زا یلمع -یرظن
 .دنک هبساحم ار راکفا زا کی ره عوق و لامتحا رخآ رد و دنک هدافتسا

 و یهورگ ثحب -ینارنخس
 خساپ و شسرپ

Power point 
 تاوزج و روشورب

 همانشسرپ

 و یهورگ ثحب -ینارنخس .دنک هدافتسا ندز سدح کینکت زا درادن ار دوخ راکفا ییاسانش ییاناوت رگا یلمع -یرظن رکف ندز سدح 8
 خساپ و شسرپ

Power point 
 تاوزج و روشورب

 همانسشرپ

 یگدنز یاه تراهم و یراد نتشیوخ تراهم و هلئسم لح شور زا هدافتسا اب یلمع -یرظن (نومزآ سپ) اه همانشسرپ ندرک رپ و یتخسرس 3
 .دهد شیازفا ار دوخ یتخسرس ...و یراذگ فده ،دوخ لرتنک لیبق زا

 و یهورگ ثحب -ینارنخس
 خساپ و شسرپ

Power point 
 تاوزج و روشورب

 همانشسرپ

                                                           
1 Lester 
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 اه هتفای
 یتخانش ناور یتخسرس تارمن رثکادح و لقادح ریداقم و رایعم فارحنا ،نیگنایم 9 لودج رد اه هداد فیصوت یارب
 نیگنایم .تسا هدش هداد ناشن دندوب رفن 24 شهوژپ نیا رد هک شیامزآ و لرتنک هورگ نومزآ سپ و نومزآ شیپ رد
 نومزآ سپ رد یتخانش ناور یتخسرس نیگنایم و تسا 68,99 لرتنک هورگ نومزآ شیپ رد یتخانش ناور یتخسرس
 .درادن دوجو اه نیگنایم رد یسوسحم رییغت لرتنک هورگ رد دوش یم هظحلام هک روط نامه و تسا 92,99 لرتنک هورگ
 ناور یتخسرس نیگنایم و تسا 91,29 شیامزآ هورگ نومزآ شیپ رد یتخانش ناور یتخسرس نیگنایم نینچمه
 نومزآ سپ رد تارمن نیگنایم دوش یم هدهاشم هک روط نامه و تسا 46,42 شیامزآ هورگ نومزآ سپ رد یتخانش
 رد همادا رد یتخانش ناور یتخسرس نومزآ نارمن نیگنایم رد شیازفا نیا ندوب رادانعم تابثا هک تسا هتفای شیازفا
 .تسا هتفرگ رارق نومزآ دروم سنایراووک لیلحت

  یتخانشناور یتخسرس شیامزآ و لرتنک هورگ رد نومزآ سپ و نومزآ شیپ تارمن درادناتسا فارحنا و نیگنایم :3 لودج
 ریغتم هورگ  دادعت شیامزآ هورگ لرتنک هورگ

 فارحنا
 درادناتسا

     نیگنایم درادناتسا فارحنا نیگنایم

38,0 68,99 9,  نومزآ شیپ  24 91,29 14
 یتخانشناور یتخسرس

 نومزآ سپ  24 46,42 09,2 92,99 45,2

 نومزآ سپ نیگنایم لیلحت نیا رد .دش هدافتسا سنایراووک لیلحت زا هیضرف نیا هب طوبرم یاه هداد یرامآ لیلحت یارب
 .دندش هتفرگ راک هب یکمک ریغتم ناونع هب نومزآ شیپ یاه هرمن و هدش هسیاقم لرتنک هورگ نیگنایم اب شیامزآ هورگ
 ریز لوادج رد زین نآ جیاتن هک دشاب یم مزلا اه سنایراو یربارب و نویسرگر یاه بیش ینگمه طرش تیاعر هتبلا
  .تسا هدش شرازگ

 نول نومزآ هجیتن :4لودج

 
 

 

 یتخانشناور یتخسرس ریغتم یارب یگدنکارپ یاطخ یربارب ضرف هک تسا نآ رگنایب 0 لودج رد جردنم تاعلاطا
 یارب سنایراووک لیلحت نومزآ ضرف شیپ سپ دراد رارق 24/4 یلااب حطس رد هدمآ تسدب F رادقم .تسا هدش ققحم
  .تسا هدش ققحم یتخانشناور یتخسرس

 لرتنک و شیامزآ هورگ ود رد نومزآ سپ و نومزآ شیپ یتخانش ناور یتخسرس هطبار توافت یسررب یارب سنایراو لیلحت :5 لودج
 یراد ینعم حطس F تاروذجم نیگنایم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم رثا عبنم
 464,4 534,5 246,59 4 246,59 نومزآ شیپ یتخانش ناور یتخسرس*هورگ
   282,24 65 455,240 اطخ
52462 لک , 444 49    
    35 168,9635 لک هدش حلاصا

 یرادانعم حطس 5 یدازآ هجرد 4 یدازآ هجرد F رادقم ریغتم

 441,4 85 4 854,94 یتخانشناور یتخسرس



 ...یناوخارف رب هیکت اب ینامرد تخانش یشخبرثا 83
 

 نیب یراد ینعم توافت و تسا هدمآ تسدب 464,4 رادقم یراد ینعم حطس هک دوش یم هدهاشم 2 لودج هب هجوت اب
 ینگمه هضورفم زا ام نیاربانب .درادن دوجو لرتنک و شیامزآ هورگ نومزآ شیپ رد یتخانش ناور یتخسرس تارمن

 .میا هدرکن یطخت نویسرگر یاه بیش
 یتخانشناور یتخسرس رب اه هضورفم و راکفا یناوخارف شزومآ رب هیکت اب یتخانش نامرد و نومزآ شیپ رثا :6 لودج

 یراد ینعم حطس F تاروذجم نیگنایم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم رثا عبنم
 روذجم
 اتا

,4 444,4 464,45 842,409 4 842,409 یتخانش ناور یتخسرس نومزآ شیپ رثا 890 
 631,4 444,4 564,244 585,2414 4 585,2414 (یتخانش نامرد) هورگ رثا

    645,64 15 658,190 اطخ
     49 444,52462 لک

 هب نیا و تسا 24/4 زا رتمک و 444/4 ربارب یراد ینعم حطس هک دوش یم هدهاشم هورگ رثا رطس رد 6 لودج هب هجوت اب
 دراد دوجو لرتنک و شیامزآ هورگ رد یتخانش ناور یتخسرس تارمن نیگنایم نیب یراد ینعم توافت هک تسانعم نیا
 تکرش یتخانش ناور یتخسرس شیازفا ثعاب شهوژپ نیا رد یتخانش نامرد هک تفگ ناوت یم نانیمطا دصرد 23 اب و
 نیاربانب .تسا دصرد 6/31 ریثأت نیا رادقم هدمآ تسدب یاتا روذجم هب هجوت اب و هدش شهوژپ نیا رد ناگدننک
 یتخسرس شیازفا رب اه هضورفم و راکفا یناوخارف رب هیکت اب ینامرد تخانش یشخب رثا شهوژپ نیا رد تفگ ناوت یم
 .تسا هدوب هارمه یسررب دروم هعماج رد رتخد نایوجشناد یتخانشناور
 یریگ هجیتن و ثحب                                                                                                  

 جیاتن هک تفگ ناوت یم یلک روط هب و دیدرگ هدافتسا (اوکنآ) سنایراو وک لیلحت نومزآ زا قوف هیضرف یسررب تهج
 یتخانشناور یتخسرس شیازفا رب اه هضورفم و راکفا یناوخارف رب هیکت اب ینامرد تخانش یشخبرثا زا یکاح
 یشخبرثا یسررب رب ینبم (0394) ناراکمه و یمساقلاوبا شهوژپ جیاتن اب رضاح شهوژپ .تسا هدوب رتخد نایوجشناد
 و سدِملدِه شهوژپ ،هدرسفا نانز یلرتنکدوخ و یتخسرس شیازفا رب سرتسا تیریدم یراتفر یتخانش یهورگ هلخادم
 رهمدار ،روپ مدق جیاتن و بارطضا میلاع شهاک و یتخسرس رب یتخانش نامرد یشخبرثا یسررب رب ینبم (2445)4دراو
 للاتخا هب نایلاتبم رد ینهذ راوخشن رب یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد یشخب رثا ی هرابرد (6394) دنو فسوی و
 دایتعا رب یتخانش نامرد یشخبرثا هرابرد (1394)یلعجرب و یدمتعم شهوژپ نینچمه و یگدرسفا و یعامتجا بارطضا
 یعامتجا یاوزنا و ینهذ راوخشن رب یتخانش نامرد یشخبرثا هرابرد (1394) ولمداخ و یسابع ،یتنرتنیا یاه یزاب هب
 وسمه یگدرسفا شهاک رب ینامرد تخانش یشخب رثا رب ینبم (8445)ناراکمه و 5گنیتکوب شهوژپ اب نینچمه ،نانز
  .دشاب یم
 راکفا یناوخارف رب هیکت اب ینامرد تخانش یشخبرثا عوضوم ی هرابرد ثحب هک تفگ ناوت یم قوف یاه هتفای نییبت رد
 رثکا هزورما .تسا یراد هنماد و هدرتسگ ثحب ،رتخد نایوجشناد یتخانشناور یتخسرس شیازفا رب اه هضورفم و
 یم دیکات ،دنک یم تظفاحم یناور راشفربارب رد ار دارفا هک یلماع ناونع هب یتخانش ناور یتخسرس شقنرب ،ناققحم

                                                           
1 Helmes and Ward 
2 Bockting 
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 یم رامش هب یناسنا یاه تیلاعف نیرتریگارف و نیرتمهم زا یتخانش ناور یتخسرس ،ینونک ی هدیچیپ یایند رد .دننک
 اب دارفا ییورایور هویش هک دروآ یم دوجو هب درف رد ار صاخ ینورد شرگن کی ،یتخسرس .(4445 ،اسابوک) دور
 هب ار دوخ یاه سرتسا درف دوش یم ثعاب نینچمه یگژیو نیا .دهد یم رارق ریثأت تحت ار یگدنز فلتخم لیاسم

  .(2394 ،یرتسبش نمادکاپ زا لقن هب ؛2894 ،یثرمایک)دهد رارق هجوت دروم یرظن دنلب اب و هنانیب عقاو یتروص
 یاهدربهار زا یتسرهف هب یسرتسد و میسرت ناکما درف هب هک تسا لرتنک زا یداینب ساسحا کی یتخسرس ،یترابع هب
 از سرتسا ثداوح رثا رد یکیژولویزیف دیدش یگتخیگنا ربارب رد یرپس یتخسرس عقاو رد.دهد یم ار ییآرب هدهع زا دیفم
 رد یریذپ بیسآ لماع دندقتعم ناققحم رگید و (1386 ،درگارحص ،راکوج ،یناماس زا لقن هب ؛6234 (هیلس هک تسا
 و دشاب رتلااب روآ بارطضا و ازراشف ثداوح رب درف لرتنک ساسحا هچ ره رگید ترابع هب.دشاب یم اه یرامیب لباقم
 ،یدم)تفای دهاوخ شهاک یعامتجا یاهتیعقوم رد هژیو هب بارطضا زورب ۀنیمز ،دشاب رتشیب وا یتخسرس و تمواقم
 .(6394 ،یلیعمسا و ینادرملع ،دار یردیح زا لقن هب ؛5445
 هاگیاج نینچمه و دنرادروخرب یرتلااب یدمآراکدوخ و رتشیب سفن تزع و ینیب شوخ ،تخسرس دارفا یلک روط هب

 یبایزرا تبثم یتح و ناشدوخ لامعا دمایپ ار ثداوح و دنا ینورد لرتنک عبنم یاراد و هتفایرد یگدنز رد ار ناشدوخ
 .(1445 ،لوحار یاسدِد زا لقن هب ؛9445 ،ناراکمه و 4نیکاز)دننک یم
 و ددرگن یگتفشآ و زکرمت مدع راچد تلاکشم اب هلباقم رد درف هک دش دهاوخ ثعاب درف رد یتخسرس دوجو نینچمه
 ،روپ نیما و عراز)دیامن لیدبت تبثم یا هبرجت هب ار نآ و دریگ راک هب اهنآ اب هجاوم رد یرت بسانم و رثوم یژتارتسا

 .(6394 ،یرپهش زا لقن هب ؛3894
 شیازفا رب اه هضورفم و راکفا یناوخارف رب هیکت اب ینامرد تخانش یشخبرثا هک داد ناشن ،رضاح شهوژپ جیاتن

 هنیمز لماوع لماک روط هب زاغآ رد ینامرد تخانش شور رد .تسا هدوب تبثم رتخد نایوجشناد یتخانشناور یتخسرس
 نایوجشناد یتخانش ناور یتخسرس یتخانش شور رب هیکت اب و هدش یسررب ،لکشم شخب موادت و هدننک راکشآ ،زاس
 دوخ ،قلاخ رکفت ییاناوت ،یراد نتشیوخ ،هلأسم لح شزومآ ریظن یتخانش نونف زا یریگ هرهب نینچمه .درک ادیپ اقترا
 تیاهن رد .دیامن هیجوت نایوجشناد رد یتخانش ناور یتخسرس شیازفا رد ار یتخانش نامرد ییاراک دناوت یم ...و ینیبزاب
 ی هباثم هب ،یتخسرس و دنرادروخرب زین یرتلااب یتخسرس حطس زا هک یدارفا تفرگ هجیتن ناوت یم هصلاخ روط هب
 .دنک یم لمع از سرتسا لماوع ربارب رد ظفاحم رپس کی
 هراشا دراوم نیا هب ناوت یم اهنآ هلمج زا هک تسا هدوب هجاوم ییاه تیدودحم اب تاقیقحت ریاس دننام ،رضاح شهوژپ
 قیقحت هک ییاجنآ زا نینچمه .یریگیپ یاه شور زا هدافتسا مدع و همانشسرپ هب یریگ هزادنا رازبا ندوب دودحم :درک
 هک ییاجنآ زا نینچمه .درادن دوجو رسپ نازومآ شناد هب میمعت ناکما ،هدش ماجنا رتخد نایوجشناد یور رب رضاح
 رد نآ یارجا رضاح قیقحت یاه تیدودحم زا یکی اذل .تسا قیقحت دروم هنماد یگدرتسگ هب طونم قیقحت ره رابتعا

                                                           
1 Zakin  
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 نارگشهوژپ ریاس یارب و .دوش لمع طایتحا اب دیاب رگید قطانم و اهرهش رد نآ جیاتن میمعت رد هک هدوب نادمه رهش
 شناد رد یتخانش یاه فیرحت شهاک و تبثم یاه شرگن تیوقت یارب اه هاگشناد و سرادم رد هک ددرگ یم داهنشیپ
 ،هرواشم یاه کینیلک رد .دننک رازگرب اهنآ یارب رگن تبثم یسانشناور یشزومآ یاه هاگراک ،نایوجشناد و نازومآ
 زا سپس و دننک عورش ار راک اه هضورفم و راکفا یناوخارف رب هیکت اب یتخانش نامرد زا ادتبا ،نامرد یارب نارگنامرد
 دنک ادیپ یهاگآ للاتخا نآ صتخم راکفا زا هدننک عجارم تروص نیدب ات دنیوج هرهب للاتخا ره یارب یصاصتخا نامرد
 دوش یم داهنشیپ نینچمه .دنک هبلغ دوخ تلاکشم رب دناوتب رتهب و دریگ تسد هب ار دوخ راکفا مامز تروص نیدب و
 لداعتم راکفا اب ار اهنآ و مینک ناشدنیآدوخ یاه هضورفم و راکفا هجوتم ار قلاط ی هناتسآ رد ای راد لکشم نیجوز
 .دننک هبلغ دوخ مشخ رب و لرتنک ار دوخ ،تینابصع نیح رد دنناوتب نیجوز تروص نیدب ات مینک نیزگیاج یرت
 یرازگساپس
 نیا رد هدننک تکرش نازیزع یمامت ،مرتحم داتسا هلمج زا دندومن یرای ارم شهوژپ نیا رد هک ینازیزع یمامت زا
  .مراد ار ینادردق و رکشت تیاهن ،مزیزعرسمه اصوصخم و شهوژپ
 عبانم
 رب سرتسا تیریدم یراتفر یتخانش یهورگ هلخادم یشخب رثا .(0394) .هیضار ،یللاج و هیقر ،ززعم .هموصعم ،یسابع .سابع ،یمساقلاوبا

 .34 هرامش .2 هرود .ینیلاب یسانش ناور تاعلاطم .هدرسفا نانز یلرتنک دوخ و یتخسرس شیازفا
 دشرا یسانشراک همان نایاپ .دلاو کت ناناوجون یعامتجا طباور رب یناور یتخسرس تیوقت شزومآ یشخبرثا .(2394) .ارهز،یرتسبش نمادکاپ

 .ییابطابط هملاع هاگشناد ،یشخبناوت هرواشم
 یتخسرس و هلئسم لح یاههویش ،باوخ تیفیک ۀسیاقم .(6394) .هژینم ،یلیعمسا .داجس ،هعموص ینادرملع .ثیدح ،دار یردیح

 .63ناتسبات ،49 هرامش ،متشه هرود .یئابطابط هملاع هاگشناد .ینامردناور و هرواشم گنهرف همانلصف .نایوجشناد رد یتخانشناور
94) .دومحم ،یچنغور  ی همان نایاپ .هاشنامرک یزار هاگشناد نایوجشناد رد ناور تملاس اب یبهذم یریگ تهج ی هطبار یسررب .(93

 .یشخبناوتو یتسیزهب مولع هاگشناد ،هرواشم دشرا یسانشراک
 همان نایاپ .یهاگشرورپ ریغ و یهاگشرورپ ناناوجون یتخانشناور یتخسرس و دوخ تمرح ،یفطاع غولب هسیاقم .(6394) .هناسفا ،یدابآدواد

 .نلایگ هاگشناد .دشرا یسانشراک
94) .شوروک ،یرادمان و اضردیمح ،یضیرع ،لیلخ ،یفیرش  شناد رد یتخانشناور یتخسرس و هداوناخ درکلمع نیب ی هطبار یسررب .(30

 .44 ی هرامش ،دیدج ی هرود ،مهدزاود لاس ،دهاش هاگشناد راتفر روشناد یشهوژپ-یملع همانهام ود .نازومآ
 یاوزنا و ینهذ راوخشن ،مرش /صقن هراوحرطرب یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد یشخبرثا .(1394) .دمحم ،ولمداخ و هناوضر ،یسابع

 .1394 راهب ،42 یپایپ هرامش - 4 هرامش ،04 هرود ،8 هلاقم .یتخانش ناور تاعلاطم یشهوژپ-یملع همانلصف .ارگلامک نانز یعامتجا
 و یراتفر -یتخانش بانتجا رب یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد یشخب رثا .(6394) .لایل ،دنو فسوی .هناورپ ،رهمدار .هلا تزع ،روپ مدق

 ینامرد یتشادهب تامدخ و یکشزپ مولع هاگشناد همانلصف .یگدرسفا و یعامتجا بارطضا یدوبمه للاتخا هب نایلاتبم رد ینهذ راوخشن
 .6394 راهب .5هرامش ،95 هرود .دابانگ

 .دشرا یسانشراک هلاسر .زاوها یاه هاگشناد نایوجشناد رد یگدرسفا شجنس یارب یسایقم یبایرابتعا و تخاس .(2194) .ایور ،راظتنا کچوک
 .زاوها دحاو یملاسا دازآ هاگشناد
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 تزع راهم نوناک ،A پیت اب نآ هطبار یسررب و یتخانشناور یتخسرس شجنس یارب سایقم یبای رابتعا و تخاس .(0394) .رذآ ،یثرمایک
 یسانشناور دشرا یسانشراک ی همان نایاپ .یملاسا دازآ هاگشناد رسپ و رتخد نایوجشناد رد یلیصحت درکلمع و ینامسج تایاکش ،سفن
 .زاوها دحاو یملاسا دازآ هاگشناد ،یمومع

94) .زانهم ،دنمرنه هداز یبارهم و نمهب ،نایراجن ،رذآ ،یثرمایک  هلجم .یتخانشناور یتخسرس شجنس یارب سایقم یبایرابتعا و تخاس .(11
 .415-085ص ،مود لاس ،1 ی هرامش ،یسانشناور ی

 نایاپ .یشزرو بیسآ اب ناراکشزرو رد هدش کرد سرتسا و یتخانشناور یتخسرس هطبار رب هلباقم کبس یجنایم رثا .(6394).هنازرف ،یدمحم
 .هیمورا هاگشناد .دشرا یسانشراک همان

 یرگ یجنایم اب یتنرتنیا یاه یزاب هب دایتعا رب یهاگآ نهذ رب ینتبم یتخانش نامرد یشخبرثا .(1394) .دمحا ،یلعجرب .للهادبع ،یدمتعم
 راهب ،99 هرامش ،3 هرود ،1 هلاقم .ینامرد ناور و هرواشم گنهرف همانلصف .رسپ ناناوجون رد یهاوخ ناجیه و یلرتنکدوخ یاهریغتم
 .194-464 هحفص ،1394

 همان نایاپ .B و A یتیصخش یاه پیت ساسا رب یعامتجا یراگزاس و یتخانش ناور یتخسرس ینیب شیپ .(6394) .فسوی ،ینمؤم
 .تشدورم دحاو یملاسا دازآ هاگشناد .دشرا یسانشراک

 .فرژ تاراشتنا :نارهت .یناور یاه یرامیب .(8694) .پ ،ناتسداد و .م ،روصنم
 یشهوژپ و یملع هلجم .ANQ بارطضا سایقم یبایراجنه و تخاس .(0194) .مانهب ،یدنوکم و یلعفسوی ،یراطع .نمهب ،نایراجن

  .نارمچ دیهش هاگشناد ،زاوها یسانشناور و یتیبرت مولع هدکشناد
94) .انیم ،یدرو  شیپ زکرم رتخد نازومآ شناد رد یلیصحتدرکلمع و یناور تملاس اب یتخانشناور یتخسرسو ییارگ لامک ی هطبار .(53

 .زاوها نارمچ دیهش هاگشناد ،دشرا یسانشراک ی همان نایاپ .زاوها یهاگشناد
94) روصنم ،ییاضر ،مظاکدمحم ،دیحو فطاع ،راتخم ،یسیو  ی هدننک لیدعترثا ؛ناور تملاسو یدونشخرب یلغش سرتسا ریثات .(43

 .41-81 ،9و،5 ی هرامش ،مشش لاس ،راتفر و هشیدنا ی همانلصف .یعامتجا تیامح و یتخسرس
94) .ناوضر ،ییامه  لیدعت شقن هب هجوت اب یناور تملاس اب زاوها یهاگشناد شیپ زکرم نارتخد یناور یاهازراشف ی هطبار یسررب .(53

 .زاوها نارمچ دیهش هاگشناد ،یتیبرت یسانشناور دشرا یسانشراک همان نایاپ .اه نآ رد یتخانشناور یتخسرس هدننک
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