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Abstract 
Aim: The present study was conducted aiming to investigate 
the effectiveness of emotion cognitive regulation on 
emotional creativity and mental happiness of high school 
gifted students. Method: The research method of the present 
study was experimental with pretest, posttest control group, 
two-month follow-up research design. The statistical 
population of present study included all high-school gifted 
students in the city of Khorram Abad in academic year 2017-
18. Simple random sampling method and random 
replacement were used in the current study in a way that 30 
students were selected through simple random sampling 
method from high school gifted ones in the city of Khorram 
Abad and they were randomly replaced into experimental and 
control groups. The experimental group received teaching 
intervention during ten seventy-five sessions during three 
months while the control group didn't receive such 
intervention during research. The applied questionnaires in 
the present study included emotional creativity questionnaire 
(Avril, 1999), mental happiness questionnaire (Ryan and 
Fredrick, 1997). The data from the study were analyzed 
through repeated measurement ANOVA via SPSS24 
software. Result: The results showed that the intervention of 
cognitive regulation of emotion has significantly influenced 
gifted students' mental happiness (p<0.001). Moreover, the 
results showed that this intervention could significantly 
maintain its effect in time (p<0.001). The effect of cognitive 
regulation of emotion on emotional creativity and mental 
happiness of gifted students was 29% and 59% respectively. 
Conclusion: According to the findings of the present study it 
can be concluded that cognitive regulation of emotion can be 
used as an efficient treatment in order to increase emotional 
creativity and mental happiness of gifted students. 
Keywords: Emotion regulation, emotional creativity, 
mental happiness, gifted 
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 هدیکچ
‌ناجیه‌یتخانش‌میظنت‌شزومآ‌یشخبرثا‌یسررب‌فده‌اب‌رضاح‌شهوژپ‌:فده
‌ماجنا هطسوتم‌لوا‌هرود‌شوهزیت‌نازومآ‌شناد‌ینهذ‌طاشن‌و‌یناجیه‌تیقلاخ‌رب
‌نومزآ‌سپ‌-نومزآ‌شیپ‌حرط‌اب‌یشیامزآ‌رضاح‌شهوژپ‌شور‌:شور .تفرگ
‌لماش‌،رضاح‌شهوژپ‌یرامآ‌هعماج‌.دوب‌ههام‌ود‌یریگیپ‌هرود‌و‌هاوگ‌هورگ‌اب
-‌13یلیصحت‌لاس‌رد‌دابآمرخ‌رهش‌لوا‌هطسوتم‌هرود‌شوهزیت‌نازومآشناد
‌شرامگ‌و‌هداس‌یفداصت‌یفداصت‌یریگهنومن‌شور‌زا‌شهوژپ‌نیا‌رد‌.دوب‌1390
‌هطسوتم‌هرود‌شوهزیت‌نازومآشناد‌نیب‌زا‌هک‌تروص‌نیدب‌.دش‌هدافتسا‌یفداصت
‌هب‌و‌باختنا‌هداس‌یفداصت‌تروص‌هب‌زومآشناد‌‌19دادعت‌،دابآمرخ‌رهش‌لوا
‌هورگ‌.دندش‌هدرامگ‌هاوگ‌و‌شیامزآ‌یاه‌هورگ‌رد‌یفداصت‌شرامگ‌تروص
‌.دندومن‌تفایرد‌یا‌هقیقد‌‌51هسلج‌‌10رد‌هام‌هس‌یط‌ار‌یشزومآ‌هلخادم‌شیامزآ
‌دنیارف‌لوط‌رد‌ار‌هلخادم‌نیا‌هاوگ‌هورگ‌رد‌رضاح‌دارفا‌هک‌دوب‌یلاح‌رد‌نیا
‌لماش‌شهوژپ‌نیا‌رد‌هدافتسا‌دروم‌یاه‌همانشسرپ‌.دندرکن‌تفایرد‌شهوژپ‌ماجنا
‌و‌نایار)‌ینهذ‌طاشن‌همانشسرپ‌و‌(‌3330،لیروآ)‌یناجیه‌تیقلاخ‌همانشسرپ
‌اب‌سنایراو‌لیلحت‌هویش‌هب‌شهوژپ‌زا‌لصاح‌یاه‌هداد‌.دوب‌(‌1330،کیردرف
‌رارق‌لیلحت‌و‌هیزجت‌دروم‌‌SPSS24یرامآ‌رازفا‌مرن‌طسوت‌ررکم‌یریگهزادنا
‌تیقلاخ‌رب‌ناجیه‌یتخانش‌میظنت‌هلخادم‌هک‌داد‌ناشن‌جیاتن‌:اه هتفای‌.تفرگ
‌تسا‌هتشاد‌یرادانعم‌ریثأت‌شوهزیت‌نازومآ‌شناد‌ینهذ‌طاشن‌و‌یناجیه
(p<0/001).رد‌ار‌دوخ‌ریثأت‌هتسناوت‌هلخادم‌نیا‌هک‌داد‌ناشن‌جیاتن‌نیا‌رب‌هولاع‌‌
‌میظنت‌ریثأت‌نازیم‌.(p<0/001)‌دیامن‌ظفح‌یرادانعم‌لکش‌هب‌زین‌نامز‌لوط
‌بیترت‌هب‌شوهزیت‌نازومآ‌شناد‌ینهذ‌طاشن‌و‌یناجیه‌تیقلاخ‌رب‌ناجیه‌یتخانش
‌ناوت‌یم‌رضاح‌شهوژپ‌یاه‌هتفای‌ساسا‌رب‌:یریگ هجیتن‌.دوب‌دصرد‌‌35و‌32
‌دمآراک‌نامرد‌کی‌ناونع‌هب‌دناوت‌یم‌ناجیه‌یتخانش‌میظنت‌هک‌تفرگ‌هجیتن‌نینچ
‌هدافتسا‌دروم‌شوهزیت‌نازومآ‌شناد‌ینهذ‌طاشن‌و‌یناجیه‌تیقلاخ‌شیازفا‌تهج
‌.دریگ
 شوهزیت ،ینهذ طاشن ،یناجیه تیقلاخ ،ناجیه میظنت :اه هژاو دیلک

                                                            
‌‌5/1/1390:تفایرد‌خیرات
‌30/10/90:شریذپ‌خیرات 13‌
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 همدقم
‌‌‌‌‌ناررگید‌هرب‌تبرسن‌یررتهتسجرب‌شوه‌و‌دادعتسا‌زا‌هک‌ینازومآشناد‌یطابترا‌و‌یتیصخش‌،یتخانش‌،یتخانشناور‌یاهیگژیو‌یسررب
‌‌2یرشوهزیت‌.(‌0،‌3112یرلیب‌)‌ترسا‌‌تریبرت‌و‌میلعت‌ناصصختم‌و‌یتیبرت‌ناسانشناور‌هقلاع‌دروم‌یاههزوح‌زا‌یکی‌هزورما‌،دنرادروخرب
‌‌‌‌ردارق‌و‌هتخارس‌زیارمتم‌نلااسمه‌رثکا‌زا‌ار‌یو‌هک‌یروط‌هب‌درف‌رد‌دایز‌یاه‌هزیگنا‌و‌تیقلاخ‌،یتخانش‌،یشوه‌یرترب‌زا‌تسا‌ترابع
‌‌‌‌و‌نارکزوا)‌درنراد‌یررترب‌یقیرط‌هب‌دوخ‌نلااسمه‌اب‌هسیاقم‌رد‌شوهزیت‌نازومآشناد‌.دیامن‌هئارا‌هعماج‌هب‌شزرااب‌یزیچ‌هک‌دزاسیم
‌‌‌هرلمج‌زا‌اره‌‌‌‌‌‌‌هزورح‌زا‌یرخرب‌رد‌دررکلمع‌یلاارب‌تریلباق‌زا‌ییاره‌هناشن‌هک‌دنتسه‌یناسک‌،دادعتسااب‌دارفا‌و‌ناشوهزیت‌.(9،‌5012کتوک
‌4،‌30ورتریپ)‌‌درنهد‌ی‌رم‌‌‌‌‌نارشن‌ار‌هژریو‌یلیرصحت‌یاره‌‌‌هرنیمز‌و‌،یرربهر‌،یدنمرنه‌،تیقلاخ‌،شوه ‌‌‌‌‌و‌ینارمیرن‌،ینارجاقآ‌زا‌لرقن‌هرب‌؛33
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هرمه‌رد‌شورهزیت‌نارکدوک‌هرک‌ترسا‌هدرش‌هداد‌نارشن‌فرلتخم‌یارهشهوژپ‌رد‌.(5،‌8012سلاب‌و‌ماهارگ‌،تیاو‌؛‌1390،ناروپایرآ
‌‌‌،مریر‌و‌سیورید)‌دنرتدمآرس‌یقلاخا‌روما‌و‌یفطاع‌تابث‌،یلیصحت‌تفرشیپ‌،یعامتجا‌تیبوبحم‌،ینامسج‌تیعضو‌،یشوه‌یاه‌هنیمز
‌.(‌3890،بانب‌نیدلا‌یحم‌همجرت‌؛8112
‌‌‌‌‌‌‌تفررشیپ‌برارجت‌هرب‌هریلوا‌هوقلارب‌یاره‌‌‌‌تریفرظ‌لیدربت‌هرک‌دهد‌یم‌ناشن‌یشوهزیت‌یسانشناور‌ورملق‌رد‌ریخا‌‌یموهفم‌تاعلاطم‌رورم
‌‌داررف‌‌‌ا‌ینارجیه‌و‌یعارمتجا‌یاره‌تیلباق‌ای‌یتخانشریغ‌یاه‌ییاناوت‌راکنا‌لباقریغ‌شقن‌رب‌زکرمت‌ورگ‌رد‌،فلتخم‌یاه‌هزوح‌رد‌فرگش
‌‌‌‌‌‌هدریدپ‌درشر‌هرب‌ور‌درنور‌و‌نارریگارف‌تفرشیپ‌براجت‌هب‌ندیشخب‌ققحت‌رد‌فرص‌یتخانش‌یاه‌ییاناوت‌یگدنسبان‌،رگید‌نایب‌هب‌.تسا
‌‌‌‌‌‌نارشوهزیت‌تریعمج‌رد‌ار‌،یریگداری‌رد‌رریگرد‌یاهدرنیارف‌اب‌توافتم‌یتخانش‌ای‌و‌یتخانشریغ‌میهافم‌باختنا‌مازلا‌،قفومان‌ناشوهزیت
‌‌‌شورهزیت‌نازورمآ‌شناد‌یتخانشریغ‌و‌یتخانشناور‌،یتخانش‌یاهدنیارف‌رد‌مهم‌یاه‌هفلوم‌زا‌نیاربانب‌.(1،‌5112ینگاگ)‌دنک‌یم‌حرطم
‌‌‌‌‌،ینارگیاپلگ‌یمرشاه‌،کریزات‌ینیرسح‌هارش‌؛‌‌4390،یرچرتفد‌و‌‌یملاسلاا‌خیش)‌دومن‌هراشا‌8یناجیه‌تیقلاخ‌و‌1ینهذ‌طاشن‌هب‌ناوت‌یم
‌.(3،‌1012نامجدروت‌و‌کرامرک‌،درانگییوگ‌؛‌5390،یرهاط‌و‌رفنازورف
‌‌‌نیرنچمه‌.دورش‌‌‌یرم‌فریرعت‌یگدنزرس‌و‌راشرس‌یژرنا‌،تبثم‌تیعضو‌نتشاد‌(3330)‌01یسد‌ویلنام‌،نایار‌،سکین‌معز‌هب‌ینهذ‌طاشن
‌‌‌‌للاقترسا‌قرح‌نترشاد‌و‌یدازآ‌ریظن‌یتاساسحا‌و‌ینورد‌شزیگنا‌زا‌هک‌هدش‌فیرعت‌ندوب‌یژرنارپ‌و‌یگدنزرس‌ینهذ‌ساسحا‌هب‌طاشن
‌‌،کریفانیک‌)‌دورش‌‌‌‌‌‌‌ررجنم‌رتلاارب‌ناور‌تملارس‌هرب‌و‌هدورمن‌ررت‌‌‌لارعف‌دررف‌رد‌ار‌تربثم‌تاناجیه‌و‌تاساسحا‌دناوتیم‌و‌هتفرگ‌همشچرس
‌‌‌هرب‌.ددررگ‌‌یرم‌یفرعم‌یژرنا‌زا‌راشرس‌ینورد‌براجت‌،ینهذ‌طاشن‌(9112)‌02کیتسوب‌رظن‌زا‌.(00،‌4012رولیت‌و‌اداد‌،ینامات-نسرگوت
‌‌‌‌طارشن‌یلاارب‌حوطرس‌‌‌‌یاراد‌داررفا‌و‌هدریدرگ‌فریرعت‌یندب‌و‌ینهذ‌یژرنا‌ندوب‌اراد‌بلاق‌رد‌ینهذ‌طاشن‌(8112)‌یسد‌و‌نایار‌داقتعا
‌‌زا‌غرارف‌،نوماریپ‌طیحم‌اب‌لماعت‌رب‌راذگریثأت‌و‌دنمناوت‌ار‌دوخ‌،دارفا‌هنوگ‌نیا‌لاًلاوصا‌.دننک‌یم‌هبرجت‌ار‌یژرنا‌و‌،قوش‌زا‌یسح‌،ینهذ
‌‌و‌سورلوپوچلاو)‌‌دنرسانش‌ی‌رم‌‌‌‌شیورخ‌لارمعا‌عربنم‌ناونع‌هب‌ار‌دوخ‌و‌هتشادنپ‌نوریب‌یوس‌زا‌لرتنک‌مدع‌و‌طیحم‌اب‌یریگرد‌هنوگ‌ره
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‌طاشن‌دسریم‌رظن‌هب‌.(‌8112،یسد‌و‌نایار)‌دنیامن‌یم‌میظنت‌ار‌دوخ‌یژرنا‌،دنمفده‌لامعا‌تهج‌رد‌و‌(2،‌1012وج‌؛0،‌3112یناواراک
‌،‌9رترسولیس)‌ددرگ‌یم‌بولطم‌شرگن‌و‌یلیصحت‌رثؤم‌درکلمع‌،تبثم‌هرادنپدوخ‌،یناجیه‌لداعت‌،یگدنز‌هب‌تبثم‌شرگن‌بجوم‌ینهذ
0012).‌
‌‌‌‌‌،یرهارط‌و‌رفنازورفینارگیاپلگ‌یمرشاه‌،کریزات‌ینیسحهاش)‌تسا‌یناجیه‌تیقلاخ‌شوهزیت‌نازومآ‌شناد‌رد‌مهم‌یناجیه‌هفلؤم‌رگید
‌‌‌مورهفم‌درسر‌یم‌رظن‌هب‌.(1،‌5112لیروآ)‌تسا‌تاناجیه‌زا‌یبیکرت‌5لیصا‌و‌رثؤم‌،4عیدب‌نایب‌و‌هبرجت‌ییاناوت‌یناجیه‌تیقلاخ‌.(5390
‌‌‌‌حطرس‌نیرتلاارب‌رد‌ررکفت‌یلاع‌یاهدنیارف‌نایم‌رد‌و‌تسا‌دازآ‌نایب‌شیامن‌و‌یلجت‌بلغا‌تیقلاخ‌.تسا‌دادضا‌عمج‌یناجیه‌تیقلاخ
‌‌.درنک‌‌‌‌‌‌‌یرم‌دودرحم‌خرساپ‌هرئارا‌رد‌ار‌دررف‌هرک‌یا‌هنوگ‌هب‌تسا‌دارفا‌ینورد‌یاه‌یگتخیگنارب‌یلجت‌بلغا‌تاناجیه‌لباقم‌رد‌،دراد‌رارق
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نریا‌ارب‌داررفا‌و‌هترشاد‌طاربترا‌ینارجیه‌تریقلاخ‌ارب‌یتخانرش‌‌‌‌‌‌‌ناور‌تملارس‌و‌تربثم‌قرلخ‌هرک‌ترسا‌هداد‌نارشن‌نوگانوگ‌یاه‌شهوژپ
‌‌،یهلادربع‌)‌دنترسه‌رتدمآراک‌،لئاسم‌هناقلاخ‌لح‌روط‌نیمه‌و‌تاعلاطا‌ندومن‌هچراپکی‌و‌نداد‌ماجنا‌رتهب‌رد‌یتخانشناور‌یاه‌یگژیو
‌‌‌شلارت‌،درنراذگ‌‌‌‌‌‌‌‌‌یرم‌نارمز‌تارناجیه‌تخانرش‌یاررب‌نیریارس‌زا‌شیرب‌هرناقلاخ‌تاناجیه‌زورب‌دعتسم‌دارفا‌.(‌8890،یمیهاربا‌و‌یناهارف
‌‌‌‌ترحت‌ینارجیه‌تریقلاخ‌زورب‌هک‌دنرواب‌نیا‌رب‌نارگشهوژپ‌هکنانچ‌.دنراد‌نارگید‌و‌دوخ‌تاناجیه‌هب‌یرتشیب‌تقد‌و‌هجوت‌و‌دننک‌یم
1،‌012وچ‌و‌اور‌،میک)‌تسا‌لیصا‌یاهخساپ‌قلخ‌و‌ارگاو‌رکفت‌ریثأت ‌.(8،‌1112ریام‌و‌تکارب‌،چیوسویا‌؛1
‌‌‌‌میرظنت‌شزورمآ‌.درنا‌‌‌هدررک‌هدافترسا‌نوگارنوگ‌یا‌‌هرلخادم‌یاه‌شور‌زا‌،شوهزیت‌نازومآشناد‌یتخانش‌ناور‌یاه‌هفلوم‌دوبهب‌روظنم‌هب
‌؛(‌‌‌‌‌2390)‌یدرحا‌و‌یمرساقلاوبا‌،یرسابع‌،ینارمیرن‌یارهشهوژپ‌نوچمه‌ددعتم‌تاعلاطم‌.دشاب‌یم‌اه‌شور‌نیا‌زا‌یکی‌3ناجیه‌یتخانش
‌،یاک‌،گناژ‌،یل‌؛(2012)‌00کیورب‌و‌دیا‌،دنتساه‌،نوتراب‌؛(1012)‌01رپجیاس‌و‌لات‌،رجنرپ‌،رجهملوب‌؛(4390)‌این‌نسح‌و‌گنچدلاوف
‌‌‌‌‌‌‌‌ررب‌نارجیه‌یتخانرش‌میرظنت‌شور‌شخبررثا‌یاهدرمایپ‌هدرنهد‌نارشن‌(1012)‌‌‌‌09یرتزارف‌و‌لریه‌،سونیاره‌و‌(4012)‌‌02وژ‌و‌یاب‌،گناو
‌‌‌هرچ‌درنهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌یرم‌صیخرشت‌داررفا‌نارجیه‌میرظنت‌درنیآرف‌قریرط‌زا‌.ترسا‌هدوب‌فلتخم‌یرامآ‌یاههعماج‌یتخانشناور‌فلتخم‌یاه‌هفلوم
‌‌کرم‌و‌دار‌؛‌05،‌2012نمفاره‌‌‌‌و‌نواررب‌،ولرارب‌،لرپمک‌؛‌‌04،‌2012نولارگ‌و‌نمرسرگ‌)‌درنهد‌‌زوررب‌ینامز‌هچ‌رد‌و‌هنوگچ‌،ار‌ییاه‌ناجیه
‌‌‌خرساپ‌رد‌یرفنم‌و‌تبثم‌یاه‌ناجیه‌فِظفح‌ای‌شهاک‌،شیازفا‌،یزادنا‌هار‌یارب‌ناجیه‌میظنت‌دنیآرف‌نیا‌تسا‌نکمم‌.(01،‌9012یدراک
‌و‌01گیزیس)‌دهد‌یم‌رارق‌ریثأت‌تحت‌ار‌یبرجت‌و‌یراتفر‌،یکیژولویزیف‌یاهدنیارف‌هک‌لیلد‌نیدب‌؛دیامن‌شقن‌یافیا‌یطیحم‌تاقافتا‌هب
‌‌‌‌ناررگید‌تارساسحا‌،درنیامن‌میظنت‌ار‌یفنم‌یاه‌ناجیه‌و‌یناجیه‌یگتخیگنارب‌ات‌دنک‌یم‌کمک‌دارفا‌هب‌ناجیه‌میظنت‌.(‌2012،ناراکمه
‌دوش‌یم‌ببس‌ار‌یگدنز‌فلتخم‌یاه‌هزوح‌رد‌یدمآراک‌و‌تیقفوم‌رما‌نیا‌هک‌،دننک‌دروخرب‌نآ‌اب‌یشخبرثا‌زرط‌هب‌و‌هدومن‌کرد‌ار
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12)‌ناراکمه‌و‌2رتپ‌،رونلاا‌،رگییوش‌،ولاگ‌،بو‌.(0،‌9012پیلتوگ‌و‌نمروج‌،زکاوک‌؛‌4390،این‌نسح‌و‌گنچدلاوف) ‌‌و‌کرملز‌و‌(20
‌‌‌میرظنت‌هورحن‌دروم‌رد‌یریگمیمصت‌،ناجیه‌میظنت‌هب‌زاین‌صیخشت‌یا‌هلحرم‌هس‌دنیارف‌ناجیه‌میظنت‌هاگ‌ره‌هک‌دنتفایرد‌(1012)‌9نهاه
‌.دوش‌یم‌عیاش‌ینیلاب‌تلاکشم‌زا‌یعیسو‌فیط‌رب‌هبلغ‌هب‌رجنم‌،دیامن‌یط‌ار‌میظنت‌یارب‌یژتارتسا‌کی‌بیوصت‌و
‌‌‌‌و‌یمرساقلاوبا‌،یرسابع‌،ینارمیرن‌)‌فرلتخم‌‌داررفا‌یتخانش‌ناور‌یاه‌بیسآ‌شهاک‌رد‌ناجیه‌یتخانش‌میظنت‌هلخادم‌یدمآراک‌هب‌رظن‌اب
‌‌،یرل‌؛‌‌‌‌‌2012،کریورب‌و‌دریا‌،دنترساه‌،نوترارب‌؛‌‌‌1012،رپجیارس‌و‌لارت‌،رجنرپ‌،رجهملوب‌؛‌4390،این‌نسح‌و‌گنچدلاوف‌؛‌2390،یدحا
‌‌و‌یتخانرش‌ناور‌یاره‌‌‌هرفلوم‌هرب‌نتخادررپ‌تیمها‌هب‌هجوت‌اب‌و‌(‌1012،یتزارف‌و‌لیه‌،سونیاه‌و‌؛‌4012،وژ‌و‌یاب‌،گناو‌،یاک‌،گناژ
‌‌‌‌هرنیمز‌رد‌یرشهوژپ‌مارجنا‌مدع‌نینچمه‌و‌،(4،‌2012بویا‌و‌نامیقوجلا)‌نانآ‌رتهب‌هچ‌ره‌دشر‌تهج‌رد‌شوهزیت‌نازومآشناد‌یناجیه
‌ریثأت‌هک‌دندش‌نآ‌رب‌نیققحم‌،شوهزیت‌نازومآ‌شناد‌ینهذ‌طاشن‌و‌یناجیه‌تیقلاخ‌رب‌ناجیه‌یتخانش‌میظنت‌شزومآ‌یشخبرثا‌یسررب
‌.دنهد‌رارق‌نومزآ‌و‌یسررب‌دروم‌شوهزیت‌نازومآ‌شناد‌ینهذ‌طاشن‌و‌یناجیه‌تیقلاخ‌رب‌ار‌هلخادم‌نیا

 شور
‌شزومآ‌لقتسم‌ریغتم‌.دوب‌ههام‌ود‌یریگیپ‌هرود‌و‌هاوگ‌هورگ‌اب‌نومزآ‌سپ‌-نومزآ‌شیپ‌حرط‌اب‌یشیامزآ‌عون‌زا‌شهوژپ‌شور
‌شهوژپ‌نیا‌رد‌.دوب‌هطسوتم‌لوا‌هرود‌شوهزیت‌نازومآ‌شناد‌ینهذ‌طاشن‌و‌یناجیه‌تیقلاخ‌هتسباو‌یاهریغتم‌و‌ناجیه‌یتخانش‌میظنت
‌شور‌زا‌شهوژپ‌نیا‌رد‌.دوب‌1390-‌13یلیصحت‌لاس‌رد‌دابآمرخ‌رهش‌لوا‌هطسوتم‌هرود‌شوهزیت‌نازومآشناد‌لماش‌یرامآ‌هعماج
‌زا‌هدافتسا‌اب‌،دابآ‌مرخ‌ناشوهزیت‌هسردم‌هب‌هعجارم‌اب‌هک‌تروص‌نیدب‌.دش‌هدافتسا‌یفداصت‌شرامگ‌و‌هداس‌یفداصت‌یریگهنومن
‌یاه‌هورگ‌رد‌یفداصت‌شرامگ‌تروص‌هب‌و‌باختنا‌،هسردم‌نیا‌یاه‌سلاک‌نازومآشناد‌نیب‌زا‌زومآ‌شناد‌‌19دادعت‌یشک‌هعرق
‌یشزومآ‌تلاخادم‌یارجا‌زا‌لبق‌.(هاوگ‌هورگ‌رد‌زومآ‌شناد‌‌50و‌شیامزآ‌هورگ‌رد‌زومآ‌شناد‌50)‌دندش‌هدرامگ‌شهوژپ
‌.دندومن‌لیمکت‌نومزآ‌شیپ‌ناونع‌هب‌ار‌رضاح‌شهوژپ‌رد‌هدافتسا‌دروم‌یاه‌همانشسرپ‌شهوژپ‌هورگ‌ود‌ره‌رد‌رضاح‌نازومآ‌شناد
‌تفایرد‌زا‌شهوژپ‌دنیارف‌ماجنا‌لوط‌رد‌هاوگ‌هورگ‌هک‌یلاح‌رد‌،دومن‌تفایرد‌ار‌ناجیه‌یتخانش‌میظنت‌‌هلخادم‌شیامزآ‌‌هورگ‌سپس
‌زا‌سپ‌هام‌‌2.(نومزآ‌سپ)‌دنداد‌خساپ‌اه‌همانشسرپ‌هب‌هورگ‌ود‌ره‌یاضعا‌زاب‌،یشزومآ‌تاسلج‌مامتا‌زا‌سپ‌.دوب‌هرهب‌یب‌هلخادم‌نیا
‌هلخادم‌ریثأت‌ات‌دنداد‌خساپ‌یریگیپ‌هلحرم‌ناونع‌هب‌شهوژپ‌اه‌همان‌شسرپ‌هب‌لاًاددجم‌شهوژپ‌یاه‌هورگ‌دارفا‌یشزومآ‌تاسلج‌مامتا
‌،ناشوهزیت‌سرادم‌رد‌روضح‌:لماش‌شهوژپ‌هب‌دورو‌یاه‌کلام‌.دریگ‌رارق‌نومزآ‌دروم‌زین‌نامز‌لوط‌رد‌ناجیه‌یتخانش‌میظنت
‌زین‌شهوژپ‌زا‌جورخ‌یاهکلام‌نینچمه‌.دوب‌شهوژپ‌رد‌روضح‌هب‌لیامت‌و‌بسانم‌یطابضنا‌درکلمع‌،‌یمسج‌تملاس‌زا‌یرادروخرب
‌.دوب‌هدشن‌ینیبشیپ‌لکشم‌زورب‌و‌سلاک‌رد‌هدش‌صخشم‌فیلاکت‌ندادن‌ماجنا‌،یراکمه‌مدع‌و‌یشزومآ‌هسلج‌ود‌رد‌تبیغ‌:لماش
‌رازبا
‌‌هرک‌(‌‌‌1330،کریردرف‌و‌ناریر)‌ی‌تلارح‌‌یرنهذ‌طاشن‌سایقم‌زا‌«ینهذ‌طاشن»‌یریگ‌هزادنا‌یارب‌شهوژپ‌نیا‌رد .ینهذ طاشن سایقم
‌‌‌فریط‌ترورص‌هب‌و‌دشاب‌یم‌هدام‌‌1یاراد‌سایقم‌نیا‌.دش‌دهاوخ‌هدافتسا‌،دهد‌یم‌رارق‌یریگ‌هزادنا‌دروم‌ار‌درف‌ینونک‌طاشن‌و‌یژرنا
‌‌رترشیب‌تارمن‌.تسا‌‌59ات‌‌1زا‌سایقم‌نیا‌تارمن‌هنماد‌.دوش‌یم‌یریگ‌هزادنا‌(مقفاوم‌رایسب)‌‌5ات‌(مفلاخم‌رایسب)‌‌0زا‌یا‌هجرد‌‌5ترکیل
‌‌‌‌‌یریاور‌و‌ترسا‌هدرش‌شرازرگ‌‌43/1ینهذ‌طاشن‌سیاقم‌خابنورک‌یافلآ‌رابتعا‌.تسا‌یندومزآ‌رتشیب‌ینهذ‌طاشن‌رگناشن‌سایقم‌نیا‌رد

                                                            
1. Kovacs, Joormann, Gotlib 
2. Webb, Gallo, Schweiger, Eleanor, & Peter 
3. Zlomke& Hahn 
4. Aljughaiman & Ayoub 
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‌‌یرچرتفد‌و‌‌‌یملارسلاا‌خیش‌شهوژپ‌رد‌.(0،‌0012زتسوک‌و‌ایاکساوایلیم)‌تسا‌هتفرگ‌رارق‌دییأت‌دروم‌یلماع‌لیلحت‌هلیسو‌هب‌نآ‌یا‌هزاس
‌‌‌ساریقم‌نریا‌رابتعا‌یسررب‌یارب‌خابنورک‌یافلآ‌بیرض‌و‌دش‌هدافتسا‌سایقم‌نیا‌رابتعا‌یسررب‌یارب‌خابنورک‌یافلآ‌بیرض‌زا‌(4390)
‌‌‌‌‌‌‌طارشن‌ساریقم‌لرک‌هررمن‌ارب‌هدارم‌ره‌یگتسبمه‌،نآ‌ییاور‌یسررب‌تهج‌نینچمه‌.دمآ‌تسد‌هب‌‌38/1نآ‌یافلآ‌بیرض‌و‌دش‌هدافتسا
‌‌‌همانرشسرپ‌ییاریاپ‌‌‌.درندوب‌رادارنعم‌‌‌0111/1حطرس‌رد‌بیارض‌همه‌و‌دمآ‌تسد‌هب‌‌18/1ات‌‌15/1زا‌بیارض‌هنماد‌.دیدرگ‌هبساحم‌ینهذ
 .دش‌شرازگ‌‌58/1و‌هبساحم‌خابنورک‌یافلآ‌بیرض‌زا‌هدافتسا‌اب‌شهوژپ‌نیا‌رد‌رضاح
‌لماش‌و‌هدرک‌هیهت‌یناجیه‌تیقلاخ‌یریگ‌هزادنا‌روظنم‌هب‌،(3330)‌لیروآ‌ار‌یناجیه‌تیقلاخ‌همانشسرپ .یناجیه تیقلاخ سایقم
‌لیروآ‌.تسا‌(دایز‌یلیخ‌ات‌مک‌یلیخ‌زا‌یاهجرد‌جنپ‌فیط)‌ترکیل‌فیط‌ساسا‌رب‌همانشسرپ‌نیا‌هب‌ییوگخساپ‌فیط‌تسا‌هیوگ‌19
‌شور‌زا‌،همانشسرپ‌ییاور‌هبساحم‌یارب‌و‌دروآ‌تسد‌هب‌‌03/1ار‌یناجیه‌تیقلاخ‌همانشسرپ‌ییایاپ‌،خابنورک‌یافلآ‌شور‌اب‌(5112)
‌.(‌8890،یزربلا‌و‌راکوج)‌دیدرگ‌شرازگ‌بسانم‌نآ‌ییاور‌نازیم‌هک‌درک‌هدافتسا‌هباشم‌یاه‌نومزآ‌اب‌یگتسبمه‌و‌یلماع‌لیلحت
‌و‌یهلادبع‌زین‌ناریا‌رد‌.دندرک‌دروآرب‌‌18/1خابنورک‌یافلآ‌شور‌زا‌هدافتسا‌اب‌ار‌نومزآ‌ییایاپ‌بیرض‌(1330)‌لیروآ‌و‌لازبتاگ
‌و‌راکوج‌.دناهدرک‌شرازگ‌راکشزروریغ‌و‌راکشزرو‌نایوجشناد‌یارب‌ار‌‌51/1و‌‌81/1خابنورک‌یافلآ‌بیرض‌(1890)‌ناراکمه
‌یمارهب‌و‌یزربلا‌،یربص‌شهوژپ‌رد‌.دندرک‌شرازگ‌‌13/1خابنورک‌یافلآ‌شور‌زا‌هدافتسا‌اب‌ار‌رازبا‌نیا‌ییایاپ‌زین‌(8890)‌یزربلا
‌ییایاپ‌.دمآ‌تسد‌هب‌‌18/1بیرض‌،تیقلاخ‌لک‌هرمن‌یارب‌هک‌دش‌هدافتسا‌خابنورک‌یافلآ‌شور‌زا‌زین‌ییایاپ‌یسررب‌یارب‌(2390)
 .دش‌شرازگ‌‌88/1و‌هبساحم‌خابنورک‌یافلآ‌بیرض‌زا‌هدافتسا‌اب‌شهوژپ‌نیا‌رد‌رضاح‌همانشسرپ
‌‌‌‌‌لرحارم‌هریلک‌زا‌و‌برسک‌هرلخادم‌همانرب‌رد‌تکرش‌یارب‌نازومآ‌شناد‌تیاضر‌شهوژپ‌رد‌قلاخا‌تیاعر‌تهج‌هک‌تسا‌رکذ‌هب‌مزلا
‌ت‌‌‌‌رفایرد‌ار‌تلاخادرم‌نریا‌یرشهوژپ‌دنیارف‌مامتا‌زا‌سپ‌زین‌نانآ‌هک‌دش‌هداد‌نانیمطا‌هاوگ‌هورگ‌دارفا‌هب‌نینچ‌مه‌.دندش‌‌هاگآ‌هلخادم
‌رب‌،تیاهن‌رد‌.تسین‌مان‌جرد‌هب‌یزاین‌و‌دنام‌یم‌یقاب‌هنامرحم‌اهنآ‌تاعلاطا‌هک‌دش‌هداد‌نانیمطا‌هورگ‌ود‌ره‌هب‌نینچمه‌.دومن‌دنهاوخ
‌‌ار‌هرلخادم‌نیا‌هاوگ‌هورگ‌هک‌یلاح‌رد‌دش‌ماجنا کی‌لودج‌اب‌قباطم‌ناجیه‌یتخانش‌میظنت‌یشزومآ‌هلخادم‌شیامزآ‌یاه‌هورگ‌یور
‌.دندرکن‌تفایرد
 ییارجا همانرب
‌هام‌‌9لوط‌رد‌و‌هسلج‌کی‌یاهتفه‌تروص‌هب‌یاهقیقد‌‌51هسلج‌‌10یط‌رد‌ناجیه‌یتخانش‌میظنت‌شزومآ‌تاسلج‌رضاح‌شهوژپ‌رد
‌‌0لودج‌رد‌ینامرد‌تاسلج‌بلاطم‌سوئر‌.تسا‌هدش‌ارجا‌و‌یزیر‌حرط‌(1112)‌سارگ‌طسوت‌نامرد‌نیا‌تاسلج‌حرش‌.دیدرگ‌ارجا
‌.تسا‌هدش‌هدروآ

 (1112،سارگ زا سابتقا اب) یناجیه یتخانش یمیظنتدوخ یشزومآ تاسلج هصلاخ :(7) لودج
 هسلج حرش هسلج

 .یگدنز‌رد‌ناجیه‌میظنت‌زا‌هدافتسا‌و‌ییانشآ‌ترورض‌نایب‌،رگیدکی‌اب‌شهوژپ‌هنومن‌دارفا‌هفراعم‌،نومزآ‌شیپ‌یارجا لوا هسلج

‌طسوت‌هدش‌هبرجت‌تاناجیه‌عاونا‌نتشون‌و‌یگناخ‌فیلکت‌،هنازور‌درکراک‌رب‌ناجیه‌یراذگرثا‌و‌ناجیه‌داجیا‌یکیژولویب‌دنیارف‌دروم‌رد‌حیضوت‌و‌ناجیه‌عاونا‌تخانش‌،ناجیه‌فیرعت مود هسلج
‌.هدنیآ‌هسلج‌ات‌هورگ‌یاضعا

‌.ینارگن‌زا‌تلفغ‌و‌شخب‌یداش‌یاه‌هنحص‌ینهذ‌مسجت‌قیرط‌زا‌تبثم‌یاه‌هبرجت‌داجیا‌،تبثم‌تایبرجت‌زا‌یهاگآ‌شزومآ‌،تبثم‌یاه‌هبرجت‌شیازفا‌تهج‌ییاه‌هار‌شزومآ موس هسلج

 هسلج
 مراهچ

‌‌،یگدرنز‌‌‌‌لررتنک‌نتفررگ‌ترسد‌هب‌یارب‌شلات‌تهج‌شزومآ‌.یفاک‌باوخ‌قیرط‌زا‌یفنم‌تاناجیه‌شهاک‌و‌یفنم‌تایبرجت‌زا‌یهاگآ‌شزومآ‌،یفنم‌تاناجیه‌شهاک‌یاه‌هار‌شزومآ
‌کشزپ‌هب‌عقوم‌هب‌عجارم‌اب‌دوخ‌زا‌تبقارم‌،شزرو‌و‌یفاک‌هیذغت

 هسلج
 مجنپ

‌.ناجیه‌یکیژولویزیف‌و‌یراتفر‌یاهدمایپ‌رییغت‌و‌یبایزرازاب‌دربهار‌شزومآ‌،یناجیه‌تلااح‌یور‌اهنآ‌تارثا‌و‌طلغ‌یاهیبایزرا‌ییاسانش‌یاتسار‌رد‌شزومآ

                                                            
1. Milyavskaya & Koestner 
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‌‌،یرطیحم‌یاههدننک‌تیوقت‌تیوقت‌قیرط‌زا‌راتفر‌حلاصا‌،ناجیه‌زاربا‌شزومآ‌،ههجاوم‌،نآ‌یناجیه‌یاهدمایپ‌یسررب‌و‌یرادزاب‌دربهار‌زا‌هدافتسا‌هوحن‌و‌نازیم‌ییاسانش‌تهج‌شزومآ مشش هسلج
‌.سوکعم‌لمع‌و‌یگیمرآ‌،یناجیه‌هیلخت‌شزومآ

 هسلج
 متفه

‌.ناجیه‌حیحص‌زاربا‌و‌تواضق‌نودب‌نآ‌شریذپ‌و‌دوخ‌یفنم‌و‌تبثم‌ناجیه‌هب‌لماک‌هجوت‌،یلعف‌ناجیه‌هب‌هناهاگآ‌هجوت

 هسلج
 متشه

‌.ناجیه‌بسانمان‌زاربا‌زا‌یرادزاب‌و‌بسانم‌زاربا‌یارب‌شلات‌و‌ناجیه‌ره‌یاهدمایپ‌هب‌هجوت‌و‌تاناجیه‌زا‌یبایزرا‌شزومآ‌،یفنم‌و‌تبثم‌تاناجیه‌زاربا‌و‌ددجم‌یبایزرا‌شزومآ

‌.سرتسا‌و‌تینابصع‌،سرت‌دننام‌هدش‌هبرجت‌ناجیه‌فلاخ‌رب‌لمع‌قیرط‌زا‌یفنم‌تاناجیه‌رییغت‌شزومآ مهن هسلج

 .نومزآ‌سپ‌یارجا‌و‌هتشذگ‌تاسلج‌یشزومآ‌بلاطم‌یدنب‌عمج مهد هسلج

 اه هتفای
‌‌‌‌‌نریا‌رد‌هرک‌درندوب‌لارس‌‌10ات‌‌20ینس‌هنماد‌یاراد‌شهوژپ‌هنومن‌دارفا‌هک‌دوب‌نآ‌رگنایب‌یتخانش‌تیعمج‌یاه‌هداد‌زا‌لصاح‌یاه‌هتفای
‌‌‌‌‌‌34)‌مترشه‌سلارک‌هرب‌طوربرم‌یلیرصح‌‌ت‌هریاپ‌نازریم‌نیرتشیب‌نینچ‌مه‌.دوب‌لاس‌‌10/40±‌‌92/9اه‌نآ‌نس‌رایعم‌فارحنا‌و‌نیگنایم‌نیب
‌.دوش‌یم‌هتخادرپ‌یشهوژپ‌یفیصوت‌یاه‌هتفای‌یسررب‌هب‌ادتبا‌.دوب‌(دصرد

 یناجیه تیقلاخ و ینهذ طاشن یفیصوت رامآ جیاتن :(2) لودج
‌یتیلامرن‌یریگیپ‌یتیلامرن‌نومزآ‌سپ‌یتیلامرن‌نومزآ‌شیپ‌اهریغتم‌اه‌هورگ

 ‌P valueرایعم‌فارحنا‌نیگنایم ‌P valueرایعم‌فارحنا‌نیگنایم ‌P valueرایعم‌فارحنا‌نیگنایم

‌‌11/52‌49/5‌92/1‌90/82‌53/4‌00/1‌14/32‌15/4‌99/1ینهذ‌طاشن‌شیامزآ‌هورگ
‌‌99/010‌20/3‌12/1‌99/220‌28/10‌42/1‌12/520‌02/3‌12/1یناجیه‌تیقلاخ

‌‌12/92‌13/9‌10/1‌12/92‌41/4‌19/1‌95/92‌48/4‌21/1ینهذ‌طاشن‌هاوگ‌هورگ
‌‌11/83‌11/10‌30/1‌12/33‌80/10‌14/1‌11/110‌41/10‌09/1یناجیه‌تیقلاخ

‌رب‌.تفرگ‌رارق‌شجنس‌دروم‌کیرتماراپ‌یاه‌نومزآ‌یاه‌ضرف‌شیپ‌،ررکم‌یریگهزادنا‌اب‌سنایراو‌نومزآ‌لیلحت‌جیاتن‌هئارا‌زا‌لبق
‌و‌ینهذ‌طاشن‌یاهریغتم‌رد‌اه‌هداد‌یا‌هنومن‌عیزوت‌ندوب‌لامرن‌ضرف‌شیپ‌هک‌دوب‌نآ‌رگنایب‌کلیو‌وریپاش‌نومزآ‌جیاتن‌ساسا‌نیمه
‌؛f=0/23, p>0/05)‌تسا‌رارقرب‌یریگیپ‌و‌نومزآسپ‌،نومزآشیپ‌لحارم‌رد‌هاوگ‌و‌شیامزآ‌یاههورگ‌رد‌یناجیه‌تیقلاخ
(f=0/40, p>0/05؛‌(f=0/33, p>0/05).هک‌تفرگ‌رارق‌شجنس‌دروم‌نیول‌نومزآ‌طسوت‌زین‌سنایراو‌ینگمه‌ضرف‌شیپ‌نینچمه‌‌
‌داد‌ناشن‌‌tنومزآ‌جیاتن‌یفرط‌زا‌.(p>51/1)‌تسا‌هدش‌تیاعر‌اه‌سنایراو‌ینگمه‌ضرف‌شیپ‌داد‌یم‌هتفای‌نیا‌هکدوبن‌رادانعم‌نآ‌جیاتن
‌.(p>51/1)‌تسا‌هدوبن‌رادانعم‌(یناجیه‌تیقلاخ‌و‌ینهذ‌طاشن)‌هتسباو‌یاهریغتم‌رد‌هاوگ‌هورگ‌و‌شیامزآ‌یاه‌هورگ‌نومزآ‌شیپ‌هک
‌هدش‌تیاعر‌یناجیه‌تیقلاخ‌و‌ینهذ‌طاشن‌یاهریغتم‌رد‌اههداد‌تیورک‌ضرفشیپس‌هک‌دوب‌نآ‌رگنایب‌یلچوم‌نومزآ‌جیاتن‌نینچمه
‌.(p>0/05)‌تسا

 یناجیه تیقلاخ و ینهذ طاشن یاههفلوم یارب یهورگ نیب و نورد تاریثات یسررب تهج ررکم یریگ هزادنا اب سنایراو لیلحت :1 لودج
‌هزادنا ‌pرادقم‌‌fرادقم‌تاروذجم‌نیگنایم‌یدازآ‌هجرد‌تاروذجم‌عومجم‌

‌رثا
‌نومزآ‌ناوت

‌
‌ینهذ‌طاشن

‌‌18/08‌2‌13/14‌58/20‌0111/1‌29/1‌33/1لحارم
 ‌13/139‌0‌13/139‌11/88‌0111/1‌11/1‌0یدنبهورگ

‌‌11/81‌2‌91/49‌11/10‌0111/1‌32/1‌83/1یدنبهورگ‌و‌لحارم‌لماعت
‌18/8182‌2‌94/0لحارم‌یناجیه‌تیقلاخ 394‌11/05‌0111/1‌51/1‌0‌

 ‌01/9991‌0‌01/9991‌13/59‌0111/1‌15/1‌0یدنبهورگ

‌‌34/1422‌2‌41/9200‌04/14‌0111/1‌35/1‌0یدنبهورگ‌و‌لحارم‌لماعت

‌‌زا‌غرارف‌یناجیه‌تیقلاخ‌و‌ینهذ‌طاشن‌تارمن‌نیگنایم‌هک‌دهد‌یم‌ناشن‌‌9لودج‌رد‌ررکم‌یریگ‌هزادنا‌اب‌سنایراو‌لیلحت‌لودج‌جیاتن
‌رادانعم‌توافت‌کی‌نومزآشیپ‌اب‌هسیاقم‌اب‌رییغت‌نیا‌هک‌هدش‌رادانعم‌رییغت‌راچد‌یریگیپ‌و‌نومزآ‌سپ‌لحارم‌یط‌رد‌یدنبهورگ‌ریثأت
‌‌‌‌‌‌زا‌غرارف‌(نارجیه‌یتخانرش‌میرظنت‌هرلخادم)‌ی‌درنبهورگ‌ریغتم‌هک‌تسا‌نآ‌رگنایب‌قوف‌لودج‌مود‌رطس‌جیاتن‌یفرط‌زا‌.دور‌یم‌رامش‌هب
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‌.تسا‌هدوب‌رادانعم‌یریثات‌یاراد‌شوهزیت‌نازومآشناد‌یناجیه‌تیقلاخ‌و‌ینهذ‌طاشن‌رب‌(یریگیپ‌و‌نومزآ‌سپ‌،نومزآ‌شیپ)‌لحارم
‌‌‌‌‌‌‌‌لرماعت‌هرب‌طوربرم‌رطرس‌ارما‌تریاهن‌رد‌.ترسا‌هدوب‌رادانعم‌ریثأت‌هاوگ‌هورگ‌اب‌هسیاقم‌رد‌ناجیه‌یتخانش‌میظنت‌هلخادم‌رثا‌هک‌انعم‌نیدب
‌‌شیرپ‌)‌نورمزآ‌‌‌لرحارم‌ررب‌یرادانعم‌ریثأت‌زین‌لحارم‌لماعت‌اب‌ناجیه‌یتخانش‌میظنت‌هلخادم‌هک‌تسا‌نآ‌زا‌یکاح‌یدنبهورگ‌و‌لحارم
‌‌‌‌داد‌نارشن‌جیارتن‌نیرنچمه‌.تسا‌هتشاد‌شوهزیت‌نازومآشناد‌یناجیه‌تیقلاخ‌و‌ینهذ‌طاشن‌یاه‌هفلؤم‌(یریگیپ‌و‌نومزآ‌سپ‌،نومزآ
‌‌‌‌رریغتم‌لرماعت‌طرسوت‌(شوهزیت‌نازومآشناد‌یناجیه‌تیقلاخ‌و‌ینهذ‌طاشن)‌هتسباو‌یاهریغتم‌تارییغت‌زا‌دصرد‌‌35و‌‌32بیترت‌هب‌هک
‌‌جیارتن‌یسررب‌هب‌تسا‌هدوب‌نومزآ‌لحارم‌زا‌کیمادک‌رد‌ریثأت‌نیا‌هک‌هتکن‌نیا‌یسررب‌تهج‌لاح‌.دوش‌یم‌نییبت‌یدنبهورگ‌و‌لحارم
‌.دوش‌یم‌هتخادرپ‌ینرفنوب‌یبیقعت‌نومزآ

 هاوگ و شیامزآ هورگ ود رد یریگیپ و نومزآ سپ ،نومزآ شیپ لحارم رد ود هب ود یاه توافت یسررب :1 لودج
‌یرادانعم‌رادقم‌رایعم‌فارحنا‌یاطخ‌اه‌نیگنایم‌توافت‌‌نومزآ‌لحارم‌هفلؤم

‌
‌ینهذ‌طاشن

‌‌05/1‌21/1-‌15/0نومزآ‌سپ‌نومزآ‌شیپ
‌‌34/1‌0111/1-‌19/2یریگیپ

‌‌15/0‌05/1‌21/1نومزآ‌شیپ‌نومزآ‌سپ
‌‌19/1‌10/1-/‌18یریگیپ

‌
‌یناجیه‌تیقلاخ

‌‌84/0‌0111/1-‌11/10نومزآ‌سپ‌نومزآ‌شیپ
‌‌04/0‌0111/1-‌93/20یریگیپ

‌‌11/10‌14/0‌0111/1نومزآ‌شیپ‌نومزآ‌سپ
‌‌10/0‌92/1-‌10/2یریگیپ

‌طاشن‌یاههفلوم‌یریگیپ‌اب‌نومزآ‌شیپ‌و‌نومزآ‌سپ‌اب‌نومزآ‌شیپ‌تارمن‌نیگنایم‌نیب‌توافت‌،دهد‌یم‌ناشن‌‌5لودج‌جیاتن‌هنوگنامه
‌یاههفلوم‌یریگیپ‌اب‌نومزآ‌سپ‌تارمن‌نیگنایم‌نیب‌هک‌تسا‌یلاح‌رد‌.تسا‌رادانعم‌شوهزیت‌نازومآشناد‌یناجیه‌تیقلاخ‌و‌ینهذ
‌هک‌دومن‌نایب‌ناوتیم‌یلک‌یریگهجیتن‌کی‌رد‌.درادن‌دوجو‌رادانعم‌توافت‌شوهزیت‌نازومآشناد‌یناجیه‌تیقلاخ‌و‌ینهذ‌طاشن
‌سپ‌هلحرم‌رد‌شوهزیت‌نازومآشناد‌یناجیه‌تیقلاخ‌و‌ینهذ‌طاشن‌تارمن‌نیگنایم‌رب‌هک‌یلاح‌رد‌ناجیه‌یتخانش‌میظنت‌هلخادم
‌.دیامن‌ظفح‌زین‌نامز‌لوط‌رد‌ار‌دوخ‌ریثأت‌هتسناوت‌،هتشاد‌رادانعم‌ریثأت‌نومزآ

 (یناجیه تیقلاخ و ینهذ طاشن) هتسباو یاهریغتم هدش لیدعت یاه نیگنایم :1 لودج
‌درادناتسا‌یاطخ‌نیگنایم‌اههورگ‌اهریغتم

‌‌95/12‌09/1شیامزآ‌هورگ‌ینهذ‌طاشن
‌‌99/92‌09/1هاوگ‌هورگ

‌‌32/100‌13/0شیامزآ‌هورگ‌یناجیه‌تیقلاخ
‌‌05/33‌13/0هاوگ‌هورگ

‌رد‌شوهزیت‌نازومآشناد‌یناجیه‌تیقلاخ‌و‌ینهذ‌طاشن‌یاهریغتم‌هدش‌لیدعت‌نیگنایم‌تارمن‌تسا‌صخشم‌‌4لودج‌جیاتن‌زا‌هکنانچ
‌.تسا‌رتشیب‌هاوگ‌هورگ‌تارمن‌نیگنایم‌زا‌شیامزآ‌هورگ
 یریگ هجیتن و ثحب
‌‌هرود‌شورهزیت‌نازومآ‌شناد‌ینهذ‌طاشن‌و‌یناجیه‌تیقلاخ‌رب‌ناجیه‌یتخانش‌میظنت‌شزومآ‌یشخبرثا‌یسررب‌فده‌اب‌رضاح‌شهوژپ
‌‌‌و‌ینارجیه‌تریقلاخ‌‌‌‌ررب‌نارجیه‌یتخانرش‌‌‌میرظنت‌هرلخادم‌هک داد‌ناشن‌اه‌هداد‌لیلحت‌و‌هیزجت‌زا‌لصاح‌جیاتن .تفرگ‌ماجنا هطسوتم‌لوا
‌لوط‌رد‌ار‌دوخ‌ریثأت‌هتسناوت‌هلخادم‌نیا‌هک‌داد‌ناشن‌جیاتن‌نیا‌رب‌هولاع‌.تسا‌هتشاد‌یرادانعم‌ریثأت‌شوهزیت‌نازومآ‌شناد‌ینهذ‌طاشن
 .دیامن‌ظفح‌یرادانعم‌لکش‌هب‌زین‌نامز
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‌‌‌‌نورسردناگ‌و‌زرتارگ‌یاره‌‌‌هرتفای‌ارب‌هرجیتن‌نیا‌هک‌تفگ‌دیاب‌شوهزیت‌نازومآ‌شناد‌ینهذ‌طاشن‌رب‌ناجیه‌میظنت‌شزومآ‌ریثأت‌دروم‌رد
‌‌‌‌‌شهارک‌ررب‌نارجیه‌میرظنت‌ِیهورگ‌هلخادم‌دنتشاد‌نایب‌اهنآ‌هک‌لیلد‌نیدب‌.دشابیم‌ناوخمه‌(1012)‌یتزارف‌و‌لیه‌،سویناه‌و‌(1112)
‌‌‌‌‌یارهدربهار‌طاربترا‌ررب‌یرنبم‌یلبق‌یاههتفای‌رب‌یدییأت‌رهمُم‌دناوتیم‌هتفای‌نیا‌رگید‌نخس‌هب‌.تسا‌هتشاد‌یتبثم‌ریثأت‌سرتسا‌و‌بارطضا
‌‌‌‌نارجیه‌میرظنت‌رثؤرم‌شقن‌و‌(‌1112،جیارک‌و‌یکسفنراگ)‌یناجیه‌و‌یتخانش‌ناور‌تملاس‌اب‌طبترم‌یاههفلوم‌اب‌ناجیه‌یتخانش‌میظنت
‌‌‌ارب‌نارجیه‌م‌‌‌‌‌‌‌یرظنت‌درربهار‌کری‌ناورنع‌هرب‌ینارجیه‌ددرجم‌یبایزرا‌طابترا‌نینچمه‌و‌(‌2012،ناراکمه‌و‌0گیزیس)‌تبثم‌یراگزاس‌رد
‌‌و‌لریم‌‌یاره‌‌‌‌هرتفای‌ارب‌ینورنک‌قیقحت‌زا‌هدمآ‌تسد‌هب‌جیاتن‌رگید‌یوس‌زا‌.دشاب‌،(2،‌1012نهاه‌و‌کملز)‌لااب‌ناور‌تملاس‌و‌یتسیزهب
‌‌‌شزورمآ‌ریثأرت‌زا‌یکاح‌نانآ‌شهوژپ‌یاه‌هتفای‌هکنانچ‌،تشاد‌یناوخمه‌(1012)4رپجیاس‌و‌لات‌،رجنرپ‌،رجهملوب‌و‌(9012)9ناراکمه
‌.تسا‌هدوب‌یدمآراکدوخ‌و‌یگدرسفا‌،بارطضا‌،ناجیه‌میظنت‌نوچمه‌یتخانش‌ناور‌یاه‌هفلوم‌دوبهب‌رب‌ناجیه‌یتخانش‌میظنت
‌لماعت‌رد‌و‌هدوب‌دیفم‌یعامتجا‌رظن‌زا‌دنناوتیم‌تاناجیه‌هک‌نیا‌هب‌رظن‌فطع‌اب‌:تفگ‌نینچ‌ناوت‌یم‌رضاح‌شهوژپ‌هتفای‌نییبت‌رد
-یم‌اهنآ‌میظنت‌و‌لیدعت‌و‌ناجیه‌میظنت‌شزومآ‌،دنشاب‌هدنزاس‌،نارگید‌هب‌تاساسحا‌لاقتنا‌زین‌و‌هطبار‌عطق‌و‌ظفح‌،داجیا‌و‌یعامتجا
‌اب‌هلباقم‌یارب‌ییاه‌لح‌هار‌اه‌ناجیه‌عقاو‌رد‌و‌لیلد‌نیمه‌هب‌.دتفا‌رثؤم‌نآ‌اب‌طبترم‌یاهریغتم‌و‌ناور‌تملاس‌رب‌دمآراک‌روط‌هب‌دناوت
‌میظنت‌و‌هتشاد‌هدهع‌رب‌یگدنز‌رد‌‌یمهم‌شقن‌تاناجیه‌هک‌ییاج‌نآ‌زا‌و‌دنور‌یم‌رامش‌هب‌یگدنز‌تلاکشم‌و‌اه‌سرتسا‌،اه‌شلاچ
‌،(‌1012،نهاه‌و‌کملز)‌تسا‌طبترم‌تبثم‌یعامتجا‌تلاماعت‌و‌سفنتزع‌،تاناجیه‌لیدعت‌اب‌و‌هدوب‌رثؤم‌ینامرد‌شور‌کی‌ناجیه
‌و‌5ولوئاپ)‌ددرگ‌یم‌شنترپ‌یاهتیعقوم‌اب‌ههجاوم‌رد‌تیلاعف‌شیازفا‌و‌از‌بارطضا‌یاهتیعقوم‌اب‌رثؤم‌یراگزاس‌ببس‌نیاربانب
‌رد‌و‌هدش‌هتساک‌درف‌ناسربیسآ‌یتخانشناور‌یاههفلوم‌رگید‌و‌بارطضا‌نازیم‌زا‌هک‌دوشیم‌ثعاب‌دنیارف‌نیا‌.(‌1112،ناراکمه
‌.دنیامن‌هبرجت‌دنناوتب‌ار‌یرتلااب‌ینهذ‌طاشن‌و‌یتخانش‌ناور‌یتسیزهب‌،دنیارف‌نیا‌هجیتن
‌یبایزرا‌زا‌هدافتسا‌رب‌ناجیه‌یتخانش‌یتخانش‌میظنت‌شزومآ‌رد‌،هک‌تشاد‌راهظا‌ناوت‌یم‌نینچمه‌ینونک‌شهوژپ‌هجیتن‌نییبت‌رد
‌اهنآ‌بوکرس‌زا‌هکلب‌دنیامن‌بانتجا‌تاناجیه‌زا‌دیابن‌اهنت‌هن‌هک‌دنتخومآ‌دارفا‌و‌دیدرگ‌دیکات‌نآ‌زاربا‌بوکرس‌مدع‌و‌ناجیه‌ددجم
‌شخب‌موادت‌و‌یلصا‌لماوع‌زا‌تاناجیه‌بوکرس‌هک‌دنا‌هتشاد‌ناعذا‌یددعتم‌یاه‌شهوژپ‌هک‌نانچمه‌،دنزرو‌یراددوخ‌زین
‌هب‌.(1،‌9012پیلتوگ‌و‌نمروج‌،زکاوک‌؛1،‌2012نمفاه‌و‌نوارب‌،ولراب‌،لپمک)‌دوریم‌رامش‌هب‌فلتخم‌دارفا‌یتخانش‌ناور‌یاه‌للاتخا
‌کمکدرف‌هب‌عوضوم‌نیا‌و‌،دریگ‌یم‌تروص‌ناجیه‌یتخانش‌میطنت‌نامرد‌رد‌تاناجیه‌ییاسانش‌و‌یهاگآ‌رب‌یدایز‌دیکات‌هولاع
‌،یدنمناوت‌نبا‌یریگراکب‌اب‌،نآ‌ساسا‌رب‌و‌(8،‌9012یدراک‌کم‌و‌دار)‌هتشاد‌دوخ‌تاناجیه‌زا‌یرت‌نشور‌و‌رتشیب‌کاردا‌ات‌دنک‌یم
‌.دنک‌هبرجت‌ار‌یرتلااب‌ینهذ‌طاشن‌نآ‌هجیتن‌رد‌و‌هداد‌شیازفا‌ار‌دوخ‌شخبرثا‌یعامتجا‌تاطابترا
‌‌‌نارجیه‌یتخانرش‌میظنت‌شزومآ‌،تفگ‌ناوتیم‌شوهزیت‌نازومآشناد‌یناجیه‌تیقلاخ‌رب‌ناجیه‌یتخانش‌میظنت‌شزومآ‌ریثأت‌نییبت‌رد
‌‌‌میرظنت‌شزورمآ‌.(‌‌‌1112،نورسردناگ‌و‌زرتارگ‌)‌ترسا‌‌اره‌‌‌‌نارجیه‌زا‌تربثم‌هدافترسا‌شور‌و‌یفنم‌یاه‌ناجیه‌لرتنک‌و‌شهاک‌یانعم‌هب
‌‌،ودرلآ)‌‌درنیامن‌‌دارجیا‌لیدعت‌هنارایشهان‌و‌هنارایشه‌یطیحم‌تاعقوت‌هب‌ربارب‌رد‌ناشتاناجیه‌نایب‌رد‌دارفا‌ات‌دوشیم‌ببس‌ناجیه‌یتخانش
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‌‌‌‌‌‌‌،نآ‌ناریب‌و‌نارجیه‌هربرجت‌یگنورگچ‌و‌نارمز‌،عورن‌یور‌رب‌دارفا‌ددرگیم‌ثعاب‌ناجیه‌میظنت‌ساسا‌نیا‌رب‌.(0،‌1012رزویچسا‌و‌نلون
‌رد‌دارفا‌،درک‌هراشا‌دیاب‌نینچمه‌.دیامن‌لامعا‌ار‌یتارییغت‌اه‌ناجیه‌ینامسج‌ای‌و‌یبرجت‌و‌یراتفر‌یاهدنیارف‌تدش‌ای‌هرود‌لوط‌رییغت
‌‌‌،دورخ‌شنزررس‌،2یرکف‌راوخشن‌هلمج‌زا‌یفلتخم‌یاهدربهار‌زا‌ناشوهزیت‌سرادم‌رد‌یبلطتباقر‌نوچمه‌از‌سرتسا‌طیارش‌اب‌ههجاوم
‌2،تاک‌و‌چیارک‌،نمپوک‌،یکسفنارگ)‌دنکیم‌هدافتسا‌زیمآهعجاف‌یقلت‌،نارگید‌شنزرس ‌‌ارب‌ناجیه‌یتخانش‌میظنت‌دنیارف‌نیا‌رد‌.(311
‌و‌‌5سورم‌،‌‌‌‌‌‌4،‌1112گرنیرکو‌ناولرسا)‌یرفنم‌یرارهظادوخ‌و‌یررکف‌راوخرشن‌،‌‌9یباریزرازاب‌زا‌یررگ‌میظنتدورخ‌یاهدربهار‌یریگراکب
‌‌‌ارت‌دورش‌‌‌‌‌‌‌یرم‌ببرس‌و‌هدرش‌تارناجیه‌ناریب‌و‌شزادررپ‌درنیارف‌رد‌رظندیدجت‌هب‌رجنم‌زین‌دنیارف‌نیا‌و‌هدرک‌یریگولج‌(‌1112،ناراکمه
‌‌‌دورخ‌زا‌ار‌یرتلاارب‌یناجیه‌تیقلاخ‌،ناجیه‌یتخانش‌میظنت‌شزومآ‌تاسلج‌رد‌دوخ‌یاههتخومآ‌یریگراکب‌اب‌شوهزیت‌نازومآشناد
‌.دنراذگب‌شیامن‌هب
-‌شرناد)‌صاخ‌ییایفارغج‌هقطنم‌و‌هورگ‌هب‌شهوژپ‌جیاتن‌ندوب‌دودحم‌ریظن‌ییاهتیدودحم‌اب‌رگید‌شهوژپ‌ره‌دننام‌،رضاح‌شهوژپ
‌‌‌.دورب‌هرجاوم‌‌‌‌شهوژرپ‌هرنومن‌مرک‌دادعت‌و‌همانشسرپ‌زج‌هب‌رگید‌یشهوژپ‌یاهرازبا‌زا‌یریگ‌هرهب‌مدع‌،(دابآ‌مرخ‌رهش‌شوهزیت‌نازومآ
‌‌ببرس‌ات‌ددرگ‌ماجنا‌رتشیب‌هنومن‌مجح‌اب‌و‌ییایفارغج‌قطانم‌ریاس‌،رگید‌یرامآ‌هعماج‌رد‌شهوژپ‌نیا‌ریظن‌هک‌دوش‌یم‌داهنشیپ‌نیاربانب
‌‌‌‌‌رد‌نارجیه‌یتخانرش‌میرظنت‌شزورمآ‌شور‌زا‌ددرگ‌یم‌هیصوت‌رضاح‌شهوژپ‌زا‌لصاح‌یاه‌هتفای‌هب‌هجوت‌اب‌.دوش‌اه‌هتفای‌میمعت‌شیازفا
‌‌نیرنچمه‌‌‌‌‌و‌درریگ‌راررق‌هدافترسا‌درورم‌‌‌‌شروررپ‌و‌شزورمآ‌تارادا‌یتخانرش‌‌ناور‌تامدرخ‌و‌هرواشم‌زکارم‌و‌یسانشناور‌یاهکینلک
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