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Abstract 

Aim: The purpose of this study was to investigate and 

identify the factors affecting the development of sport and 

sport priorities in terms of the effectiveness of mental 

health of the veteran. Method: The present study was 

conducted using descriptive-survey method. The statistical 

population of the study consisted of all veterans of 25% of 

the population living in Garmsar city in 1396 in the 

number of 300 people. Sample size according to Morgan 

table, 169 people were calculated and selected. The 

research instrument was GHQ mental health questionnaire 

and sports priorities. Results: The findings of this study 

indicate that cognitive factors in the first priority and 

social factors are the last priority of sportswomen 

participation, the mental health of the veterans is high and 

also there is a relationship between the effective factors of 

sports participation with the mental health of the veterans.. 

The analysis of regression analysis showed that factors 

affecting sports participation (cognitive, social, 

psychological, and biological) can predict the mental 

health of the veterans. Conclusion: Cognitive factors are 

very effective in expanding the exercise and can be useful 

in improving the mental health of the veteran. 
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 چکیده

عوامل مؤثر بر گسترش  ییشناساپژوهش حاضر با هدف بررسی و  :هدف

 ثارگرانیبر سلامت روان ا یاثربخش زانیبرحسب م یورزش های یتورزش و اولو

جامعه . پیمایشی اجرا شد –پژوهش حاضر به روش توصیفی  :روش. انجام شد

ساکن شهرستان گرمسار در سال  یبه بالا% 52جانبازان آماری پژوهش کلیه 

نفر  613حجم نمونه نیز با توجه به جدول مورگان،  .بود نفر 933به تعداد  6931

و  GHQابزار پژوهش مذکور پرسشنامه سلامت روان . محاسبه و انتخاب شد

دهد که عوامل  یمهای پژوهش نشان  یافته :نتایج. ی بودورزش های یتاولو

امل اجتماعی، در اولویت آخر مشارکت ورزشی شناختی در اولویت اول و عو

باشد، سلامت روانی ایثارگران در سطح بالایی قرار دارد و همچنین  یمایثارگران 

. مشارکت ورزشی با سلامت روانی ایثارگران، رابطه وجود دارد مؤثربین عوامل 

 ،یشناخت)بر مشارکت ورزشی  مؤثرتحلیل رگرسیون پژوهش نشان داد که عوامل 

. سلامت روانی ایثارگران را دارد بینی قابلیت پیش( یستیز ،یروان یاجتماع

باشد و  یمیر گزار تأثعوامل شناختی در گسترش ورزش بسیار  :گیری نتیجه

 .تواند در بهبود سلامت روانی ایثارگران مفید باشد یم

 

 روان سلامتی، ورزش های یتاولو، گسترش ورزش :ها کلید واژه

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                                           
 63/1/6931: تاریخ دریافت

 66/3/6931: پذیرشتاریخ 



 33 6931 زمستان/ 96شماره /  هشتمسال / شناختی -سی تحلیلی شنا فصلنامه روان

 

 مقدمه

پیشرفت تکنولوژی و گسترده فضایسایبری و فناوری به موازات مزایا و فوایدی که بر سرعت تبادل اطلاعات و انتقال تجربیات با 

، 9، هیجانات روحی منفی5و اختلالات روانی عاطفی 6ها یناهنجارصرف کمترین زمان ممکنه را داشته است، موجبات بروز انواع 

آن مردم به  ی یجهنتو سردرگمی و فقدان زندگی شیرین و با آرامش شده است که در  1و نگرانی، احساس پوچی 2، ناامیدی استرس

در عصر حاضر، بیماری اعصاب و (.  3،536گرافت و لاندر) شوند یممبتلا ... و  ، اضطراب روانی مانند افسردگی های یماریبانواع 

بسیاری از افراد، هنگامی که به طور منظمّ، ورزش (. 1 69، لیکاست. آلو  لموریو. اچ)است  ها یماریب ترین یعشاو  ینتر مهمروان، 

ورزشکاران تقریباً همان قدر که از مزایای فیزیولوژیک ورزش، سخن (. 63،5333نورت و تران)دارند ؛ خواب آرامش بخشی کنند یم

که  دارند یم، اظهار کنند یمتقریباً همه کسانی که ورزش (. 6 63: 66هاس) آورند یممی گویند؛ از فواید روانی آن نیز صحبت به میان 

و این  کنند یمبهتری پیدا  65روحیه آنها بهتر شده و اعتماد بنفس. بعد از انجام حرکات ورزشی، شاداب شده و حس خوبی دارند

 یها موجه از تأثیرات اجتناب ناپذیر ایثارگران به دلیل آنک(. 69،5365چان) گردد یم ها آنحس، موجب افزایش کارآیی و توانایی 

 6غالباً مبتلا به  اند نبودهجنگ در امان  ی معرکهانفجار در 
PTSD  هستند و فقط از یک ایثارگر به ایثارگر دیگری، درجه شدت و

عوارض جانبی اختلالات ... ، عدم کنترل هیجانات، کاهش اعتماد بنفس، افسردگی وها استرس. ضعف این اختلال؛ متفاوت است

بعضی از ایثارگران است که در صورت تمهید ملزومات و امکانات ورزشی متناسب با روحیات آنان، به صورتی اجتناب ناپذیر، 

آنان فراهم ...( تحرک اعضای بدن و کاهش فشارهای عضلانی و کمبود)مقدمات نشاط و شادی، کاهش فشارهای روحی و جسمی 

 (.62،5366و ناویا و رشمی باساواراج)آمد خواهد 

، نقش مهمی را ایفا  6در مغز و غدهّ هیپوفیز 61حین ورزش، مخدرّهای طبیعی گروه اندروفین ها در ایجاد احساس نشاط و شادابی در

در خون، افزایش یافته که با اثرات کرختی و ضد درد و  63نینو سروتو  6شیمیایی مانند انکفالین -عصبی های یانجیمو ترشح  کنند یم

از آنجا که بعضی از ایثارگران در (. 53،5333هامر و ملوی)کنند در عین حال شادابی بخش خود، قادرند در فرد، نشاط و سرور ایجاد 

ویژه قرار دارند، اهتمام به ورزش به منظور پیشگیری از ضعف عضلات، باید در برنامه روزانه  یها مراقبتمراکز توانبخشی، تحت 

تابعه برقرار است امّا هنوز محدودیت  یها شهرستانو  ها استانگرچه در یک نگاه کلیّ، ورزش ایثارگران در همه . گنجانده شود

                                                           
1.Abnormalities 
2.Mental emotional disturbances 
3.Negative emotional excitement 
4.Stress 
5.Frustration 
6.Feeling emptiness 
7.Depression 
8.Anxiety 
9. Graft & Lander 
10. North & Tran 
11. Haas 
12.self confidence 
13.Chan 
14. Post-traumatic stress disorder 
15.Basavaraj, Navya& Rashmi 
16.Endorphins 
17.Pituitary gland 
18.enkephalin 
19.Serotonin 
20Hamer& Molloy 
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در حدّ اعلام بیلان کار و  رسد یممتنوّع، چشمگیر است و بنظر  یها رشتهاعتبارات و ضعف تخصیص بودجه کافی برای رشد و نمو 

، قابلیت ها شهرستاندر  یا رشتهو یا دو  یا رشتهورزشی، تک  های یتفعالگزارش رسمی اجرای یک فعالیت است و به صورت 

اخلاق در ورزش با معرفی رشد  ی یزهانگورزشی قشر ایثارگران از آن جهت که با  های یتاولو(.   69،سپهر منش)دارد اجرایی 

، توأم است، از جمله مسائل حائز اهمیت، محسوب اند بودهدفاع مقدس که ایثارگران، پیشکسوتان و پرچمداران آن  یها ارزشارتباط 

بر تخریب جسمانی و یا تغییرات  کنند یمتأثیرات جانبی قالب داروهایی که ایثارگران، مصرف (. 3 69، فر ییتمنا ی،صدوق) گردد یم

بی تحرکی و عدم فعالیت بدنی، رخوت و بی حالی، احساس دلزدگی و : لذا عواملی از قبیل. خلق و خوی، انکار ناپذیر است

ورزشی، فقدان نشاط و سرزندگی لازم، تنبلی و بی  یها رشتهیکنواخت بودن روند کار و زندگی، فقدان مهارت در هیچ یک از 

سرمایشی و  های یستمساز طرفی، سختی دسترسی به فضاها و امکانات ورزشی، نامناسب بودن . کند یمایثارگر را تهدید ... حوصلگی و

موانعی بر سر راه اجرا و گسترش ورزش و  ...گرمایشی در اماکن ورزشی سرپوشیده، وضعیت بهداشتی اماکن و فضاهای ورزشی، و

خواه ناخواه از  PTCDایثارگران که به دلیل ابتلا به (. 6936،کوشافر) رود یمگران به شمار در اولویت قرار گرفتن آن در قشر ایثار

، بنا به دلایلی از جمله نداشتن برنامه ورزشی مشخص، فقدان مهارت کافی در اند نبودهعوارض اختلال استرس پس از سانحه در امان 

مربوطه، فقدان  یها دستگاهانواده، عدم تشویق دوستان و همکاران و ورزشی، بی تحرکی و عدم فعالیت در سایر اعضای خ یها رشته

ورزشی، عدم  های یتفعالآگاهی سایر اعضای خانواده از فواید ورزش و فعالیت بدنی در حفظ سلامت روان، وقت گیر بودن 

آنگونه که شایسته است به این امر مهم اهتمام نورزیده و متأسفانه ... و ها دستگاهاختصاص وقت برای ورزش ایثارگران در ادارات، 

مثبت آنها در خصوص پرداختن به ورزش، صورت  ی پندارهاقدامات جدی در راستای تشویق و ترغیب و افزایش و تقویت خود 

ورزشی و گسترش ورزش به منظور  های تیاولودر ارتباط با  توان یماز جمله مواردی که (. 6،5339لیندسترم و مرلو)است نپذیرفته 

 -5تخصیص اعتبارات و فرصت سازی برای گسترش ورزش ایثارگران  -6: تقویت سلامت روان ایثارگران از آن نام برد، عبارتند از

 - .. .تشکیل کارگروه بررسی راه کارهای توسعه ورزشی ایثارگران در ادارات و -9تشکیل کمیته ایثار در فدراسیون ورزشی کشور 

توجه به تفاوت فرهنگی،  - قوانین مرتبط با ورزش ایثارگران  -1تشکیل کمیته نظارت بر حسن اجرا  -2ورزشی  یاردوها تشکیل

تعامل مربیان با  -63( ورزشکاران مستعد)شناسایی هنرجویان  -3ورزشی  یها انجمنتعاملات سازنده مربیان و  - محلی و اقلیمی 

فواید و  ی دربارهتبلیغ در فضای مجازی، صدا و سیمای استان، کشور ) ها یپکلساختن  -66مسئولین ذیربط  سابقه و فعال با هم و با

 یها رشتهارائه تخفیف در آموزش  -65برای ایثارگران  (...گروهی و یها رسانهتاثیرات ورزش در بهبود خلق و سلامت روان از طریق 

سلامت روانی سرمایه اصلی (. 6939،نوربخش)اختصاص یارانه به ورزش ایثارگران  -69مختلف در قالب آیین نامه ابلاغی به ادارات 

شاکری و آقایی و ) گیرد یماجتماع و محیط قرار  یرتأثداشتن یک جامعه خوب است و تنها محصول رفتار فردی نیست، بلکه تحت 

 تیو معلول یماریو نه تنها فقدان ب یاجتماع ،یروان ،یرا حالت رفاه کامل جسم یسلامت بهداشت، یجهان سازمان (.6931شاه حسینی، 

نشان ( 5339)5دون و نئالنتایج این زمینه پژوهشهای متعدد انجام گرفته به عنوان مثال  در (. 693محمدی و نعمتی،) کرده است فیتعر

بین علائم جسمانی، اضطراب و اختلال خواب، اختلال کارکرد اجتماعی و افسردگی در دو گروه دانشجویان ورزشکار و نشان داد 

 شاغل بانوان روان سلامتنشان داد که ( 5366)نتایج پژوهش لاندرس و هاتسفیلد . شود یمغیرورزشکار، تفاوت معنی داری مشاهده 

 تواند یم کار محیط که رسد یم نظر به پژوهش نتایج به باتوجه. است بوده بهتر نداشتند، بدنی فعالیت که شاغلی بانوان به نسبت، فعال

 جزئی باید شده روانی سلامت افزایش باعث، ورزش که آنجایی از وبگذارد  شاغل زنان روانی و جسمانی برسلامت نامطلوبی اثرات

                                                           
1Lindstrom& Merlo 
2Dunn &Neal 
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زنان در فعالیتهای ورزشی % 9 بیش از داد که  نشان( 5366)ویرر پژوهش  جینتا .شود گرفته نظر در زنان عمومی تربیت برنامه از

سلامتی، تقویت روحیه، علاقه به ورزش، لاغر شدن و  :و انگیزه مشارکت آنها در ورزش به ترتیب اولویت عبارتند از کنند یمشرکت 

سترسی به امکانات ورزشی، مناسب نبودن زمان عدم د: همچنین موانع مشارکت آنها در ورزش به ترتیب شامل. پرکردن اوقات فراغت

نشان ( 6935)غایت زاده پژوهش  جینتا. ورزشی مختص زنان، گرانی هزینه ثبت نام، نداشتن وقت و مخالفت خانواده بود یها برنامه

، عوامل فرهنگی 1 /51، عوامل مربوط به تسهیلات اقامتی با بار عاملی   /3 عوامل ناشی از تسهیلات امنیتی با بار عاملی داد که 

، عوامل مربوط به رویدادهای ورزشی زنان (  /21)، عوامل مربوط به تسهیلات حمل و نقل (3 /19)، عوامل اجتماعی (6 /12)

، عوامل مربوط به خدمات (9/19 )امل مربوط به اشتغال زنان در حوزه گردشگری ورزشی ، عو( 2/1 )، عوامل اقتصادی (6 / 5)

عواملی هستند که به ترتیب بر توسعه و گسترش گردشگری ورزشی ( 22/29)، و عوامل انگیزشی ( 99/2)اطلاع رسانی و ارتباطات 

به . رگران، لحاظ نمودن شرایط جسمی و روحی آنان استورزشی ایثا های یتاولودر ارتباط با  مهم نکته .هستند مؤثردر بین زنان 

میدانی را از دست داده و  جانبازی که از ناحیه پا دچار صدمه شده و هر دو پای او قطع شده، فرصت شرکت در رشته دو: عنوان مثال

هنوردی، شنا، فوتبال، دوچرخه سواری از قبیل کو ییها برنامهشانس حضور دارد و ... مانند پرتاب نیزه، والیبال نشسته و ییها رشتهدر 

با توجه به مطالب گفته شده، مسئله اصلی از انجام پژوهش،  .شود یمجسمی و روحی ایثارگران، اجرا  های یتمحدودبر اساس ... و

بر سلامت  یاثربخش زانیبرحسب م یورزش های یتاولوو  ، کدام استعوامل مؤثر بر گسترش ورزشرسیدن به این نکته است که 

 چگونه است؟ ثارگرانیروان ا

 روش

و روش پژوهش از لحاظ نحوه تحلیل  همبستگی -تحقیق پژوهش به صورت توصیفی روش با توجه به موضوع پژوهش حاضر،

 6931به بالا ساکن در شهرستان گرمساردر سال % 52جامعه آماری پژوهش کلیه جانبازان . بودپیمایشی و استفاده از پرسشنامه  ،ها داده

استفاده شد که بر  توان یمنفر و با توجه به اینکه پژوهشاز نوع پیمایشی بود، برای تعیین حجم نمونه از جدول مورگان  933به تعداد 

جامعه آماری از روش غیر با عنایت به محدودیت دسترسی به . نفر انتخاب شدند 613اساس این جدول حداقل نمونه مورد نیاز، 

 .اطلاعات استفاده شد یدر گرد آور ریز یپژوهش، از ابزارها نیدر ا. تصادفی نمونه در دسترس استفاده شد

 ابزار

برای تفکیک افراد مبتلا به اختلالات روانی، از جمعیت ( 3 63) 6این پرسشنامه توسط گلدبرگ: GHOپرسشنامه سلامت روان 

شده یا  6فرم میزان . شود یمدر نظر گرفته  59ثمره برش در این پرسشنامه نیز نمره . به مراکز پزشکی عمومی ساخته است کننده مراجعه

سوالی آن  13معنی نسخه  GHQسوالی در اقدامی به منظور افزایش میزان واریانس ساخته شده و بر اساس تحلیل عاملی فرم کامل   5

مربوطبهارزیابیعلائمکارکرد اجتماعی است و نهایتاً  56 الی 62 اضطرابیواختلالخوابرابررسیکردهومواردعلائم   6 الی   موارد. باشد یم

در هر . گیرد یمتعلق  9نمره و د  ،5، ج 6ب برای جمع بندی نمرات به الف نمره صفر، . سنجد یمعلائم افسردگی را   5 الی 55 موارد

ضریب آلفای کرونباخ (  693)یعقوبی در پژوهش  .به بالا بیانگر علائم مرضی است 55 به بالا و در مجموع از نمره 1 مقیاس از نمره

 GHQ28مطالعات مختلف حاکی از پایایی بالای پرسشنامه . معرفی شده% 5 و % 1 /2به ترتیب برابر با  آن یها مؤلفهپرسشنامه در 

انجام دادند بر اساس روش ساده نمره گذاری  GHQ یا ماده 93با استفاده از پرسشنامه ( 9 63)که چان و جان  یا مطالعهاست در 

 .شده است گزارش 2/3 لیکرت، ضریب همبستگی درونی این مقیاس، برابر 

                                                           
1- goldberg 
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این . باشد یم( 6939)پرسشنامه محقق ساخته که با اقتباس از پرسشنامه حمایت طلب و همکاران : ورزشی های یتاولوپرسشنامه 

 :باشد یمبه شرح زیر  مؤلفهخرده   این پرسشنامه دارای . باشد یم ای ینهگز 2به سبک لیکرت  ها پاسخو  سؤال 55پرسشنامه دارای 

ضریب آلفای کرونباخ در . 59تا   6 سؤالات: زیستی. 61تا  66 سؤالات: روانی. 63تا    سؤالات: اجتماعی. 9تا  6 سؤالات: شناختی

 .محاسبه گردید 9/3 ی ستیز، 3/  ی روان، 6/3 ی اجتماع، 3/3 ی شناختبدین ترتیب بوده است که  مؤلفه  پژوهش حاضر نیز برای 

 ها یافته

 یپژوهش یها داده جینتا ریبه منظور تفس یفیمار توصآکاربرد  شود یماستفاده  یو استنباط یفیمار توصیآپژوهش از روش ها نیدر ا

 لیحاضر از تحل قیدر تحق. شود یماستفاده  یآمار استنباط یها روش از ،جینتا میو تعم قیاست و به منظور آزمون سؤالات تحق

 .است SPSSاطلاعات نرم افزار  لیو تحل هیتجز یو ابزارها شود یم فادهاست یهمبستگ بیو ضر ونیرگرس
 ثارگرانیا یاولویت بندی عوامل مؤثر برمشارکت ورزش 6جدول 

 طبقه اولویت میانگین امتیاز امتیاز گویه گروه

 شناختی

 13 62  کسب توانایی مدیریت خود

 963263 در موقعیتهای جدید گیری توانایی تصمیم اول  6 69 

    65  حفظ موفقیتهای قبلی خود

 اجتماعی

 69912  کمک به حس رهبری گروهی از افراد

 چهارم 69 66 

 66192  ملاقات افراد جدید

 65662  ارتباط بیشتر با دوستان

 65565  کسب حمایت اجتماعی

  96333 اجتماعی های یتمحدودکاهش 

 66192  توانشهای اجتماعی

  5 66  اجتماعی یها ارزش

 روانی

 9 696  افزایش اعتماد به خود

 دوم 69565 

  6562  کاهش خشم

 23 69  کاهش اضطراب

 15 69  رسیدن به خودباوری

 65231  ذهنی سرسختی

 692 6  داشتن ظاهر خوب

 زیستی

  6162  انرژی و سرخوشی در طول روز

 سوم 65129 

  5 66  تنظیم وزن

   635  افزایش قدرت عضلانی

 233 96 برتری فیزیکی نسبت به دیگران

  12 96 افزایش ثبات حالت فیزیکی

   632  افزایش طول عمر

موردمطالعه، تحلیل  ثارگرانیا یبر مشارکت ورزش مؤثراز عوامل  یستیز ،یروان یاجتماع ،یاولویت بندی عوامل شناختدر تعیین و 

بیشترین و   /1 در طول روزبا کسب میانگین امتیاز یو سرخوش یانرژ ی،بر مشارکت ورزش مؤثراطلاعاتنشان داد در میان چهار عوامل 

عوامل  ی اولین اولویت وشناختعامل در اینرده بندی. کمترین اهمیت راداشت 9/  میانگین امتیاز با کسبگرانینسبت به د یکیزیف یبرتر

 .باشد یماجتماعی آخرین اولویت 
 ی ایثارگرانسلامت روان وضعیت یینتع 2 جدول

 وضعیت سطح معنی داری t انحراف استاندارد میانگین 

 مطلوب 333/3 26916 6.44392 9.8409 یجسمان یها نشانه

 مطلوب 333/3 6 162 6.54142 11.0606 یخوابیاضطراب و ب

 مطلوب 333/3 13 26 6.28949 11.8788 یکارکرد اجتماع

 مطلوب 333/3  2616 6.62195 11.5682 یافسردگ

 مطلوب 333/3 636926 23.59000 44.3485 یسلامت روان
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 توان یم. با توجه به راهنمای نمره گذاری پرسشنامه سلامت روان. دهد یمجدول فوق، وضعیت سلامت روانی ایثارگران را نشان 

. در وضعیت مطلوبی قرار دارد(  69  )گفت وضعیت سلامت روانی ایثارگران به طور کلی با توجه به نمره میانگین مشاهده شده 

 .نیز در وضعیت مطلوبی قرار دارد ها مؤلفههمچنین وضعیت سلامت روانی در تک تک 
 یبا سلامت روان یمشارکت ورزش مؤثرعوامل ریب همبستگیض 9جدول 

 یستیز یروان یاجتماع یشناخت 

 ** 91.- -**475. -**477. **497.- همبستگی یجسمان یها نشانه

 **2  .- **903.- **928.- **919.- همبستگی یخوابیاضطراب و ب

 **764.- -**738. **894.- **414.- همبستگی یکارکرد اجتماع

 **191.- -**773. **903.- **446.- همبستگی یافسردگ

 **296.- -**840. **928.- **475.- همبستگی یسلامت روان

شناختی و سلامت روانی عامل بین . دهد یمسلامت روانی را نشان و  یمشارکت ورزش مؤثرعوامل  نیب یهمبستگ سیماترجدول فوق 

، 3/ 3 ضریب همبستگی به ترتیب ( یافسردگی، اجتماع کارکرد ی،خوابیاضطراب و بی، جسمان یها نشانه)آن  یها مؤلفهو خرده 

لامت سو  یعامل شناختگفت بین  توان یمکه با توجه به نمره سطح معنی داری  شود یممشاهده  2/3  و  1/3  ، 3/ 6 ، 363/3

رابطه معنی دار منفی با سطح ( یافسردگ ،یاجتماع کارکرد ،یخوابیاضطراب و ب ،یجسمان یها نشانه)آن  یها مؤلفهو خرده  یروان

ی، جسمان یها نشانه)آن  یها مؤلفهاجتماعی و سلامت روانی و خرده عامل همچنین بین . وجود دارد( p>0/001)درصد  33اطمینان 

مشاهده  3/ 35و  339/3، 3/ 3 ، 3/ 35، 3/   ضریب همبستگی به ترتیب ( یافسردگی، اجتماع کارکرد ی،خوابیاضطراب و ب

 یها نشانه)آن  یها مؤلفهو خرده  یلامت روانسو  اجتماعیعامل گفت بین  توان یمکه با توجه به نمره سطح معنی داری  شود یم

. وجود دارد( p>0/001)درصد  33رابطه معنی دار منفی با سطح اطمینان ( یافسردگ ،یاجتماع کارکرد ،یخوابیاضطراب و ب ،یجسمان

ی، اجتماع کارکرد ی،خوابیاضطراب و بی، جسمان یها نشانه)آن  یها مؤلفهروانی و سلامت روانی و خرده عامل همچنین بین 

که با توجه به نمره سطح معنی داری  شود یممشاهده  3/3  و  9/3  ، 3/ 9 ، 339/3، 2/3  ضریب همبستگی به ترتیب ( یافسردگ

 ،یاجتماع کارکرد ،یخوابیاضطراب و ب ،یجسمان یها نشانه)آن  یها مؤلفهو خرده  یلامت روانسو  روانیعامل گفت بین  توان یم

ی و سلامت روانی و ستیعامل زهمچنین بین . وجود دارد( p>0/001)درصد  33رابطه معنی داری منفی با سطح اطمینان ( یافسردگ

، 3/ 91ضریب همبستگی به ترتیب ( یافسردگی، اجتماع کارکرد ی،خوابیاضطراب و بی، جسمان یها نشانه)آن  یها مؤلفهخرده 

 یلامت روانسو  یستیعامل زگفت بین  توان یمکه با توجه به نمره سطح معنی داری  شود یممشاهده  296/3و  191/3، 3/ 1 ، 2/3  

اطمینان  رابطه معنی دار منفی با سطح( یافسردگ ،یاجتماع کارکرد ،یخوابیاضطراب و ب ،یجسمان یها نشانه)آن  یها مؤلفهو خرده 

 .وجود دارد( p>0/001)درصد  33
 تحلیل چند متغیره متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته 3جدول 

  ضریب تأثیر غیر استاندارد ضریب تأثیر استاندارد T سطح معنی داری

Beta خطای استاندارد B 

 عدد ثابت 15.287 6.521  10.011 3.006

 یشناخت 1.185 359. 166. 1.715 3.026

 یاجتماع 2.076 378. 374. 2.969 3.003

 یروان 2.154 427. 487. 2.904 3.008

 یستیز  6616 .3 9 . 29  692  36336
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رابطه معنی ( یستیز ،یروان ،یاجتماع ،یشناخت) یمشارکت ورزش مؤثرعوامل  یرهایمتغکه  دهد یمجدول رگرسیونی نشان  یها داده

با ضریب  عواملروانی که متغیر دهد یمدارد از سوی دیگر ضرایب تأثیر استاندارد موجود در جدول فوق نشان  داری با سلامت روانی

 .باشد یم یسلامت روان کننده بینی پیش ترین یقو( =β 5662)رگرسیونی 

 گیری بحث و نتیجه

پژوهش نشان داد که عامل شناختی در اولویت اول و عامل اجتماعی در اولویت آخر گسترش ورزش در ایثارگران شهر  های یافته

( 6935)زاده  تیغا، (6935) یصدارت، (6939) سلمان، (5339)دون و نئال این نتیجه با نتایج پژوهشگرانی همچون . گرمسار قرار دارد

 شیپ شدن ی و اقتصاد شدن یرو به صنعت ،با سرعت ریاخ یها دهه یط ی؛کنون یایدنگفت در  توان یمدر تبیین یافته، . باشد یم همسو

 نیبه هم. در حال انجام آن است ایبدل نموده و  ی،نیماش یاز جوامع به زندگ یاریدر بس زیرا ن یانسان یزندگ که ینحو به. رفته است

مشکلات  یفقر حرکت نیکرده و به دنبال ا یدچار فقر حرکت ارا از انسان گرفته و او ر عیامروز، ابتکار عمل سر یایدر دن یسبب زندگ

و  متیق  ارزان یا لهیعنوان وس به یحل راهبرد عنوان راه ورزش به. آورده است دیپد یو یرا برا یو اجتماع یروان ،یجسم دهیعد

یر ورزش و انجام حرکات ورزشی بر سلامت جسم و جان تأثهمچنین . حل کند ،مشکل را به نحو مطلوب نیا تواند یبخش م فرح

 ایثارگرانعلاوه بر تأیید عقلانی و تأیید تجارب شخصی افراد، پشتوانه نظری و تحقیقی داشته و دلیلی منطقی و اساسی برای گرایش 

به سلامت و تندرستی افراد کمک  انجام حرکات ورزشی به شکل صحیح خود رسد یمبه نظر . شهر گرمسار به انجام این ورزش است

عمل کند و در آنها به منظور  ایثارگرانتوسط  ،به عنوان متغیر تاثیرگذار بر پیشگیری از ابتلا به بیماریهای مختلف تواند یم، لذا کند یم

 ،انجام ورزش به ایثارگراندر گرایش  یجلوگیری از افزایش وزن، عامل مهم. شرکت در حرکات منظم ورزشی ایجاد انگیزه نماید

ماشینی بودن زندگی انسانهای امروزی و رو برو شدن افراد با فقر حرکتی و گسترش امکانات  (9 69معتمدین، . )شناسایی گردید

جلوگیری از افزایش وزن  هک رسد یمبنابراین منطقی به نظر . شود یمرفاهی در زندگی انسانها عارضة افزایش وزن در افراد بیشتر دیده 

 .به انجام این ورزش باشد ایثارگراناساسی در گرایش  از عوامل

 تی، غا(6939)، سلمان (5339)دون و نئال . قرار دارد ییدر سطح بالا ثارگرانیا یروان سلامتپژوهش همچنین نشان داد که  های یافته

استرس و مشکلات فراوانی داشتند اما با تدابیر و  ایثارگران،هرچند گفت  توان یمدر تبیین یافته پژوهش ( 5366) یررو ،(6935)زاده 

قادر به ایفای نقش خود به عنوان تعدیل کننده ایثارگران . راهبردهای مناسب، آن عوامل فشارزا را به فرزندان خود منتقل نکردند

و ادارات مختلف از فرزندان و  ها سازمانمردم و  های یتحماتوجه، احترام و  ؛همچنین. اثرات منفی عدم وجود پدر بر فرزندان هستند

که فقدان  شود یمسبب  ،همسران معزز شهدا، اعتقادات دینی و مذهبی آنان، وجود نگرش مثبت نسبت به شهادت و اعتقادات مذهبی

 بستگی اشخاص عمل و احساس تفکر، ی نحوه به روانی سلامتگفت  توان یمبه طور کلی  .پدر برای فرزندان، کمتر آسیب زا باشد

 زندگی مشکلات با برخورد آماده دارند، مثبتی دید زندگی به نسبت و برخوردارند انیور سلامت از که افرادی که طوری به. رددا

 روانی سلامت از وقتی زیرا. هستند پذیر مسئولیت روابطشان و کار محیط در و دارند خوبی احساسن دیگرا و خود مورد در. هستند

 سلامت ویژگیهای شناخت با. هستیم ای هرحادثه با برخورد آماده و داشت خواهیم را ها ینبهتر انتظار، زندگی از باشیم برخوردار

 .یابیم دست شاد و متعادل روان و روح به توانیم یم بهتر روانی

این یافته با . داردوجود معنی دار منفی رابطه  ثارگرانیا یبا سلامت روان یمشارکت ورزش مؤثرعوامل  نیبنتایج پژوهش نشان داد که 

در تبیین یافته . باشد یم همسو( 5366) ، ویرر(6935)زاده  تی، غا(5366) لدی، لاندرس و هاتسف(5339)دون و نئال نتایج پژوهشگران

. روانی است یها اختلالتقویت اعتقادات مذهبی در تمامی مراحل زندگی یک اقدام پیشگیری کننده جهت کاهش گفت  توان یم

اعمال مذهبی گاه به عنوان تخفیف دهنده اضطراب، احساس  ،اعتقادات مذهبی بر روی عملکرد انسان تأثیر مثبتی دارند، بدین طریق
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عملکردهای مذهبی، نظیر حضور در اماکن مذهبی، خواندن کتب مقدس، . روند یمگناه، افسردگی، رفع احساس ناامنی و غیره به کار 

 توانند یمعلاوه بر تأثیر بر بهداشت روان،  ،اعتقادات مذهبی. لیتهای دینی با بهداشت روانی همبستگی مثبت دارندو شرکت در فعا

. به تأثیر آن بر منبع کنترل افراد اشاره کرد توان یم ها آنشخصیتی و خلقی در افراد باشند، که از جمله  های یژگیوزمینه ساز برخی 

نتایج روانی معنی داری  ،فعالیت بدنی. گردد یممعطوف  ،آسان در کنترل شرایط و رویدادهای محیطی مفهوم منبع کنترل، به توانایی

، افسردگی، اضطراب و استرس مربوط به ها ورزشدر تحقیقات اخیر مشخص شده باافزایش سن و کاهش تمایل به انجام . بر بدن دارد

ارتباط بین  ،در تحقیقات مختلف. شود یمهش افسردگی در حدمتوسط ورزش منظم باعثکا مبادرت به. کند یمبروز  ،بروزناتوانی

 .مشاهده شده است ،و احساس خوب بودن کارآمدی تمرین وعواملمرتبط با سلامت روانی همانند احترام به خود،

با  افتهینیا. وجود دارد معنی دار منفی رابطه ،ثارگرانیا یبا سلامت روان یمشارکت ورزش مؤثرعوامل  نیبنتایج پژوهش نشان داد که 

در تبیین این . باشد یمهمسو ( 5366) رریو، (6935)زاده  تی، غا(5366) لدی، لاندرس و هاتسف(5339)پژوهشگران دون و نئال  جینتا

که  دهد یمتاثیر مدت فعالیت ورزشی بر سلامت روانی، تحقیقات صورت گرفته نشان  در زمینه اذعان داشت که توان یمیافته نیز 

که  یدر صورت یبدن تیورزش و فعال. دهد یمافزایش بیشتری نشان  ،معیارهای اکتساب سلامت روانی ،باافزایش مدت فعالیت ورزشی

: ورزش در فرد عبارت است از یو روان یآثار اجتماع. گذارد یم یبرجا ،در فرد یدیآثار مف ،ردیبه صورت منظم و مستمر صورت گ

مناسب، پر کردن اوقات فراغت و  تی، کمک به فرد درتکامل شخصطیبا مح یشدن و سازگار یاعاجتم انیکمک به فرد در جر

 تیرعا یاخلاق مناسب و آماده کردن فرد برا لیو تکم یحتصح ،یبه خصوص در دوران جوان یت اجتماعااز انحراف یریگجلو

که  یهنگام ورزش با توجه به فعل و انفعالات نیهمچن. مناسب یو داشتن فرهنگ یفرهنگ ساز انیبه فرد در جر کمک ،گرانیحقوق د

 جیبه تدر ،آیند یم یکه در طول عمر به سراغ آدم یمرآلزا ، اضطراب و استرس،یافسردگ: لیاز قب ییهایماریب گیرد یمدر بدن صورت 

 .روند یم انیاز م

 ثارگرانیا یسلامت روان بینی شیپ تیقابل( یستیز ،یروان یاجتماع ،یشناخت) یمشارکت ورزش مؤثر عواملنتایج پژوهش نشان داد که 

همسو ( 5366) رریو( 6935)زاده  تی، غا(5366) لدی، لاندرس و هاتسف(5339)پژوهشگران دون و نئال  جیبا نتا ینیافتها .را دارد

 دایپ ای یژهو یگاهجا جوامع، ی همهدر  مؤثر ای یدهپدبه عنوان  ورزش معاصر، یایدن در گفت، توان یمدر تبیین یافته مذکور . باشد یم

 یگستردگ .است فراهم آورده ،انسان ی مطالعه یرا برا یدیجد های ینهزم زیو ورزش باعلوم مختلف ن یبدن های یتفعالکرده وارتباط 

ورزش و . تاس کرده جادیرا ا ژهیو مطالعات و یبه علوم تخصص ازیاست که ن یبه حد یبدن تیمطالب و مسائل مرتبط با ورزش و ترب

در جامعه  یو یدارد و بر سازگار یادیز دیفوا ،فرد یو اجتماع یو روان یعلاوه بر سلامت جسم بر سلامت روح یحرکات منظم بدن

 یگریو د آورد یمشخص به ورزش رو  ی،طیچگونه و تحت چه شرا نکهیا یعنیشرکت در ورزش  یندهایشایپیاز کی. گذارد یم یرتأث

. اند یدهنام زین ینقش اجتماع قیشدن از طر یو اجتماع یشدن در نقش اجتماع یرا اجتماع ندیدو فرا ینا .شرکت در ورزش یامدهایپ

در قبول  یبدن تیترب. خورد یمورزش به چشم  قیشدن از طر یو اجتماع ششدن در ورز یلذا در اغلب منابع دو عنوان اجتماع

 تیدر جهت تقو یبوده و به عنوان عامل میسه ایثارگرانخصوصاً  ،در افراد جامعه یاجتماع یها ارزش یپرورش و القا یبرا تیمسول

به مسائل اجتماعی ورزشی بیشتر  گردد یمبه ایثارگران، پیشنهاد در نهایت  .است مؤثر یمطلوب انسان یرفتارهاو  یاجتماع یها ارزش

که بستری را فراهم نمایند که ایثارگران در زمینه ورزش، بتوانند بیشتر با یکدیگر  گردد یمتوجه شود و به مسئولین این امر نیز پیشنهاد 

 .تعامل و همکاری داشته باشند
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