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Abstract 

Aim: The aim of this study was to determine the relationship 

between cognitive emotion regulation and academic vitality 

with the mediating role of personality traits in high school 

students in Bostan Abad. Method: The method of the present 

study is descriptive-correlational and in the form of a 

structural equation model (SEN), causal relationships between 

research variables have been investigated. The statistical 

population of the present study included all female high 

school students in Bostan Abad and the sample consisted of 

120 students who were selected by one-stage random cluster 

sampling from all female high school students. Cognitive 

emotion regulation questionnaire (CERQ-P) and personality 

traits questionnaire were used to collect data. Structural 

equation analysis and AMOS and SPSS software were used to 

analyze the data. Results: The results showed that the 

relationship between emotion regulation, academic vitality 

and personality traits is significant and in general, the 

proposed model can explain 0.81 of the variance of academic 

vitality.         

Conclusion:According to the findings of this study, it can be 

concluded that understanding the support of the teacher causes 

positive emotions in the student and creates academic vitality 

in the student. 
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  چکیده

 یبا سرزندگ جانیه یشناخت جویی رابطه نظم نییهدف پژوهش حاضر تع هدف:

 متوسطه آموزان در دانش یتیشخص ی هايژگیو اي با نقش واسطه یلیتحص

نوع  از یفیروش پژوهش حاضر توص روش: باشد. می آباد بستان شهرستان

 انیم ی)، روابط علSEN( يمدل معادلات ساختار کیبوده و در قالب  یهمبستگ

پژوهش حاضر  يقرار گرفته است. جامعه آمار یپژوهش مورد بررس يرهایمتغ

شهرستان بستان آباد بودند و  ي متوسط دوره ي دختر آموزان دانش یشامل تمام

از  یتصادف يریونه گآموز بود که به صورت نم شدان 120نمونه پژوهش شامل 

داده ها از  يجمع آور يدانش آموزان دختر متوسطه انتخاب شدند. برا هیکل انیم

 ی هايژگی)، پرسشنامه وCERQ-P( جانیه یشناخت جویی پرسشنامه نظم

معادلات ساختاري و  لیداده ها از تحل لیو تحل هیاستفاده شد. جهت تجز یتیشخص

نشان داد که  قیتحق جینتا ها:یافتهده شد. استفا SPSSو  AMOS يزارهااز نرم اف

 ی دارمعن یتیشخص يهای ژگیو و یلیتحص یسرزندگ جان،یه میتنظ نیرابطه ب

را  یلیتحص یسرزندگ انسیاز وار 81/0 ی توانداست و در مجموع مدل ارائه شده م

گرفت  جهیتوان نت یپژوهش م نیا يها افتهیبا توجه به  گیري:نتیجه. ی کندم نییتب

دانش آموز و  يمثبت از سو جاناتیه جادیمعلم سب ا ياز سو تیه درك حماک

 .ی شوددر دانش آموز م یلیتحص یسرزندگ جادیا

 

 ی هايژگیو ،یلیتحص یسرزندگ جان،یه یشناخت جویی نظم: کلمات کلیدي

 یتیشخص
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 مقدمه 

به  ازیدوره ن نیرود. در ا یفرد به شمارم یو روان یبه مرحله مهم و برجسته رشد و تکامل اجتماع ینوجوان يسال ها

(شناخت  یخودآگاه شتن،یخو يعواطف و عقل، درك ارزش وجود نیتعادل ا ژهیبه و یو عاطف یجانیتعادل ه

روابط  ياز خانواده، برقرار یاستقلال عاطف ،یدگدر زن یواقع يها و رغبت ها)، انتخاب هدف ها ییاستعدادها، توانا

نوجوان است.  يازهاین نیسالم و مؤثر از مهمتر یلازم، شناخت زندگ یاجتماع يهارت هاکسب م گران،یسالم با د

اعتماد به نفس در  شیافزا ای جادیبهتر، ا یزندگ يبرا ازیمورد ن يکمک به او دررشد و گسترش مهارت ها نیبنابرا

 يسازگار يلازم برا یلیصتح يکمک به آنان در رشد و تکامل مهارت ها نیبرخورد با مشکلات و حل آنها و همچن

 يرویشدن به ن لینوجوان درس خواندن و تبد فهیوظ نی). مهمتر1386 ،يرسد (نادر یبه نظر م يضرور ندهیمؤفق درآ

به نوجوانان کمک  لیدر امر تحص ندتوا یکه م ییها یژگیاز و یکیکشور است  ندهیباسواد و ماهر و خدمت به آ

که باعث  یعوامل نیاز مهم تر یکیبه عنوان  جانیه ییباشد. نظم جو یم جانیه  یشناخت ییکند نظم جو یانیشا

 ییندهایبه فرآ جانیه ییشود نام برده شده است. نظم جو یدر دانش آموزان م یلیتحص تیموفق ای یلیشکست تحص

  لیتعد انهاریو ناهش ارانهیهش یطیپاسخ به توقعات مح يشان را برا جاناتیآنها افراد ه قیشود که از طر یاطلاق م

هیجان شامل مجموعه وسیعی از فرآیندهاي  جویی¬). در واقع نظم2010،  زریکنند(آلدوا، نولن هوکسما و سو یم

  دی) تاک2006(  ن). شوتز، هانگ، کراس و اسبا2013هشیار و ناهشیار، جسمانی، شناختی و رفتاري است (گروس، 

و  یعوامل اجتماع نیاست؛ بنابرا نیانش آموزان، معلمان و والدبراي د یجانیگرانبار ه ندیفرا کیکنند که آموزش  یم

هیجان ترکیبی از  ییکنند. رویکردهاي نظم جو یم فایدانش آموزان ا یلیتحص تیدر موفق ینقش مهم یجانیه

هیجان شامل مجموعه وسیعی از  ییهستند. در واقع نظم جو یجانیرویکردهاي شخصیت، رشد اجتماعی، شناختی و ه

 يگری). عامل مهم د2013،  ییحیاي هشیار و ناهشیار، جسمانی، شناختی و رفتاري است (بوت، صنم، گلنار و فرآینده

 ییوانات يبه معنا یلیتحص یباشد. سرزندگ یم یلیتحص یدارد سرزندگ رتاثی آموزان دانش تیو موفق يریادگیکه بر 

کجباف و  ،يو فائق آمدن بر آنهاست (فولاد یلیتحص يدانش آموزان در مواجهه با موانع و چالش ها زیآم تیفقوم

شناخته شده است که دانش  تیو ترب میاثرگذار در تعل يها ياز توانمند یکی ،یلیتحص ی). سرزندگ1395 ،یقمران

به پاسخ  یلیتحص یکنند. سرزندگ یاستفاده م یلیتحص يها شآموزان از آن به عنوان راهبرد مقابله با مسائل و چال

شوند؛ اشاره  یتجربه م ،یلیتحص يکه در عرصه مداوم و جار یبه انواع چالش ها و موانع یو انطباق مثبت، سازنده

دانش  یلیتحص یکه بر سرزندگ یعوامل نیاز مهمتر یکیرسد  ی). به نظر م1391زاده،  یو دهقان يچار نیدارد (حس

 ها جانیه ییمشکل در نظم جو یبه عبارت ایاز حد آنان و  شیابراز ب ایها و  جانیدارد، عدم بروز ه ریتاث موزانآ

  .)2006سومرس و سومرس ،  ن،یباشد (باسک یم

و ضلع  نیآن والد گریآن دانش آموز است ضلع د ياز ضلع ها یکیمثلث است که  کیدانش آموز  یلیتحص تیموفق

 یتیشخص يها یژگیودانش آموز ارتباط دارد  یلیتحص تیکه با موفق يگرید يریمتغ تیمعلم هستند. در نها گرید

 جادیدانش آموز ا یلیتحص تیو موفق يریادگی يرا برا ییاحتمالا حدود و مرزها زین تیخود دانش آموز است. شخص

 .ابدیانطباق  یطیمح يو خواسته ها طیحدود ممکن است با شرا نیکند که ا یم
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کند،  یم یاش احاطه و همراهروزمره  یاست که فرد را در زندگ يو رفتار یجانیاز صفات ه يمجموعه ا تیشخص

دانش آموزان  رگذاریدارند. با توجه به نقش مهم و تاث يو یلیتحص تیبر موفق یمهم ریافراد تأث یتیشخص يها یژگیو

سازان خود را رفع و در  ندهیآ شرفتیتا موانع پ کندیتلاش م يهر کشور تیو ترب میدستگاه تعل نکهیکشور و ا ندهیدر آ

 نیو همچن لیکشف و رفع موانع تحص زیما ن تیو ترب مینظام تعل فهیوظ دیمثبت آنان برآ يها یژگیجهت بهبود و

 د). لذا با توجه به موار2006بوگتو ،  و،یبرگس ا،یدانش آموزان است(آلبرت، مان یلیتحص تیبهبود عوامل مؤثر بر موفق

 یژگیو يبا نقش واسطه ا یلیصتح یو سرزندگ جانیه یشناخت ییرابطه نظم جو یپژوهش بررس نیذکر شده هدف ا

 انیپژوهش حاضر، ارتباط م یدر دانش آموزان متوسطه دختر شهرستان بستان آباد بوده و سوال اصل یتیشخص يها

در دانش آموزان متوسطه  یتیشخص يها یژگیو يبا نقش واسطه ا یلیتحص یبا سرزندگ جانیه یشناخت یینظم جو

 .باشد یمعنادار است، م

تا، و  یاست. ب دهیانجام گرد یلیتحص یبا سرزندگ جانیه یشناخت ییدر مورد رابطه نظم جو يدمتعد يها پژوهش

 سمیو مکان یتیشخص يها یژگیبراساس و یاز زندگ تیرضا ینیب شیبا عنوان پ ی) در پژوهش1397( يهرند يجعفر

و  ريیپذ تیمسئول ،ییابرونگر رنجوري،روان یتیهاي شخص یژگینشان دادند که و قیتحق يها افتهی ،یدفاع يها

انعطاف  رهايیرا داشتند اما متغ یاز زندگ تیرضا ینیب شیپ ییتوانا افتهیو رشد ن افتهیرشد یهاي دفاع سمیمکان

) 1397(یو خرمائ دیرا نداشتند. پورس یاز زندگ تیرضا ینیب شیآزرده، قدرت پ یبودن و سبک دفاع ریدلپذ ري،یپذ

استرس و   يگر با واسطه یادرك شده بر قدردان یاجتماع تیو حما یتیشخص يها یژگیو ریتأث انبا عنو يدر مقاله ا

مثبت  يها جانیه میاند که اثر مستق دهیرس جهینت نیدر دانش آموزان دوره دوم متوسطه، به ا یلیتحص يآمد کار خود

 یلیمثبت تحص يهاجانیه نیهمچن ،مثبت و معنادار است یفراشناخت ییبر خودنظم جو يریادگی تیدر موقع یلیتحص

 یلیکنترل تحص نیدر رابطه ب يمعنادار ينقش واسطه ا يریادگیو غرور نسبت به  يریادگیبه  دیام ،يریادگیلذت از 

 ارشد با عنوان نقش  ینامه کارشناس انی) در پا1395( یدارند. رمضان یفراشناخت ییادراك شده و خودنظم جو

معلم و  يادراك شده از سو یاجتماع تیحما نیدررابطه ب یلیحصت يو خودکارآمد یلیتحص یمیخودتنظ يواسطه ا

 یاجتماع تیحما نیاست که ب دهیرس جهینت نیبه ا رجند،یشهر ب يدر دانش آموزان مقطع متوسطه  یلیتحص يریدرگ

و  يریدار وجود دارد. ام رابطه معنا يکارآمد و خود یمیخودتنظ ،یلیتحص يریمعلم با درگ يادراك شده از سو

در  ییو برونگرا يتکانشگر جان،یه یشناخت یینظم جو يبا عنوان نقش راهبردها ي) در مقاله ا1394( ارانهمک

 یینظم جو يراهبردها ریاند که هر سه متغ دهیرس جهینت نیبه ا ه،یدانشگاه اروم انیدانشجو نترنتیبه ا ادیاعت شیگرا

بودند. مرادي، دهقانی زاده و  ادیاعت ینیب شیدر به پقا ونیرگرس هدر معادل ییو برونگرا يتکانشگر جان،یه یشناخت

) در پژوهشی با عنوان، حمایت اجتماعی ادراك شده و سرزندگی تحصیلی: نقش واسطه اي 1394سلیمانی خشاب (

باورهاي خودکارآمدي تحصیلی، اعلام کردند که حمایت اجتماعی ادراك شده پیش بینی کننده مثبت سرزندگی و 

لی است. همچنین، نتایج تحلیل مسیر، نشانگر نقش واسطه اي باورهاي خودکار آمدي تحصیلی در تحصی کارآمديخود

با  ي) در مقاله ا1393زاده و همکاران( یرابطه ي بین حمایت اجتماعی ادراك شده و سرزندگی تحصیلی بود. دهقان

 يابعاد خودکارآمد ينقش واسطه ا کلاس؛ ساختارارتباطات خانواده و  يو ادراك از الگوها یلیتحص یعنوان سرزندگ
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 شیقدرت پ میارتباطات خانواده و ساختار کلاس به صورت مستق ياز ابعاد الگوها یاند که برخ دهیرس جهینت نیبه ا

  ینیب شیساختار کلاس پ نیارتباطات خانواده و همچن ياز ابعاد الگوها یدارد، و برخ یلیتحص یسرزندگ ینیب

بر  یلیتحص یفرسودگ ینیب شیتحت عنوان پ ی) در پژوهش1393( يهستند، عبد يکارآمدم ابعاد خودیمستق يکننده 

 یلیتحص یکه سرزندگ دیرس جهینت نیدر دانش آموزان دوره متوسطه به ا یمیو خودتنظ یتیشخص يها یژگیاساس و

بازبودن به  ،يروان رنجور یتیشخص يها یژگیو نیکرد. همچن ینیب شیپ یتیشخص يها یژگیو لهیتوان به وس یرا م

 ی) در بررس2015( رسـونیو ه نچیرا دارد. سولدو، م یلیتحص یسرزندگ یبن شیتوان پ یشناس فهیتجربه و وظ

 یاز زندگ تیبا رضا یتیهاي شخص یژگینشان دادند کـه و تیهاي شخص یژگـینوجوانان و و یاز زندگ تیرضا

ظاهر شد، بعد از آن  نیب شیپـ نیي به عنوان قوي ترنشان دادند روان رنجور نیداده ها همچن لیرابطه دارد. تحل

 .کنند ینیب شیرا پ یاز زندگ تیتوانستند رضا ییو برون گرا ريیپذ تیبـه تجربه، مسئول یگشودگ

 روش

و  ی، روابط عل( SEN) يمدل معادلات ساختار کیبوده و درقالب  یاز نوع همبستگ یفیپژوهش حاضرتوص روش

 ییمدل رابطه نظم جو یپژوهش که بررس یقرار گرفت، با توجه به هدف اصل ید بررسپژوهش مور يرهاییمتغ انیم

در دانش آموزان  یتیشخص يها یژگیو يبا نقش واسطه ا یلیتحص یمعلم با سرزندگ تیو درك حما جانیه یشناخت

دل معادلات اطلاعات، م لیو تحل هیبه کار گرفته شده براي تجز يروش آمار قیتحق نیمتوسطه خواهد بود، در ا

انحراف  ن،یانگیم رینظ یفیپژوهش، شاخص هاي آمار توص رهايیمتغ فیبه منظور توص نیباشد، همچن یساختاري م

منظور از نرم  نیا يشوند و برا یپژوهش محاسبه م رهايیمتغ نیب یو همبستگ نمرهحداکثر و حداقل  انس،یوار ار،یمع

 يدانش آموزان دختر دوره  یپژوهش حاضر شامل تمام يه آماراستفاده خواهد شد. جامع SPSS و AMOS يافزار ها

 یتصادف يریگ هدانش آموز بود که به صورت نمون 120شهرستان بستان آباد بودند و نمونه پژوهش شامل  يمتوسط 

 نیاطلاعات در ا يدانش آموزان دختر متوسطه انتخاب شدند. روش گردآور هیکل انیاز م يتک مرحله ا يخوشه ا

 جان،یه یشناخت یینظم جو يداده ها از پرسشنامه ها يجمع آور يباشد و برا یپرسشنامه م قیاز طر قیتحق

 .استفاده شده است یتیشخص يها یژگیو و یلیتحص یسرزندگ

  ابزار

 :استفاده شده است ریداده ها از ابزار ز يجمع آور يپژوهش حاضر برا در

مربوط به  یزندگ ياز چالش ها یبخش قابل توجه یلیصتح یپرسشنامه سرزندگ :یلیتحص یسرزندگ پرسشنامه

 ریمعمول و غ ينمرات، استرسها نیی(به عنوان مثال، سطوح پا یلیتحص ياست که چالش ها ینوجوان يدوره 

 یلیتحص ی) پرسشنامه سرزندگ1391زاده در سال( یو دهقان يچار نیباشد. حس یچالش ها م نیمعمول)، از جمله ا

  .داشت توسعه دادند هیکه چهار گو 2006و مارش  نیمارت یلیتحص یسرزندگ اسیاز مق يریگوگبا ال هیگو 9را با 

) ساخته شده 2001و همکاران ( یپرسشنامه توسط گارنفسک نیا :(CERQ-P) جانیه یشناخت یینظم جو پرسشنامه

 ش،یمت خو(ملا جانیه یشناخت یینظم جو يها اسیسوال بوده و هدف آن سنجش خرده مق 36 ياست و دارا

فاجعه  ،يریگ دگاهیمثبت، د ددمج یابیارز ،يزیتمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه ر ،ينشخوارگر رش،یپذ
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که هر فرد بعد از تجربه  یشناخت يراهبردها یابیپرسش نامه به منظور ارز نی) است. اگرانیملامت د ،يساز

 کرتیآن از نوع ل ییپاسخگو فیبرد ابداع شده است. ط یبه کار م یزندگ ياسترس ها ایکننده  دیتهد يرخدادها

کند.  یم یابیرا ارز یشناخت يراهبرد خاص از راهبردها کیکه هر کدام  ستا اسیخرده مق 9شامل  اسیمق نیهست. ا

 و  دیآ یدهنده آن راهبرد به دست م لیاز عبارات تشک کیجمع نمرات داده شده به هر  قینمره هر راهبرد از طر

  .ردیگ یقرار م 180تا  36از  يو جمع کل نمرات در دامنه ا ردیقرار بگ 20تا  4از  يد در دامنه اتوان یم

) یسوال 60کوتاه ( (NEO-FFI) نمونه ها با استفاده از پرسشنامه یتیابعاد شخص :یتیشخص يها یژگیو پرسشنامه

مختلف ترجمه و  يخته شده و به زبان ها) سا1990و کاستا ( يپرسشنامه توسط مک کر نیقرار گرفت. ا یابیمورد ارز

پرسشنامه پنج  نیمختلف نشان داده است. ا يخود را در جامعه ها يو سودمند ییمورد استفاده قرار گرفته است و روا

 نیسنجد. ا یو را م (C) بودن یوجدان (A) توافق (O) ، باز بودن(E) یی، برو نگرا(N) ییعامل روان رنجورخو

ساخته شده توسط کاستا و  تیشخص يادیاز پنج فاکتور بن يدیمختصر و مف يآوردن اندازه  بدست يپرسشنامه برا

(کاملاً مخالفم، مخالفم،  کرتیاز نوع ل يدرجه ا 5 فیط کیجواب را در  ی. آزمودندیگرد هی) ته1990( يمک کر

  .کند یندارم، موافقم و کاملاً موافقم) انتخاب م ينظر

 اجرا روش

 يصورت بود که ابتدا با مراجعه به اداره آموزش و پرورش شهرستان بستان آباد مجوزها نیبد زین قیتحق ياجرا روش

ارتباط با دانش  نیاطلاعات در مدارس توسط پژوهشگر بعد از انتخاب نمونه و همچن يلازم اخذ شد، سپس جمع آور

ندن اطلاعات فردي، تعداد سه جهت محرمانه ما ندادن به دانش آموزا نانیآنان، و اطم تیآموزان و جلب رضا

) یتیشخص يهایژگیو پرسشنامه و جانیه یشناخت ییپرسشنامه نظم جو ،یلیتحص یپرسشنامه شامل(پرسشنامه سرزندگ

 .ندینما لیآنان قرار گرفت و از دانش آموزان درخواست شد که آنها را با دقت کامل تکم اریدر اخت

نفر از دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهر بستان آباد، با استفاده  120آن،  تیدر پژوهش حاضر و با توجه به ماه    

خوشه اي و سهمیه اي انتخاب شدند. براي انتخاب مدارس مورد مطالعه از شیوه نمونه گیري  يریاز روش نمونه گ

تعداد دانش تصادفی انتخاب و پرسشنامه ها با توجه به  تخوشه اي استفاده شده و از هر خوشه تعدادي کلاس بصور

در سطح مدارس به صورت تصادفی ساده بوده  زیتوزیع و تکمیل شد و انتخاب نمونه ن يا هیآموزان به صورت سهم

 است.

 هایافته

 یفیتوصیافته هاي 

 ار،یانحراف مع ن،یانگیم رینظ یفتوصی آمار هاي پژوهش، شاخص رهايیمتغ فتوصی منظور حاضر به قیتحق در

 پژوهش محاسبه شده است. رهايیمتغ نیب یل نمره و همبستگحداکثر و حداق انس،یوار
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 فراوانی متغیرهاي جمعیت شناختی پژوهش. 1 جدول

 

 80به  کیهستند و نزد  ازدهمی هیقطع  پااز دانش آموزان در م یمنی کیکه نزد ی دهد) نشان م1با توجه به جدول(

درصد افراد ساکن شهر بوده و  3/63قرارد دارند. از لحاظ  سکونت  17تا  15 یسن ي درصد افراد نمونه دردامنه

 زنی ها از خانواده یمیاز ن شی. تعداد افراد خانوار در بودندب پلمید ریز یلیاز آنها در مقطع تحص یمیاز ن شیب نیوالد

از  هاي نهیموارد ذکر شده مطرح و گز یاز موارد فقط فراوان ینفر هستند. لازم به ذکر است که در برخ 5ا ت 1 نیب

 .دست رفته گزارش نشده است

 

 فراوانی                            درصد                       سن درصد فراوانی مقطع تحصیلی

 %8/15 19 سال15 %8/25 31 پایه دهم

 %7/21 26 سال16 %8/40 49 پایه یازدهم

 %45 54 سال17 %3/33 40 پایه دوازدهم

 7/16 20 سال18 %100 120 جمع کل

 

 وضعیت سکوت

 8/0/0 1 سال19 فراوانی (درصد)روستایی  شهري  فراوانی (درصد)

76 )3/63(% 43  )8/35(% 120 100% 

 %)100( 120 کل

 تعداد اعضاي خانواده

 

 فراوانی               

 دو

 نفري

 سه

 ينفر

 چهار

 نفري

 پنج

 نفري

 شش

 نفري

 هفت

 نفري

 هشت

 نفري

 ده نه نفري

 نفري

 

- 9 43 36 16 6 6 9 1  

  8/0 2 5 5 3/13 30 8/35 5/7 - درصد

 

 

 

 پدر  حضور

 در زندگی

 

 

 بله

 

 

 خیر

 

 

 

حضور مادر 

 در زندگی

 

 

 بله

 

 

 خیر

 فوق لیسانس و بالا لیسانس دیپلم زیردیپلم تحصیلات

114 

95% 

 

3 

5/2% 

 پدر  

n (%) 

90 

75% 

2 

7/1% 

5 

2/4% 

3. 

5/2% 

112 

3/93% 

7 

8/5% 

 86 مادر

7/71% 

3 

5/2% 

12 

10% 

3 

5/2% 

 

 سن والدین

 

 

 شغل والدین  انحراف معیار بیشینه      کمینه   میانگین 

  32/10 78 34 03/47 پدر

 پدر

 

 بازنشسته سایر آزاد  کارمند    کشاورز

 7 34 31 19   19   97/6 66 28 72/40 درما

8/15% 8/15% 8/25  % 3/28% 8/5% 

 مادر

 

 ازدست رفته بازنشسته آزاد  کارمند    دارخانه

5 99 2 2 12 

2/4% 5/82% 7/1% 7/1% 1/8% 
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 یاستنباط يها افتهی

 ی هايژگیو اي با نقش واسطه یلی تحصیبا سرزندگ جانیه یشناخت جویی رابطه نظم مفهومی مدل برآورد منظور به

 یاصل هاي مجدد از داده يرگی نمونه N روش که با نیاستفاده شد. ا ریمس لیبه روش تحل یعل یابی از مدل یتیشخص

 ينشان دادن معنادار يروش برا نیبهتر ست،یحساس ن هحجم کم نمون ای ها چون نرمال نبودن داده هایی بر مفروضه

 شاخص هاي از ها با داده یمدل مفهوم دییتأ ایانطباق  بررسی منظور به .)2008و برچر،  سیاست(ها ينقش واسطه ا

c) ی دوخ
2
df/c) خود يبه درجات آزاد ی دو، نسبت خ(

2
 یبیمجذورات تقر نیانگیم يخطا شهی، شاخص ر(

(RMSEA)برازش ییکوی، شاخص ن (GFI)یشیافزا ی، شاخص برازندگ (IFI)یقیتطب ی، شاخص برازندگ (CFI)  و

باشند تا نشان دهنده برازش خوب مدل با  90/0بزرگتر از  ایبرابر  دیبا CFIو  GFI ،IFI هاي شاخص. شداستفاده 

 ت،یاست. در نها آل دهیباشد مدل ا کترینزد 1قابل قبول و هر چه به  3کوچکتر از  df/c2داده ها باشند. شاخص 

RMSEA  دل م یاز برازش عال یکتر باشد حاکینزد 0نشان دهنده قابل قبول بودن مدل و هر چه به  1کوچکتر از

 هاي و داده یمدل فرض سهیمورد نظر با هدف مقا لیمرتبط با تحل شاخص هاي و ها فرض شیپ دییاست. پس از تا

 .ی باشدم ریآن به شرح ز هاي مدل و شاخص یمورد آزمون قرار گرفت که خروج یواقع

 

 . نتایج حاصل از مدل تحلیل مسیر در برآورد سرزندگی تحصیلی1شکل

 ارائه شده ندگی براي مدلهاي برازشاخص .2جدول

cداري و نسبت بررسی سطح معنی
توان دریافت که مدل  بر اساس این شاخص از برازش مناسبی برخوردارنیست. می 2

cاینکهبا این حال باتوجه به 
هاي بعدي را مورد پذیرد شاخصمی شاخصی است که به شدت از حجم نمونه تاثیر   2

) GFI) و نکویی برازش (CFI)، شاخص برازش تطبیقی(NFIدهیم. بررسی شاخص برازش نرم شده (بررسی قرار می

) با RMSEAمیانگین (نشانگر آن است که مدل در شرایط حمایتی خوبی قرار دارد، با این وجود شاخص ریشه دوم 

 هاي برازششاخص

 متغیر
2
χ df P df/2

χ RMSEA GFI CFI NFI 

 95/0 97/0 93/0 11/0 73/2 001/0 14 32/38 سرزندگی تحصیلی
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ها همسو نیست. بنابرین با هدف افزایش برازش مدل به جدول  ضرایب مسیرها مدل مراجعه کرده  و ضرایب این یافته

 شوند.مسیرهاي که در سطح معناداري قرار ندارند حدف می
ارائه شده برآورد ضرایب اثرات غیرمستقیم در مدل. 3جدول   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . نتایج حاصل از مدل اصلاح شده تحلیل مسیر در برآورد سرزندگی تحصیلی2شکل

  متغیرها

β 

 

P 

55/0  ویژگی هاي شخصیت مثبتتنظیم هیجان   001/0  

08/0  ویژگی هاي شخصیتی منفی   تنظیم هیجان  41/0  

-83/0  روانرنجورخویی تنظیم هیجان مثبت  001/0  

پذیريتوافق ویژگی هاي شخصیتی   04/0  61/0  

پذیريتوافق تنظیم هیجان مثبت   72/0  001/0  

24/0  باوجدان بودن تنظیم هیجان مثبت  03/0  

-10/0  گشودگی به تجربه م هیجان منفیتنظی  19/0  

-33/0  برونگرایی مثبت تنظیم هیجان   001/0  

-41/0  رونگرایی ویژگی هاي شخصیتی  001/0  

18/0  باوجدان بودن تنظیم هیجان منفی  09/0  

31/0  باوجدان بودن ویژگی هاي شخصیتی  001/0  

به تجربهگشودگی تنظیم هیجان مثبت   07/0  37/0  

68/0  گشودگی به تجربه ژگی هاي شخصیتیوی  001/0  

35/0  سرزندگی تحصیلی تنظیم هیجان مثبت  001/0  

-08/0  سرزندگی تحصیلی گشودگی به تجربه  19/0  

-23/0  سرزندگی تحصیلی روانرنجورخویی  001/0  

11/0   -08/0  سرزندگی تحصیلی برونگرایی  

15/0  سرزندگی تحصیلی ویژگی هاي شخصیتی  03/0  

001/0    14/0  سرزندگی تحصیلی باوجدان بودن  

-10/0  تنظیم هیجان منفی                                                               سرزندگی تحصیلی  07/0  

11/0    08/0  توافق پذیري                                                                    سرزندگی تحصیلی  
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داري در پیش بینی سرزندگی همچنان که در شکل فوق قابل ملاحظه است، برخی از مسیرها و متغیرهاي که نقش معنی

شود که میمشاهده نیزبرازش در جدول زیر هايشاخصتحصیلی نداشتند از مدل فرضی اولیه حذف شدند. با بررسی

 کند.بینی سرزندگی تحصیلی نسبت به مدل قبلی فراهم میالگویی نیرومندتري را در پیشجدید  مدل
 ارائه شده هاي برازندگی براي مدل. شاخص4جدول

 

)، شاخص برازش NFIبرازش نرم شده ( همچنان که در جدول فوق قابل مشاهده است علاوه بر افزایش شاخص

هستیم که نشانگر  08/0) به RMSEAشاهد کاهش در ریشه دوم میانگین ( )GFI) و نکویی برازش (CFIتطبیقی (

 د. باشبرازش خوب در مدل اصلاحی می
 

 رهایمس ونیرگرس بیخلاصه ضرا. 5جدول

  β P  متغیرها 

  0/01 611/ تنظیم هیجان مثبت  ویژگی هاي شخصیتی

  0/01 834/- تنظیم هیجان مثبت  روانرنجورخویی

  0/01 699/- تنظیم هیجان مثبت  پذیريتوافق

  0/03 247/ تنظیم هیجان مثبت  باوجدان بودن

  0/08 181/- ان منفیتنظیم هیج  باوجدان بودن

  0/01 315/ ادراك حمایت معلم  باوجدان بودن

  0/01 373/ تنظیم هیجان مثبت  سرزندگی تحصیلی

  0/01 229/- روانرنجورخویی  سرزندگی تحصیلی

  0/01 338/ تنظیم هیجان مثبت  برونگرایی

  0/01 412/ ادراك حمایت معلم  برونگرایی

  0/01 131/ ایت معلمادراك حم  سرزندگی تحصیلی

  0/01 145/ باوجدان بودن  سرزندگی تحصیلی

  0/07 106/- تنظیم هیجان منفی  سرزندگی تحصیلی

  0/03 084/- پذیريتوافق  سرزندگی تحصیلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاي برازش متغیرشاخص

 

2χ 

 

df 

 

P 
 

df/2χ 

 

RMSEA 

 

GFI 
 

CFI 
 

NFI 

 96/0 98/0 95/0 08/0 77/1 042/0 13 23/0 سرزندگی تحصیلی
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 استانداره بیضرا میاثرات مستق. 6جدول

 روانرنجورخویی توافق پذیري وجدان بودنبا ادرك حمایت معلم تنظیم هیجان مثبت تنظیم هیجان منفی متغیرها

 - - - - 611/ - ویژگی هاي شخصیتی

 - - - 315/ 247/ 181/- باوجدان بودن

 - - - - 699/- - توافق پذیري

 - - - - 834/- - روانرنجورخویی

 - - - 412/ 338/ - برونگرایی

 229/- 084/- 145/ 131/ 373/ 106/- سرزندگی تحصیلی

 
 ات غیرمستقیم ضرایب استانداره شده. اثر7جدول

 روانرنجورخویی توافق پذیري باوجدان بودن ادراك حمایت معلم تنظیم هیجان مثبت تنظیم هیجان منفی متغیرها

 - - - - - - ویژگی هاي شخصیتی

 - - - - 193/ - باوجدان بودن

 - - - - - - توافق پذیري

 - - - - - - روانرنجورخویی

 - - - - 252/ - برونگرایی

 - - - 046/ 394/ 026/- سرزندگی تحصیلی

 

 گیريبحث و نتیجه

 يها یژگیو يبا نقش واسطه ا یلیتحص یبا سرزندگ جانیه یشناخت ییرابطه نظم جو نییهدف پژوهش حاضر تع

 یاز نوع همبستگ یفیباشد. روش پژوهش حاضر توص یدر دانش آموزان متوسطه شهرستان بستان آباد م یتیشخص

قرار گرفته  یمورد بررس پژوهش يرهایمتغ انیم ی، روابط عل(SEN) يمدل معادلات ساختار کیبوده و در قالب 

شهرستان بستان آباد بودند و  يمتوسط  يدانش آموزان دختر دوره  یپژوهش حاضر شامل تمام ياست. جامعه آمار

 هیکل انیاز م يتک مرحله ا يخوشه ا یفتصاد يریدانش آموز بود که به صورت نمونه گ 120نمونه پژوهش شامل 

-CERQ) جانیه یشناخت ییداده ها از پرسشنامه نظم جو يجمع آور ي. برانددانش آموزان دختر متوسطه انتخاب شد

P)معادلات ساختاري و از نرم  لیداده ها از تحل لیو تحل هیاستفاده شد. جهت تجز یتیشخص يها یژگی، پرسشنامه و

 یشناخت ییجو ظمن نیکه ارتباط ب افتیتوان در یفوق م يها افتهیاستفاده شد. با توجه به  SPSS و AMOS يافزارها

 دار است و در مجموع مدل ارائه شده  یمعن یتیشخص يها یژگیو يبا نقش واسطه ا یلیتحص یو سرزندگ جانیه

و  یشده درجدول همبستگ کند. براساس اطلاعات ارائه یم نییرا تب یلیتحص یسرزندگ انسیاز وار 81/0تواند  یم

 (β ،05/0>P= -10/0) یومنف (β ،01/0>P=37/0) مثبت جانیه می) تنظ5موجود درجدول( یونیرگرس بیضرا نیهمچن
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دهقان،  جیبا نتا افتهی نیدارند. ا يمعنا دار میرمستقیو غ میاثر مستق بیدانش آموزان به ترت یلیتحص یبر سرزندگ

 یلیتحص یبا سرزندگ جانیه میتنظ انیکه م افتندید، آنها در پژوهش شان درباش ی) همسو م1397( ياریو ط یتوکل

دانش آموزان ارتباط  یلیتحص یخواب با سرزندگ تیفیک انیم نیوجود دارد، همچن يآموزان ارتباط معنادار نشدا

نظم  انیم نشان دادند که یدر پژوهش يباشد. و ی) همسو م1397( یصانع جیبا نتا نیهمچن وجود دارد. يمعنادار

 یسرزندگ نیب يزیناچ اریدارد و تفاوت بس جودو يدار یدانش آموزان ارتباط معن یلیتحص یبا سرزندگ جانیه ییجو

 یمیراستا کر نیوجود دارد. در هم زهوشیآموزان ت و دانش يآموزان عاد دانش یشناخت ییجو و خودنظم یلیتحص

 زانیم ونیرگرس يآمار يو شاخص ها انسیوار لیتحل جینتا که افتندیدر ی) در پژوهش1397( یتوکل يافشار و منظر

 يدهد راهبردها یمعنادار است، که نشان م یلیتحص یبا سرزندگ جانیه میتنظ يراهبردها انیم تباطبه دست آمده از ار

و کال  کن س،یوایر انو،ی. گرازندینما نییرا تب یلیتحص یمربوط به سرزندگ راتییاز تغ یتوانند بخش یم جانیه میتنظ

 نیدانش آموزان پرداختند. آنها در ا یلیتحص تیدر موفق جانیه مینقش تنظ یبه بررس ی) در پژوهش2007( نسیک

را مشخص  یلیتحص تیو موفق يریادگیآن در بهبود  ندیو فرا جانیه میکردند که نقش سازنده تنظ یپژوهش سع

برخودار هستند، عملکرد  يبالاتر جانیه میکه از تنظ یدانش آموزان یپژوهش نشان داد که به طورکل نیا جیسازند. نتا

هاشان  یبا معلمان و همکلاس زین يدهند. آنها رابطه بهتر یاز خود نشان م یلیو تحص يریادگی نهیدر زم زین يبهتر

 یجانیه یینظم جو يکه مهارت ها یاستنباط کرد که دانش آموزان نیتوان چن یدارند. با توجه به موارد ذکر شده م

صورت که دانش آموز  نیشوند. بد یتنش دچار مشکل در سلامت روان م طیافراد در شرا نیکنند، ا یرا تجربه م یمنف

کنند با ملامت و سرزش خود و  یم یرا ندارند و سع يفرد نیب ياز تنش ها نگونهیتحمل ا ییکند، توانا یاحساس م

  نیبا ا یمقابله کنند و به نوع یجانیه یا و آشفتگگونه تنش ه نیبا ا رسازندهیبه صورت غ یبه نوع گرانید ای

 تیدر نها یجانیه میتنظ رسازندهیغ يها وهیش نیکنند. چون ا میخود را تنظ جاناتیه یمنف ای رسازندهیغ يها وهیش

 یژگیدانش آموز از و کهیشود که فرد به مرور دچار اختلال در سلامت روان شود. اما مادام یاثر سازنده ندارد باعث م

 یرا گزارش م یمطلوب یروانشناخت متسلا نکهیمثبت برخوردار باشد، علاوه بر ا یجانیه یشناخت ییو مهارت نظم جو

توان گفت که دانش آموز ممکن است در  یکنند. م یم یستیو بهز تیاحساس رضا زین يفرد نیکنند، در روابط ب

تنش  نیکند تا ا یم یسع یمنف جانیه لیمثبت و تعد جاناتیبر ه هیدچار تنش شود، اما با تک يفرد نیب يها تیموقع

 .آنان خواهد شد یلیتحص یهم سبب سرزندگ نیکه ا ند،ک میرا تنظ يفرد نیب يها

، β=18/0( تیشخص يهایژگیبا و یمنف جانیه میتنظ نی) رابطه ب5براساس اطلاعات ارائه شده در جدول( نیهمچن

08/0>Pروان  یتیشخص يهایژگیمثبت با و جانیه میتنظ نیب میرات مستقکه  اث یباشد، در حال یدار نم ی) معن

، β=24/0و ( (69/0-=β ،01/0>P)، (β ،01/0>P=-83/0) بیو با وجدان بودن به ترت يریتوافق پذ ،ییرنجورخو

03/0>Pیینشان داد که روان رنجورخو یدر پژوهش يباشد. و ی) همسو م2001کوکونن ( جیبا نتا افتهی نی) است، ا 

) همسو 2013جانسن ( جیبا نتا نیدارد. همچن میارتباط مستق یمنف جانیه میاست که با تنظ یتیصفت شخص نیرمهمت

 شمیراستا گر نیارتباط دارد. در هم یتیشخص هاي یژگیبا و جانیه مینشان داد که تنظ یپژوهش رد زین يباشد. و یم

دارد.  يدار یو معن میمثبت ارتباط مسق جانیه میبا تنظ یینشان دادند که برون گرا ی) در پژوهش2012و گالون (
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 یابیارز جانیه میبا راهبرد تنظ ییگرا فهیعامل وظ انینشان دادند که م ی) در پژوهش2015واتر و شرودرآب ( نیهمچن

 یوجود دارد.  با توجه به موارد فوق م يدار یو معن یمنف یهمبستگ یسرکوب جانیه میمثبت و با تنظ یمجدد همبستگ

 تیافراد دارد. شخص یجانیو ه یدر عملکرد عاطف ینقش مهم یتیشخص يها یژگیاستنباط کرد که و نیچن توان

شامل افکار،  یروانشناخت يکننده تشابها و تفاوت ها در رفتارها نییاست که تع يداریپا اتیها و خصوص شیگرا

رسد که  ی). به نظر م2017 ش،ینگیورناماناست (پ جانیه میتنظ يانواع راهبردها يریعواطف و اعمال افراد و به کارگ

را در افکار، احساسات،  يفرد يابعاد تفاوت ها نیدارد ا یمیارتباط مستق جاناتیه ییبا نظم جو تیابعاد شخص

 جانیبه تجربه ه لینسبت به تنش و تما يریپذ بیآس ییکنند. روان رنجور خو یم نییتب يرفتار ينگرش ها و الگوها

و  یو مهربان یمثبت، گرم يها جانیبه تجربه ه لیتما ییرا در بردارد؛ برونگرا يو تکانشگر یخودآگاه ،یمنف يها

 ل،یتخ جانها،یبه ه یبه تجربه شامل گشودگ یشود؛ گشودگ یرا شامل م یاهخو جانیو ه تیفعال ،يجرأت ورز

 ،یو فروتن يباق، همکاراعتماد، انط يریاست؛ توافق پذ یخواه يو آزاد ییعقل گرا ،ییماجراجو ،یشناس ییبایز

 اطیو احت یده ظمبعد خودن شرفت،یبه پ ازین ،یستگینظم، شا ،ییکارا يبه واسطه مؤلفه ها یشناس فهیرا و وظ یمهربان

 ).2019(بارانکزوك،  ردیگ یرا در برم

 تشکر و قدردانی

خانواده دانش  نیچن اد و هممدارس متوسطه شهرستان بستان آب رانیمد یاز تمام میدان یبر خود لازم م لهیوس نیبد

 .مییو تشکر را ابراز نما يکه مراتب شرکت آن ها را فراهم نمودند، کمال سپاسگزار زیآموزان عز

 منابع
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