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Abstract 

Aim: The aim of this study was to determine the model of predicting 

responsibility based on identity styles with the mediating role of self-
concept in students of Tehran universities. Method: The present 

study was a correlation type with the method of path analysis with the 

participation of 411 students studying in Tehran, Shahid Beheshti and 
Azad Universities in 2022. Sampling was by random cluster sampling 

method. The responsibility questionnaire, identity styles and self-

concept scales were used to collect data. This is a descriptive research 
study of correlation type with path analysis method. The current 

research community consisted of students of Tehran universities in 

2022. Results: There was a positive and significant correlation 
between informational and normative identity styles as well as self-

concept with responsibility and a negative and significant correlation 

between confused/avoidant identity style with responsibility (p<0.01). 
The coefficients related to the indirect effect of informative identity 

style (β=0.028, t=5.17), normative identity style (β=0.047, t=4.32) 

and confused-avoidant identity style (β= 0.056, t = 3.27) with the 
mediation of self-concept on responsibility were significant (p<0.05). 

The direct path coefficients of all three identity styles were also 

significant in predicting responsibility (p<0.01). Conclusion: The 
study showed that the responsibility was predictable based on identity 

styles. In addition, the mediating role of self-concept in the 

relationship between identity styles and responsibility was confirmed. 
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 ° چکیده
 های سبک اساس بر پذیری مسئولیت بینی پیش مدل تعیین هدف با حاضر پژوهش :هدف

 .شد انجام تهران های دانشگاه دانشجویان در خودپنداره گری میانجی نقش با هویت

نفر از  144مشارکت با  مسیر تحلیل شیوه با حاضر از نوع همبستگی پژوهشروش: 

 تحقیقات علوم واحد آزاد و بهشتی شهید تهران، های دانشگاه تحصیل حال در دانشجویان

بود. داده  تصادفی ای خوشه گیری نمونه انجام شد. نمونه گیری به روش 4144 سال در

سبک های هویت و مقیاس خودپنداره  پذیری، مسئولیت های ها با استفاده از پرسشنامه

تحلیل روش  با استفاده از AMOS -24نرم افزار  درتحلیل داده ها جمع آوری شدند. 

 خودپنداره همچنین و هنجاری و اطلاعاتی هویت هایسبک : بینهایافته شد.انجام  مسیر

 با سردرگم/اجتنابی هویت سبک بین و دار معنی و همبستگی مثبت پذیریمسئولیت با

 ضرایب همچنین  (.p<44/4) وجود داشت دار معنی و منفی همبستگی پذیریمسئولیت

 هویت سبک (، β ،41/5=t=420/4) اطلاعاتی هویت سبک غیرمستقیم تاثیر به مربوط

(  β ،21/2-=t=-450/4) سردرگم/اجتنابی هویت سبک ( و β ،22/1=t=411/4) هنجاری

 مسیر ضرایب(. p<45/4)بود دارمعنی پذیری مسئولیت بر خودپنداره گری میانجی با

 .(p<44/4) بود معنادار پذیری مسئولیت بینی پیش نیز در سبک هویت هرسه مستقیم

گیری: مطالعه نشان داد مسئولیت پذیری بر اساس سبک های هویت قابل پیش بینی نتیجه

 مورد پذیری مسئولیت با هویت های سبک رابطه در خودپنداره میانجی بود. همچنین نقش

 قرار گرفت تایید

 مسئولیت پذیری، سبک های هویت، خودپنداره، دانشجویان.کلمات کلیدی: 
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 در خودپنداره گری میانجی نقش با هویت های سبک اساس بر پذیری ارائه مدل مسئولیت

 تهران های دانشگاه دانشجویان

 
 

 

 مقدمه 

 عاطفی شناختی، ابعاد در مهارت و نگرش نوعی صورت به که است آموختنی شخصیتی ویژگی یک پذیری مسئولیت

 (.1022آبادی فراهانی و جعفری هرندی،  و قیاس 1905حکیم زاده و همکاران، ) گیرد می شکل فرد عملکردی و

 می درخواست کسی از که کاری گرفتن عهده به و گویی پاسخ پذیرش، قابلیت از است عبارت مسئولیت احساس

 بر است که هایی فعالیت کلیة مطلوب انجام برای درونی الزام و تعهد یک و نپذیرد یا بپذیرد را آن دارد حق فرد شود.

طباطبایی و همکاران، )است  ارتباط در انتخاب، مفهوم و خود از فرد درك میزان با که شود می گذاشته وی عهدة

 پذیری، جامعه تحصیلی، پیشرفت استعدادها و توانایی ها، شکوفایی در مهم عاملی افراد پذیری . مسئولیت(1901

دد )حصیرچمن، شاکری نیا، گر می انسانی محسوب و اجتماعی روابط تنظیم و همسالان گروه با اجتماعی سازگاری

 و یکدیگر به نسبت جامعه اعضای پذیری، مسئولیت فقدان صورت در (.1900و زارع و محمدزاده،  1901صاقی، 

(. 1900شیخ الاسلامی و برزو، . )گذرند می موجود اجتماعی های آسیب کنار از راحتی به و بوده تفاوت بی جامعه

 این طبق. است شده عنوان 1ویلیام گلاسر توسط که است انتخاب نظریه زمینه، این در شده مطرح نظریات از یکی

 خویش های انتخاب مسئول و کند می انتخاب را خود کلی رفتار خودش و دارد آگاهانه کنترل رفتارش بر انسان نظریه

 عبارتی، به. آورد وجود به وی در را حالت خوشایندترین و بهترین بتواند که است ای گونه به ها انتخاب این. است

کردلو، کاویان فر، بهرامی، ) کند می فراهم را پذیری مسئولیت ساز زمینه که است درونی نیروهای این نظریه بر تمرکز

1905 .)  

 و گرفته شکل کودکی های همانندسازی و بینی جهان ها، مهارت براساس است که خویش از فرد ذهنی مفهوم هویت

 ارزش با و بودن متمایز هویت احساس(. 1901 همکاران، و طباطبایی) بخشد می یکپارچگی و تداوم احساس او به

 احساس او به که کند می صادر خود از رفتاری دارد مسئولیت احساس که فردی و کرده ایجاد فرد در را بودن

 به منجر تواند می موفق هویت ایجاد گلاسر دیدگاه (. از1900صاحبی، زالی زاده، زالی زاده، ) بخشد می ارزشمندی

در  .(1905 بهرامی، فر، کاویان و کردلو، 1900 زاده، زالی زاده، زالی صاحبی،) گردد و اجتماعی فردی پذیری مسئولیت

. (0210و همکاران،  0لنزی)ها است  انسان در هویت گیری شکل نتیجة در مسئولیت حس گفت ایجاد توان واقع، می

 تعهد و اجتماعی و فردی پذیری مسئولیت حس ایجاد در موفق هویت که دادند نشاننیز  ها در این زمینه، بررسی

 از عبارتند هویت سبک سه اساس این (. بر1900 زاده، زالی زاده، زالی صاحبی،) تاثیرگذار می باشد اجتماعی

 چندگانه های حل راه بررسی قدرت دارای اطلاعاتی، هویت سبک با افراد. سردرگم/اجتنابی و هنجاری اطلاعاتی،

 ارزیابی و جستجو به فعالانه و بوده قول خوش و گر، خودآگاه خودتنظیم کوش، سخت درونی، کنترل منبع مسئله و

 شده همنوا مراجع و اجتماع و خانواده دستورات و انتظارات با هنجاری هویت سبک دارای افراد. می پردازند اطلاعات

                                                           
1 William Glasser 
2 Lenzi 
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 بیرون از و مشخص آموزشی و شغلی اهداف دارای رسند. همچنین می تعهد به مهم قدرت مراجع از تقلید طریق از و

 کنترل منبع دارای انداخته، تاخیر به را گیری تصمیم غالباً سردرگم/ اجتنابی هویت سبک دارای افراد. هستند شده کنترل

 همکاران، و )طباطباییهستند  ناکافی فردیت و خودتنظیمی، استقلال منفی، خودپنداره ثبات، بی رفتارهای بیرونی،

 (. 1900 برزو، و الاسلامی و شیخ 1901

 باشد می موثر پذیری مسئولیت بر هم خودپنداره متغیر پذیری، مسئولیت بینی پیش در هویت مستقیم نقش بر علاوه

 از فرد کلی ارزشیابی عبارتی، به یا خویشتن از فرد ذهنی تصویر همان خودپنداره(. 1901محمدی، علی بیگی، )

 منفی یا مثبت تواند می خودپنداره بنابراین (.0212، 0، کروگان1چانگ) خود و ویژگی های رفتاری می باشد شخصیت

 می افراد پذیری مسئولیت عوامل از یکی را خودپنداره ها پژوهش زمینه این در(. 1901محمدی، علی بیگی، )باشد 

 (.1905شیری، کاظمی، ) دانند

 جامعه سرنوشت و شغلی موفقیت تحصیلی، پیشرفت بر کننده تعیین اثر دانشجویان پذیری با توجه به اینکه مسئولیت

 شده انجام جستجوهای با. رسد می نظر به ضروری آنها پذیری مسئولیت بر گذار تاثیر عوامل بررسی بنابراین دارد،

 گری میانجی با مدل قالب در هویت های سبک با پذیری مسئولیت مفاهیم بین ارتباط بررسی به که ای مطالعه

 با هویت های سبک اساس بر پذیری مسئولیت مدل تعیین هدف با حاضر پژوهش لذا نشد، یافت بپردازد خودپنداره

  .شد انجام تهران های دانشگاه دانشجویان در خودپنداره گری میانجی نقش

 روش

 حال در دانشجویان تمام شامل پژوهش آماری جامعه. بود مسیر تحلیل شیوه با همبستگی نوع از حاضر پژوهش

 نظر در با( 0212)  واستلند شیوه اساس بر نیاز مورد نمونه تعداد. بود 1021 سال در تهران های دانشگاه تحصیل

 گرفتن نظر در با. آمد دست به نفر 910 ، 21/2 خطای احتمال درصد، 00 آزمون توان مدل، های سازه تعداد گرفتن

 دانشگاه از تصادفی ای خوشه گیرینمونه از استفاده با دانشجو 011 پژوهش، اعتبار بهبود منظور به و احتمالی ریزش

 مطالعه به ورود های ملاك. شدند انتخاب تحقیقات علوم واحد آزاد دانشگاه و بهشتی شهید دانشگاه تهران، های

 دکترا، یا و ارشد کارشناسی، و کاردانی مقاطع از یکی در تحصیل حال در سال، 55 تا 02 بین سن: از بودند عبارت

 پنج از بیش به پاسخگویی عدم مطالعه، از خروج ملاك. مطالعه در شرکت به تمایل و تهران های دانشگاه دانشجوی

 . بود ها پرسشنامه سئوالات درصد

 ابزار 

 1905 سال در همکاران و کردلو توسط گلاسر انتخاب تئوری بر تأکید با پرسشنامه این :پذیریمسئولیت پرسشنامه

 تا( 5 نمره) موافقم کاملا از ای گزینه پنج لیکرت طیف صورت به ماده 39 شامل که  است شده اعتباریابی و طراحی

 احساس مولفه پنج شامل اکتشافی، تحلیل نتایج اساس این پرسشنامه بر.  شود می گذاری نمره( 1 نمره) مخالفم کاملا
                                                           

1 Chang 
2 Crogan 
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 هایشاخص میزان تاییدی تحلیل در همچنین. است خودکارآمدی و تعهد احساس گرایی،واقع خودکنترلی، ارزشمندی،

 برای ،01/2 که پایایی کل شده استفاده کرونباخ آلفای روش از آن پایایی محاسبه برای. بود مطلوب نسبت به برازش

 مقیاس این. شد برآورد 15/2 پنجم عامل و 10/2 چهارم عامل ،50/2 سوم عامل ،31/2 دوم عامل ،31/2 اول عامل

 به پرسشنامه پایایی نیز حاضر پژوهش در(. 1905کردلو، کاویان فر، بهرامی، ) است مناسبی روایی و پایایی دارای

  .باشد می مطلوب پایایی دهنده نشان که آمد بدست 13/2 کرونباخ آلفای وسیله

 هنجاری اطلاعاتی، شامل هویتی سبک سه پرسشنامه این :ISI-6G (Berzonsky,1989)هویت  سبک پرسشنامه

 11که شامل مقیاس اطلاعاتی ) است سؤالی 02 مقیاس در واقع یک. دهد می قرار ارزیابی مورد را اجتنابی سردرگم/ و

 تحلیل مقیاس تعهد )ده سئوال( برای و سردرگم/اجتنابی )ده سئوال( مقیاس هنجاری )نه سئوال(، سئوال(، مقیاس

تا 1=  از کاملا مخالف ای درجه پنج لیکرت نمرات آن بر اساس طیف. شود نمی محسوب هویتی سبک که یک ثانویه

اطلاعاتی، هنجاری و سردرگم/اجتنابی را به  مقیاس درونی پایایی 1برزونسکی محاسبه می شود.  5=  موافق کاملا

آن  کرونباخ آلفای ضـرایب شریفی نیز، پژوهش در(. 1010برزونسکی، ) نمود گزارش 19/2 و 33/2 ،30/2 ترتیب

 پایایی نیز حاضر پژوهش در(. 1900شریفی، )آمد  دست به 10/2 و 35/2 ،59/2 ،11/2برای سه سبک فوق به ترتیب 

 ،11/2 ترتیب به اجتنابی سردرگم و هنجاری اطلاعاتی، هویت های سبک برای کرونباخ آلفای وسیله به پرسشنامه

 باشد. می مطلوب پایایی دهنده نشان که آمد بدست 11/2 و 13/2

 آرمانی خودپنداره و واقعی خودپنداره بخش برای سنجش دو دارای مقیاس این (:4551) 2خودپنداره روجرز مقیاس

 گرفته اند قرار هم مقابل در و متضاد صورت به که است متضاد صفت جفت 05 دارای مقیاس این. می باشد ایده آل یا

 تک تک تفاضل با محاسبه دهی مقیاس نمره. می شود ارزیابی لیکرت درجه ای هفت طیف با صفت دو بین فاصله و

 با سپس رسانده 0 توان به را آنها است سوال 05 دارای مقیاس اینکه به توجه با. دو بخش آن انجام می شود صفات

 برای مقیاس این کرونباخ آلفای ضریب. آید دست به آزمون در فرد نمره تا گرفته جذر سپس شده، جمع یکدیگر

(. 0215ینگی ملکی، کلانترکوشه، ملک تبار، ) است شده  گزارش 11/2 و 13/2 ترتیب به آرمانی و واقعی خودپنداره

 پایایی دهنده نشان که آمد به دست 15/2 کرونباخ آلفای با استفاده از محاسبه این مقیاس پایایی نیز حاضر پژوهش در

 . باشد می مطلوب

 روش اجرا

 دانشگاه های مورد نظر، مسئولین موافقت کسب و لازم های هماهنگی انجام از پس که بود صورت این به اجرا روش

 کنندگان، شرکت برای آن اهداف و پژوهش زمینه در لازم توضیحات ارائه از پس دانشگاه ها، به مراجعه با پژوهشگر

 وخروج، ورود های ملاك به توجه با سپس. کرد اخذ پژوهش در شرکت برای کتبی و آگاهانه رضایت آنان از

                                                           
1 Berzonsky 
2 Rogers 
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 این به حاضر پژوهش اخلاقی ملاحظات مطالعه، این داد. در قرار کنندگان شرکت اختیار در های مطالعه را پرسشنامه

 تمایل صورت در و کردند دریافت پژوهش مورد در اطلاعاتی شفاهی صورت به کنندگان شرکت کلیه که بود صورت

 تمام که شد داده هاآن به اطمینان این کنندگان، شرکت نام نشدن ثبت بر علاوه همچنین. کردند شرکت پژوهش در

گرفت و هر زمان که تمایل داشته  خواهند قرار استفاده مورد پژوهشی امور برای صرفا و هستند محرمانه اطلاعات

 - 00وSPSS- 05 افزارهای نرم از استفاده با آوری جمع از پس ها داده  باشند می توانند از مطالعه خارج شوند.

AMOS شدند تحلیل و تجزیه مسیر تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب های آزمون و. 

 هایافته
( نفر از افراد %09) 00( نفر مرد  بودند. %01) 131( نفر از آنها زن و %50) 009از افراد شرکت کننده در مطالعه 

تا  02( نفر دارای مدرك دکتری بودند. دامنه سنی افراد نیز از %95) 100( نفر کارشناسی ارشد و %00) 119کارشناسی، 

شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه شده  1بود. در جدول  1/01( 0/5سال با میانگین )انحراف معیار( ) 59

 است.
 پژوهش متغیرهای معیار انحراف و میانگین: 4 جدول

یدگیکش چولگی   انحراف معیار میانگین 

511/2 اطلاعاتی  503/2  1/93  3/1  

900/2 هنجاری  001/2  3/01  1/5  

اجتنابی-سردرگم  011/2-  111/2  0/99  0/3  

051/2 خودپنداره  151/2  5/1  0/1  

یریپذ تیمسئول  019/2  199/2  9/100  9/19  

 تیسبک هو، 1/93( 3/1ی )اطلاعات تیهو سبکبر اساس اطلاعات به دست آمده میانگین )انحراف معیار( 

( 9/19ی )ریپذ تیمسئولو  5/1( 0/1)خودپنداره ، 0/99( 9/3ی )اجتناب/سردرگم تیهو کسب، 3/01( 1/5ی )هنجار

 از 25/2 سطح در هاداده باشدمی -0 و+ 0 بین هاداده کشیدگی و چولگی مقادیر بود. همچنین با توجه به اینکه 9/100

پژوهش قابل اجرا می باشد. به منظور بررسی مدل ابتدا همبستگی برخوردارند. بنابراین مدل پیشنهادی  بهنجار توزیع

 بین متغیرها در جدول زیر بررسی شده است.

 پژوهش یرهایمتغ: ماتریس ضرایب همبستگی بین 2جدول 

 5 1 2 2 4 متغیرها

     1 اطلاعاتی -1

001/2 هنجاری -0 ** 1    

-011/2 اجتنابی-سردرگم -9 ** 129/2- ** 1   

511/2 خودپنداره -0 ** 301/2 ** 322/2- ** 1  

501/2 یریپذ تیمسئول -5 ** 302/2 ** 305/2- ** 115/2 ** 1 
 21/2معنی داری در سطح ** 25/2معنی داری در سطح    *
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ی نشان داده شده است. بر اساس ریپذتیمسئول باخودپنداره  و تیهو یهاسبکنتایج همبستگی بین  0در جدول 

همچنین و و هنجاری  یاطلاعات تیهو یها سبکنتایج بدست آمده تمامی ضرایب همبستگی محاسبه شده بین 

منفی  یریپذتیبا مسئول یاجتناب/سردرگم تیسبک هو مثبت و معنی دار و همبستگی بین یریپذتیخودپنداره با مسئول

 (. p<21/2و معنی دار بود )

 0تحلیل مسیر نیازمند بررسی برخی مفروضات اساسی است. بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها با در نظر گرفتن کجی 

  1و کشیدگی   نشان داد که کجی و کشیدگی در تمامی متغیرها نرمال بودن توزیع تک متغیره را نشان می دهد. در

یر باقیمانده های استاندارد شده توزیع باقیمانده ها با استفاده بررسی نرمال بودن توزیع چند متغیره پس از محاسبه مقاد

بزرگتر بود که نشان دهنده  21/2اسمیرنف یکراهه بررسی شد و سطح معناداری چند متغیره از  -از آزمون کلموگروف

و  1توزیع نرمال چند متغیره است. در بررسی عدم هم خطی متغیرهای پیش بین اگر شاخص تحمل کوچکتر از 

باشد مفروضه عدم هم خطی چندگانه رعایت شده  12( کوچکتر از VIFوشاخص تورم واریانس ) 0/2بزرگتر از 

بودند که نشان دهنده عدم هم خطی  50/9تا  03/1و تورم واریانس از  10/2تا  01/2است. ضرایب تحمل متغیرها از 

تسون استفاده شد. در مدل حاضر ضریب مسیر متغیرهاست. برای بررسی مفروضه استقلال خطاها از آماره دوربین وا

نشان دهنده برآورده شدن این مفروضه است. با توجه به برآورده شدن پیش  0بود. ضرایب نزدیک به  05/1پژوهش 

 فرض های مدل می توان از تحلیل مسیر برای بررسی مدل پیشنهادی استفاده کرد. 
 

 
 یریپذتیبا مسئول تیهو یهاسبک نیخودپنداره در رابطه ب میانجی مدل نقش: ضرایب استاندارد 4شکل 

 

 .است شده ارائه زیر جدول در مدل تحلیل مسیر برازش هایشاخص
 

 های برازش مدل تحلیل مسیر: شاخص2جدول 

 ارزیابی شاخص برازش مقدار مشاهده شده دامنه مورد قبول شاخص برازش

χ 2/df  5یا بیشتر از  1کمتر از  99/0  مناسب 

IFI 0/2<    001/2  مناسب 

GFI 0/2<  015/2  مناسب 

RMSEA 21/2>  012/2  مناسب 
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SRMR 21/2>  251/2  مناسب 

CFI 0/2<  010/2  مناسب 

NFI 0/2<  001/2  مناسب 
 

و به معنی برازش مدل با  قرار دارد 5تا  1در دامنه بین (  df/χ0شاخص نسبت مجذور کای بر درجه آزادی )

ریشه دوم میانگین مربعات باقی مانده و  210/2( برابر RMSEA)ی بیتقر نیانگیمجذورم شهیر یخطا هاست.داده

(SRMR برابر با )و در  کند.( کوچکتر است و در نتیجه برازش مدل را تأیید می21/2که از میزان ملاك )است  251/2

 نظر در با و مجموع درتند. بزرگتر هس (0/2نیز از ملاك مورد نظر ) NFI و IFI ،CFI ، GFIهای نهایت شاخص

 تیهو یهاسبک نیخودپنداره در رابطه ب یانجیم مدل نقش برازش شده، محاسبه برازش هایشاخص مجموع گرفتن

ضرایب مسیرهای مستقیم و غیر مستقیم تحلیل مسیر نیز در جدول زیر  .گیردمی قرار تایید مورد یریپذتیبا مسئول

 بررسی شده است.
 مدل مسئولیت پذیری از طریق خودپنداره مسیر اثر مستقیم و غیرمستقیمضریب : 0جدول 

متغیر پیش بین                       میانجی                           

 متغیر ملاك

ماثر مستقی  اثر غیر  

 مستقیم

t اثر کل 

سبک هویت 

 اطلاعاتی
 خودپنداره

201/2 مسئولیت پذیری  11/2 ** 
205/2 * 

11/5  
035/2  

سبک هویت 

 هنجاری
 خودپنداره

201/2 مسئولیت پذیری  10/2 ** 
201/2 * 

90/0  
011/2  

سبک هویت 

 سردرگم
 خودپنداره

-253/2 مسئولیت پذیری  10/2- ** 
213/2- * 

01/9  
013/2-  

 /21معنی داری در سطح **  25/2، معنی داری در سطح *

(، سبک  β ،11/5=t=201/2هویت اطلاعاتی )سبک  بر اساس نتایج بدست آمده ضرایب مربوط به تاثیر غیرمستقیم

( با میانجی گری  β ،01/9-=t=-253/2( و سبک هویت سردرگم/اجتنابی ) β ،90/0=t=201/2هویت هنجاری )

(. همچنین ضرایب مسیر مستقیم هرسه متغیر در پیش بینی p<25/2دار بود )خودپنداره بر مسئولیت پذیری معنی

در رابطه سبک های هویت با مسئولیت  خودپنداره (. از این رو نقش میانجیp<21/2) مسئولیت پذیری معنادار بود

 گیرد.پذیری مورد تایید قرار می
 

 بحث و نتیجه گیری

 و دار معنی و مثبت پذیریمسئولیت با هنجاری و اطلاعاتی هویت های سبک داد همبستگی بین نشان مطالعه

 مستقیم مسیر ضرایب بود. همچنین دار معنی و منفی پذیریمسئولیت با سردرگم/اجتنابی هویت سبک بین همبستگی



06 
 در خودپنداره گری میانجی نقش با هویت های سبک اساس بر پذیری ارائه مدل مسئولیت

 تهران های دانشگاه دانشجویان

 
 

 

 گوهری ،(1022) زرین عبدی و مهرآبادی حسینی مطالعات بود. در معنادار پذیری مسئولیت بینی پیش در متغیر هرسه

 و دانشجویان پذیری مسئولیت نیز( 1905) همکاران و ،کاظمی(1900) برزو و الاسلامی شیخ ،(1021) نیری و داناپور

 هویت های سبک حاضر، مطالعه با همسو نیز مطالعات این در. بود بینی پیش قابل هویت های سبک اساس بر جوانان

 مسئولیت معنادار و منفی بین پیش اجتنابی/سردرگم هویت سبک و معنادار و مثبت بین پیش هنجاری و اطلاعاتی

 به اعتماد درجه از هویت اطلاعاتی، سبک با نوجوانان و جوانان گفت، توان این یافته ها می تبیین بودند. در پذیری

 افراد این(. 0210، 9، زوکاسکینی0، ارنتیت1کروستی) برخوردارند بالایی اجتماعی داوطلبانه مشارکت و تعهد نفس،

 گوهری) دارند اجتماعی پذیری مسئولیت و واقفند زندگی مدیریت های مهارت به هستند، بالایی خود مختاری دارای

 ها فعالیت در و خود بر تاثیرگذاری و مثبت اثر خود هویت به مربوط اطلاعات از استفاده با و( 1021نیری،  و داناپور

 گیری تصمیم نیز در هنجاری سبک با افراد(. 0210کروستی، ارنتیت، زوکاسکینی، ) دارند اجتماعی های مشارکت و

 تعارض در وی خودپنداره با که اطلاعاتی با مواجهه از و پردازند می مهم افراد و قدرت منابع با مشورت به مهم های

 سرباز بودند، نپرداخته آن به تاکنون که مسئولیتی قبول از و داشته را تغییر دربرابر مقاومت توانایی کرده، امتناع است،

باشند  داشته جامعه برای تنها موثری و مثبت اثر دهند می ترجیح افراد (. این1900زنند )احمدی منش، لشکری،  می

 تعهدی جامعه و خود به نسبت اجتنابی/سردرگم هویت سبک دارای افراد که حالی در(. 1900شیخ الاسلامی، برزو، )

 برزو، الاسلامی، شیخ) دارند جامعه برای نه و خود برای نه مثبتی تاثیر و( 0210کروستی، ارنتیت، زوکاسکینی، ) ندارند

1900.) 

دار بود. این یافته با نتایج مطالعات  معنی و مثبت پذیریمسئولیت با خودپنداره همچنین مطالعه نشان داد همبستگی

(، 1022(، مقدس علی و همکاران )1905) کاظمی و (، شیری1901) بیگی علی و مختلفی از جمله مطالعات محمدی

همسو بود. این مطالعات نیز نشان  (0200)و همکاران  3ئیسپالانزولا لو ،(0210)و همکاران  5(، ماملی0210) 0آکینلکه

 طریق از تواند می پذیری دانشجویان دارد و مسئولیت را پذیری مسئولیت بینی پیش قابلیت دادند خودپنداره

 گیرد.  قرار تاثیر تحت خودپنداره

 به خودپنداره بندی تقسیم به توجه با گفت توان می خودپنداره اساس بر پذیری مسئولیت بینی پیش تبیین در

 توانمندی از صحیح ارزیابی به توجه با واقعی خودپنداره با افراد ،(0201و همکاران،  1وو)آرمانی  و واقعی خودپنداره

 موفقیت انجام احتمال بنابراین. بیشتر نه و کنند تقبل را خود های توانایی با متناسب مسئولیتی کنند می سعی خود های

 به آرمانی خودپنداره با افراد که است حالی در این. بود خواهد بیشتر آنان توسط شده گرفته عهده به مسئولیت آمیز

                                                           
1 Crocetti 
2 Erentait 
3 Zukauskiene 
4 Akinleke 
5 Mameli 
6 Palenzuela-Luis 
7 Wu 
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 می که گرفته عهده به را خود ظرفیت از بیش مسئولیتی یا خود، های توانمندی از غیرواقعی برداشت و ارزیابی دلیل

 و خود های توانایی از ضعیف ارزیابی دلیل به اینکه یا. شود مسئولیت آمیز موفقیت اتمام در شکست به منجر تواند

 (.1022نوروزی، طهماسبی آق بلاغی، ) رسانند نمی انجام به را مسئولیت توانی، کم احساس

 با اجتنابی/سردرگم و هنجاری اطلاعاتی، هویت سبک غیرمستقیم تاثیر به مربوط مطالعه نشان داد ضرایب طرفی، از

 های سبک رابطه در خودپنداره میانجی نقش رو این از. بود دارمعنی پذیری مسئولیت بر خودپنداره گری میانجی

 با هویت هایسبک بین رابطه در خودپنداره میانجی در زمینه نقش. گرفت قرار تایید مورد پذیری مسئولیت با هویت

( 0200و همکاران ) پلانزولا لوئیسمختلفی از جمله  مطالعات با حاضر مطالعه های دانشجویان، یافته پذیریمسئولیت

در تبیین یافته فوق می توان گفت، خودپنداره مفهوم بنیادی هویت می  .بود ( همسو0200و همکاران ) 1و وارتانیان

باشد. درنتیجه ویژگی های خودپنداره هر فرد در شکل گیری هویت او تاثیر گذار است. پژوهش ها نشان دادند که بین 

(. این در حالی است 0200همکاران،  و ا سبک هویت اطلاعاتی رابطه مثبت وجود دارد )وارتانیانخودپنداره واقعی ب

دارد. در این حالت، خودپنداره غیرواقعی منجر به  رابطه سردرگم/اجتنابی هویت سبک با که خودپنداره آرمانی بیشتر

نین افراد از مسائل مرتبط با هویت اجتناب همچ .برداشت نادرست از خویش و افکار و رفتار ناکارآمد در فرد می شود

می کنند و مسئولیت کمی نسبت به خود و دیگران می پذیرند. بنابراین سبک هویت سردرگم/اجتنابی می تواند با 

خودپنداره غیر واقعی در ارتباط باشد. این وضعیت سبب سطح پایینی از مشارکت و تعهد اجتماعی و همچنین 

 . (0201، 9و پاپینی 0برزونسکی)جتماعی افراد می شود مسئولیت پذیری فردی و ا

 مقطع تحصیلی، رشته مانند متغیرهایی تاثیر مطالعه، این در اینکه جمله از. داشت نیز هایی محدودیت مطالعه این

 در مطالعه، این همچنین. نشد گرفته نظر در متغیرها بین روابط بر جمعیت شناختی و شخصیتی های تحصیلی، ویژگی

 طرفی، از. گیرد صورت کافی دقت آن نتایج تعمیم در لذا است گرفته انجام تهران شهر خاص جغرافیائی محدوده

 خارج پژوهشگر کنترل و اراده از تقریباً که است مواردی از سوالات به گویی پاسخ در ها آزمودنی صداقت میزان

 سبک هویتی آنان، به توجه با دانشجویان پذیری مسئولیت عدم با مواجه در ای مشاوره رویکردهای از استفاده. است

 وضع بهبود برای درمانی و ای مشاوره اقدامات و پایین پذیری مسئولیت با دانشجویان خودپنداره وضعیت بررسی

 .باشد می مطالعه این پیشنهادات جمله از خودپنداره

 در خودپنداره میانجی نقش همچنین. بود بینی پیش قابل هویت های سبک اساس بر پذیری مسئولیت داد نشان مطالعه

 .گرفت قرار تایید مورد پذیری مسئولیت با هویت های سبک رابطه

 منابع
Ahmadimanesh M, Lashkari K. 2020. Investigating the relationship between attachment styles and communication 

beliefs with couples' responsibility. The Seventh International Conference of Psychology, Counseling and 

Educational Sciences, Tehran. (Full text in Persian) 

                                                           
1 Vartanian 
2 Berzonsky 
3 Papini 
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