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Abstract 
Aim: The present study aimed to determining the 
contribution of perfectionism, self- concept, and 
personality characteristics to predict the body-image in 
married women. Method: The study follows a 
descriptive- correlational design. The statistical population 
comprised of all married women of Roudehen Islamic 
Azad University. The sample size was calculated based on 
Fiddle and Tapaching view and was over 230 subjects 
estimated. The instruments employed were self-body 
multi-dimensional relationships inventory of Kesh and 
colleagues, NEO personality Test, Rogers self- concept 
and Ferasat perfectionism. To analyze data, Pearson 
correlation and multivariate regression were used. 
Results: The results showed that self- concept positively 
and significantly predicts body-image in married women 
(P≤0/01). Also among perfectionism components, two 
parental expectation and criticism components negatively 
and two personal standards components positively and 
significantly predicted body-image in married women. 
Neuroticism negatively and sense of duty positively and 
significantly predict body-image in married women. 
Conclusion: Perfectionism, self-concept and personality 
traits predict body image in married women. 
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 هدیکچ
‌یاهیگژیو‌و‌هرادنپدوخ‌،ییارگ‌لامک‌مهس‌نییعت‌رضاح‌شهوژپ‌زا‌فده‌:فده
‌،شهوژپ‌نیا‌:شور‌.دوب‌لهأتم‌نانز‌یندب‌ریوصت‌ینیب‌شیپ‌رد‌یتیصخش
‌هاگشناد‌لهأتم‌نانز‌هیلک‌لماش‌شهوژپ‌یرامآ‌هعماج‌.تسا‌یگتسبمه-یفیصوت
‌هبساحم‌لدیف‌و‌کینچاپات‌رظن‌ساسا‌رب‌هنومن‌مجح‌.دندوب‌نهدور‌یملاسا‌دازآ
‌نیا‌رد‌هدافتسا‌دروم‌یاهرازبا‌.دیدرگ‌غلاب‌رفن‌‌192هب‌دروآرب‌شیب‌اب‌و‌دش
‌تیصخش‌نومزآ‌،ناراکمه‌و‌شک‌دوخ-ندب‌یدعبدنچ‌طباور‌همانشسرپ‌شهوژپ

NEO،اب‌اه‌هداد‌لیلحت‌و‌هیزجت‌.دوب‌زرجار‌هرادنپدوخ‌و‌تسارف‌ییارگ‌لامک‌‌
‌تروص‌هریغتم‌دنچ‌نویسرگر‌و‌نوسریپ‌یگتسبمه‌یرامآ‌یاه‌شور‌زا‌هدافتسا
‌ریوصت‌رادانعم‌و‌تبثم‌تروص‌هب‌هرادنپدوخ‌هک‌داد‌ناشن‌جیاتن‌:اه هتفای‌.تفرگ
‌لهأتم‌نانز‌رد‌ار‌یندب
‌هفلؤم‌ود‌ییارگ‌لامک‌یاه‌هفلؤم‌نیب‌زا‌نینچمه‌.(P≤0/01)‌دنک‌یم‌ینیب‌شیپ
‌یاهدرادناتسا‌هفلؤم‌ود‌و‌یفنم‌تروص‌هب‌ینیدلاو‌یرگداقتنا‌و‌ینیدلاو‌راظتنا
‌ینیب‌شیپ‌لهأتم‌نانز‌رد‌ار‌یندب‌ریوصت‌رادانعم‌و‌تبثم‌تروص‌هب‌یصخش
‌و‌تبثم‌تروص‌هب‌یسانش‌هفیظو‌و‌یفنم‌تروص‌هب‌ییوخ‌روجنرناور‌.دنک‌یم
‌لامک‌:یریگ هجیتن‌.دنک‌یم‌ینیب‌شیپ‌لهأتم‌نانز‌رد‌ار‌یندب‌ریوصت‌رادانعم
‌شیپ‌لهأتم‌نانز‌رد‌ار‌یندب‌ریوصت‌یتیصخش‌یاه‌یگژیو‌و‌هرادنپدوخ‌،ییارگ
‌.دننک‌یم‌ینیب

 یاه یگژیو ،هرادنپدوخ ،ییارگ لامک ،یندب ریوصت :اه هژاو دیلک
 .یتیصخش
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 همدقم
‌تبسن‌درف‌روصت‌،بولطم‌هرهچ‌.تسا‌هتشاد‌دوجو‌اه‌ناسنا‌تشرس‌رد‌زابرید‌زا‌ییابیز‌هب‌لیامت‌و‌تسود‌ییابیز‌تسا‌یدوجوم‌ناسنا
‌،رهاظ‌.دریگیم‌لکش‌یرتلوبق‌لباق‌حطس‌رد‌یعامتجا‌یاهتیلاعف‌هجیتن‌رد‌دشخبیم‌سفن‌هب‌دامتعا‌وا‌هب‌و‌دزاس‌یم‌رتهب‌ار‌دوخ‌هب
‌یایوپ‌تدش‌هب‌ةعماج‌رد‌.دوشیم‌نایامن‌نارگید‌اب‌دروخرب‌رد‌هلصافلاب‌،یعامتجا‌یاهتیعقوم‌رد‌و‌تسا‌درف‌تیوه‌زا‌یمهم‌شخب
‌ییازس‌هب‌تیمها‌و‌تلزنم‌،یجراخ‌یاههناشن‌و‌اهدامن‌،دارفا‌رهاظ‌،دنتسه‌مهم‌لباقم‌فرط‌رد‌تاریثات‌و‌اهتشادرب‌نیلوا‌هک‌ینونک
‌دادملق‌مهم‌هعماج‌دارفا‌یعامتجا‌یاهتیعقوم‌یبایزرا‌رد‌یعامتجا‌هاگیاج‌یاههفلوم‌زا‌یکی‌ناونع‌هب‌ساسا‌نیا‌رب‌ییابیز‌.دنباییم
‌.(‌2390،یرافغ‌و‌داژن‌کاسب)‌ددرگیم
‌یلصا‌داعبا‌.دریگ‌یم‌رب‌رد‌ار‌اهنا‌هب‌تبسن‌یشرگن‌و‌یکاردا‌،ینامسج‌داعبا‌هک‌تسا‌درف‌ینوریب‌رهاظ‌زا‌ینورد‌ییامنزاب‌یندب‌ریوصت
‌.تسا‌فطاوع‌و‌(هدش‌یزاس‌نورد‌لآ‌هدیا‌رهاظ‌تیمها)‌یراذگ‌هیامرس‌،(ندب‌زا‌یتیاضران)‌یبایزرا‌یاه‌هفلؤم‌لماش‌اه‌شرگن‌نیا
‌،یناجناخ)‌تسا‌هعماج‌راشقا‌ریاس‌زا‌رتشیب‌ناناوجون‌و‌نانز‌نیب‌رد‌یرهاظ‌تیباذج‌و‌یندب‌ریوصت‌تیمها‌هک‌دنا‌هداد‌ناشن‌اه‌شهوژپ
‌.(1390،هزیزگ‌و‌روپاباب
‌،عون‌زا‌یریوصت‌،تسا‌ندب‌زا‌ینهذ‌یریوصت‌هکلب‌،تسین‌ندب‌یاه‌تیعقاو‌اب‌طبترم‌ریوصت‌لاًاموزل‌هتفرگ‌لکش‌یندب‌ریوصت‌لاح‌ره‌هب
‌ریثأت‌درف‌یاهراتفر‌رب‌و‌دراد‌زین‌یفطاع‌هبنج‌ریوصت‌نیا‌نینچمه‌و‌دریگ‌لکش‌اه‌تیعقاو‌یوسارف‌تسا‌نکمم‌هک‌هریغو‌ییابیز‌،لکش
‌نوچ‌ییاهدمایپ‌یندب‌ریوصت‌زا‌یتیاضران‌هک‌تسا‌نیا‌رگنایب‌زین‌تاعلاطم‌.(‌0390،قلطم‌یربنق‌و‌ینمهب‌،ولریجا‌یدزیا)‌دراذگ‌یم
‌،(‌4012،ننورب)‌تشاد‌دهاوخ‌یپ‌رد‌ار‌سفن‌تزع‌و‌هرادنپدوخ‌فیعضت‌،یناور‌تلالاتخا‌،یعامتجا‌یاوزنا‌،یگدرسفا‌،بارطضا
‌و‌(‌9012،سیار)‌دنک‌ینیب‌شیپ‌ار‌یندب‌ریوصت‌زا‌ینارگن‌و‌بارطضا‌دناوت‌یم‌یندب‌ریوصت‌هزوح‌رد‌صوصخب‌راوخشن‌کبس‌نینچمه
‌.دراد‌هطبار‌(...و‌یگدرسفا‌،بارطضا‌،یعامتجا‌ساره)‌یکشزپناور‌تلالاتخا‌اب‌ینامسج‌رهاظ‌زا‌یتیاضران‌ای‌یندب‌یتخیردب‌زا‌سرت
‌نازیرگ‌نارگید‌اب‌یعامتجا‌طباور‌زا‌و‌دنرب‌یم‌جنر‌(بارطضا‌و‌یگدرسفا)‌یفنم‌قلخ‌زا‌بلغا‌ینامسج‌رهاظ‌زا‌سرت‌اب‌نادرم‌و‌نانز
‌و‌ینهذ‌نزو‌،یگدرسفا‌اب‌،نزو‌شهاک‌زکارم‌هب‌فرعم‌دوخ‌نانز‌رد‌نزو‌هفاضا‌هک‌داد‌ناشن‌زین‌یشهوژپ‌.(‌9012،یبیاب)‌دنتسه
‌ییلااب‌دصرد‌نیا‌رب‌هولاع‌.(‌5890،رورپ‌لگ)‌تسا‌رادانعم‌ی‌هطبار‌یاراد‌(یندبدوخ‌همانشسرپ‌سایقم‌ریز‌ود‌ناونع‌هب)‌هفایق‌یبایشزرا
‌یندب‌ریوصت‌زا‌سرت‌اهنآ‌زا‌یدصرد‌و‌دنهد‌رییغت‌ار‌دوخ‌رهاظ‌ات‌دندنم‌هقلاع‌و‌دنتسه‌یضاران‌دوخ‌ینامسج‌رهاظ‌زا‌نایوجشناد‌زا
‌.دراذگب‌رثا‌دارفا‌یدرف‌نیب‌طباور‌و‌یعامتجا‌درکلمع‌یور‌دناوت‌یم‌ینامسج‌رهاظ‌زا‌یتیاضران‌و‌اه‌سرت‌.دنراد‌یندب‌یتخیر‌دب‌ای
‌هرابرد‌نارگید‌یاه‌یبایزرا‌و‌دوخ‌ینامسج‌رهاظ‌زا‌یرتشیب‌یاه‌سرت‌،دنتسه‌رت‌ساسح‌دوخ‌یعامتجا‌لباقتم‌طباور‌رد‌هک‌یدارفا
‌و‌هتشاد‌هطبار‌یدرف‌نیب‌تیساسح‌و‌ساوسو‌،یگدرسفا‌اب‌دناوت‌یم‌ینامسج‌یتیاضران‌نیاربانب‌،دنهد‌یم‌ناشن‌ناش‌ینامسج‌تیعضو
‌نآ‌دیؤم‌اه‌هتفای‌یفرط‌زا‌،(‌2390،یرافغ‌و‌داژن‌کاسب)‌ددرگ‌یعامتجا‌درکلمع‌شهاک‌و‌یدرف‌نیب‌طباور‌رد‌یتلاکشم‌زورب‌هب‌رجنم
‌نانز‌رد‌یندب‌ریوصت‌اب‌یفطاع‌قلاط‌نینچمه‌،(1390،یعفرا‌یقیدص)‌دهد‌ىم‌شیازفا‌ار‌یراگزاس‌نازیم‌،ندب‌فِتبثم‌ریوصت‌هک‌تسا
‌دنتسه‌دنم‌هقلاع‌ییابیز‌یحارج‌هب‌هک‌یدارفا‌.(‌9390،یرگسع‌و‌یدحا‌،ینامز)‌دراد‌تبثم‌هطبار‌یفنم‌ییارگ‌لامک‌اب‌و‌یفنم‌هطبار
‌.(9012،نراکمه‌و‌کیردرف)‌دنرادن‌ییابیز‌یحارج‌هب‌یا‌هقلاع‌هک‌دنراد‌یناسک‌هب‌تبسن‌یرت‌فیعض‌یندب‌ریوصت‌زین
‌؛دننک‌یم افیا ار اهنآ ای دنرادروخرب اه‌نآ زا دارفا‌هک تسا ییاه‌شقن و اه‌یگژیو زا یرایسب لماش یدعب دنچ یراتخاس 0هرادنپدوخ
 دوخ ،(یناجیه) یساسحا‌دوخ ،یگداوناخ دوخ ،یلیصحت دوخ لثم اه‌هزوح ای اه‌هعومجم‌ریز زا یرایسب لماش هرادنپدوخ‌،لاثم یارب

                                                            
1Self-concept 
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 یبتارم‌هلسلس تروص هب فلتخم یاه‌هزوح نیا دندرک ضرف (1112) 0نوتناتسا و رنبوه ،نوسلواش‌.تسا یندب دوخ و یعامتجا
 حوطس رد یمومع‌یاهراتخاس و سأر رد‌یلک ۀرادنپدوخ هک تسا یمره دننام هرادنپدوخ راتخاس هک یروط هب دنا‌هدش یهدنامزاس
 دوخ کاردا دوش‌یم کیدزن هیاپ حطس هب هچره و دوش‌یم رت‌یصاصتخا‌هرادنپدوخ مره نیا نییاپ رد .دنراد رارق یدعب رت‌نییاپ
‌.(2390،یرفعج) دوش‌یم‌تیعقوم هب هتسباو رتشیب
‌ماجنا‌ییاناوت‌یدرکلمع‌شقن‌.دشاب‌یم‌یدرکلمع‌شقن‌و‌سفن‌تزع‌،یندب‌هرادنپدوخ‌زا‌بکرم‌هدیچیپ‌و‌گرزب‌یموهفم‌هرادنپدوخ
‌کی‌ماجنا‌رد‌یناوتان‌ساسحا‌.دراد‌تکرش‌نآ‌رد‌صخش‌هک‌تسا‌یشقن‌ای‌و‌لغش‌رد‌زاین‌دروم‌مزلا‌تامیمصت‌ذخا‌و‌اه‌تیلاعف
‌رنه‌اب‌طابترا‌رد‌و‌لاثم‌ناونع‌هب‌.دوش‌ییابیز‌لمع‌هب‌لیم‌تیوقت‌ثعاب‌تسا‌نکمم‌زراب‌یشقن‌یافیا‌مدع‌ای‌و‌یعامتجا‌تیلاعف
‌دوش‌ساسحا‌نیا‌تیوقت‌ثعاب‌تسا‌نکمم‌(ابیز‌و‌بسانم)‌یتباقر‌یا‌هرهچ‌نتشاد‌هب‌زاین‌طبترم‌یاه‌لغش‌رگید‌ای‌و‌نز‌یاه‌هشیپ
 ندب اب طابترا‌رد طیحم زا وا ریسفت و هبرجت قیرط زا هک تسا هدش فیرعت دوخ زا درف کاردا یندب ۀرادنپدوخ‌.(2390،یرفعج)
‌دوخ‌یاه‌یگژیو‌زا‌درف‌ینهذ‌یاه‌یبایزرا‌زا‌یشان‌یبایزرا‌نیا‌.تسا‌شدوخ‌زا‌درف‌یلک‌یبایزرا‌هرادنپدوخ‌.دریگ‌یم لکش دوخ
‌توق‌طاقن‌اب‌یصخش‌ماقم‌رد‌ار‌شدوخ‌درف‌هک‌تسا‌نیا‌هدنهد‌ناشن‌تبثم‌هرادنپدوخ‌.دشاب‌یفنم‌ای‌تبثم‌تسا‌نکمم‌هک‌تسا
‌یب‌ساسحا‌هدننک‌سکعنم‌یفنم‌هرادنپدوخ‌.دوش‌یم‌یعامتجا‌طباور‌رد‌وا‌سفن‌هب‌دامتعا‌نتفرلااب‌بجوم‌رما‌نیا‌و‌دریذپ‌یم‌فعضو
 رد هرادنپدوخ یاه‌سایقم یور هک یتاقیقحت‌رورم رد‌(4330)‌2شرام‌.(‌3890،یملاغ)‌تسا‌دوخ‌یناوتان‌زینو‌یتقایل‌یب‌و‌یشزرا
‌یگدامآ‌:تسا‌میسقت‌لباق‌اه‌هنیمز‌نیا‌رد‌دوخ‌هبون‌هب‌یندب‌هرادنپدوخ‌تفرگ‌هجیتن ،دنا‌هدش ماجنا یندب ۀرادنپدوخ اب طابترا
390،یئاکذ)‌یندب‌تیلاعف‌و‌تیسنج‌،یندب‌ریوصت‌،یشزرو‌یگتسیاش‌،یگتسارا‌،یندبرهاظ‌،یتملاس‌،ینامسج ‌یاهریغتم‌نینچمه‌.(1
‌لامک‌و‌دنتسه‌نارتخد‌یندب‌ریوصت‌زا‌یتیاضران‌هدننک‌ینیب‌شیپ‌بیترت‌هب‌یروجنر‌ناور‌یگژیو‌و‌هرادنپدوخ‌،یفنم‌ییارگ‌لامک
‌نارتخد‌یندب‌ریوصت‌زا‌یتیاضران‌اب‌یریذپ‌قفاوت‌و‌ندوب‌ینادجو‌،ینهذ‌هداشگ‌،ییارگ‌نورب‌یتیصخش‌یاه‌یگژیو‌و‌تبثم‌ییارگ
‌ی‌هرادنپدوخ‌زا‌یداع‌دارفا‌هب‌تبسن‌ییابیز‌یحارج‌یضاقتم‌دارفا‌نینچمه‌.(‌1390،یروذیک‌و‌یدور)‌دراد‌یراد‌ینعم‌و‌یفنم‌هطبار
‌زا‌ییابیز‌یحارج‌یضاقتم‌دارفا‌نینچمه‌.دراد‌دوجو‌هطبار‌یفنم‌ی‌هرادنپدوخ‌و‌فیعض‌یندب‌ریوصت‌نیب‌و‌دنرادروخرب‌یرت‌نییاپ
‌890،یربکا‌و‌یردان‌،اشاپ)‌دنرادروخرب‌دارفا‌ریاس‌هب‌تبسن‌یرت‌فیعض‌یندب‌ریوصت 1).‌
‌یا‌هزوح‌تیصخش‌یسانش‌ناور‌.درب‌مان‌ار‌دارفا‌رد‌تیصخش‌یاه‌یگژیو‌و‌تیصخش‌ناوت‌یم‌ندب‌ریوصت‌اب‌طبترم‌رگید‌لماوع‌زا
‌هرمزور‌یگدنز‌رد‌و‌دنا‌ینیب‌شیپ‌لباق‌و‌تباث‌لاًلاومعم‌هک‌دزادرپ‌یم‌یراتفر‌و‌یناجیه‌زا‌معا‌یدرف‌یاه‌یگژیو‌یسررب‌هب‌هک‌تسا
‌و‌دروآ‌مهارف‌نانآ‌یناور‌یاه‌تلاح‌و‌راتفر‌ینیب‌شیپ‌یارب‌ییاهوگلا‌دناوت‌یم‌دارفا‌یتیصخش‌یاه‌یگژیو‌.دنتسه‌یریگیپ‌لباق
‌زا‌و‌دنیآ‌یم‌رانک‌یطیحم‌یاهریغتم‌و‌طیارش‌اب‌نارگید‌زا‌رتهب‌دارفا‌زا‌یخرب‌ارچ‌دهد‌یم‌ناشن‌هک‌تسا‌مهم‌یلماع‌،یدرف‌یاه‌توافت
‌90،یمیرک)‌دنرادروخرب‌ناور‌تملاس‌و‌تیاضر‌،شزیگنا‌فلتخم‌حوطس ‌نآ‌یلمع‌دربراک‌هب‌طوبرم‌تیصخش‌ةعلاطم‌تیمها‌.(53
‌هک‌ییاه‌ناسنا‌تیصخش‌زا‌یهاگآ‌لاًاملسم‌مینک‌یم‌راک‌نارگید‌رانک‌رد‌ای‌و‌نارگید‌یارب‌میراد‌هک‌یتیلاعف‌و‌لغش‌زا‌رظن‌فرص‌.تسا
‌رصع‌رد‌.ددرگ‌یم‌تسا‌عامتجا‌و‌راک‌رد‌تیقفوم‌لماع‌هک‌یدرف‌نیب‌طباور‌تیفیک‌دوبهب‌زاس‌هنیمز‌میراد‌راکورس‌اهنآ‌اب‌نامراک‌رد
‌هنیمز‌نیا‌رد‌.(5390،یمیرک)‌دنک‌یم‌ادیپ‌ترورض‌یگدنز‌یاهتیعقوم‌زا‌یرایسب‌رد‌دارفا‌یتیصخش‌یاه‌یگژیو‌تخانش‌ینونک
‌رد‌،(1012،ونیتسلاک‌و‌نلآ)‌دراد‌یگتسبمه‌یمسج‌و‌یناور‌تملاس‌اب‌ندب‌ریوصت‌و‌تیصخش‌هک‌تسا‌نیازا‌یکاح‌اه‌شهوژپ
‌نروبلم‌هاگشناد‌درم‌و‌نز‌نادنمراک‌نیب‌رد‌یندب‌ریوصت‌زا‌ینارگن‌یور‌رب‌یتیصخش‌یاهیگژیو‌شقن‌ناونع‌تحت‌زین‌یرگید‌شهوژپ

                                                            
1 Shavlsvn, Huebner and Stanton 
2 Marsh 
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‌هب‌تبسن‌ندوب‌زاب‌یاه‌هفلوم‌رد‌یندب‌ریوصت‌زا‌ینارگن‌یلااب‌نازیم‌یاراد‌نز‌نادنمراک‌هک‌دوب‌نیا‌زا‌یکاح‌جیاتن‌نییبت‌،ایلارتسا
‌و‌دندومن‌بسک‌یرتشیب‌هرمن‌یندب‌ریوصت‌زا‌ینارگن‌یلااب‌نازیم‌یاراد‌درم‌نادنمراک‌زا‌یریذپ‌‌قفاوت‌و‌ندوب‌ینادجو‌،دیدج‌براجت
‌.(‌4012،نوارب)‌دندوب‌ییارگدنژن‌‌ناور‌و‌ییارگنورب‌یاه‌هفلوم‌رد‌یندب‌ریوصت‌زا‌ینارگن‌یلااب‌نازیم‌یاراد‌درم‌نادنمراک‌لباقم‌رد
‌،یجاجز)‌دنوش‌یم‌ییابیز‌یحارج‌لمع‌دیدناک‌هک‌تسا‌یدارفا‌رد‌تیصخش‌تلالاتخا‌دوجو‌رگنایب‌اه‌شهوژپ‌یخرب‌نیا‌رب‌هولاع
‌یحارج‌نابلاط‌رد‌یرتسیه‌،هتفیش‌دوخ‌،یعامتجا‌دض‌،یساوسو‌تیصخش‌للاتخا‌نیگنایم‌نیب‌نیا‌رد‌هک‌،(‌4390،یرازلگ‌و‌یدشرا
‌ساسا‌رب‌ییابیز‌یحارج‌هزیگنا‌یوج‌و‌تسج‌هتبلا‌.(‌8890،یهلاک‌و‌بصن‌ینیسح‌،بحم)‌تسا‌یداع‌دارفا‌هورگ‌زا‌رتشیب‌ییابیز
‌دارفا‌هک‌یا‌هلباقم‌و‌یعافد‌یاه‌شور‌اب‌،یتیصخش‌یاه‌یگژیو‌و‌تافص‌و‌تسا‌یتیصخش‌و‌یناجیه‌،یتخانش‌ناور‌لماوع‌زا‌یبیکرت
‌هدننک‌ینیب‌شیپ‌ناونع‌هب‌یتیصخش‌تافص‌نینچمه‌.(0390،یفسوی‌و‌یبوقعی‌،ناکدرا‌هانپ‌دمحم)‌دراد‌میقتسم‌طابترا‌،دننک‌یم‌ذاختا
‌.(‌1012،ناراکمه‌و‌لهاج‌نوسردنآ)‌دشاب‌یم‌ناتسپ‌لمع‌زا‌سپ‌ندب‌ریوصت‌و‌یگدنز‌تیفیک
‌اب‌هک‌تسا‌یدعب‌دنچ‌یتیصخش‌کبس‌کی‌ییارگلامک‌.تسا‌ییارگ‌لامک‌دوش‌یم‌حرطم‌یندب‌ریوصت‌اب‌طابترا‌رد‌هک‌یرگید‌ریغتم
‌اما‌تسین‌للاتخا‌کی‌ییارگ‌لامک‌.دراد‌طابترا‌ییوشانز‌طباور‌هب‌طوبرم‌لئاسم‌و‌یدرف‌نیب‌،یتخانش‌ناور‌تلاکشم‌زا‌یدایز‌رامش
‌سرتسا‌یمیاد‌عبنم‌کی‌ییارگلامک‌.دروآ‌یم‌دوجو‌هب‌ناکدوکو‌ناناوجون‌،نلااسگرزب‌یارب‌ار‌یتلاکشم‌هک‌تسا‌ییاز‌بیسآ‌لماع
‌نیا‌،دننکیم‌ندوب‌صقنیب‌هب‌مزلم‌ار‌دوخ‌ارگلامک‌دارفا‌.دراذگ‌یم‌یقاب‌تسکش‌و‌یماکان‌ساسحا‌اب‌ار‌درف‌تاقوا‌بلغا‌هک‌تسا
‌.(2012،ناراکمه‌و‌تلف)‌دوشیم‌بوسحم‌سرتسا‌عبنم‌کی‌موادم‌و‌تباث‌راظتنا
‌یاه‌ییاناوت‌هک‌دنراد‌زاین‌دارفا‌همه‌.از‌بیسآ‌و‌یفنم‌مه‌و‌دشاب‌تبثم‌و‌دیفم‌،هدنزاس‌مه‌دناوت‌یم‌ییارگ‌لامک‌دیدرت‌یب‌یفرط‌زا
‌افوکش‌و‌لامک‌هب‌ندیسر‌هتبلا‌.دنبای‌تسد‌دوخ‌ینونک‌دشر‌زا‌رتارف‌یدشر‌هب‌و‌دننک‌افوکش‌نکمم‌هزادنا‌نیرتلااب‌ات‌ار‌دوخ‌هوقلاب
‌و‌تبثم‌یرما‌ییارگ‌لامک‌یداو‌نیا‌رد‌و‌تسا‌دنمشزرا‌رایسب‌دوخ‌یدوخ‌هب‌درف‌هوقلاب‌و‌هتفهن‌یاه‌ییاناوت‌و‌اهدادعتسا‌نتخاس
‌390،داژن‌یزمره)‌تسا‌ییارگ‌لامک‌یفنم‌ای‌یطارفا‌هبنج‌تسا‌هدش‌هراشا‌نآ‌هب‌هک‌هچنآ‌یلو‌تسا‌هدیدنسپ 1).‌
‌.مینک‌یم‌هراشا‌اهنآ‌زا‌یخرب‌هب‌اجنیا‌رد‌هک‌دشاب‌ناسر‌بیسآ‌دناوت‌یم‌دایز‌ییارگ‌لامک‌هک‌دنهد‌یم‌ناشن‌تاقیقحت‌زا‌یرایسب
‌ار‌یفنم‌ۀدنوش‌رارکت‌راکفا‌و‌هنایارگهبرجت‌بانتجا‌،یفیلکت‌لاب‌لمحت‌مدع‌،یناجیه‌ِیمظنیب‌یگدننکینیبشیپ‌شقن‌هک‌یلدم‌یبایزرا
‌راکفا‌و‌دنتسه‌توافتم‌یراتخاس‌لدم‌ود‌یفنم‌و‌تبثم‌ییارگلامک هک‌داد‌ناشن‌جیاتن‌،دنکیم‌یسررب‌،یفنم‌و‌تبثم‌ییارگلامک‌رد
‌،یدارم‌و‌یربکا‌،یوقن)‌دنکیم‌افیا‌یاهطساو‌شقن‌،یدنیآرب‌یاهریغتم‌یخرب‌اب‌یفنم‌ییارگلامک‌طابترا‌رد‌اهنت‌یفنم‌ۀدنوش‌رارکت

90 ‌اه‌هتفای‌.دنک‌یم‌ینیب‌شیپ‌فیعض‌یندب‌ریوصت‌یاراد‌دارفا‌رد‌ار‌رتشیب‌نزو‌لرتنک‌یاهراتفر‌ییارگ‌لامک‌زا‌ییلااب‌حوطس‌و‌(13
‌هتسجرب‌،دهد‌یم‌رارق‌فده‌دروم‌یلاسگرزب‌هب‌راذگ‌لوط‌رد‌درکلمع‌و‌تملاس‌دوبهب‌یارب‌ار‌ییارگ‌لامک‌هک‌یا‌هلخادم‌تیمها
‌هفاضا‌تلاکشم‌،یرهاظ‌یریگ‌تهج‌،ییارگ‌لامک‌لااب‌تارمن‌اب‌یثرا‌یراجنهان‌نیا‌رب‌هولاع‌،(‌1012،ناراکمه‌و‌اروتنو (‌دنک‌یم
‌و‌سنراب)‌دراد‌یگتسبمه‌ندب‌زا‌تیاضر‌نییاپ‌تارمن‌اب‌نینچمه‌،دراد‌راد‌ینعم‌طابترا‌هدش‌اهر‌و‌نمیا‌ان‌یگتسبلد‌یاه‌کبس‌و‌نزو
‌.(1012،ونایباتلاک
‌زا‌یتوافتم‌یاه‌هرود‌و‌اه‌نامز‌رد‌یندب‌ریوصت‌.دزاس‌رثأتم‌ار‌راتفر‌ددعتم‌یاه‌هبنج‌دناوت‌یم‌هک‌تسا‌یا‌هزاس‌یندب‌ریوصت‌یلک‌روطب
‌زا‌هک‌ینانز‌.دشاب‌هتشاد‌دناوت‌یم‌نانز‌صوصخب‌،دارفا‌ییوشانز‌یگدنز‌رد‌یمهم‌شقن‌و‌دراذگ‌یم‌شیامن‌هب‌ار‌دوخ‌تیمها‌یگدنز
‌یگدنز‌زا‌و‌دنشاب‌قفوم‌یلغش‌هطیح‌رد‌،دنربب‌هدافتسا‌هاگشناد‌زا‌یفاک‌هزادنا‌هب‌دوب‌دهاوخن‌رداق‌،دنشاب‌هتشاد‌یفنم‌دید‌،دوخ
‌راک‌و‌رس‌نایوجشناد‌و‌نازومآ‌شناد‌اب‌هک‌یناسک‌یارب‌یتیصخش‌یاه‌یگژیو‌کرد‌و‌ناور‌تملاس‌تیمها‌.دنربب‌تذل‌دوخ‌ییوشانز
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‌لاح‌.دوب‌لفاغ‌ناشدوخ‌دروم‌رد‌اه‌نآ‌مهم‌یاهرواب‌زا‌یلو‌تشاد‌طابترا‌دارفا‌اب‌ناوتب‌تسا‌لکشم‌نیاربانب‌،تسا‌نشور‌یرما‌دنراد
‌ریوصت‌ینیب‌شیپ‌رد‌یتیصخش‌یاه‌یگژیو‌و‌هرادنپدوخ‌،ییارگ‌لامک‌مهس‌ات‌هدش‌یعس‌قیقحت‌نیا‌رد‌،هدش‌رکذ‌بلاطم‌هب‌هجوت‌اب
‌.دوش‌صخشم‌لهأتم‌نانز‌یندب
 شور 
‌مجح‌.دشاب‌یم‌نهدور‌دحاو‌دازآ‌هاگشناد‌لهأتم‌نز‌نایوجشناد‌هیلک‌یرامآ‌هعماج‌و‌تسا‌یگتسبمه‌عون‌زا‌یفیصوت‌شهوژپ‌شور
‌یریگ‌هنومن‌شور‌هب‌هک‌،دیدرگ‌غلاب‌رفن‌‌192هب‌دروآرب‌شیب‌اب‌و‌دش‌هبساحم‌(1112)‌0لدیف‌و‌کینچاپات‌رظن‌ساسا‌رب‌هنومن
‌.دش‌باختنا‌سرتسدرد
‌،‌NEOتیصخش‌نومزآ‌،(1830)‌ناراکمه‌و‌شک‌دوخ‌-ندب‌یدعب‌دنچ‌طباور‌همانشسرپ‌شهوژپ‌نیا‌رد‌هدافتسا‌دروم‌یاهرازبا
‌تاعلاطا‌هکنیا‌رب‌ینبم‌مزلا‌نیمضت‌تفایرد‌زا‌سپ‌هدش‌باختنا‌یاه‌یندومزآ‌.دوب‌(0530)‌زرجار‌هرادنپدوخ‌و‌تسارف‌ییارگ‌لامک
‌تهج‌اه‌هداد‌و‌دندش‌یراذگ‌هرمن‌اه‌همانشسرپ‌،یدعب‌هلحرم‌رد‌.دندومن‌اههمانشسرپ‌لیمکت‌هب‌مادقا‌،دنام‌دهاوخ‌یقاب‌هنامرحم‌اهنآ
‌ریظن‌یرامآ‌یاه‌هصخشم‌زا‌یفیصوت‌شخب‌رد‌هداد‌لیلحت‌و‌هیزجت‌یارب‌.دندش‌دراو‌‌SPSSرازفا‌مرن‌رد‌یرامآ‌لیلحت‌و‌هیزجت
‌نویسرگر‌و‌نوسریپ‌یگتسبمه‌یاه‌نومزآ‌زا‌یطابنتسا‌شخب‌رد‌و‌هطوبرم‌یاهرادومن‌و‌لوادج‌و‌نیگنایم‌،یناوارف‌دصرد‌،یناوارف
‌.تفرگرارق‌هدافتسا‌دروم‌هریغتم‌دنچ
 رازبا
‌و‌1830)‌لاس‌رد‌ناراکمه‌و‌شک‌طسوت‌هک‌تسا‌یا‌هدام‌‌14سایقم‌کی‌رازبا‌نیا‌:دوخ -ندب یدعب دنچ طباور همانشسرپ
‌هب‌شیارگ‌،(AE)‌یرهاظ‌عضو‌یبایزرا‌:زا‌دنترابع‌هک‌تسا‌سایقم‌ریز‌‌1یاراد‌و‌تسا‌هدش‌هتخاس‌یندب‌ریوصت‌یبایزرا‌یارب‌(1830
‌یاراد‌یشسرپ‌ره‌.(BAS)‌ندب‌یحاون‌زا‌تیاضر‌،(SW)‌ینهذ‌نزو‌،(FO)‌بسانت‌هب‌شیارگ‌،(FE)‌بسانت‌یبایزرا‌،(AO)‌رهاظ
‌اهنآ‌هب‌‌5ات‌‌0هرمن‌بیترت‌هب‌ترکیل‌یا‌هجرد‌‌5بسح‌رب‌هک‌قفاوم‌لاًلاماک‌،قفاوم‌لاًابلاغ‌،عنتمم‌،فلاخم‌لاًابلاغ‌،فلاخم‌لاًلاماک‌هنیزگ‌جنپ
‌رد‌.دنوش‌یم‌یراذگ‌هرمن‌سوکعم‌تروص‌هب‌‌1،‌00،‌20،‌50،‌10،‌02،‌22،‌92،‌12،‌82،‌32،‌09،‌29هرامش‌تلااؤس‌و‌دریگ‌یم‌قلعت
‌تسا‌هدمآ‌تسد‌هب‌%‌55یگتسبمه‌ییوجشناد‌یاه‌هنومن‌رد‌سفن‌تزع‌و‌یندب‌ریوصت‌نیب‌،هداد‌ماجنا‌(9890)‌یتحار‌هک‌یا‌هعلاطم
(011/1≥P)یاه‌سایقم‌هدرخ‌و‌لک‌خابنورک‌افلآ‌و‌‌FO،‌SW،‌AE،‌AO،‌FE،‌BAS‌88بیترت‌هب‌ییوجشناد‌یاه‌یندومزآ‌رد‌%،‌
‌890،داژن‌بیبح‌و‌تراشب‌همجرت‌،ادنژ)‌تسا‌هدوب‌،‌48%،‌98%،‌%15،‌98%،‌31%،11% 8).‌
‌هتخاس‌،هاتوک‌مرف‌و‌(یشسرپ‌142)‌دنلب‌مرف‌ود‌اب‌‌5830لاس‌رد‌9اتساک‌و‌2یرک‌کم‌طسوت‌نومزآ‌نیا‌:NEO یتیصخش نومزآ
‌هرمن‌یا‌هجرد‌جنپ‌ترکیل‌سایقم‌کی‌رد‌هک‌دشاب‌یم‌ترابع‌‌11یاراد‌هاتوک‌مرف‌.دش‌هدافتسا‌هاتوک‌مرف‌زا‌شهوژپ‌نیا‌رد‌هک‌دش
‌و‌یرک‌کم‌.دنوش‌یم‌یراذگ‌هرمن‌سوکعم‌تروص‌هب‌اه‌شسرپ‌یخرب‌و‌دوش‌یم‌هدیجنس‌شسرپ‌‌20اب‌لماع‌ره‌.دوش‌یم‌یراذگ
‌،‌98/1،‌51/1بیترت‌هب‌هک‌دندروآ‌تسدب‌لماع‌جنپ‌ره‌یارب‌ار‌یلوبق‌لباق‌رابتعا‌،وئن‌هاتوک‌مرف‌زا‌هدافتسا‌اب‌هک‌یشهوژپ‌رد‌اتساک
‌طسوت‌ناریا‌رد‌نآ‌دنلب‌مرف‌.(‌1390،مدقم‌یرضخ‌و‌ینامرک‌غابص‌زا‌لقن‌هب‌؛‌5830،یرک‌کم‌و‌اتساک)‌دشاب‌یم‌‌31/1و‌18/1،‌31/1
‌یافلآ‌رب‌هک‌یا‌هعلاطم‌رد‌.دنا‌هدرک‌یبایرابتعا‌،(1390)‌ناراکمه‌و‌یسینا‌ار‌نآ‌هاتوک‌مرف‌و‌تسا‌هدش‌یبایرابتعا‌،(8190)‌سانش‌قح
‌بیترت‌هب‌ییارگنورب‌و‌قفاوت‌یتیصخش‌یاه‌یگژیو‌و‌‌18/1و‌‌98/1بیترت‌هب‌ییارگ‌زورون‌،ندوب‌نادجو‌اب‌یاه‌سایقم‌یارب‌خابنورک

                                                            
1 Tabachnick, B., & Fidell 
2Mc Crae 
3Costa 
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‌غابص‌زا‌لقن‌هب‌؛1390،ناراکمه‌و‌یسینا)‌تسا‌هدوب‌‌39/1یلوبق‌لباق‌ینورد‌یناسمه‌دقاف‌یگدوشگ‌اما‌دنا‌هتشاد‌‌85/1و‌11/1
‌.(‌1390،مدقم‌یرضخ‌و‌ینامرک
‌اب‌سایقم‌ریز‌‌1نیا‌و‌تسا‌سایقم‌ریز‌‌1لماش‌(1330)‌تسارف‌یدعب‌دنچ‌ییارگ‌لامک‌سایقم‌:یدعب دنچ ییارگ لامک سایقم
‌داعبا‌.دراد‌دوجو‌یفنم‌دعب‌راهچ‌و‌تبثم‌دعب‌ود‌همانشسرپ‌نیا‌رد‌.دوش‌یم‌هدیجنس‌ترکیل‌یا‌هجرد‌جنپ‌سایقم‌رد‌لاؤس‌‌59زا‌هدافتسا
‌،ینیدلاو‌تاراظتنا‌،لامعا‌هرابرد‌کش‌،تاهابتشا‌هرابرد‌ینارگن‌:لماش‌یفنم‌داعبا‌و‌یهدنامزاس‌و‌یصخش‌یاهدرادناتسا‌:لماش‌تبثم
‌راکب‌ار‌خابنورک‌یافلآ‌بیرض‌ییارگ‌لامک‌سایقم‌ینورد‌یناسمه‌شجنس‌یارب‌ناراکمه‌و‌تسارف‌.دشاب‌یم‌،ینیدلاو‌یرگداقتنا
‌.تسا‌‌38/1رسپ‌یاه‌یندومزآ‌و‌‌13/1رتخد‌یاه‌یندومزآ‌،%‌13هنومن‌لک‌یارب‌افلآ‌بیارض‌،هدمآ‌تسدب‌جیاتن‌ساسا‌رب‌.دنتفرگ
‌لک‌یارب‌بیترت‌هب‌،رسپ‌و‌رتخد‌یوجشناد‌‌130یور‌رب‌ینامز‌ی‌هلصاف‌هتفه‌راهچ‌اب‌ییامزآزاب‌زا‌لصاح‌ییایاپ‌بیرض‌نینچمه
‌.دنتسه‌یشریذپ‌لباق‌دح‌رد‌هک‌تسا‌(11/1)‌و‌(81/1)‌رسپ‌و‌رتخد‌یاه‌یندومزآ‌،اه‌یندومزآ
‌هرابرد‌یرارکت‌یاه‌سایقم‌ریز‌یارب‌و‌‌18/1اب‌ربارب‌همانشسرپ‌لک‌یارب‌ینورد‌یناسمه‌بیرض‌،همانشسرپ‌نیا‌یناریا‌هخسن‌رد
‌،‌58/1اب‌ربارب‌بیترت‌هب‌یهدنامزاس‌و‌یصخش‌یاهرایعم‌،ینیدلاو‌ییارگداقتنا‌،ینیدلاو‌یاهراظتنا‌،لامعا‌هرابرد‌کش‌،تاهابتشا
‌.دمآ‌تسدب‌‌13/1اب‌ربارب‌همانشسرپ‌لک‌یارب‌زین‌هتفه‌کی‌هلصاف‌اب‌ییامزآ‌زاب‌بیرض‌.دمآ‌تسدب‌‌98/1و‌،21/1،‌81/1،‌14/1،‌15/1
‌یاهراظتنا‌‌08/1لامعا‌هرابرد‌کش‌،‌48/1تاهابتشا‌هرابرد‌ینارگن‌:دوب‌تروص‌نیا‌هب‌زین‌اه‌سایقم‌ریز‌یارب‌ییامزآ‌زاب‌بیرض
‌لامک‌همانشسرپ‌ییارگمه‌ییاور‌نینچمه‌‌98/1یهدنامزاس‌و‌‌58/1یصخش‌یاهرایعم‌،‌95/1ینیدلاو‌یرگ‌لاقتنا‌‌31/1ینیدلاو
‌میکح‌و‌یریعش‌،فرطیب)‌تسا‌هدش‌شرازگ‌بسانم‌یفنم‌و‌تبثم‌ییارگ‌لامک‌همانشسرپ‌اب‌هطبار‌ساسارب‌تسارف‌یدعب‌دنچ‌ییارگ
‌.(‌1390،داژن‌یزمره‌زا‌لقن‌هب‌؛‌3890،یداوج
‌هک‌،تسا‌هدش‌هیهت‌دارفا‌یفنم‌و‌تبثم‌هرادنپدوخ‌نییعت‌تهج‌،(0530)‌زرجار‌لراک‌طسوت‌هک‌نومزآ‌نیا :هرادنپدوخ همانشسرپ
‌مه‌شداضتم‌تفص‌ره‌ربارب‌رد‌و‌تسا‌هدش‌هداد‌رارق‌(یفنم‌و‌تبثم)‌یبطق‌تفص‌‌52مرف‌ود‌ره‌رد‌و‌دشاب‌یم‌ب‌و‌فلا‌مرف‌ود‌لماش
‌هبساحم‌زا‌تیاهن‌رد‌.دهد‌‌1ات‌‌0نیب‌یا‌هرمن‌شدوخ‌هب‌و‌دنک‌یبایزرا‌تفص‌ود‌نآ‌هب‌هجوت‌اب‌ار‌دوخ‌دیاب‌هدننک‌تکرش‌،هدش‌هتشون
‌،دشاب‌لااب‌هب‌تفه‌زا‌لصاح‌ددع‌هچنانچ‌یلو‌لامرن‌و‌یعیبط‌هرادنپدوخ‌دشاب‌تفه‌ات‌رفص‌زا‌لصاح‌ددع‌هچنانچ‌،هطوبرم‌مرف‌ود‌ره
‌بیرض‌.تسا‌لآ‌هدیا‌دوخ‌و‌یعقاو‌دوخ‌نیب‌قباطت‌مدع‌ینعم‌هب‌هرادنپدوخ‌ندوب‌لااب‌رگید‌ترابع‌هب‌دوب‌دهاوخ‌یفنم‌هرادنپدوخ
‌ره‌یگتسبمه‌هبساحم‌زا‌هدافتسا‌اب‌نومزآ‌ینورد‌یناسمه‌زین‌و‌تسا‌هدش‌شرازگ‌‌18/1لداعم‌ندرک‌همین‌ود‌شور‌اب‌نومزآ‌رابتعا
‌.(‌1390،یدسا‌و‌هانپ‌نادزی‌زا‌لقن‌هب‌؛‌8190،یوسوم)‌تسا‌هدش‌دییأت‌و‌هدیجنس‌نومزآ‌لک‌اب‌لاؤس
 اه هتفای
‌هک‌نانچمه‌.دهد‌یم‌ناشن‌ار‌شهوژپ‌یاهریغتم‌نیب‌یگتسبمه‌بیارض‌و‌خابنورک‌یافلآ‌بیارض‌،درادناتسا‌فارحنا‌،نیگنایم‌‌0لودج
‌رد‌لااب‌تارمن‌هک‌اجنآ‌زا‌.دوب‌هتسبمه‌یندب‌ریوصت‌اب‌‌01/1یرادانعم‌حطس‌رد‌و‌یفنم‌تروص‌هب‌هرادنپدوخ‌،دوش‌یم‌هظحلام
‌و‌هرادنپ‌دوخ‌ریغتم‌ود‌هطبار‌تهج‌نیاربانب‌،تسا‌نییاپ‌هرادنپدوخ‌یانعم‌هب‌رضاح‌شهوژپ‌رد‌هدافتسا‌دروم‌هرادنپدوخ‌همانشسرپ
‌رد‌و‌تبثم‌تروص‌هب‌یهدنامزاس‌و‌یصخش‌یاهدرادناتسا‌هفلؤم‌ود‌ییارگ‌لامک‌یاه‌هفلؤم‌نیب‌زا‌.تسا‌لوقعم‌و‌یقطنم‌یندب‌ریوصت
‌هب‌یسانش‌هفیظو‌و‌یفنم‌تروص‌هب‌ییوخروجنر‌ناور‌تیصخش‌تافص‌نیب‌زا‌و‌دندوب‌هتسبمه‌یندب‌ریوصت‌اب‌‌01/1یرادانعم‌حطس
‌لودج‌.دندوب‌هتسبمه‌یندب‌ریوصت‌اب‌‌51/1یرادانعم‌حطس‌رد‌و‌تبثم‌تروص‌هب‌یگدوشگ‌و‌‌01/1یرادانعم‌حطس‌رد‌و‌تبثم‌تروص



 ... و هرادنپدوخ ،ییارگ لامک مهس نییعت 39

 
‌نیا‌،دنتسه‌‌1/1زا‌رتلااب‌ای‌هب‌کیدزن‌روبزم‌یاه‌شزرا‌نآ‌رد‌هک‌دهد‌یم‌ناشن‌زین‌ار‌شهوژپ‌یاهریغتم‌خابنورک‌یافلآ‌بیارض‌قوف
 .دنا‌هدومن‌یریگ‌هزادنا‌ار‌رضاح‌شهوژپ‌رد‌هعلاطم‌دروم‌یاهریغتم‌هک‌تسا‌ییاه‌همانشسرپ‌ینورد‌یناسمه‌رگنایب‌عوضوم

 شهوژپ یاهریغتم نیب یگتسبمه بیارض و خابنورک یافلآ بیارض ،درادناتسا فارحنا ،نیگنایم :7 لودج
‌‌0‌2‌9‌4‌5‌1‌1‌8‌3‌10‌00‌20‌90قیقحت‌یاهریغتم

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌-‌هرادنپدوخ‌.0
‌هرابرد‌ینارگن‌-ییارگ‌لامک‌.2
‌تاهابتشا

821/1-‌-‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌- 931/1 ‌131/1لامعا‌هرابرد‌کش‌-ییارگ‌لامک‌.9
‌‌‌‌‌‌‌‌‌ -‌852/1**‌‌100/1‌341/1ینیدلاو‌تاراظتنا‌-ییارگ‌لامک‌.4
‌‌‌‌‌‌‌‌ -‌094/1**‌189/1**‌‌191/1‌431/1ینیدلاو‌یرگداقتنا‌-ییارگ‌لامک‌.5
‌یاهدرادناتسا‌-ییارگ‌لامک‌.1
‌یصخش

351/1-‌141/1-‌820/1‌**122/1- **180/1- - ‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌-‌519/1** -139/1** -432/1**‌-122/1**‌-202/1** -210/1*‌یهدنامزاس‌-ییارگ‌لامک‌.1
1 050/1*‌322/1**‌ییوخروجنر‌ناور‌-تیصخش‌.8 81/1‌951/1‌111/1-‌451/1-‌090/1‌-‌   -  

‌‌‌‌‌-‌-‌400/1-‌141/1‌281/1‌000/1‌211/1‌241/1-301/1‌181/1 ییارگنورب‌-تیصخش‌.3
‌‌‌‌-‌914/1**‌-521/1‌181/1‌981/1 -110/1*‌-811/1 -‌811/1-002/1** -321/1 یگدوشگ‌-تیصخش‌.10
‌‌‌-‌150/1*‌‌511/1-102/1**‌411/1‌990/1‌031/1 -110/1*‌‌911/1-422/1**‌901/1 یریذپ‌قفاوت‌-تیصخش‌.00
‌‌- 992/1**‌802/1‌931/1**‌-112/1**‌119/1**‌510/1*‌032/1** -422/1**‌‌900/1-‌921/1-910/1* یسانش‌هفیظو‌-تیصخش‌.20
‌-‌112/1**‌440/1‌000/1* -‌800/1-119/1**‌192/1**‌812/1**‌-011/1‌831/1 -‌810/1-441/1 -299/1** یندب‌ریوصت‌.90
‌59/510 01/52‌80/42‌89/12 13/92‌59/92 94/3‌08/52‌91/90‌23/10‌12/40‌31/02‌12/12 نیگنایم
‌91/9‌22/4‌14/4‌89/1‌18/9‌95/4‌41/5‌35/50 48/2‌81/9‌88/0‌45/2‌43/2 درادناتسا‌فارحنا
118/1‌901/1‌441/1‌911/1‌281/1‌391/1‌501/1‌881/1‌451/1‌41 خابنورک‌یافلآ‌بیرض 2/1‌301/1‌481/1‌538/1‌
‌01/1>‌P**،‌51/1>‌P* ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌.دهد‌یم‌ناشن‌ار‌شهوژپ‌یاهریغتم‌(VIF)‌سنایراو‌مروت‌و‌لمحت‌بیرض‌،یگلوچ‌،یگدیشک‌‌2لودج
 شهوژپ یاهریغتم سنایراو مروت و لمحت بیرض ،یگلوچ ،یگدیشک :2 لودج

‌(VIF)‌سنایراو‌مروت‌لمحت‌بیرض‌یگدیشک‌یگلوچ‌ریغتم
 138/1‌420/0 412/1 ‌091/1هرادنپدوخ

‌428/1‌402/0 -110/1 -‌940/1تاهابتشا‌هرابرد‌ینارگن‌-ییارگ‌لامک
 808/1‌222/0 590/1 -‌111/1لامعا‌هرابرد‌کش‌-ییارگ‌لامک

 111/2‌151/1‌299/0 ‌058/1ینیدلاو‌تاراظتنا‌-ییارگ‌لامک

‌‌951/1‌095/0-835/1 -‌529/1ینیدلاو‌یرگداقتنا‌-ییارگ‌لامک
 ‌118/1‌040/0-514/1 ‌411/1یصخش‌یاهدرادناتسا‌-ییارگ‌لامک

 ‌231/1‌144/0-194/1 ‌811/1یهدنامزاس‌-ییارگ‌لامک

‌531/1‌852/0 440/1 -‌312/1ییوخروجنر‌ناور‌-تیصخش
 980/1‌081/1‌114/0 -318/1 ییارگنورب‌-تیصخش

 925/1‌121/0‌881/1‌454/0 یگدوشگ‌-تیصخش

‌‌928/1‌502/0-‌814/1-211/1 یریذپ‌قفاوت‌-تیصخش
 ‌191/1‌359/0-392/1‌915/1 یسانش‌هفیظو‌-تیصخش

‌کلام‌ریغتم‌کلام‌ریغتم‌-219/1‌025/1 یندب‌ریوصت

‌و‌تسا‌‌10زا‌رت‌کچوک‌و‌‌0/1زا‌رتگرزب‌بیترت‌هب‌شهوژپ‌یاهریغتم‌سنایراو‌مروت‌و‌لمحت‌بیرض‌صخاش‌‌2لودج‌جیاتن‌ساسارب
‌یرارقرب‌مدع‌ای‌یرارقرب‌یبایزرا‌روظنم‌هب‌نوستاو‌نیبرود‌صخاش‌.تسا‌هدادن‌خر‌شهوژپ‌یاهریغتم‌رد‌ندوب‌یطخمه‌هدیدپ
‌هاگدید‌رب‌قبطنم‌نیاربانب‌.تسا‌‌918/1اب‌ربارب‌روکذم‌صخاش‌شزرا‌،هک‌داد‌ناشن‌،نیب‌شیپ‌یاهریغتم‌نیب‌رد‌اهاطخ‌للاقتسا‌هضورفم
‌.تسا‌رارقرب‌شهوژپ‌یاه‌هداد‌نیب‌رد‌زین‌اهاطخ‌للاقتسا‌هضورفم‌(3112)‌دلیاف
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‌لوا‌هلحرم‌رد‌هک‌تروص‌نیدب‌.دندش‌نومزآ‌یریغتم‌دنچ‌نویسرگر‌لیلحت‌یبتارم‌هلسلس‌درکیور‌زا‌هدافتسا‌اب‌شهوژپ‌یاه‌هیضرف
‌شیپ‌هلداعم‌دراو‌نیب‌شیپ‌یاهریغتم‌ناونع‌هب‌تیصخش‌تافص‌موس‌هلحرم‌رد‌و‌ییارگ‌لامک‌یاه‌هفلؤم‌مود‌هلحرم‌رد‌،هرادنپدوخ
‌.تسا‌هدش‌هداد‌ناشن‌‌9لودج‌رد‌لیلحت‌جیاتن‌.دندش‌لهأتم‌نانز‌یندب‌ریوصت‌ینیب

 تیصخش تافص و ییارگ لامک یاه هفلؤم ،هرادنپدوخ ساسارب نانز یندب ریوصت ینیب شیپ رد یریغتم دنچ نویسرگر لیلحت جیاتن :9 لودج
‌یرادانعم‌حطس ‌b‌SE β tریغتم
‌ ‌‌ ‌(هرادنپدوخ)‌لوا‌هلحرم
9 -‌330/0هرادنپدوخ 09/1‌802/1- 121/9- 011/1‌
011/1=P،951/52=(812،‌0)F‌110/1 adjR2=‌100/1وR2=‌ ‌

‌  ‌  (ییارگ‌لامک)‌مود‌هلحرم
‌341/1 -029/1 -512/1‌121/1 -‌581/1تاهابتشا‌هرابرد‌ینارگن
‌099/1 -513/1 -305/1‌011/1 -‌115/1لامعا‌هرابرد‌کش
‌441/1 -921/2 -024/1‌990/1 -‌958/1ینیدلاو‌تاراظتنا
‌111/1 -991/2 -219/1‌230/1 -‌501/0ینیدلاو‌یرگداقتنا
‌011/1 183/9 112/1‌242/1 ‌891/0یصخش‌یاهدرادناتسا
‌811/1 131/2 252/1‌480/1 ‌181/1یهدنامزاس
011/1>P،515/10=(212،‌1)F‌
011/1=P،352/1=∆F‌

942/1 adjR2=‌812/1وR2=‌ 850/1=∆R2 

‌  ‌ ‌(تیصخش‌تافص)‌موس‌هلحرم
‌011/1 -095/9 -122/1‌522/1 -‌131/1ییوخروجنر‌ناور
‌114/1 -421/1 -810/1‌151/1 -‌220/1ییارگنورب
‌152/1 390/0 082/1‌811/1 ‌129/1یگدوشگ
‌353/1 051/1 502/1‌911/1 ‌001/1یریذپ‌قفاوت
‌101/1 301/2 180/1‌910/1 ‌014/1یسانش‌هفیظو
011/1>P،244/3=(130،‌20)F‌
011/1=P،821/1=∆F‌

129/1 adjR2=‌519/1وR2=‌ 131/1=∆R2 

‌.دنک‌یم‌ینیب‌شیپ‌لهأتم‌نانز‌رد‌ار‌یندب‌ریوصت‌رادانعم‌تروص‌هب‌هرادنپدوخ‌:لوا‌هیضرف
‌،>01/1‌p)‌دومن‌ینیب‌شیپ‌ار‌نآ‌‌01/1یرادانعم‌حطس‌رد‌،دش یندب‌ریوصت‌ینیب‌شیپ‌هلداعم‌دراو‌لوا‌هلحرم‌رد‌هک هرادنپدوخ‌
951/52=‌(0،812)‌F).نویسرگر‌بیرض‌.تسا‌هدومن‌نییبت لهأتم‌نانز‌رد‌ار‌یندب‌ریوصت‌سنایراو‌زا‌دصرد‌00 هرادنپدوخ‌نینچمه‌‌
‌یریگ‌هجیتن‌نینچ‌لوا‌هیضرف‌نومزآ‌رد‌بیترت‌نیدب‌.(01/1‌p<،802/1-=β)‌دوب‌رادانعم‌‌01/1حطس‌رد‌و‌یفنم‌ریغتم‌ود‌هب‌طوبرم
‌هب‌هرادنپدوخ‌همانشسرپ‌هک‌اجنآ‌زا‌،دنک‌یم‌ینیب‌شیپ لهأتم‌نانز‌رد‌ار‌یندب‌ریوصت‌رادانعم‌و‌یفنم‌تروص‌هب‌هرادنپدوخ‌هک‌دش
‌رادانعم‌تروص‌هب‌ییارگ‌لامک‌یاه‌هفلؤم‌:مود‌هیضرف‌.تفرگ‌رظن‌رد‌تبثم‌ار‌هطبار‌نیا‌دیاب‌نیاربانب‌دوش‌یم‌یراذگ‌هرمن‌سوکعم‌تروص
‌.دنک‌یم‌ینیب‌شیپ‌لهأتم‌نانز‌رد‌ار‌یندب‌ریوصت
‌رثا‌لرتنک‌اب‌و‌دوش‌نییبت‌یندب‌ریوصت‌سنایراو‌زا‌دصرد‌‌8/12ات‌هدش‌ثعاب‌،ینیب‌شیپ‌هلداعم‌هب ییارگ‌لامک‌یاه‌هفلؤم‌دورو‌
‌تسا‌رادانعم‌‌01/1حطس‌رد‌یرامآ‌ظاحل‌هب‌هک‌تسا‌هتفای‌شیازفا‌دصرد‌8/50 یندب‌ریوصت‌هدش‌نییبت‌سنایراو‌رادقم‌،هرادنپدوخ
(01/1>P،352/1=∆F).ینیدلاو‌راظتنا‌هک‌داد‌ناشن‌زین‌نویسرگر‌بیارض‌یسررب‌‌(51/1‌p<،990/1-=β)ینیدلاو‌یرگ‌داقتنا‌و‌‌
(01/1‌p<،230/1-=β)نینچمه‌.دنک‌یم‌ینیب‌شیپ‌لهأتم‌نانز‌رد‌ار‌یندب‌ریوصت‌‌01/1و‌‌51/1حوطس‌رد‌بیترت‌هب‌و‌یفنم‌تروص‌هب‌‌
‌حطس‌رد‌و‌تبثم‌تروص‌هب‌ییارگ‌لامک‌(01/1‌p<،480/1=β)‌یهدنامزاس‌و‌(01/1‌p<،242/1=β)‌یصخش‌یاهدرادناتسا‌یاه‌هفلؤم
‌نیب‌زا‌هک‌دش‌یریگ‌هجیتن‌نینچ‌مود‌هیضرف‌نومزآ‌رد‌بیترت‌نیدب‌.دندومن‌ینیب‌شیپ‌لهأتم‌نانز‌رد‌ار‌یندب‌ریوصت‌‌01/1یرادانعم
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‌یهدنامزاس‌و‌یصخش‌یاهدرادناتسا‌هفلؤم‌ود‌و‌یفنم‌تروص‌هب‌ینیدلاو‌یرگداقتنا‌و‌ینیدلاو‌راظتنا‌هفلؤم‌ود‌ییارگ‌لامک‌یاه‌هفلؤم
‌.دنک‌یم‌ینیب‌شیپ‌لهأتم‌نانز‌رد‌ار‌یندب‌ریوصت‌رادانعم‌و‌تبثم‌تروص‌هب
‌.دنک‌یم‌ینیب‌شیپ‌لهأتم‌نانز‌رد‌ار‌یندب‌ریوصت‌رادانعم‌تروص‌هب‌تیصخش‌تافص‌:موس‌هیضرف
‌و‌هرادنپدوخ‌رثا‌لرتنک‌اب‌و‌دوش‌نییبت‌یندب‌ریوصت‌سنایراو‌زا‌دصرد‌‌5/19ات‌هدش‌ثعاب‌،ینیب‌شیپ‌هلداعم‌هب تیصخش‌تافص‌دورو
‌‌01/1حطس‌رد‌یرامآ‌ظاحل‌هب‌هک‌تسا‌هتفای‌شیازفا‌دصرد‌1/3 یندب‌ریوصت‌هدش‌نییبت‌سنایراو‌رادقم‌،ییارگ‌لامک‌یاه‌هفلؤم
‌تروص‌هب‌(01/1‌p<،522/1-=β)‌ییوخروجنر‌ناور‌هک‌داد‌ناشن‌زین‌نویسرگر‌بیارض‌یسررب‌.(P،821/1=∆F<01/1)‌تسا‌رادانعم
‌ینیب‌شیپ‌لهأتم‌نانز‌رد‌ار‌یندب‌ریوصت‌‌01/1یرادانعم‌حطس‌رد‌و‌تبثم‌تروص‌هب‌(01/1‌p<،910/1=β)‌یسانش‌هفیظو‌و‌یفنم
‌تروص‌هب‌یسانش‌هفیظو‌و‌یفنم‌تروص‌هب‌ییوخروجنر‌ناور‌هک‌دش‌یریگ‌هجیتن‌نینچ‌موس‌هیضرف‌نومزآ‌رد‌بیترت‌نیدب‌.دنک‌یم
‌.دنک‌یم‌ینیب‌شیپ‌لهأتم‌نانز‌رد‌ار‌یندب‌ریوصت‌رادانعم‌و‌تبثم
 یریگ هجیتن و ثحب 
‌.دنک‌یم‌ینیب‌شیپ لهأتم‌نانز‌رد‌ار‌یندب‌ریوصت‌رادانعم‌و‌تبثم‌تروص‌هب‌هرادنپدوخ‌هک‌دش‌یریگ‌هجیتن‌نینچ‌لوا‌هیضرف‌نومزآ
2)‌ننورب‌،(1390)‌یروذیک‌و‌یدور‌،(5890)‌رورپ‌لگ‌،(1890)‌یربکا‌و‌یردان‌،اشاپ‌یاه‌شهوژپ‌جیاتن‌اب‌شهوژپ‌نیا‌جیاتن 401)،‌
‌.دشاب‌یم‌گنهامه‌و‌وسمه
 اه‌ناسنا تشرس رد‌زابرید زا ییابیز هب لیامت و تسا تسود ابیز یدوجوم ناسنا‌هک‌درک‌نایب‌ناوت‌یم‌هیضرف‌نیا‌هجیتن‌نییبت‌رد
 یاه‌تیلاعف هجیتن رد دشخب‌یم‌سفن‌هب دامتعا وا هب و دزاس‌یم رتهب ار دوخ هب تبسن درف‌روصت ،بولطم هرهچ‌.تسا هتشاد دوجو
 رد هلصافلاب یعامتجا یاه‌تیعقوم رد و تسا‌درف تیوه زا یمهم شخب رهاظ‌.دریگ‌یم لکش یرت‌لوبق‌لباق حطس رد یعامتجا
 یارب نارگید هک تسا یتاعلاطا عبنم نیلوا‌اریز تسا یندب ریوصت زا یمهم تمسق یکیزیف رهاظ‌.دوش‌یم نایامن‌نارگید اب دروخرب
 لباق ندب .دشاب‌یم وا هرادنپدوخ زا یمهم شخب‌شیوخ ندب زا درف موهفم‌.دننک‌یم هدافتسا نآ زا درف اب‌یعامتجا تلاماعت
‌،ینامسج داعبا ییامنزاب نیا هک تسا درف ینوریب رهاظ ینورد‌مسجت یندب ریوصت‌.تسا درف یهاگآدوخ و دوخ تمسق‌نیرت‌هدهاشم
 یاه هراوحرط‌اب دروخرب رد درف یراذگ‌هیامرس ،یبایزرا یاه‌هفلؤم لماش‌شرگن نیا یلصا داعبا‌.دریگ یمرب رد ار یشرگن و یکاردا
‌رییغت‌زا‌هدافتسا‌اب‌نینچمه‌.(‌8112،ناراکمه‌و‌رلگیز)‌دزاس‌یم نایامن ار هدش یزاس ینورد رهاظ تیمها هک تسا فطاوع و رهاظ
‌دوخ‌و‌دنهد‌رییغت‌دوخ‌هب‌تبسن‌ار‌نارگید‌هاگدید‌دنناوت‌یم‌دارفا‌،صاخ‌و‌هژیو‌ششوپ‌زا‌هدافتسا‌اب‌یدرف‌رهاظ‌رییغت‌و‌ندب‌لکش‌رد
‌ار‌شیوخ‌هرادنپدوخ‌درف‌هک‌دوش‌رجنم‌نیا‌هب‌تسا‌نکمم‌،نارگید‌یوس‌زا‌دعاسم‌و‌بولطم‌یبایزرا‌نیا‌.دنهد‌هولج‌رتباذج‌ار
‌.(‌1390،یدحا‌و‌هانپ‌نادزی)‌دنک‌تیوقت
‌هب‌ینیدلاو‌یرگداقتنا‌و‌ینیدلاو‌راظتنا‌هفلؤم‌ود‌ییارگ‌لامک‌یاه‌هفلؤم‌نیب‌زا‌هک‌دش‌یریگ‌هجیتن‌نینچ‌زین‌مود‌هیضرف‌نومزآ‌رد
‌ینیب‌شیپ‌لهأتم‌نانز‌رد‌ار‌یندب‌ریوصت‌رادانعم‌و‌تبثم‌تروص‌هب‌یهدنامزاس‌و‌یصخش‌یاهدرادناتسا‌هفلؤم‌ود‌و‌یفنم‌تروص
‌و‌(1012)‌ناراکمه‌و‌اروتنو‌،(9390)‌ناراکمه‌و‌ینامز‌،(1390)‌یروذیک‌و‌یدور‌یاه‌شهوژپ‌جیاتن‌اب‌شهوژپ‌نیا‌جیاتن‌.دنک‌یم
‌.دشاب‌یم‌گنهامه‌و‌وسمه‌(1012)‌ونایباتلاک‌و‌سنراب
‌تسا‌دقتعم‌،(5330)‌0تلب‌.دنا‌هدرک‌دییأت‌راتفر‌و‌فطاوع‌،راکفا‌رب‌ار‌نآ‌یفنم‌و‌تبثم‌تاریثأت‌ییارگ‌لامک‌هب‌طوبرم‌یاه‌شهوژپ
‌لامک‌زا‌هورگ‌نیا‌.دنریذپ‌بیسآ‌نارگید‌یرگداقتنا‌لامتحا‌لباقم‌رد‌و‌دننک‌یم‌بانتجا‌تسکش‌زا‌لاًادیدش‌راگزاسان‌یاهارگ‌لامک

                                                            
1 Belt 
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‌لامک‌یاراد‌دارفا‌،سکع‌رب‌.دننک‌یم‌یقلت‌رگتیامحان‌و‌یلیمحت‌،هدننک‌دیدهت‌ار‌یعامتجا‌طباور‌و‌تیلاعف‌فلتخم‌یاه‌هزوح‌،نایارگ
‌ار‌یطیحم‌و‌یصخش‌یاه‌تیدودحم‌دنناوت‌یم‌،دننک‌یم‌عضو‌دوخ‌یارب‌لااب‌یصخش‌یاهدرادناتسا‌هک‌لاح‌نیع‌رد‌راجنهب‌ییارگ
‌.(‌1390،یرفظم‌و‌تباث)‌دوشن‌ققحم‌لاًلاماک‌اه‌نآ‌یصخش‌یاهدرادناتسا‌رگا‌یتح‌دننادب‌قفوم‌ار‌ناشدوخ‌و‌دنریذپب
‌رت‌ساسح‌دوخ‌یندب‌ریوصت‌هب‌تبسن‌نیاربانب‌،دنرتارگ‌لامک‌لاًلاومعم‌نارسپ‌هب‌تبسن‌نارتخد‌هک‌اجنآ‌زا‌تشاد‌نایب‌ناوت‌یم‌نینچمه
‌،دنتسه‌یضاران‌دوخ‌ندب‌زا‌هک‌ینانز‌.دننک‌باختنا‌ار‌ییابیز‌یحارج‌تسا‌نکمم‌رتهب‌یرهاظ‌و‌یعامتجا‌هجو‌بسک‌یارب‌و‌هدوب
‌زا‌عون‌نیا‌.دشاب‌هتشاد‌دیکات‌یصاخ‌یاهتمسق‌رب‌ای‌و‌هدناشوپ‌ار‌دنیاشوخان‌یاهتمسق‌هک‌دنشوپب‌ای‌و‌دنرخب‌ییاه‌سابل‌دراد‌ناکما
‌دراد‌ناکما‌زین‌ییاذغ‌میژر‌زا‌نینچمه‌.دهد‌قوس‌لآ‌هدیا‌یندب‌ریوصت‌یاتسار‌رد‌ار‌دوخ‌ۀرادنپدوخ‌ات‌دنک‌یم‌کمک‌درف‌هب‌ششوپ
‌.(‌1390،یعفرا‌یقیدص)‌دوش‌هدافتسا‌،لآهدیا‌یندب‌ریوصت‌هب‌کیدزن‌و‌بولطم‌یندب‌ریوصت‌بسک‌یارب‌یرازبا‌ناونع‌هب
‌،عون‌زا‌یریوصت‌،تسا‌ندب‌زا‌ینهذ‌یریوصت‌هکلب‌،تسین‌ندب‌یاه‌تیعقاو‌اب‌طبترم‌ریوصت‌لاًاموزل‌هتفرگ‌لکش‌یندب‌ریوصت‌لاح‌ره‌هب‌
‌ریثأت‌درف‌یاهراتفر‌رب‌و‌دراد‌زین‌یفطاع‌هبنج‌ریوصت‌نیا‌نینچمه‌و‌دریگ‌لکش‌اه‌تیعقاو‌یوسارف‌تسا‌نکمم‌هک‌هریغو‌ییابیز‌،لکش
‌رادروخرب‌یناور‌تملاس‌زا‌هک‌یدارفا‌.دوش‌یم‌ناور‌تملاس‌رد‌یتلاکشم‌هب‌رجنم‌یندب‌ریوصت‌زا‌یتیاضران‌نمض‌رد‌.دراذگ‌یم
‌.دنراد‌یبوخ‌ساسحا‌نارگید‌و‌دوخ‌دروم‌رد‌.دنتسه‌یگدنز‌تلاکشم‌اب‌دروخرب‌هدامآ‌،دنراد‌تبثم‌شرگن‌یگدنز‌هب‌تبسن‌،دنتسه
‌رثا‌درف‌ناور‌تملاس‌رب‌دناوت‌یم‌یفنم‌یندب‌ریوصت‌نیاربانب‌.دنشاب‌یم‌ریذپ‌تیلوئسم‌ناشطباور‌نینچمه‌و‌لیصحت‌و‌راک‌طیحم‌رد
112)‌0اسوس‌رظن‌زا‌.دشاب‌راذگ ‌،رتمک‌ینامسج‌تیلاعف‌،دننک‌یم‌یبایزرا‌قاچ‌ار‌دوخ‌و‌دنراد‌یفنم‌یندب‌ریوصت‌هک‌یناناوج‌(8
‌شهوژپ‌جیاتن‌.دنهد‌یم‌ناشن‌ار‌یرت‌فیعض‌یلیصحت‌جیاتن‌و‌رتلااب‌یگدرسفا‌،رت‌فیعض‌ۀرادنپدوخ‌،رت‌فیعض‌یگداوناخ‌درکلمع
‌تفرشیپ‌و‌یتیصخش‌تلالاتخا‌،ینامرآ‌دوخ‌و‌یعقاو‌دوخ‌نیب‌یناوخمهان‌هک‌تسا‌نآ‌زا‌یکاح‌زین‌(1012)‌ناراکمه‌و‌2نسوگرف
‌.(‌1390،یعفرا‌یقیدص)‌دنک‌یم‌ینیب‌شیپ‌ار‌رت‌نییاپ‌یلیصحت
‌رد‌ار‌یندب‌ریوصت‌رادانعم‌و‌تبثم‌تروص‌هب‌یسانش‌هفیظو‌و‌یفنم‌تروص‌هب‌ییوخروجنر‌ناور‌هک‌داد‌ناشن‌زین‌موس‌هیضرف‌نومزآ
‌ونیتسلاک‌و‌نلآ‌،(1012)‌ناراکمه‌و‌لهاج‌،(1390)‌یروذیک‌و‌یدور‌یاه‌شهوژپ‌جیاتن‌اب‌هتفای‌نیا‌.دنک‌یم‌ینیب‌شیپ‌لهأتم‌نانز
‌ناور‌یتیصخش‌یگژیو‌یاراد‌هک‌یدارفا‌هک‌تفگ‌ناوت‌یم‌اه‌هتفای‌نیا‌نییبت‌رد‌.دشاب‌یم‌گنهامه‌و‌وسمه‌(4012)‌نوارب‌و‌(1012)
‌نینچ‌.دنراد‌ار‌ترفن‌و‌هانگ‌ساسحا‌،تینابصع‌،یگچاپ‌تسد‌،مغ‌،نوچ‌یفنم‌فطاوع‌هبرجت‌هب‌یمومع‌لیامت‌،دنتسه‌ییوخوجنر
‌بجوم‌،دیامن‌تسس‌ار‌نآ‌یاه‌هنیمز‌و‌ییافوکش‌دوخ‌،دنک‌بیسآ‌راچد‌ای‌و‌دودحم‌ار‌اهنآ‌یعامتجا‌طباور‌دناوت‌یم‌ییاه‌یگژیو
‌دارفا‌نینچمه‌.دزاس‌راد‌هشدخ‌ار‌درف‌یتسیزهب‌و‌دوش‌شدوخ‌هب‌تبسن‌درف‌ینهذ‌ریوصت‌هب‌بیسآ‌تیاهن‌رد‌و‌هرادنپدوخ‌فیعضت
‌و‌تقد‌هب‌لیامت‌و‌دنرصم‌اهنآ‌عفر‌رد‌دوجوم‌عناوم‌مغر‌یلع‌اه‌نآ‌.دنتسه‌شوک‌تخس‌و‌بلط‌هاج‌،ورین‌رپ‌یدارفا‌سانش‌‌هفیظو
‌،مزلا‌ینیب‌کیراب‌زا‌یسانش‌‌هفیظو‌دقاف‌دارفا‌.دشاب‌یم‌طبترم‌ینامسج‌یگتسیاش‌و‌یراکتشپ‌اب‌لاًلاومعم‌یسانش‌‌هفیظو‌.دنراد‌ندوب‌لماک
‌نوچمه‌یتافص‌اب‌نانیمطا‌تیلباق‌و‌تقد‌،یهد‌‌نامزاس‌نوچمه‌یتافص‌لماش‌لماع‌نیا‌.دننک‌یم‌بانتجا‌دایز‌یگزیکاپ‌و‌تقد
‌.دشاب‌یم‌نانیمطا‌مدع‌و‌یراگنا‌لهس‌،یتقد‌یب
‌قبط‌.دراد‌دوجو‌ینامسج‌بسانت‌و‌تیباذج‌یوررب‌یرایسب‌یعامتجا‌یگنهرف‌دیکأت‌یزورما‌هعماج‌رد‌هک‌تشاد‌نایب‌دیاب‌ماجنارس
‌ریوصت‌و‌ندب‌زا‌یتیاضران‌هک‌تسا‌هدش‌ثعاب‌ندب‌راتخاس‌دروم‌رد‌هدرتسگ‌تارظن‌و‌یرغلا‌دروم‌رد‌یعامتجا‌یاهراشف‌اه‌شهوژپ

                                                            
1 Sosa 
2. fergosen 
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‌ات‌دنتسه‌شلات‌رد‌هنایماع‌گنهرف‌و‌یتاغیلبت‌یاه‌یهگآ‌،اه‌هناسر‌.دوش‌عیاش‌رایسب‌نانز‌و‌ناناوجون‌رد‌هژیوب‌هعماج‌نایم‌رد‌یفنم‌یندب
‌یاهرطخ‌اب‌ار‌نانز‌رما‌نیا‌هک‌دننک‌نایب‌ییابیز‌و‌تیقفوم‌و‌یتملاس‌اب‌فدارتم‌ار‌یرغلا‌عقاو‌رد‌و‌دنهد‌ناشن‌تبثم‌یرما‌ار‌یرغلا
‌روصت‌هب‌بیسآ‌ثعاب‌لئاسم‌هنوگنیا‌.(‌1390،یدحا‌و‌هانپ‌نادزی‌زا‌لقن‌هب‌؛‌4890،ناراکمه‌و‌یردیح)‌تسا‌هتخاس‌هجاوم‌یدج
‌.دوش‌یم‌ناشرهاظ‌هب‌تبسن‌دارفا‌ینهذ
‌هدافتسا‌همانشسرپ‌زا‌یبای‌هنیمز‌روظنم‌هب‌شهوژپ‌نیا‌رد  ،درک‌یلع‌طابنتسا‌شهوژپ‌جیاتن‌زا‌دیابن‌و‌تسا‌یگتسبمه‌شهوژپ‌حرط
‌نیا‌جیاتن‌نینچمه‌،دنشاب‌هداد‌یعقاو‌ریغ‌خساپ‌و‌هدرک‌یراددوخ‌یعقاو‌خساپ‌هئارا‌زا‌دارفا‌زا‌یخرب‌تسا‌نکمم‌هجیتن‌رد‌،دیدرگ
‌راک‌نیا‌،هباشم‌عماوج‌ریاس‌هب‌نآ‌میمعت‌هب‌زاین‌تروص‌رد‌و‌دشاب‌یم‌نهدور‌دازآ‌هاگشناد‌لهأتم‌نز‌نایوجشناد‌هب‌میمعت‌لباق‌شهوژپ
‌عون‌زا‌هک‌نیا‌لیلد‌هب‌لاًاصوصخ‌و‌اه‌همانشسرپ‌تلااوئس‌دادعت‌ندوب‌دایز‌نیا‌رب‌هولاع‌.دریگ‌تروص‌یفاک‌شناد‌و‌طایتحا‌اب‌دیاب
‌ءزج‌و‌دوب‌اه‌یندومزآ‌بسانم‌یراکمه‌مدع‌یارب‌یلماع‌دوخ‌هک‌داد‌یم‌شهاک‌خساپ‌یارب‌ار‌اه‌یندومزآ‌تبغر‌،دوب‌ترکیل‌سایقم
‌.دوش‌یم‌بوسحم‌قیقحت‌یاهتیدودحم
‌رت‌یلک‌حطس‌رد‌و‌دوش‌هجوت‌شیامزآ‌یاهحرط‌بلاق‌رد‌اهریغتم‌نیا‌یلولعم‌و‌تلع‌هطبار‌هب‌یتآ‌یاه‌شهوژپ‌رد‌هک‌دوش‌یم‌داهنشیپ
‌رد‌یرتشیب‌تاقیقحت‌نیا‌رب‌هولاع‌.دریذپ‌ماجنا‌هعماج‌فلتخم‌یاه‌هورگ‌و‌دارفا‌یداصتقا‌و‌یعامتجا‌،یگنهرف‌طیارش‌هب‌هجوتاب‌و
‌تاقبط‌و‌یلیصحت‌هتشر‌لثم‌رگید‌هدننک‌لیدعت‌یاهریغتم‌نتفرگ‌رظن‌رد‌اب‌ندب‌زا‌روصت‌و‌یتیصخش‌یاه‌یگژیو‌یخرب‌طابترا‌هنیمز
‌هب‌رجنم‌یندب‌ریوصت‌زا‌یتیاضران‌نوچ‌شهوژپ‌جیاتن‌هب‌هجوت‌اب‌.دوش‌ماجنا‌،اه‌یندومزآ‌تیسنج‌لاًاصوصخ‌و‌یگنهرف‌و‌یعامتجا
‌زکارم‌هب‌و‌هدش‌ییاسانش‌یملع‌یاه‌هویش‌هب‌،دنتسه‌تلاکشم‌نیا‌راچد‌هک‌یدارفا‌دوش‌یم‌داهنشیپ‌دوش‌یم‌ناور‌تملاس‌رد‌یتلاکشم
‌دارفا‌یارب‌یبسانم‌یتیصخش‌و‌یشزیگنا‌،یطیحم‌طیارش‌،یشزومآ‌ماظن‌رد‌ناوت‌یم‌نینچمه‌.دنوش‌هداد‌عاجرا‌یصصخت‌یا‌هرواشم
‌زا‌یشان‌یناور‌یاه‌بیسآ‌و‌تلاکشم‌هب‌یصصخت‌یاهرانیمس‌یرازگرب‌اب‌و‌دیآ‌دوجوب‌اهنآ‌رد‌یتبثم‌یندب‌هرادنپدوخ‌ات‌درک‌داجیا
‌.تخادرپ‌ندب‌ریوصت
 عبانم
‌نانز‌رد‌سفن‌تزع‌شیازفا‌و‌نت‌ریوصت‌حلاصا‌رب‌یهورگ‌یراتفر‌یتخانش‌هلخادم‌یشخبرثا‌.(0390)‌.یلع‌،قلطم‌یربنق‌،نمهب‌،ینمهب‌،دمحا‌،ولریجا‌یدزیا

‌98-‌21تاحفص‌،‌4هرامش‌،‌90هرود‌،یشخبناوت‌یشهوژپ‌یملع‌همانلصف‌،یموتکتسام‌یحارج‌زا‌سپ‌ناتسپ‌ناطرس‌هب‌لاتبم
‌هرامش‌،لوا‌هرود‌،یراتفر‌مولع‌هلجم‌.هاگشناد‌نایوجشناد‌یتخانشناور‌تلالاتخا‌و‌یندب‌یتخیردب‌زا‌سرت‌نیب‌هطبار‌.(2390)‌.دیجم‌،یرافغ‌.هبادوس‌،داژن‌کاسب

‌.180-‌310صص‌،2
‌ییابیز‌یحارج‌هک‌یدارفا‌نیب‌هرادنپدوخ‌و‌یمومع‌تملاس‌،یندب‌مجح‌صخاش‌،یندب‌ریوصت‌ی‌هسیاقم‌.(1890)‌اویش‌،یربکا‌،حرف‌،یردان‌،اضرملاغ‌،اشاپ

-‌01صص‌،‌1هرامش‌،‌2هرود‌،(یعامتجا‌یسانش‌ناور)‌یسانش‌ناور‌رد‌ون‌یاه‌هتفای‌.ناهبهب‌ناتسرهش‌یداع‌دارفا‌و‌ییابیز‌یحارج‌یضاقتم‌دارفا‌،دنداد‌ماجنا
18.‌

‌،(همان‌هژیو)‌،‌20،رصاعم‌یسانشناور‌همانلصف‌.نارتخد‌رد‌یروآ‌بات‌و‌ییارگ‌لامک‌،یرورپ‌دنزرف‌یاه‌کبس‌.(1390)‌.هموصعم‌هدیس‌،یرفظم‌.رغصا‌،تباث
‌.544-‌044صص

‌.تیبرتو‌میلعت‌هدکشهوژپ‌:نارهت‌،دشرا‌یسانشراک‌همان‌نایاپ‌؛یلیصحت‌تفرشیپ‌و‌تیسنج‌اب‌هرادنپدوخ‌طابترا‌یسررب‌.(2390)‌.ایروپ‌،یرفعج
‌یتلود‌یاه‌ناتسریبد‌رد‌یبرجت‌مولع‌هتشر‌موس‌لاس‌رسپ‌نازومآ‌شناد‌رد‌یلیصحت‌تفرشیپ‌اب‌دانسا‌یاه‌کبس‌و‌هرادنپدوخ‌هطبار‌یسررب‌.(1390)‌.اضر‌،یئاکذ

‌.ملعم‌تیبرت‌هاگشناد‌یسانشناور‌و‌یتیبرت‌مولع‌هدکشناد‌،دشرا‌یسانشراک‌همان‌نایاپ‌؛نارهت‌رهش
‌اب‌(یتسلاپونیر)‌ینیب‌ییابیز‌لمع‌تهج‌هدننک‌هعجارم‌رامیب‌‌19رد‌یتیصخش‌لیافورپ‌یسررب‌.(4390)‌.همطاف‌،یرازلگ‌،اضردیمح‌،یدشرا‌،نیمار‌،یجاجز

‌.00-‌0صص‌،‌2هرامش‌،‌5هرود‌.یکشزپ‌مولع‌هلجم‌.نولیم‌همانشسرپ‌زا‌هدافتسا
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‌،‌4هرامش‌،‌10هرود‌.یتخانش‌ناور‌تاعلاطم‌همانلصف‌.ییارگ‌لامک‌و‌یندب‌ریوصت‌اب‌یفطاع‌قلاط‌هطبار‌.(9390)‌.زیورپ‌،یرگسع‌.نسح‌،یدحا‌،هراس‌،ینامز
‌.190-‌300صص

‌.ژییآ‌تاراشتنا‌،نارهت‌،داژن‌بیبح‌و‌تراشب‌همجرت‌.تیصخش‌یاه‌نومزآ‌.(8890)‌سیئول‌،ادنژ
‌یسانشناور‌همانلصف‌.یسانشناور‌هتشر‌نایوجشناد‌یشیدنا‌تبثم‌ینیب‌شیپ‌رد‌تیصخش‌یاه‌لماع‌شقن‌.(1390)‌.ناوریشون‌،مدقم‌یرضخ‌،ادیل‌،ینامرک‌غابص

‌.4910-‌1910صص‌،(همان‌هژیو)‌،‌20،رصاعم
‌،مهن‌لاس‌،ىشزومآ‌یاه‌یروآون‌همانلصف‌.یناتسریبد‌نازومآ‌شناد‌یلیصحت‌تفرشیپ‌و‌یراگزاس‌نازیم‌،ندب‌ریوصت‌نایم‌طابترا‌.(1390)‌.دمحا‌،یعفرا‌یقیدص

‌.01-‌55صص‌،‌89ۀرامش
‌رارکت‌رد‌نانآ‌مولع‌یلیصحت‌تفرشیپ‌اب‌فلتخم‌یاهروشک‌متشه‌هیاپ‌نازومآ‌شناد‌هرادنپدوخ‌و‌تفرشیپ‌هزیگنا‌یا‌هسیاقم‌یسررب‌.(3890)‌.دمحم‌یلع‌،یملاغ

‌.یتشهب‌دیهش‌هاگشناد‌یسانشناور‌و‌یتیبرت‌مولع‌هدکشناد‌.دشرا‌یسانشراک‌همان‌نایاپ‌.مولع‌و‌تایضایر‌یلمللا‌نیب‌هعلاطم‌نیموس
‌.شیاریو‌تاراشتنا‌:نارهت‌،تیصخش‌یسانش‌ناور‌.(5390)‌.فسوی‌،یمیرک
‌.یناتسریبد‌نارتخد‌یندب‌ریوصت‌زا‌یتیاضران‌اب‌هرادنپدوخ‌و‌ییارگ‌لامک‌،یتیصخش‌یاه‌یگژیو‌هطبار‌یسررب‌.(1390)‌.میرم‌،یدور‌،نیسحریما‌،یروذیک

‌.یراتفر‌مولع‌و‌هرواشم‌،یسانشناور‌رد‌ریخا‌یاه‌یروآون‌یللملا‌نیب‌سنارفنک‌نیمراهچ
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