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Abstract 
Aim: This study was conducted with the aim of comparing 
emotional maturity and social skills and interpersonal trust in 
children with and without parental divorce 
experience.Method: To achieve the objectives of the 
research, descriptive research method of causal-comparative 
type was used. The statistical sample of this research includes 
all the children of divorce and normal children throughout the 
country in 1400-1401, including 108 people, 54 of whom 
were divorced and 54 normal children, who were selected 
from the statistical sample using random sampling. Data 
collection tools included three interpersonal trust 
questionnaires Rempel and Holmes (1986), emotional 
maturity questionnaire of Singh and Bhargava (1991) and 
Matson et al.'s (1983) social skills questionnaire. Independent 
t-test statistical method was used for data analysis, and data 
analysis was done using SPSS-26 statistical software.Results: 
The results of the research showed that there is a significant 
difference between the emotional maturity of children with 
and without the experience of parental divorce at the error 
level of 0.01, but there is a significant difference between the 
social skills and emotional maturity of children with and 
without the experience of parental divorce at the error level of 
0.05 Does not exist.Conclusion: Emotional maturity can 
cause major problems for children under the influence of 
divorce phenomenon. 
Keyword: interpersonal trust, social skills, emotional 
maturity, divorce. 
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   °چکیده
و  یاجتماع يو مهارت ها یبلوغ عاطف سهیمقااین پژوهش با هدف  : هدف

روش: .انجام شد نیدر فرزندان با و بدون تجربه طلاق والد يفرد نیاعتماد ب
مقایسه -توصیفی از نوع علیروش تحقیق  براي دستیابی به اهداف پژوهش از

استفاده شد. نمونه آماري این پژوهش شامل کلیه فرزندان طلاق و عادي  اي
فرزند طلاق و  54نفر که تعداد  108شامل  1401-1400سراسر کشور در سال 

از میان نمونه آماریی با استفاده از روش نمونه  فرزند عادي بودند که 54تعداد 
اعتماد پرسشنامه سه گیري تصادفی انتخاب شدند. ابزارگردآوري داده ها شامل 

و بهارگاوا  پرسشنامه بلوغ عاطفی سینگ ،)1986(بین فردي رمپل و هولمز
بود. ) 1983( نون و همکاراساجتماعی مات يها تپرسشنامه مهار) و 1991(

استفاده شد که  تی مستقلبراي تجزیه و تحلیل داده ها از روش آماري آزمون 
یافته ها: انجام گرفت. SPSS-26تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار آماري 

 نیون تجربه طلاق والدفرزندان با و بدبلوغ عاطفی پژوهش نشان داد بین  نتایج
وجود دارد ولی بین مهارتهاي  01/0تفاوت معنی داري در سطح خطاي 

در  يدار یمعن نیفرزندان با و بدون تجربه طلاق والداجتماعی و بلوغ عاطفی 
نتیجه گیري : بلوغ عاطفی می تواند تحت تاثیر دارد.نوجود  05/0 يسطح خطا

  ه اي نماید . پدیده طلاق فرزندان را دچار مشکلات عمد
  طلاقی، عاطف بلوغی، اجتماع يها مهارتاعتماد بین فردي، کلمات کلیدي: 
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   نیطلاق والد
 
 

 

  مقدمه 
رشد  يامن را برا یمکان نیخانواده است که در آن والد کند، یم نییکه رشد کودکان را تع یعوامل نیتر از مهم یکی

، ریو دم چیروویطاه( .آموزند یرا م یو اخلاق یاخلاقکه در آن کودکان رفتارها و اصول  کنند یفراهم م یاجتماع یروان
2017(  

ترین رویدادهاي زندگی کودك است و ممکن است پیامدهاي آنی و  طلاق والدین بدون شک یکی از مهمدر این بین 
تحقیقات زیادي در این زمینه انجام شده است، اما  .بلندمدت رشد، سلامت جسمی، عاطفی و روانی داشته باشد

دین، نظام هاي سیاسی  ).2020(ویرایتز و هانتز، هرگز به طور تصادفی به طلاق/بدون طلاق تقسیم نمی شوند کودکان
و جامعه براي مدت طولانی از طلاق جلوگیري کرده است، زیرا ازدواج به عنوان هسته اصلی تشکیل خانواده در نظر 

اه بوده است که ممکن است به نوبه خود تأثیرات در نتیجه، طلاق در گذشته با انگ اجتماعی همر .گرفته شده است
 نیشود. در ب یفرد م یبهداشت روان اینامطلوب در رفتار  راتییطلاق منجر به تغ .)2019(اورسپیگر، منفی داشته باشد

اگرچه تعارض  .)2019بگذارد. (استوکپک،  یمنف ریکودك تأث یلیتواند بر عملکرد تحص یکودکان، طلاق م
عنوان  عنوان حامل خطر و هم به و فرزندان هم به کند یم دیرا تهد یخانوادگ یزندگ يا تار رابطهساخ مدت یطولان
کودکان در  یزندگ يها به دانش ما درباره ساخت یکم یقاتیتحق يها قرار دارند، تلاش يمحور تیرسان در موقع اطلاع

کنند که  یاغلب ادعا م نیز توجه هستند. والداغلب کودکان مرک نیوالد راتها انجام شده است. در مشاج خانواده نیا
می باشد (هري و  از گفتمان خانواده یبخششامل ها  تیموقع نیدر مورد فرزند خود دارند و ا یخاص يها تیموقع

، اختلال در 2، اضطراب1نمرات جسمانی سازي علائم  که دریافتند) 1395( بوالهري و همکاران. )2017اسلوکوم، 
و اختلال روانی کلی به طور معناداري در فرزندان با والدین مطلقه و متقاضی طلاق  4افسردگی، 3عملکرد اجتماعی

بیشتر از فرزندان با والدین عادي بوده و مولفه هاي اختلال در عملکرد اجتماعی، افسردگی و اختلال روانی کلی در 
جدایی براي اعضاءي خانواده یک عامل  .فرزندان با والدین متقاضی طلاق بیشتر از فرزندان با والدین مطلقه است

تی روان شناختی آنها را سفرزندان را تحت تاثیر قرار می دهد و بهزی یار قوي است که هم والدین و همساسترس زاي ب
بر  نیکه طلاق گرفتن والد دریافتند ) در پژوهش خود1399کشه ( ینیو مبی قره داغ. کاهش می دهد تبه شد

و فقدان  یاجتماع يناسازگار ت،یشخص یفروپاش ،یبازگشت عاطف ،یحدود، ثبات عاطفم یرابطه عاطف ت،یموفق
  گذارد.ی استقلال فرزندان آن ها اثر م

                                                             
1 physicalization of symptoms 
2 anxiety 
3 social dysfunction 
4 depression 
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 کودك. )2018(سینگ، باشد 1یکی از عواملی که در کودکان به نظر می رسد تحت تاثیر طلاق والدین باشد بلوغ عاطفی
 عواطف و احساسات خود را به درستی بشناسد و نحوه ابراز هکه کلی محسوب می شوداز لحاظ عاطفی بالغ  زمانی

از درك،  یبخش مهم طیمح دنینگرش د ،یدر بلوغ عاطف). 1398(ایمانی و محب،  صحیح و کنترل آنها را بداند
با  یبلوغ عاطف). 1398ي، موسو ییرجا و ي،هرند يجعفر(بوده است  نیوالد تیو ترب طیفرد در درك مح ییتوانا
بلوغ ). 2019(احمدخان، به زمان دارند  ازین یو برخ شوند یزود بالغ م یلیخ یبرخ د،یآ ین به وجود مس شیافزا

تلاش  یو درون یدرون ،یسلامت عاطف شتریدرك ب يبه طور مداوم برا تیآن شخص قیاست که از طر يندیفرآ یعاطف
استرس زا است.  اریفرزندان بس نیو همچن نیوالد يخانواده معمولاً برا یفروپاش). 2018، سلریلاندو وا( کند یم

هارولد (شود یو کودکان م نیاکثر والد يبرا یو روان یاختلال حاد عاطف جادیدوره باعث ا نیمحققان توافق دارند که ا
اي را در زندگی کودك و کنترل مشکلات  نقش برجسته در این میان بلوغ عاطفی مادر می تواند .)2018و سلرز، 

است. افکار  . بلوغ عاطفی در واقع به معناي کنترل عواطف)2016، نیو ک نز،یدگنان، کالک ل،یه( نماید وي ایفا رفتاري
 به زبان روانشناختی بلوغ عاطفی و روانی توانایی فرد براي فرد در پیوند با محیط، عواطف او را پدید می آورند،

 واند افکار نادرست و منفی را با افکار درست واگر فردي بت پذیرش اشخاص و مسایل به همان شکلی است که هستند،
یابد و این امر موجبات  نحو چشم گیري افزایش می مثبت و سازگار جایگزین کند، توانایی کنترل عواطف در او به

رهبري  بلوغ عاطفی در واقع به معناي .)2016(گادرمن و همکاران،  او با اطرافیان را فراهم می سازد بهبود روابط
 اند در نشان دادن عواطف خود دچار مشکلی نیستند و نشانه ود بوده و افرادي که به بلوغ عاطفی رسیدهعواطف خ

و خوي ثابتی داشته و مهربان هستندو داراي روابط  هاي ضعف خود را پنهان نمی سازند، انتقاد پذیر هستند، خلق
 يو رشک ها ندیناخوشا يو تجربه ها میفتین سهیکند تا در دام مقا یکمک م یبلوغ عاطف. بالاتري می باشند عمومی

ی بالغ است، تمام عواطف خود را م یکه از لحاظ عاطف يفرد نیبنابرا). 1392،ياوری( میمخرب را از خود دور ساز
 دست يطور دائم، برا فرد به ،یبلوغ عاطف انیدر جر). 1400(تام،  داندی م زیکنترل آنها را ن و و نحوه ابراز شناسد

 ستی(پ کندی مقاوم م ازیني در ارضا ریکه او را در برابر تأخ کوشدی م يو فرد یاز لحاظ روان یسلامت عاطفبه  یابی
در پسران در  یعاطف بلوغ تر نییسطوح پا) به این نتایج دست یافتند که 2020و همکارانی ( 2لی ).2016 ،یباخائ نیو ام
 بالاتر رفتن ر و عدم رشد بلوغ عاطفی در هردو گروه منجر بهپدید می آید و در دختران در سنین پایین ت یجوان نیسن

  .در سنین جوانی می گردد يمشکلات رفتار
) 2019( 3نتایج پژوهش کینگ است. يفرد نیمفهوم اعتماد ب یکی از عواملی که در فرزندان طلاق قابل بررسی است

رات تا حد زیادي با در نظر گرفتن کیفیت روابط قبلی طلاق والدین رابطه منفی با اعتماد دارد، اما این تأثینشان داد که 
اعتماد یکی از جنبه هاي مهم روابط انسانی است و زمینه ساز مشارکت و همکاري  .شوند می کم اثروالدین و نوجوان 

                                                             
1 emotional maturity 
2 Li 
3 King 
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. از دید )2020است (تالوار و رنو،  يما ضرور یروابط اجتماع يبرا يفرد نیاعتماد ب میان اعضاي جامعه می باشد.
قرار گرفتن در شبکه هاي اجتماعی حمایتی و نشان دادن نگرش ها و رفتارهایی  .تربیت فرزندان پرهزینه استوالدین 

با حمایت از این ایده، نشان داده شده است  .که باعث افزایش ارتباط فرد می شود، می تواند براي والدین سازگار باشد
باعث ارتقاي ارتباطات درك شده با دیگران و خودسازي وابسته سازي نقش والدین  هاي تجربی برجسته که دستکاري

). اعتماد بنیادي نگرشی است که فرد نسبت به خود و دنیاي پیرامون خود دارد 2018لی و گونگ،  ( شود به یکدیگر می
). 2019و موجب تقویت این احساس می شود که افراد و امور و دنیا قابل اعتماد و داراي ثبات و استمرار هستند (انگ،

روابط گرم و صمیمی با انسان هاي دیگر منبع اعتماد و آسایش هر انسانی است. هر فرد یک موجود اجتماعی است و 
 1). به تعبیر رمپل و هولمز2020تعیین می شود (استاوروا، توسعه شخصیتش در بافت تعاملات او با دیگر انسان ها 

قرار  4وفاداري -3 3قابلیت اعتماد -2 2پیش بینی پذیري -1) اعتماد در روابط بین فردي تحت تاثیر سه عامل 1986(
اي بد می گیرد است. فرد پیش بینی پذیر به طور یکسان و ثابتی رفتار می کند و این ثبات رفتار، حتی شامل جنبه ه

رفتار او نیز می شود. قابلیت اعتماد بصورت توانایی اعتماد به دیگران در هنگام مواجه با خطر و آسیب بالقوه تعریف 
شده و وفاداري نیز به معناي ویژگی اي که فرد را قادر می سازد احساس کند دیگران به حمایت و توجه او ادامه می 

  ). 2018دهد، است (کولاکو و رندون، 
و  (دونگمهم است اریرشد آنها بس يبرا یاجتماع طیمح کیدر  گرانیارتباط دوستانه با د يکودکان در برقرار ییاتوان

پس بدین ترتیب یکی دیگر از عواملی که بلوغ عاطفی کودکان می تواند روي آن تاثیر گزار باشد . )2020همکاران، 
 است برقراري روابط صحیح در بین انسانها يبرا یهمعامل م یاجتماع يمهارت هامهارتهاي اجتماعی کودکان است. 

پسندي هستند که کودك را  هاي اجتماعی عموماً مجموعه رفتارهاي اکتسابی و جامعه ). مهارت2020(مندز و همکاران، 
(گرشام و  دینما يخوددار ینامعقول اجتماع يها العمل داشته باشد و از عکس يمؤثر ۀرابط گرانیبا د سازند یمقادر 

 تداوم و کرده شروع دیگران با را مثبتی اجتماعی تعامل که دهند می اجازه افراد به هاي اجتماعی مهارت ).2016همکاران، 

 هستند همسالان با ارتباط و خود مدیریت گیري، تصمیم مسئله، حل ارتباط، کردن برقرار شامل ها ن مهارتای بخشند.

 با مناسب روابط برقراري جهت نوجوانان و کودکان براي ی بویژههاي اجتماع ). مهارت2018، (انجلس و همکاران

 مهم ها آن حقوق رعایت و دیگران به کمک همکاري، و مساعدت پذیرش مسئولیت، اجتماعی، قواعد رعایت دیگران،

سازند تا روابط مثبت و قوي با  هاي اجتماعی مناسب نوجوانان را قادر می ). مهارت1399شود(شهیم، می قلمداد
هاي مختلف مانند مدرسه و محیط کار موفق باشند. نتایج پژوهش منصورنژاد و  مسالان داشته باشند و در محیطه

باشد. موثر  انیدانشجو یبلوغ عاطفبالا رفتن بر می تواند  یارتباط يها مهارت) نشان داد که داشتن 1392همکاران (
                                                             

1 Rempel & Holmes 
2 predictability 
3 reliability 
4 loyalty 
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هاي اجتماعی قوي هستند، با احتمال بیشتري  اراي مهارتمشاهده کردند نوجوانانی که د )،2019(  1کالمرس و تونسند
تري را با همسالان و والدین دارند، به  دهند، روابط قوي ها را گسترش می شوند، دوستی توسط همسالان پذیرفته می

هتري دهند و عملکرد ب شوند، علاقمندي بیشتري در مدرسه نشان می عنوان افراد کارآمد در حل مسئله در نظر گرفته می
   .از لحاظ تحصیلی خواهند داشت

فرزندان والدین طلاق گرفته یا جدا شده در انتها ضرورت توجه به موضوع پژوهش از آن جهت می باشد که 
و تعارض زناشویی که همراه با طلاق والدین است، شایستگی  بیشتري از خود نشان می دهند مشکلات رفتاري  ،

مطالعات نشان می دهد که طلاق منجر به افزایش خطر براي جنبه . می دهداجتماعی کودك را در معرض خطر قرار 
افزایش نرخ  مشکل در مدرسه، و باري، بی بند  گسترده اي از رفتارهاي نامطلوب، از جمله ناتوانی در مدیریت تعارض،

). 2021ن، (فرانک و همکارا ، افزایش مصرف مواد مخدر و الکل، و افزایش نرخ خودکشی می شود جرم و جنایت
در فرزندان با و بدون  يفرد نیو اعتماد ب یاجتماع يو مهارت ها یبلوغ عاطفبدین ترتیب در این پژوهش سعی شده 

  مورد مقایسه قرار گیرد. نیتجربه طلاق والد
  روش

فرزندان طلاق و  هیاست. جامعه آماري پژوهش حاضر شامل کل علی مقایسه اي-یفیپژوهش حاضر از نوع توص
تصادفی است که نمونه مورد  وهیبه ش يریپژوهش نمونه گ نیدر ااست.  1400در سراسر کشور سال  يعاد فرزندان

کرونا امکان حضور در  وعیترش و شساست. به علت گ يفرزند عاد 54و  طلاق فرزند 54که  ينفر 108مطالعه شامل 
با حوزه علم روان شناسی و عنوان  طبمرت ياز مکان ها يارسیو ب ییدانشجو يخوابگاه ها يها دانشگاهی مدارس

 ياستفاده شد و در تمامی گروه ها و کانال ها نیو آنلا يمجاز تلذا از پرسشنامه ها به صور ،ودبن ریسم پژوهش
  . سراسر کشور ارسال شد در موجود

  ابزار 
سوال بوده و  48ي بلوغ عاطفی سینگ و بهارگاوا دارا  پرسشنامه: 2)1991(  بلوغ عاطفی سینگ و بهارگاوا پرسشنامه

عدم  شامل  بعد مختلف بلوغ عاطفی 5) تدوین شده است. هدف آن بررسی 1991و بهارگاوا در سال (  سینگ توسط
سوال)  10سوال)، ناسازگاري اجتماعی ( 10سوال)، فروپاشی شخصیت ( 10سوال)، بازگشت عاطفی(10ثبات عاطفی(

بازآزمون روي  -آزمون آزمون پایایی این مقیاس را با روشسازندگان این  .سوال) می باشد 8و فقدان استقلال (
گزارش شد. در ایران  75/0گشتاوري این دو اجرا  گیري نمودند و همبستگی ماهه اندازه6دانشجویان در فاصله 

هاي بین کل نمرات و نمرات  محاسبه ضریب همبستگی این مقیاس را با همسانی درونی)1397ریگی ( شریفی
و  86/0شخصیت  فروپاشی، 58/0ناسازگاري اجتماعی ، 63/0بازگشت عاطفی ، 75/0داري هیجانی ناپای زیرمقیاس

                                                             
1 Chalmers & Townsend 
2 singh and bhargava emotional maturity questionnaire 
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   نیطلاق والد
 
 

 

برابر معیارهاي بیرونی یعنی پرسشنامه  دست آورده است. همچنین روایی این مقیاس در به 42/0نبود استقلال 
ضر، میزان پایایی کل این دست آمده است. در پژوهش حا به 64/0براي دانشجویان) 1984( 1سازگاري بیکر و سیریک

شخصیت،  و براي زیرمقیاسهاي عدم ثبات عاطفی، بازگشت عاطفی، فروپاشی 91/0کرونباخ  ابزار بر اساس آلفاي
  . دست آمد به 88/0 و 91/0، 92/0، 87/0، 89/0ترتیب  ناسازگاري اجتماعی و فقدان استقلال به
 توسط ماتسون و همکاران مه مهارت هاي اجتماعی ماتسونپرسشنا): 1983( 2پرسشنامه مهارت هاي اجتماعی ماتسون

بر اساس یک   عبارت است که 56تدوین شده است. این مقیاس داراي   مهارت هاي اجتماعی افراد براي بخش )1983(
این  .همیشه، تنظیم شده است 5تا نمره   هرگز 1درجه اي از نوع مقیاس لیکرت با دامنه اي از نمره  5شاخص 

، ندر ایراخرده مولفه مهارت هاي مناسب، رفتار، پرخاشگري، برتري، رابطه با همسالان می باشد.  5راي پرسشنامه دا
 کرده گزارش 86/0با  ربراب 1381 لآلفاي کرونباخ پرسشنامه مهارتهاي اجتماعی را در سا ضریب )1381(یوسفی و خیر

  است.  هشد گزارش 83/0بر با برا 1384 لاعتبار این پرسشنامه در تحقیق بیابانگرد در سا .اند
پرسشنامه اعتماد در روابط بین فردي رمپل و هولمز در ) : 1986(  پرسشنامه اعتماد در روابط بین فردي رمپل و هولمز

این مقیاس یک ابزار خودگزارشی  .است 1985نسخه تجدید نظر شده مقیاس رمپل، هولمز و زانا در سال  1986سال 
مخالفت تا   درجه اي لیکرت (از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم) میزان 7در مقیاس  بایدعبارتی است و آزمودنی  18

خرده مولفه پیش بینی، قابلیت و وفاداري  3این پرسشنامه داراي  .موافقت خود را با هر یک از عبارات مشخص کند
،  84/0 ،85/0برابر  بیترت به باخکرون يبه روش آلفا يها اسیاعتبار زیر مق) 1397می باشد در پژوهش زرگر باشی (

  . مشخص شد 88/0 یو اعتبار کل 82/0و  85/0
 اي که به شرکت گنندگان در زمینه محرمانه ماندن ملاحظات اخلاقی در این مطالعه کاملاً رعایت گردید به گونه

 بدون ذکر نام تکمیلاطلاعات، اطمینان خاطر داده شد و آنها با رضایت کامل، پرسشنامه ها را در محیطی آرام و 

  .استفاده شد 26 نسخه  SPSSنرم افزار ها، به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات از  کردند. پس از جمع آوري داده
  هایافته 

  اعتماد در روابط بین فردي و مولفه هاي آن بین دو گروه فرزندان طلاق و عاديو  یاجتماع يمهارت ها ی،توصیف بلوغ عاطف 1جدول 
  کشیدگی  کجی  انحراف استاندارد  انگینمی  متغیر  

  فرزندان طلاق

  -334/0  382/0  17/7  33/28  عاطفی تابعدم ث
  -436/0  120/0  11/8  78/30  بازگشت عاطفی

  -158/0  -523/0  93/6  68/31  فروپاشی شخصیت
  -702/0  -179/0  94/6  76/35  ناسازگاري عاطفی

  -848/0  -466/0  84/3  28/28  فقدان استقلال
  343/0  -102/0  56/27  83/154  غ عاطفیبلو

                                                             
1 Baker & Siryk 
2 Matson social skills questionnaire 
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  124/1  713/1  73/5  41/18  مناسب يمهارت ها
  521/0  472/0  72/5  40/18  رفتار

  495/0  832/0  13/6  78/23  یتکانش يو رفتارها يپرخاشگر
  -113/0  531/0  43/5  67/16  به خود ادیز نانیاطم ،یطلب يبرتر

  -072/0  162/0  97/4  05/26  رابطه با همسالان
  992/1  33/1  09/17  24/157  یاجتماع يمهارت ها

  413/0  -464/0  06/5  44/19  يریپذ ینیب شیپ
  124/0  010/0  96/6  85/19  اعتماد تیقابل

  -282/0  116/0  88/8  37/32  يوفادار
  707/0  -395/0  36/15  67/71  يفرد نیاعتماد در روابط ب

  فرزندان عادي

  -569/0  -365/0  04/7  26/36  عاطفی تابعدم ث
  -841/0  -420/0  80/7  07/38  بازگشت عاطفی

  857/0  -791/0  81/5  76/36  فروپاشی شخصیت
  -647/0  -568/0  26/7  31/41  ناسازگاري عاطفی

  502/1  -26/1  18/4  72/28  فقدان استقلال
  -089/0  -658/0  61/28  13/181  بلوغ عاطفی

  422/1  42/1  51/6  74/17  مناسب يمهارت ها
  612/0  26/1  58/5  54/17  فتارر

  879/0  58/1  16/7  37/20  یتکانش يو رفتارها يپرخاشگر
  408/0  665/0  49/5  18/16  به خود ادیز نانیاطم ،یطلب يبرتر

  764/0  -111/0  60/4  72/24  رابطه با همسالان
  438/0  627/0  49/19  33/152  یاجتماع يمهارت ها

  055/0  -390/0  09/4  63/19  يریپذ ینیب شیپ
  760/0  -440/0  07/6  46/21  اعتماد تیقابل

  670/0  -556/0  76/7  91/33  يوفادار
  316/1  -933/0  37/12  00/75  يفرد نیاعتماد در روابط ب

  
برابر با  يو در فرزندان عاد 83/154در فرزندان طلاق برابر با  یبلوغ عاطف نیانگیها نشان داد که م نیانگیم یبررس

بالاتر از فرزندان طلاق است.  يدر فرزندان عاد یبلوغ عاطف نیانگیدهد م یمده است که نشان مبدست آ 13/181
 ت،یشخص یفروپاش ،یبازگشت عاطف ،یعدم ثبات عاطف ولفهم 5 نیانگیدهد م یها مولفه ها نشان م نیانگیم سهیمقا

 یها نشان م نیانگیم یق است. بررساز فرزندان طلا شتریب يو فقدان استقلال در فرزندان عاد یاجتماع يناسازگار
بالاتر از فرزندان طلاق است. بررسی  يفرزندان عاد يبدست آمده برا نیانگیم یبلوغ عاطف يمولفه ها یدهد در تمام

و در فرزندان عادي  24/157میانگین ها نشان می دهد که میانگین مهارت هاي اجتماعی در فرزندان طلاق برابر با 
ست آمده است که نشان می دهد میانگین مهارت هاي اجتماعی در فرزندان طلاق مقداري بیشتر از بد 33/152برابر با 

مولفه سوءاستفاده عاطفی، سوءاستفاده فیزیکی،  4فرزندان عادي است. مقایسه میانگین مولفه ها نشان می دهد میانگین 
و فقط میانگین مولفه مهارت هاي  غفلت عاطفی و غفلت جسمی در فرزندان طلاق بیشتر از فرزندان عادي است
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اجتماعی مناسب در فرزندان عادي بالاتر از فرزندان طلاق است. بررسی میانگین ها نشان می دهد که اعتماد در روابط 
بدست آمده است که نشان می دهد  00/75و در فرزندان عادي برابر با  67/71بین فردي در فرزندان طلاق برابر با 

روابط بین فردي در فرزندان عادي بیشتر از فرزندان طلاق است. مقایسه میانگین مولفه ها نشان می  میانگین اعتماد در
دهد میانگین هر سه مولفه پیش بینی پذیري، قابلیت اعتماد و وفاداري در فرزندان عادي بیشتر از فرزندان طلاق است. 

مهارت هاي  ،آن يو مولفه ها یبلوغ عاطف یگدیو کش یکج رینشان داد دامنه مقاد یدگیو کش یکج ریمقاد یبررس
بدست آمده است که نشان  -2+ تا 2اعتماد در روابط بین فردي و مولفه هاي آن در دامنه  ،اجتماعی و مولفه هاي آن

  داده هاست. عیدهنده نرمال بودن شکل توز
  بدون تجربه طلاقو  بین دو گروه فرزندان با تجربه طلاق آزمون تی مستقل به منظور مقایسه میانگین بلوغ عاطفی و مولفه هاي آن 2جدول 

  معنی داري T  اختلاف میانگین  میانگین  گروه  ریمتغ

  عاطفی تابعدم ث
  28/33  با تجربه طلاق

92/7-  79/5-  001/0  
  26/36  بدون تجربه طلاق

  بازگشت عاطفی
  78/30  با تجربه طلاق

30/7-  76/4-  001/0  
  07/38  بدون تجربه طلاق

  تیفروپاشی شخص
  68/31  با تجربه طلاق

07/5-  12/4-  001/0  
  76/36  بدون تجربه طلاق

  اجتماعی يناسازگار
  76/35  با تجربه طلاق

55/5-  07/4-  001/0  
  31/41  بدون تجربه طلاق

  فقدان استقلال
  28/28  با تجربه طلاق

44/0-  575/0-  566/0  
  72/28  بدون تجربه طلاق

  فیبلوغ عاط
  83/154  با تجربه طلاق

30/26-  86/4-  001/0  
  13/181  بدون تجربه طلاق

  

 و در فرزندان 154/83ه میانگین ها نشان داد که میانگین بلوغ عاطفی در فرزندان طلاق مقدار سنتایج آزمون مقای

به  بدون تجربه طلاقندان بدست آمد که نشان داد میانگین بلوغ عاطفی در گروه فرز 181/13مقدار  بدون تجربه طلاق
بیشتر از گروه فرزندان طلاق است که از نظر آماري میزان بلوغ عاطفی در فرزندان عادي به طور معنی  26/30میزان 
 داري

بدون بررسی میانگین مولفه ها نشان داد که در مولفه فقدان استقلال بین دو گروه نوجوانان . >p 05/0 بیشتر است
 تاوفاما میانگین چهار مولفه عدم ث <P 05/0معنی داري مشاهده نشد  تتفاو طلاقبا تجربه ن و نوجوانا تجربه طلاق

است که  شتریب بدون تجربه طلاقاجتماعی در نوجوانان  يو ناسازگار تیفروپاشی شخص عاطفی بازگشت عاطفی
  ). >p 05/0( ذکر شده دارند يدر مولفه ها يبالاتر بلوغ بدون تجربه طلاقنشان می دهد نوجوانان 
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  بین دو گروه فرزندان با تجربه طلاق و بدون تجربه طلاق و مولفه هاي آن اجتماعی يها تآزمون تی مستقل به منظور مقایسه میانگین مهار 3جدول 
  معنی داري T  اختلاف میانگین  میانگین  گروه  ریمتغ

  اجتماعی مناسب يها تمهار
  33/72  با تجربه طلاق

89/0-  447/0-  656/0  
  31/73  بدون تجربه طلاق

  اجتماعی ریغ يرفتارها
  41/18  با تجربه طلاق

67/0  565/0  573/0  
  74/17  بدون تجربه طلاق

  تکانشی يو رفتارها يپرخاشگر
  78/23  با تجربه طلاق

41/3  66/2  009/0  
  37/20  بدون تجربه طلاق

به  ادیز نانیاطم یطلتی يبرتر
  خود

  67/16  با تجربه طلاق
48/0  458/0  648/0  

  18/16  بدون تجربه طلاق

  رابطه با هماالان
  05/26  با تجربه طلاق

33/1  45/1  151/0  
  72/24  بدون تجربه طلاق

  اجتماعی يها تمهار
  24/157  با تجربه طلاق

91/4  39/1  167/0  
  33/152  بدون تجربه طلاق

  
  
  
  
  
  
  

 گروه دو نیاجتماعی کل در ب يها تمهار زانیم نیب يکه اختلاف معنی دارها نشان داد  نیانگیم هیسآزمون مقا جینتا
 فرزندان طلاق وبا تجربه دو گروه فرزندان  نیاجتماعی ب يها تمهار زانیگرفت که م جهیمشاهده نشد و می توان نت

ي رفتارهاو  يفقط مولفه پرخاشگر يمولفه ها نینشان داد در ب جینتا <P 05/0است  نساکی بدون تجربه طلاق
 گروه در يتکانشگر يو رفتارها يپرخاشگر نیانگیم جیمعنی دار دارد که مطابق نتا تدو گروه تفاو نیب يتکانشگر
  ).>p 05/0(است بدون تجربه طلاقاز فرزندان  شتریب يطلاق به طور معنی داربا تجربه فرزندان 
  و مولفه هاي آن بین دو گروه فرزندان با تجربه طلاق و بدون تجربه طلاق ط بین فرديآزمون تی مستقل به منظور مقایسه میانگین اعتماد در رواب 4جدول 

  معنی داري T  اختلاف میانگین  میانگین  گروه  ریمتغ

  يریپذ نییب شیپ
  24/19  با تجربه طلاق

19/0-  209/0-  835/0  
  63/19  بدون تجربه طلاق

  اعتماد تیقابل
  85/19  با تجربه طلاق

61/1-  28/1-  203/0  
  46/21  بدون تجربه طلاق

  يوفادار
  37/32  با تجربه طلاق

54/1-  958/0-  340/0  
  91/33  بدون تجربه طلاق

  يفرد نیاعتماد در روابط ب
  67/71  با تجربه طلاق

33/3-  24/1-  217/0  
  00/75  بدون تجربه طلاق

  
  



41  
فرزندان با و بدون تجربه  در يفرد نیو اعتماد ب یاجتماع يو مهارت ها یبلوغ عاطف سهیمقا
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 در روابط بین فردي و مولفه هاي آن در بین فرزندانه میانگین ها نشان داد که میانگین اعتماد سنتایج آزمون مقای

میانگین بین دو گروهی این  تمعنی داري نداشته است و با وجود تفاو تبا تجربه طلاق و بدون تجربه طلاق تفاو
. وده است و نتیجه می گیریم میزان اعتماد در روابط بین فردي بین دو گروه برابر استبمیانگین معنی دار ن تتفاو
05/0 P>  

  بحث و نتیجه گیري

بازگشت  ،عاطفی باتعدم ث نشان داد که بین بلوغ عاطفی و چهار مولفه از پنج مولفه آن از جمله پژوهشنتایج 
 فروپاشی شخصیت و ناسازگاري اجتماعی دو گروه فرزندان فرزندان با تجربه طلاق و بدون تجربه طلاق ،عاطفی

 پایین تري بدست آوردند. نتایج تنمرادر متغیر بلوغ عاطفی با تجربه طلاق معناداري وجود دارد و فرزندان  تتفاو
  . و استسهم) 1398( يهرندي جعفر، )1399( پژوهش حاضر با نتایج پژوهش قره داغی و همکاران

بیشتر است؛ دوران بلوغی یکی  بدون تجربه طلاقمی توان بیان کرد که بلوغ عاطفی فرزندان  یافتهیین این بدر جهت ت
 ت شناختی و اجتماعی را که در مفهوم خود تجربهسزی تنوجوانان باید تغییرااس ترین مراحل رشد است و سح از

بلوغ  و شک هاي خود را حل کنند تا بناي شخصیتی بالغ پی ریزي و در نهایت تاند؛ کامل کنند و تعارضا کرده
بلوغ عاطفی  ه هاي مختلفی دارد. یکی از جنته هاي آن بلوغ عاطفی است. برجاته ترین علامتبحاصل شود. بلوغ جن

اثر می گذارد و آنها  کودکان یا نوجوانان توانایی تحمل تنش است. افراد بالغ از نظر عاطفی به برخی از محرکاتی که بر
ظرفیت شادي و تفریح دارند  تند و از نظر عاطفی پیوستهسه تمی کند؛ بی تفاو تاساسرا بی حوصله یا دستخوش اح

عاطفی هر دو زوج شروع می شود.  . طلاق فرآیندي است که با تجربه بحرانرندب می تو از کار و تفریح با هم لذ
خود را کمتر کنترل می کنند و  تهیجانا ،دارند توصیف می کنند افرادي که بلوغ عاطفی کمتري) 2016( کاپري و رانی

این افراد روش  ناسازگارانه پاسخ دهند؛ زیرا و رفتارهاي تممکن است به موقعیت فشارزا تنها با تخلیه هیجانا
اس سطلاق والدین خود را تجربه نموده اند؛ اح جایگزین مناسب براي پاسخگویی به استرس ندارند. نوجوانانی که

او را غیر قابل اعتماد می دانند و به طور کلی فقدان  تند و مردمست به دیگران نشان می دهند؛ خودبین هسبتگی نسواب
طلاق والدین در بین همکلاسی ها و دوستان جدیدي  هراس از برملا شدناستقلال آنان را در پی خواهد داشت. 

ت به علت طلاق والدینشی فروپاشی سبگاه وبی گاه ن ت به روابط عاطفی واکنش سازي و دلیل تراشیسببدبینی ن
ت بحجامعه است که می تواند عشق و م نهاد عمده موجود در شخصیت را براي او در پی خواهد داشت. خانواده تنها

ارائه دهد؛ اما تجربه طلاق والدینی آنچنان تلخ است که ممکن است  نی در بهترین حدسامورد نیاز را براي شخصیت ان
  . قراریی خصومت و پرخاشگریی به بازگشت عاطفی دچار شود نوجوان با نشان دادن رفتارهایی چون بی

 هاي تمهار( ی و چهار مولفه از پنج هاي آنهاي اجتماع تنتایج حاصل از آزمون فرضیه نشان داد که بین مهار

با تجربه  دو گروه فرزندان )الانسی اطمینان زیاد به خود و رابطه با همباجتماعی رفتارهاي غیراجتماعی برتري طل
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 گیوي وقمري معناداري وجود ندارد نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش هاي  تطلاق و بدون تجربه طلاق تفاو
در مولفه پرخاشگري و رفتارهاي تکانشی دو گروه . تیسو نسهم) 2015(و همکاران  1گوستاوسن )1395( همکاران
و فرزندان با تجربه طلاق در پرخاشگري و  معناداري وجود دارد تتفاوبا تجربه طلاق و بدون تجربه طلاق فرزندان 

در این مولفه با نتایج پژوهش هاي شهنی  بالاتري را به دست آوردند. نتایج پژوهش حاضر ترفتارهاي تکانشی نمرا
یین این فرضیه می توان بیان کرد که بدر جهت ت. و استسهم )1390( نیعقوبی و همکارانا )1390(ییلاق و همکاران 

ن است؛ سامولفه به جز پرخاشگري و رفتار تکانشی یک هاي اجتماعی فرزندان طلاق و فرزندان عادي در چهار تمهار
را نمی  تاله با مشکلاسدارند و روش هاي مقابله و حل م اشگري و رفتارهاي تکانشی بیشتريفرزندان طلاق پرخ

رند. یکی از ویژگی باط با دیگران از روش هاي درستی بهره ببارت مشکل و تعارض در تدانند لذا نمی توانند در صور
. هاي اجتماعی باشند تواجد مهاربرخوردارندي این است که آن ها  هاي مهم فرزندانی که از رشد اجتماعی کافی

رفتارهاي آموخته شده اي است که فرد را قادر می سازد با دیگران رابطه  اجتماعی مجموعه تمهار) 2004(وارد 
همکاري مشارکت با دیگرانی کمک کردنی . نامناسب اجتماعی خودداري کند کارآمدتري داشته و از واکنش هاي

دنی تعریف و تمجید از دیگران و قدردانی کردنی نمونه هایی از این نوع رفتار کمک کر آغازگر رابطه بودنی تقاضاي
رفتارهاي فوق و ایجاد رابطه اثربخش با دیگران یکی از مهم ترین دستاوردهاي دوران کودکی است.  است. یادگیري

 این کودکان با عکسبه همین دلیلی اکثر  .نمی شوند تهمه کودکان موفق به فراگیري و آموزش این مهار متأسفانه
  الان و کودکان دیگر مواجه می شوندسالعمل هاي منفی از سوي بزرگ

نتایج یافته هاي این پژوهش نشان داد که در متغیر اعتماد بین فردي و مولفه هاي آن بین دو گروه فرزندان با تجربه 
) 2009( و همکاران 2معناداري وجود ندارد و نتایج پژوهش حاضر با نتایج مونی تطلاق و بدون تجربه طلاق تفاو

در جهت تتیین این فرضیه می توان بیان کرد که اعتماد بین فردي در هر سه مولفه فرزندان طلاق و . تسونیسهم
و  3ویگل .افراد استان است. محیط و شرایط عاطفی خانواده پیش بینی کننده ي اعتماد بین فردي سعادي یک فرزندان

اعتماد داشته و اصلی ترین و مهم ترین نقش را در ایجاد  تقیمی باسبر این باور بودند خانواده رابطه م) 2012( همکاران
بنابراین خانواده اصلی ترین نهاد اجتماعی است و اعتماد یکی از رکن  .اعتماد بین فرزندان در تمامی جهت ایفا می کند

می رودي اگر پدر و مادر روابط عمیقی صمیمانه و توأم با اعتماد با  در خانواده به شمارهاي بهداشت روانی 
خلاء هاي عاطفی فرزندان را به شیوه مطلوب و در حد لزوم فراهم کنندي  فرزندانشان داشته باشند و همواره نیازها و

طفی روابط پدر و مادر با فرزندان و محیط اجتماعی می شوند. جنته هاي عا آنها با غرور و اعتماد وارد جامعه و
نقش محوري و مهمی داردي والدین مهمترین عامل در جهت ایجاد اعتماد و فضاي  بالعکس در ایجاد اعتماد جایگاه و

ت به افرادي که به آنها اعتماد می کنیم بیشتر باشد اعتماد سبتند. هر چه شناخت ما نسه همراه با آرامش در منزل

                                                             
1 Gustavsen 
2 Mooney 
3 Gleave 



43  
فرزندان با و بدون تجربه  در يفرد نیو اعتماد ب یاجتماع يو مهارت ها یبلوغ عاطف سهیمقا

   نیطلاق والد
 
 

 

شاخت  يبرا يشتریگفت هر چه اعضاء خانواده تلاش کنند تا وقت ب توانیم نیبنابرا ؛می شود بیشتري نیز ایجاد
در ضمن زمان اجراي  . را هم تجربه خواهند کرد يتر مانهیصم و شتریتوأم با اعتماد ب روابط ،اختصاص دهند گریکدی

کرونا امکان حضور در مدارس، دانشگاه ها،  وعیبا توجه به گسترش و شپژوهش محدودیت هایی وجود داشت. 
 مینبود؛ لذا از پژوهشگران خواهشمند ریپژوهشگر امکان پذ يپرسشنامه برا يحضور عیو .... به منظور توز یستیبهز

کنند، چرا که پرسشنامه  عیتوز ينمونه آمار نیدر ب يرفع کرونا پرسشنامه ها را به صورت حضور ایدر هنگام کاهش 
خانواده هاي طلاق از اثرات  اکثر. همچنین کنند یکسب اطلاعات فراهم م يرا برا یاندک يفرصت ها يمجاز يها

، آگاهی ندارندو شیوه هاي صحیح برخورد با آن ها  اتفاق بر فرزندانشان اطلاعات کامل و درستی منفی ناشی از این
از بروز برخی از  و جلسات  شی و کارگاه هاخانواده ها در برنامه هاي آموز مشارکت  بنابراین پیشنهاد می شود با

  .فرزندان پیشگیري به عمل بیاید مشکلات عاطفی و رفتاري در این دسته از
  منابع

  .49- 29 ،)6(2 ،زن و مطالعات خانوادهفرزندانشان.  يمادران با اختلالات رفتار یبلوغ عاطف نی). رابطه ب1388. (یمامحب، ن.، و مضانر ،یمانیا

بررسی برخی علل منجر به تقاضاي طلاق در زوجین متقاضی ). 1395(محمد مهدي  ،نقی زاده ن؛نارینی ،عابدي نیا ؛فاطمه ،رمضان زاده ؛جعفر ،بوالهري
  93-83.)، 1(8 .مجله تخصصی اپیدمولوژي ایرانی .دادگاه هاي تهرانی طلاق در

مطالعات . نهاي تهرانسوم دبیرستا لسا نآموزا دانش پیششرفت و پیشرفت تحصیلی در شعزت نفس، انگیز نرابطه میا). 1384ل. (بیابانگرد، اسماعی
  . 131-144)،4(1 روانشناختی.

نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی  پایان اجتماعی و بلوغ عاطفی دبیران مجرد و متأهل،مقایسه سازگاري ). 1400تام، فرشته. (
  ت. مرودش دانشگاه آزاد اسلامی واحد

). رابطه بلوغ عاطفی، حمایت اجتماعی ادراك شده و جو عاطفی خانواده در بین دانش آموزان 1398سیده فاطمه. ( ،رجایی موسوي ؛رضا ،جعفري هرندي
  .172-147 ,(2)15 ,اندیشه هاي نوین تربیتی .دختر دوره دوم متوسطه شهر قم

فصلنامه فرهنگ مشاوره و سالم متتنی بر بافت فرهنگی.  هتدوین الگوي مفهومی رضایت از ازدواج در باتر خانواد). 1398(. اعظم ،کلائی ؛جواد ،خدادادیی
  . 60-27)،4(11 .رواندرمانی

بلوغ  زانیدر دانش آموزان بر اساس م يفرد نیمهارت ارتباط ب ینیب شی). پ1398. (عیدمقدم، س ی.، و ابوهاشمحمدرضام ،یمی.، و ابراههديم ،یدهستان
  . 128- 115),  36(10. یاجتماع یروان شناس يپژوهش ها. یو اضطراب اجتماع یعاطف

پذیري شناختی در  بینی سازگاري با دانشگاه با کنترل انعطاف -نقش بلوغ عاطفی، خودتاب آوري و هوش معنوي در پیش). 1397ریگی، علی. ( شریفی
  .12- 1)، 3(4 پژوهشنامه روانشناسی مثبت، .دانشجویان پسر

سلامت عمومی پرخاشگري و عملکرد تحصیلی دانش  ه تاب آوريسمقای) 1390(ناصر.  ي،بهروز .هبطی انندبسیروس؛ پای ،شهنی ییلاقی منیجه؛ عالی پور
 .مجله مشاوره کاربردي ،دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی دانشگاه شهید چمران اهوازي. شهر اهواز آموزان دختر دبیرستانی خانواده طلاق و عادي

14)1( ،77-102 .  
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 مجله مدرسه، و خانه در یادگیري اختلالات به مبتلا و عادي کودکان از گروه دو در رفتاري مشکلات و اجتماعی هاي مهارت مقایسه ).1399سیما. ( شهیم،

  .138-121)، 6( 33 تهران، دانشگاه تربیتی علوم و شناسی روان

فرهنگ . نیدر فرزندان با و بدون تجربه طلاق والد یو بلوغ عاطف یتیخودپنداره, نقش جنس تیشفاف سهی). مقا1399کشه، ف. ( ینیع.، و مب ،یقره داغ
  .260- 231 ،) 42(11 (فرهنگ مشاوره), یمشاوره و روان درمان

و عملکرد تحصیلی در فرزندان با والدین مطلقه  هاي اجتماعیی سلامت روانی ته مهارسمقای)1395(قمري گیویی حاین؛ خشنودنیاي چماچایی بهنام ا . 
  49- 92)، 4(12 ،فصلنامه خانواده پژوهی  طلاق و عادي؛متقاضی 

 یبر تحول بلوغ عاطف یارتباط يآموزش مهارت ها ی). اثر بخش1392محمد رضا. ( ،خدابخش ؛بایفر ی،انیک ؛رضا دیس ،دیپورس ؛زهرا ،منصورنژاد
  .170- 158 ،)59(15 ی.مجله اصول بهداشت روانازدواج.  يدختر در آستانه  انیدانشجو

 معتادان مرد تحت درمان و نگهدارنده متادون مراکز شهر بجنورد. بررسی سبک هاي هویت و بلوغ عاطفی با سازگاري اجتماعی). 1392(. یاوري، علی
  .دانشکده علوم انسانی گروه آموزش مشاوه دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان پایان نامه کارشناسی ارشد

)، 1(7 .روان شناختی تمجله مطالعاکودکان طلاق و عادي.  میزان پرخاشگري سهبررسی و مقای). 1390(فرخندها.  ،کژال؛ سهرابی فرامرز؛ مفیدي ،یعقوبی
78 -107 .  

دبیرستانی در  نو پسرا نو مقایسه عملکرد دخترا نوسمات سنجش مهارتهاي اجتماعی سبررسی پایایی و روایی مقیا). 1381( .یوسفی، فرید؛ خیر، محمد
  .147- 158 )،2(18 شیراز. هو انسانی دانشگا فصلنامه علوم اجتماعی، ساین مقیا
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