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Abstract 
Aim: The purpose of this research, Investigating factor 
structure, validity and reliability of the Persian form of 
Anxious Thoughts Inventory (AnTI), Thought Control 
Questionnaire (TCQ) and White Bear Suppression 
Inventory (WBSI) in the Clinical Population And 
preparing it as a mental health screening tool in the 
clinical population. Methods: In this descriptive study, 
567 patients admitted to Razi Educational and Therapeutic 
Psychiatric Center were selected by convenience sampling 
And completed of Anxious Thoughts Inventory (AnTI), 
Thought Control Questionnaire (TCQ) and White Bear 
Suppression Inventory (WBSI). 525 of these people 
participated in the test-retest procedure after one month. 
The data analysis method was Cronbach's alpha test, retest 
and factor analysis. Results: By analyzing the factors, 3 
factors (meta-worry, social worry and health worry) in 
(AnTI), 5 factors (distraction, worry, social control, 
punishment and reappraisal) in (TCQ)‌ And 1 factor 
(suppression of thought) in (WBSI) were extracted. The 
degree of internal consistency of factors questionnaires 
and And their retesting reliability at the level (P <0/001), 
it was desirable and satisfactory. Conclusion: The results 
of this study provide promising evidence about the 
applicability of the Persian version of the (AnTI), (TCQ) 
and (WBSI) Questionnaires in the Iranian clinical 
population. 
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‌
 هدیکچ
‌یسراف‌مرف‌ییایاپ‌و‌رابتعا‌،یلماع‌راتخاس‌یسررب‌،شهوژپ‌فده‌:فده
‌رد‌دیفس‌سرخ‌بوکرس‌ههایس‌و‌راکفا‌لرتنک‌،یبارطضا‌راکفا‌ی‌همانشسرپ
‌رد‌یناور‌تملاس‌یرگلابرغ‌رازبا‌کی‌ناونع‌هب‌نآ‌یزاس‌هدامآ‌و‌یناریا‌تیعمج
‌نارامیب‌زا‌رفن‌‌115،یفیصوت‌شهوژپ‌نیا‌رد‌:شور‌.دشاب‌یم‌ینیلاب‌تیعمج
‌رد‌یریگ‌هنومن‌تروص‌هب‌یزار‌یکشزپناور‌یشهوژپ‌و‌یشزومآ‌زکرم‌رد‌یرتسب
‌ههایس‌و‌راکفا‌لرتنک‌،یبارطضا‌راکفا‌یاه‌همانشسرپ‌و‌دندش‌باختنا‌سرتسد
‌رد‌هام‌کی‌زا‌سپ‌دارفا‌نیا‌زا‌رفن‌‌525.دندرک‌لماک‌ار‌دیفس‌سرخ‌بوکرس
‌یافلآ‌نومزآ‌اه‌هداد‌لیلحت‌شور‌.دندرک‌تکرش‌نومزآزاب-نومزآ‌دنیارف
‌لماع‌‌9،لماوع‌لیلحت‌اب‌:اه هتفای‌.دوب‌یلماع‌لیلحت‌و‌ییامزآ‌زاب‌،خابنورک
‌ترپ)‌لماع‌‌5،(AnTI)‌رد‌(یتملاس‌بارطضا‌و‌یعامتجا‌بارطضا‌،ینارگنارف)
‌‌0و‌(TCQ)‌رد‌(هرابود‌یبایزرا‌و‌هیبنت‌،یعامتجا‌لرتنک‌،ینارگن‌،ساوح‌ندرک
‌ینورد‌یناسمه‌نازیم‌.دش‌جارختسا‌(WBSI)‌رد‌(رکف‌بوکرس)‌لماع
‌و‌بولطم‌(P<0/001)‌حطس‌رد‌اهنآ‌ییامزآ‌زاب‌ییایاپ‌و‌اه‌همانشسرپ‌یاه‌لماع
‌دروم‌رد‌ار‌یشخبدیون‌دهاوش‌هعلاطم‌نیا‌جیاتن‌:یریگ هجیتن‌.دوب‌شخب‌تیاضز
‌ههایس‌و‌راکفا‌لرتنک‌،یبارطضا‌راکفا‌ی‌همانشسرپ‌یسراف‌ی‌هخسن‌دربراک‌تیلباق
‌.دنک‌یم‌مهارف‌ار‌ناریا‌ینیلاب‌تیعمج‌رد‌دیفس‌سرخ‌بوکرس
 
 یلماع راتخاس ،رکف لرتنک ،یبارطضا راکفا :اه هژاو دیلک
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 همدقم
‌تسا‌هدش‌دیکات‌ناوارق‌روطب‌یناور‌تلالاتخا‌صیخشت‌رد‌،هظفاح‌و‌هجوت‌لثم‌،کرتشم‌یاهدنیآرف‌شقن‌رب‌ریخا‌یاه‌لاس‌رد
‌و‌(MDD)‌یساسا‌یگدرسفا‌نازیم‌لاًاصوصخ‌،یتخانش‌ناور‌تلالاتخا‌نیب‌یدوبمه‌یلااب‌نازیم‌.(‌8112،ناراکمه‌و‌2یوراه)
‌،نیب‌نیا‌رد‌.(9،‌8112زنیکتاو‌و‌گنیرا)‌تسا‌هدش‌لوئسم‌کرتشم‌لماوع‌و‌اه‌مسیناکم‌دروم‌رد‌شهوژپ‌هب‌رجنم‌،یبارطضا‌تلالاتخا
‌ناوت‌یم‌اه‌نآ‌نایم‌زا‌هک‌دنا‌هدش‌هتخانش‌نوگانوگ‌تلالاتخا‌نایم‌یدوبمه‌رد‌رثؤم‌یاه‌مسیناکم‌ناونع‌هب‌یددعتم‌کرتشم‌یاهدنیآرف
‌ار‌هتسویپ‌مه‌هب‌یلماوع‌زا‌یا‌هرتسگ‌تخانشارف‌.(4،‌1112ولراب‌و‌زسوم)‌درک‌هراشا‌راتفر‌و‌راکفا‌،للادتسا‌،ینارگن‌،یرکف‌راوخشن‌هب
‌رد‌ناوت‌یم‌ار‌تخانشارف‌.دنریگ‌یم‌ربرد‌ار‌تخانش‌لرتنک‌ای‌شیاپ‌،ریسفت‌رد‌لیخد‌یتخانش‌یاهدنیارف‌ای‌شناد‌هک‌دنک‌یم‌فیصوت
‌درکیور‌رد‌.(‌5012،ناراکمه‌و‌یووا‌کم)‌درک‌میسقت‌1یتخانشارف‌یاهدربهار‌و‌1یتخانشارف‌یاه‌هبرجت‌،5یتخانشارف‌شناد‌هطیح‌هس
‌تیلاعف‌و‌هلباقم‌شور‌هک‌دنتسه‌یتخانشارف‌یاه‌هفلؤم‌لماش‌یتخانش‌ناور‌تلالاتخا‌رد‌اهرواب‌هک‌تسا‌نیا‌یلصا‌ضرف‌،یتخانشارف
‌و‌مئلاع‌،اهرواب‌،یفنم‌راکفا‌هب‌دارفا‌یهد‌خساپ‌هویش‌هک‌تسا‌ییامنهار‌و‌دیلک‌،یتخانشارف‌یاهرواب‌.دننک‌یم‌تیاده‌ار‌دارفا‌رکفت
‌و‌ملوس)‌دماجنا‌یم‌یناجیه‌و‌یناور‌جنر‌هب‌هک‌مومسم‌رکفت‌یوگلا‌سپ‌رد‌یا‌هکرحم‌یورین‌و‌دهد‌یم‌رارق‌ریثأت‌تحت‌ار‌اه‌ناجیه
‌تحت‌رگیدکی‌رانک‌رد‌اهدنیآرف‌نیا‌یروآدرگ‌اب‌دنا‌هتسناوت‌(3112)‌ناراکمه‌و‌8زلو‌دننام‌نارگشهوژپ‌زا‌یخرب‌.(‌5012،ناراکمه
‌ینامرد‌تلاخادم‌،یتخانش‌ناور‌تلالاتخا‌موادت‌و‌داجیا‌رد‌اهدنیآرف‌نیا‌شقن‌یسررب‌و‌(CAS)‌یهجوت-ینخانش‌ناگناشن‌ناونع
‌،ناراکمه‌و‌3ندیهردنو‌؛‌1012،ناراکمه‌و‌زلو)‌دننک‌ادیپ‌تسد‌یرتلااب‌یدوبهب‌نازیم‌هب‌،رت‌هاتوک‌نامز‌رد‌دنناوتب‌هک‌دننک‌یحارط
2012).‌
‌یناور‌للاتخا‌ماد‌رد‌لیلد‌نیا‌هب‌دارفا‌(‌S-REF؛یمیظنتدوخ‌ییارجا‌درکراک‌لدم)‌یتخانش‌ناور‌تلالاتخا‌یتخانشارف‌لدم‌قبط‌رب
‌هک‌تسا‌نآ‌یتخانشارف‌لدم‌نیداینب‌لصا‌،عقاو‌رد‌.دنتفا‌یم‌ریگ‌یهجوت-یتخانش‌ناگناشن‌مان‌هب‌یلطاب‌رود‌رد‌هک‌دنوش‌یم‌راتفرگ
-یتخانش‌مردنس‌ار‌نآ‌(3112)‌سویتم‌و‌زلو‌هک‌تسا‌طابترا‌رد‌هناراگزاسان‌رکفت‌کبس‌یعون‌ندش‌لاعف‌اب‌یتخانش‌ناور‌للاتخا
‌یاهدربهار‌و‌دیدهت‌رب‌زکرمتم‌هجوت‌،یرکف‌راوخشن‌،ینارگن‌تروص‌هب‌هدنوش‌رارکت‌رکفت‌یعون‌لماش‌،ناگناشن‌نیا‌.دنمان‌یم‌یهجوت
‌هب‌؛دوش‌یم‌یفنم‌یاه‌ناجیه‌دیدشت‌و‌یناور‌للاتخا‌موادت‌هب‌رجنم‌تدمزارد‌رد‌ناگناشن‌نیا‌یاهدمایپ‌.تسا‌هناراگزاسان‌یا‌هلباقم
‌و‌دننک‌یم‌زکرمتم‌یفنم‌تاعلاطا‌رب‌ار‌درف‌هجوت‌،دنتسه‌یریگوس‌یاراد‌هراومه‌ینارگن‌و‌یرکف‌راوخشن‌هک‌ییاجنآ‌زا‌،لاثم‌ناونع
‌ور‌نیا‌زا‌و‌هدش‌دیدهت‌ساسحا‌موادت‌و‌یزاس‌لاعف‌بجوم‌ای‌و‌دندرگ‌یم‌ناهج‌و‌دوخ‌زا‌یا‌هدش‌فیرحت‌کاردا‌بجوم‌هلیسو‌نیدب
‌.(‌3112،زلو)‌دنشخب‌یم‌موادت‌ینلاوط‌تدم‌یارب‌ار‌یگدرسفا‌و‌بارطضا
‌.دنراذگ‌یم‌هحص‌یتخانش‌ناور‌تلالاتخا‌موادت‌و‌داجیا‌رد‌یهجوت-یتخانش‌ناگناشن‌یاه‌هفلؤم‌شقن‌رب‌یرامش‌یب‌یاه‌شهوژپ‌جیاتن
-نلون‌و‌نیگلا‌کم‌،(5112)‌ناراکمه‌و‌02سیروم‌،(1112)‌00گنوه‌،(8112)‌01رسودلا‌و‌یاپود‌یشهوژپ‌یاه‌هتفای‌لاثم‌یارب
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‌ینیب‌شیپ‌رکف‌لرتنک‌وینارگن‌و‌یرکف‌راوخشن‌یاه‌سایقم‌رد‌دارفا‌تارمن‌هک‌دنهد‌یم‌ناشن‌(4112)‌04زنیکتاو‌و‌(0012)‌09امسکوه
‌رد‌ینارگن‌درب‌یپ‌،تشاد‌شهوژپ‌نیدنچ‌رب‌هک‌یرورم‌اب‌زین‌(0012)‌05سودارپ‌،نینچمه‌.تسا‌اهنآ‌بارطضا‌و‌یگدرسفا‌ی‌هدننک
‌ینرفوزیکسا‌فیط‌تلالاتخا‌و‌لکش‌ینامسج‌تلالاتخا‌،یقلخ‌تلالاتخا‌،یبارطضا‌تلالاتخا‌دراوم‌زا‌دصرد‌‌11ات‌دصرد‌14
‌بارطضا‌للاتخا‌یلصا‌تایصوصخ‌هک‌نآ‌رب‌هولاع‌ینارگن‌هک‌تسا‌نآ‌ی‌هدننک‌نایب‌،شهوژپ‌ود‌جیاتن‌،نیا‌رب‌هولاع‌.دراد‌روضح
‌افیا‌ار‌یمهم‌شقن‌زین‌یگدرسفا‌و‌یرابجا-یساوسو‌للاتخا‌،یعامتجا‌بارطضا‌لثم‌رگید‌تلالاتخا‌رد‌،تسا‌(GAD)‌ریگارف
‌هک‌دندرب‌یپ‌(2012)‌08یلیر‌و‌لاسیس‌،نوسکید‌،ماجنارس‌.(01،‌0012نوهام‌کم‌و‌اجاواک‌؛‌0012،ناراکمه‌و‌01یجنوتلاوا)‌دننک‌یم
‌ینیب‌شیپ‌ار‌اهنآ‌یراتفر‌و‌یتخانش‌بانتجا‌،هنازور‌بارطضا‌نازیم‌،ینارگن‌و‌یرکف‌راوخشن‌رد‌نارامیب‌تارمن‌هب‌هجوت‌اب‌ناوت‌یم
‌.درک
‌یبوکرس‌میاداراپ‌،ناراکمه‌و‌رنگو‌هک‌دش‌زاغآ‌ینامز‌زا‌،راتفر‌رب‌ناشریثات‌و‌اهنآ‌یازجا‌،راکفا‌لرتنک‌یاهدربهار‌یور‌شهوژپ
‌یارب‌یدمعت‌شلات‌،یبوکرس‌زا‌دارم‌.(‌4330،سیوید‌و‌زلو)‌دندرک‌یفرعم‌یناور‌یاه‌للاتخا‌یسانش‌ببس‌هزوح‌رد‌ار‌رکفت
‌هدننک‌تحاران‌هتساوخان‌و‌محازم‌راکفا‌یبوکرس‌،یلصا‌فده‌،دنیآرف‌نیا‌رد‌.تسا‌صاخ‌رکف‌ای‌عوضوم‌کی‌هرابرد‌ندیشیدنین
‌،اتسار‌نیا‌رد‌.دنتسه‌یتخانش‌ناور‌تلاکشم‌زا‌یخرب‌یاه‌هتسبمه‌ای‌و‌اهدنیاشیپ‌زا‌اهنآ‌لرتنک‌یارب‌شلات‌و‌راکفا‌هنوگ‌نیا‌.تسا
‌و‌زدلونیر)‌یرابجا-یساوسو‌دننام‌ییاه‌للاتخا‌یلصا‌یگژیو‌،لرتنک‌لباقریغ‌ینهذ‌ظاحل‌هب‌و‌هدناوخان‌راکفا‌دنا‌هداد‌ناشن‌اه‌شهوژپ
‌،(‌8112،زلو‌و‌سیسور)‌یگدرسفا‌،(‌5112،گربمیه‌و‌زلوک)‌رشتنم‌بارطضا‌،(‌4112،ربوه‌و‌مهف)‌یراگنارامیب‌دوخ‌،(‌3330،زلو
‌رد‌هجوت‌صقن-یلاعف‌شیب‌للاتخا‌و‌داوم‌فرصم‌ءوس‌،ندروخ‌یاه‌للاتخا‌،(‌3112،زلو‌و‌نوسلیو‌،اپراکسا)‌هبرض‌زا‌سپ‌سرتسا
‌.دنتسه‌(‌3112،رگیوش‌و‌زتیووماربآ)‌نلااسگرزب
‌تسا‌هدش‌ماجنا‌یناریا‌تیعمج‌رد‌یناور‌تلالاتخا‌نییبت‌رد‌یتخانشارف‌یاه‌لدم‌یگنهرف‌نیب‌رابتعا‌دروم‌رد‌زین‌یددعتم‌یاه‌شهوژپ
‌زا‌لاًامومع‌تاعلاطم‌نیا‌.(‌3890،ییایض‌و‌یدولوم‌،یباتوم‌،یتف‌؛‌3890،عینم‌یلیئاکیم‌؛‌1890،یوقت‌و‌یریگتسد‌،لاثم‌یارب)
‌یاه‌یگژیو‌هک‌دنا‌هدش‌ماجنا‌یلاح‌رد‌اه‌شهوژپ‌نیا‌اما‌،دنا‌هدرک‌هدافتسا‌(TCQ)‌راکفا‌لرتنک‌و‌(AnTI)‌یبارطضا‌راکفا‌ی‌همانشسرپ
‌یاهرازبا‌یجنس‌ناور‌یاه‌یگژیو‌یسررب‌،نیاربانب‌.تسا‌هدنام‌یقاب‌هتخانشان‌ینیلاب‌تیعمج‌رد‌یتخانشارف‌یاهرازبا‌یجنس‌ناور
‌.دسر‌یم‌رظنب‌یرورض‌یتخانشارف‌ی‌هیرظن‌هب‌طوبرم
‌و‌هناراگزاس‌یاهدربهار‌ی‌هتفای‌نامزاس‌یسررب‌فده‌اب‌هک‌تسا‌یا‌هدام‌‌19رازبا‌کی‌(‌4330،سیوید‌و‌زلو)‌رکف‌لرتنک‌ی‌همانشسرپ
‌همین‌ی‌هبحاصم‌هار‌زا‌همانشسرپ‌نیا‌ی‌هیلوا‌یاه‌هدام‌.تسا‌هدش‌نیودت‌نوگانوگ‌یاه‌هورگ‌رد‌محازم‌راکفا‌لرتنک‌ی‌هناراگزاسان
‌یارب‌ار‌دوخ‌ی‌هدافتسا‌دروم‌یاهدربهار‌ات‌دش‌هتساوخ‌دارفا‌زا‌هبحاصم‌نیا‌رد‌.دش‌یورآ‌عمج‌رامیب‌ریغ‌و‌رامیب‌دارفا‌اب‌هتفای‌راتخاس
‌ییاسانش‌ار‌لماع‌‌1نایوجشناد‌دروم‌رد‌همانشسرپ‌ی‌هیلوا‌ی‌هخسن‌یلماع‌لیلحت‌هب‌طوبرم‌یاه‌هتفای‌.دنهد‌حیضوت‌محازم‌راکفا‌اب‌هلباقم
‌و‌هیبنت‌،ینارگن‌،یعامتجا‌لرتنک‌،ساوح‌ندرک‌ترپ‌یتخانش‌یاهدربهار‌،ساوح‌ندرک‌ترپ‌یراتفر‌یاهدربهار‌اه‌لماع‌نیا‌.درک
‌بیکرت‌رگیدکی‌اب‌ساوح‌ندرک‌ترپ‌یتخانش‌و‌یراتفر‌یاهدربهار‌،همانشسرپ‌ییاهن‌ی‌هخسن‌رد‌اما‌،دندش‌یم‌لماش‌ار‌هرابود‌یبایزرا
‌للاتخا‌و‌یساسا‌یگدرسفا‌للاتخا‌هب‌لاتبم‌نارامیب‌دروم‌رد‌(3330)‌زلو‌و‌زدلونیر‌ی‌هعلاطم‌رد‌.دنداد‌لیکشت‌ار‌لماع‌کی‌و‌دندش
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‌تروص‌هب‌هرابود‌ساوح‌ندرک‌ترپ‌یراتفر‌و‌یتخانش‌یاهدربهار‌،رگید‌نایب‌هب‌.دش‌جارختسا‌لماع‌‌1(PTSD)‌هحناس‌زا‌سپ‌سرتسا
‌یبارطضا‌تلالاتخا‌هب‌لاتبم‌نارامیب‌و‌نایوجشناد‌دروم‌رد‌ار‌همانشسرپ‌یلماع‌راتخاس‌(4112)‌ریوه‌و‌مِهفِفِ‌.دندش‌رهاظ‌ازجم‌یاه‌لماع
‌رهاظ‌یتوافتم‌یاه‌لماع‌یور‌‌42و‌‌9،‌80یاه‌هدام‌اما‌،دش‌رهاظ‌زیامتم‌لماع‌‌5،هعلاطم‌نیا‌رد‌.دندرک‌یسررب‌ناملآ‌رد‌نوگانوگ
‌لیلحت‌،یلماع‌‌5لدم‌زا‌هدافتسا‌اب‌(1112)‌ناراکمه‌و‌ونایسول‌.دشن‌یراذگراب‌اه‌لماع‌زا‌کی‌چیه‌یور‌‌50و‌‌2یاه‌هدام‌و‌دندش
‌گنهامهان‌یکیروئت‌یاه‌لماع‌اب‌هدام‌دنچ‌لدم‌نیا‌ساسارب‌هک‌دنتفایرد‌و‌دندرب‌راکب‌رکف‌لرتنک‌ی‌همانشسرپ‌دروم‌رد‌ار‌یدییأت‌لماع
‌یدییأت‌یلماع‌لیلحت‌.دنداد‌هئارا‌ار‌رکف‌لرتنک‌ی‌همانشسرپ‌زا‌یا‌هدام‌‌10ی‌هخسن‌کی‌و‌دندرک‌فذح‌ار‌هدام‌‌40نانآ‌،نیاربانب‌.دنتسه
‌.دنتفرگ‌رارق‌هدش‌ینیب‌شیپ‌یاه‌لماع‌یور‌اه‌هدام‌مامت‌و‌تسا‌ناوخمه‌یفاک‌ی‌هزادنا‌هب‌یلماع‌‌5لدم‌هک‌داد‌ناشن‌دیدج‌ی‌هخسن‌رب
‌ینارگن‌تلاح‌ی‌همانشسرپ‌اب‌هیبنت‌و‌ینارگن‌یاه‌لماع‌هک‌دناهداد‌ناشن‌رکف‌لرتنک‌ی‌همانشسرپ‌یارگمه‌ییاور‌هب‌طوبرم‌تاعلاطم
‌و‌ادراو)‌داح‌سرتسا‌للاتخا‌،(‌4330،سیوید‌و‌زلو)‌(PI)‌اووداپ‌ی‌همانشسرپ‌لتخم‌ینهذ‌لرتنک‌سایقم‌ریز‌و‌(PSWQ)‌ایناولیسنپ
‌زین‌(2112)‌ریوه‌و‌مِهفِفِ‌.دنراد‌راد‌ینعم‌و‌تبثم‌یطابترا‌(‌1330،اوف‌و‌نامشاک‌،ریما)‌یربج‌-یساوسو‌للاتخا‌و‌(‌3330،تنایارب
‌لماع‌نیب‌،نینچمه‌.دراد‌یراد‌ینعم‌و‌میقتسم‌طابترا‌هیبنت‌لماع‌اب‌ینارگن‌و‌یگدرسفا‌،بارطضا‌،ییوجشناد‌تیعمج‌رد‌هک‌دنتفایرد
‌ینورد‌یناسمه‌و‌ییامزآزاب‌رابتعا‌،هعلاطم‌هس‌.تشاد‌دوجو‌راد‌ینعم‌و‌میقتسم‌یطابترا‌((03‌BAIکب‌بارطضا‌ی‌همانشسرپ‌و‌ینارگن
‌،ساوح‌ندرک‌ترپ‌یاه‌لماع‌ینورد‌یناسمه‌نازیم‌(4330)‌سیوید‌و‌زلو‌ی‌هعلاطم‌رد‌.دنا‌هدرک‌یسررب‌ار‌ار‌رکف‌لرتنک‌ی‌همانشسرپ
‌رد‌(3330)‌زلو‌و‌زدلونیر‌ی‌هعلاطم‌رد‌.دوب‌‌11/1و‌‌21/1،‌31/1،‌01/1،‌41/1بیترت‌هب‌هرابود‌یبایزرا‌و‌هیبنت‌،ینارگن‌،یعامتجا‌لرتنک
‌همانشسرپ‌یناملآ‌ی‌هخسن‌ینورد‌یناسمه‌نازیم‌(4112)‌ریوه‌و‌مهف‌شهوژپ‌رد‌اما‌،دمآ‌تسدب‌یهباشم‌جیاتن‌ینیلاب‌یاه‌هورگ‌دروم
‌رابتعا‌نازیم‌.(‌58/1=یعامتجا‌لرتنک‌و‌‌11/1=ساوح‌ندرک‌ترپ‌،‌91/1=هرابود‌یبایزرا‌،01/1=هیبنت‌،‌55/1=ینارگن)‌دوب‌رتمک
‌،‌18/1،‌89/1بیترت‌هب‌هتفه‌‌1ی‌هلصاف‌اب‌هرابود‌یبایزرا‌و‌هیبنت‌،ینارگن‌،یعامتجا‌لرتنک‌،ساوح‌ندرک‌ترپ‌یاه‌لماع‌ییامزآزاب
 .(‌4330،سیوید‌و‌زلو)‌دوب‌‌98/1و‌12/1،‌11/1

‌لاتبم‌نارامیب‌اب‌هبحاصم‌زا‌همانشسرپ‌نیا‌یاه‌هدام‌.تسا‌اه‌ینارگن‌یبایزرا‌یدعبدنچ‌رازبا‌کی‌(‌4330،زلو)‌یبارطضا‌راکفا‌ی‌همانشسرپ
‌یلزدام‌یربج-ساوسو‌ی‌همانشسرپ‌،کب‌یگدرسفا‌ی‌همانشسرپ‌زا‌اه‌هدام‌ریاس‌.دمآ‌تسدب‌کیناپ‌للاتخا‌و‌رشتنم‌بارطضا‌للاخا‌هب
‌ینارگن‌،یعامتجا‌ینارگن‌لماع‌هس‌زا‌رازبا‌نیا‌هک‌داد‌ناشن‌یلماع‌لیلحت‌هب‌طوبرم‌جیاتن‌.دش‌هتفرگرب‌تفص‌بارطضا‌ی‌همانشسرپ‌و
‌رد‌ار‌ییاه‌هدام‌ینارگنارف‌لماع‌اما‌،دنراد‌یتخانش‌لاًلاماک‌یتیهام‌تسخن‌لماع‌ود‌.(‌4330،زلو)‌تسا‌هدش‌لیکشت‌ینارگنارف‌و‌یتملاس
‌زا"،لاثم‌یارب)‌دنجنس‌یم‌ار‌" ‌IIعون‌ینارگن‌ای‌ینارگن‌ی‌هرابرد‌ینارگن"‌ای‌ینارگن‌دوخ‌یبایزرا‌یتخانش‌ارف‌یاه‌هبنج‌هک‌دریگ‌یم‌رب
‌و‌یتملاس‌ینارگن‌،یعامتجا‌ینارگن‌یاه‌لماع‌ینورد‌یناسمه‌.("منارگن‌،منک‌لرتنک‌مهاوخ‌یم‌هک‌هنوگ‌نآ‌ار‌مراکفا‌مناوت‌یمن‌هکنیا
‌،‌11/1یعامتجا‌ینارگن‌لماع‌یارب‌هتفه‌‌1ی‌هلصاف‌هب‌ییامزآزاب‌ییایاپ‌.تسا‌هدش‌شرازگ‌‌51/1و‌‌48/1،‌08/1بیترت‌هب‌ینارگنارف
‌،یتملاس‌ینارگن‌ینورد‌یناسمه‌نازیم‌زین‌ناوضر‌و‌یمارهب‌.(‌4330،زلو)‌دوب‌‌08/1ینارگنارف‌لماع‌یارب‌و‌‌48/1یتملاس‌ینارگن‌یارب
‌.(‌1890،ناوضر‌و‌یمارهب)‌دندرک‌شرازگ‌‌81/1و‌‌11/1،‌11/1بیترت‌هب‌یناریا‌نازومآ‌شناد‌رد‌ار‌ینارگنارف‌و‌یعامتجا‌ینارگن
‌ینمض‌ی‌هنوگ‌هب‌،دنا‌هدش‌ماجنا‌یبارطضا‌تلالاتخا‌یتخانشارف‌لدم‌دروم‌رد‌یبارطضا‌راکفا‌ی‌همانشسرپ‌زا‌هدافتسا‌اب‌هک‌یتاعلاطم
‌هسیاقم‌رد‌ینرگنارف‌ای‌‌IIعون‌ینارگن‌هک‌دنتفایرد‌(3330)‌رتراک‌و‌زلو‌،لاثم‌یارب‌.دننک‌یم‌دییأت‌ار‌رازبا‌نیا‌یقارتفا‌و‌ارگمه‌ییاور
‌(‌0112،رتراک‌و‌زلو)‌نانآ‌،نینچمه‌.دنک‌یم‌ینیب‌شیپ‌ار‌یتخانش‌بیسآ‌ینارگن‌رترثؤم‌یا‌هنوگ‌هب‌تفص‌بارطضا‌و‌‌Iعون‌ینارگن‌اب

                                                            
18 - Beck Anxiety Inventory 
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‌هب‌لاتبم‌نارامیب‌زا‌ار‌رشتنم‌بارطضا‌للاتخا‌هب‌لاتبم‌نارامیب‌رثؤم‌یا‌هنوگ‌هب‌ینارگنارف‌لماع‌هک‌دندرک‌شرازگ‌یرگید‌ی‌هعلاطم‌رد
‌یاه‌لماع‌هک‌داد‌ناشن‌زین‌ویجروجاپاپ‌و‌زلو‌ی‌هعلاطم‌.دزاس‌یم‌زیامتم‌راجنهب‌دارفا‌و‌یگدز‌تشحو‌للاتخا‌،یعامتجا‌ساره
‌زین‌ریخا‌تاعلاطم‌.(‌0112،ویجروجاپاپ‌و‌زلو)‌دنراد‌تبثم‌یطابترا‌ایناولیسنپ‌تلایا‌ینارگن‌ی‌همانشسرپ‌اب‌یبارطضا‌راکفا‌ی‌همانشسرپ
‌،گنیک‌و‌زلو)‌دنا‌هدرک‌دییأت‌رشتنم‌بارطضا‌للاتخا‌هب‌لاتبم‌نارامیب‌رد‌نامرد‌تاریثأت‌هب‌ار‌یبارطضا‌راکفا‌ی‌همانشسرپ‌ندوب‌ساسح
1112).‌
‌یا‌همانشسرپ‌زا‌هدافتسا‌،یتخانشناور‌تلاکشم‌زورب‌رد‌رکف‌بوکرس‌و‌یبارطضا‌راکفا‌و‌رکف‌لرتنک‌یاهدربهار‌تیمها‌هب‌هجوت‌اب
‌هژیو‌هب‌،ینیلاب‌یاه‌تیعقوم‌رد‌قوف‌یاه‌همانشسرپ‌هک‌نیا‌هژیو‌هب‌؛دسر‌یم‌رظن‌هب‌یرورض‌دشاب‌هدش‌دییأت‌یراتخاس‌رظن‌زا‌هک‌ربتعم
‌ییاسانش‌و‌بسانم‌ینامرد‌یاه‌شور‌یحارط‌یارب‌هک‌تسد‌نیا‌زا‌ییاه‌همانشسرپ‌.تسا‌هدوب‌رثؤم‌،یناجیه‌تلالاتخا‌صیخشت‌رد
‌نیا‌فده‌،ساسا‌نیا‌رب‌.دنراد‌ینیلاب‌هزوح‌نارگشهوژپ‌و‌نارگنامرد‌یارب‌ییلااب‌شزرا‌،دنبسانم‌تلالاتخا‌دجوم‌یاهراکوزاس
‌رد‌دیفس‌سرخ‌بوکرس‌ههایس‌و‌یبارطضا‌راکفا‌ی‌همانشسرپ‌و‌رکف‌لرتنک‌ی‌همانشسرپ‌یجنس‌ناور‌یاه‌یگژیو‌یسررب‌شهوژپ
 .تسا‌ینیلاب‌تیعمج

 شور
‌یتخانش‌ناور‌تلالاتخا‌عاونا‌هب‌لاتبم‌نارامیب‌مامت‌ار‌شهوژپ‌نیا‌یرامآ‌ی‌هعماج‌.تسا‌یجنسناور-یفیصوت‌رضاح‌شهوژپ‌حرط
‌رد‌یریگ‌هنومن‌تروص‌هب‌یرتسب‌نارامیب‌زا‌رفن‌‌115.دندوب‌‌1390لاس‌رد‌یزار‌یکشزپناور‌یشهوژپ‌و‌یشزومآ‌زکرم‌رد‌یرتسب
‌نومزآزاب-نومزآ‌دنیآرف‌رد‌هام‌کی‌زا‌سپ‌دارفا‌نیا‌زا‌رفن‌‌525.دندرک‌لماک‌ار‌شهوژپ‌یاه‌همانشسرپ‌و‌دندش‌باختنا‌سرتسد
‌.دوب‌(=55/4S)‌‌82زین‌اه‌یندومزآ‌ینس‌نیگنایم‌.دندوب‌نز‌اه‌یندومزآ‌زا‌رفن‌‌119و‌درم‌اه‌یندومزآ‌زا‌رفن‌‌112.دندرک‌تکرش
‌.دش‌هتفرگ‌شهوژپ‌رد‌تکرش‌یبتک‌ی‌همان‌تیاضر‌اه‌یندومزآ‌زا‌نینچمه
 رازبا
‌ینارگن‌،یتملاس‌ینارگن‌ی‌هزوح‌هس‌یریگ‌هزادنا‌یارب‌(4330)‌زلو‌طسوت‌همانشسرپ‌نیا‌:(AnTI)‌یبارطضا‌راکفا‌ی‌همانشسرپ‌-فلا
‌.دوش‌یم‌یراذگ‌هرمن‌یا‌هجرد‌‌4ترکیل‌سایقم‌کی‌زا‌هدافتسا‌اب‌همانشسرپ‌نیا‌.دش‌تخاس‌ینارگنارف‌و‌یعامتجا

‌هناراگزاس‌یاهدربهار‌ی‌هتفای‌نامزاس‌یسررب‌فده‌اب‌(4330)‌سیوید‌و‌زلو‌طسوت‌همانشسرپ‌نیا‌:(TCQ)‌راکفا‌لرتنک‌همانشسرپ‌-ب
‌یا‌هجرد‌‌4ترکیل‌سایقم‌کی‌زا‌همانشسرپ‌نیا‌.تسا‌هدش‌نیودت‌نوگانوگ‌یاه‌هورگ‌رد‌محازم‌راکفا‌لرتنک‌ی‌هناراگزاسان‌و
‌و‌‌5،‌8یاه‌هدام‌یعامتجا‌لرتنک‌لماع‌رد‌.دیآ‌یم‌تسدب‌لماع‌نآ‌هب‌طوبرم‌یاه‌هدام‌عومجم‌هار‌زا‌لماع‌ره‌ی‌هرمن‌.تسا‌رادروخرب
‌.دنوش‌یم‌یراذگ‌هرمن‌سوکعم‌تروص‌هب‌20
‌هب‌لیامت‌شجنس‌یارب‌(4330)‌سکاناز‌و‌رنگو‌طسوت‌دیفس‌سرخ‌یا‌هدام‌‌50ههایس‌:(WBSI)‌دیفس‌سرخ‌بوکرس‌ههایس‌-ج
‌یبوخ‌ییارگمه‌و‌نیب‌شیپ‌ییاور‌زا‌نومزآ‌نیا‌.تسا‌‌5ات‌‌0زا‌ههایس‌نیا‌هدام‌ره‌هب‌خساپ‌هنماد‌.تسا‌هدش‌هتخاس‌رکف‌بوکرس
‌هدش‌شرازگ‌‌38/1ات‌‌18/1زا‌نآ‌ییامزآزاب‌بیارض‌و‌تسا‌یبوخ‌ییامزآزاب‌رابتعا‌و‌ینورد‌یناسمه‌یاراد‌نینچمه‌.تسا‌رادروخرب
‌.تسا
‌82 زا همانشسرپ نیا‌.تسا هدش یحارط (1830)‌رلیه‌و گربدلگ طسوت‌همانشسرپ‌نیا‌:(GHQ-28)‌یناور‌تملاس‌ی‌همانشسرپ‌-د
 یمومع تملاس همانشسرپ‌یاه‌سایقم‌.دراد لاؤس‌1 اه‌سایقم نیا زا مادک ره هک تسا سایقم راهچ یاراد و هدش لیکشت لاؤس
 لکش نیا هب همانشسرپ یراذگ هرمن شور‌.دیدش‌یگدرسفا و یعامتجا درکلمع رد ییاسران ،بارطضا ،ینامسج مئلاع‌:زادنترابع
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 تملاس مدع رگناشن رتلااب و‌92 هرمن‌.دوش‌یم طوبرم همانشسرپ داوم لک هب زین‌هرمن کی و یعرف یاه‌سایقم یارب هرمن‌4 هک تسا
‌.تسا یناور تملاس رگناشن‌92 زا رت‌نییاپ هرمن و یناور
 ارجا شور 
‌روظنم‌هب‌و‌،یفاشتکا‌یلماع‌لیلحت‌شور‌زا‌یبارطضا‌راکفا‌ی‌همانشسرپ‌و‌رکف‌لرتنک‌ی‌همانشسرپ‌یلماع‌راتخاس‌یسررب‌روظنم‌هب
‌بیرض‌زا‌هدافتسا‌اب‌،نینچمه‌.دش‌هدافتسا‌نوسریپ‌یگتسبمه‌بیرض‌اه‌همانشسرپ‌ییارگمه‌ییاور‌و‌نومزآزاب-نومزآ‌رابتعا‌یسررب
 .دش‌یریگ‌هزادنا‌رازبا‌ود‌ینورد‌یناسمه‌نازیم‌خابنورک‌یافلآ

 اه هتفای
‌(AnTI)‌یبارطضا‌راکفا‌ی‌همانشسرپ
‌رادقم‌.تفرگ‌رارق‌یسررب‌دروم‌یلصا‌یاه‌هفلؤم‌ی‌هویش‌هب‌یفاشتکا‌لماع‌لیلحت‌هار‌زا‌یبارطضا‌راکفا‌ی‌همانشسرپ‌یلماع‌راتخاس
‌94/15تیورک-تلتراب‌نازیم‌،نینچمه‌و‌‌23/1نیکلاریمزرسیک‌شزرا ‌یاه‌هفلؤم‌یلماع‌لیلحت‌.دمآ‌تسدب‌(P<0/001)‌حطس‌رد‌49
‌اب‌.درک‌نییبت‌ار‌لک‌سنایراو‌زا‌دصرد‌‌38/84،لک‌رد‌لماع‌‌9نیا‌و‌درک‌ییاسانش‌ار‌ریسفت‌لباق‌لماع‌‌9سکامیراو‌شخرچ‌اب‌یلصا
‌بارطضا‌و‌یعامتجا‌بارطضا‌،ینارگنارف‌یاه‌مان‌اب‌لماوع‌نیا‌،یلصا‌ی‌همانشسرپ‌یاوتحم‌اب‌اه‌لماع‌نیا‌یاوتحم‌یناوخمه‌هب‌،هجوت
‌.دوب‌‌19/90و‌‌55/02،‌94/10بیترت‌هب‌اه‌لماع‌زا‌مادک‌ره‌شزرا‌.دندش‌یراذگ‌مان‌یتملاس

 یبارطضا راکفا همانشسرپ هدش نییبت سنایراو و تلااؤس یلماعراب و اوتحم (7 لودج
‌لماع

‌هدام
‌راب
‌یلماع

‌سنایراو

نارف
ارگ

ین
‌

‌‌21/1...‌مرگن‌یم‌ما‌هدنیآ‌هب‌یتقو‌:‌9لاؤس

55/02‌

‌‌31/1...‌ییاهزیچ‌یگدنز‌رد‌منک‌یم‌رکف‌:‌02لاؤس
‌‌91/1...‌دنیاشوخان‌راکفا‌مهاوخب‌هکنیا‌نودب‌:‌10لاؤس
‌‌35/1...‌مهد‌یم‌اهب‌یدیماان‌هب‌یدح‌هب‌:‌90لاؤس
‌‌55/1...‌مهاوخ‌یم‌هک‌هنوگنآ‌ار‌مراکفا‌مناوت‌یمن‌هکنیا‌زا‌:‌00لاؤس
‌‌39/1...‌منهذ‌ندرک‌کاپ‌رد‌:‌1لاؤس
‌‌89/1...‌دننام‌یا‌هدنوش‌رارکت‌راکفا‌:‌22لاؤس

ضا
ارط

ا‌ب
متج

عا
‌ی

‌‌31/1...‌مدرم‌نیا‌زا‌منارگن‌:‌20لاؤس

94/10‌

‌‌81/1...‌یقمحا‌مدآ‌هک‌منارگن‌:‌12لاؤس
‌‌81/1...‌فرح‌هبیرغ‌دارفا‌روضح‌رد‌هکنیا‌زا‌:‌8لاؤس
‌‌15/1...‌مدرم‌تاراظتنا‌مناوتن‌هک‌منارگن‌:‌3لاؤس
‌‌95/1...‌مرهاظ‌عضو‌دروم‌رد‌:‌0لاؤس
‌‌95/1...‌دسر‌یم‌رظنب‌هک‌روطنآ‌مناوتن‌هک‌منارگن‌:‌80لاؤس
‌‌44/1...‌موش‌یم‌ناشیرپ‌یتحار‌هب‌:‌40لاؤس
‌‌04/1...‌متسه‌میاه‌فعض‌و‌اه‌تسکش‌نارگن‌:‌10لاؤس

ضا
ارط

س‌ب
تملا

‌ی

‌31/1 ...‌یئزج‌یرامیب‌کی‌هب‌یتقو‌:‌50لاؤس

19/90‌

‌‌91/1...‌یبلق‌هتکس‌نارگن‌:‌1لاؤس
‌‌21/1...‌موش‌یا‌هرظتنمریغ‌یمسج‌مئلاع‌راچد‌رگا‌:‌4لاؤس
‌‌15/1...‌یدج‌یرامیب‌کی‌هب‌هک‌منک‌یم‌رکف‌:‌5لاؤس
‌‌55/1...‌مئلاع‌نارگن‌:‌2لاؤس
‌‌55/1...‌متسه‌ندرم‌نارگن‌:‌30لاؤس
‌‌29/1...‌متسه‌ما‌یمسج‌تملاس‌نارگن‌:‌10لاؤس
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‌رارق‌یسررب‌دروم‌(GHQ-28)‌یمومع‌تملاس‌همانشسرپ‌اب‌نآ‌یگتسبمه‌نازیم‌شور‌زا‌یبارطضا‌راکفا‌ی‌همانشسرپ‌ییارگمه‌ییاور
‌یمومع‌تملاس‌یاه‌سایقم‌ریز‌اب‌راد‌ینعم‌و‌تبثم‌یا‌هنوگ‌هب‌ینارگنارف‌و‌یعامتجا‌ینارگن‌،یتملاس‌ینارگن‌لماع‌هس‌ره‌.تفرگ
 .دنراد‌(P<0/001)‌یراد‌ینعم‌و‌تبثم‌طابترا

 یمومع تملاس همانشسرپ یاه لماع اب یبارطضا راکفا همانشسرپ یاه لماع طابترا (2 لودج
AnTI 

GHQ-28 

‌ینارگنارف‌یتملاس‌ینارگن‌یعامتجا‌ینارگن‌
‌‌04/1‌24/1‌84/1یگدرسفا
‌‌15/1‌14/1‌21/1بارطضا
‌‌39/1‌29/1‌14/1یندب‌میلاع

‌‌45/1‌19/1‌85/1یعامتجا‌درکراک‌رد‌للاتخا
‌‌35/1‌14/1‌11/1لک

 
‌بیرض‌.دمآ‌تسدب‌‌11/1و‌‌98/1،‌18/1بیترت‌هب‌یتملاس‌بارطضا‌و‌یعامتجا‌بارطضا‌،ینارگنارف‌یاه‌لماع‌ینورد‌یناسمه‌نازیم
‌.دندرک‌لماک‌ار‌یبارطضا‌راکفا‌ی‌همانشسرپ‌هام‌کی‌هلصاف‌هب‌نارامیب‌زا‌رفن‌‌525نینچمه‌.دوب‌‌93/1همانشسرپ‌لک‌خابنورک‌یافلآ
‌یاه‌سایقم‌ریز‌نومزآزاب-نومزآ‌ییایاپ‌.دوب‌‌88/1یزاس‌همینود‌شور‌هب‌و‌‌13/1هرابود‌نومزآ‌شور‌هب‌سایقم‌ییایاپ‌بیرض
‌.دمآ‌تسدب‌‌11/1و‌‌11/1،‌18/1بیترت‌هب‌یتملاس‌بارطضا‌و‌یعامتجا‌بارطضا‌،ینارگنارف

 یبارطضا راکفا ی همانشسرپ ییامزآ زاب رابتعا و ینورد یناسمه (9 لودج
‌نومزآزاب-نومزآ‌بیرض‌خابنورک‌یافلآ‌

‌‌98/1‌11/1ینارگنارف
‌‌18/1‌18/1یعامتجا‌بارطضا
‌‌11/1‌11/1یتملاس‌بارطضا

 (TCQ) راکفا لرتنک همانشسرپ
‌شزرا‌رادقم‌.تفرگ‌رارق‌یسررب‌دروم‌یلصا‌یاه‌هفلؤم‌ی‌هویش‌هب‌یفاشتکا‌لماع‌لیلحت‌هار‌زا‌راکفا‌لرتنک‌ی‌همانشسرپ‌یلماع‌راتخاس
‌یلصا‌یاه‌هفلؤم‌یلماع‌لیلحت‌.دمآ‌تسدب‌(P<0/001)‌حطس‌رد‌‌11/54905تیورک-تلتراب‌نازیم‌،نینچمه‌و‌‌28/1نیکلاریمزرسیک
‌،هجوت‌اب‌.درک‌نییبت‌ار‌لک‌سنایراو‌زا‌دصرد‌‌38/14،لک‌رد‌لماع‌‌5نیا‌و‌درک‌ییاسانش‌ار‌ریسفت‌لباق‌لماع‌‌5سکامیراو‌شخرچ‌اب
‌هیبنت‌،یعامتجا‌لرتنک‌،ینارگن‌،ساوح‌ندرک‌ترپ‌یاه‌مان‌اب‌لماوع‌نیا‌،یلصا‌ی‌همانشسرپ‌یاوتحم‌اب‌اه‌لماع‌نیا‌یاوتحم‌یناوخمه‌هب
‌.دوب‌‌11/1و‌‌81/20،‌15/3،‌15/8،‌28/8بیترت‌هب‌اه‌لماع‌زا‌مادک‌ره‌شزرا‌.دندش‌یراذگ‌مان‌هرابود‌یبایزرا‌و

 راکفا لرتنک همانشسرپ هدش نییبت سنایراو و تلااؤس یلماعراب و اوتحم (1 لودج
‌سنایراو‌یلماع‌راب‌هدام‌لماع

رپ
ک‌ت

در
‌ن

اوح
‌س

‌‌11/1...‌لوغشم‌یراک‌هب‌ار‌مدوخ‌هکنآ‌یاج‌هب‌:‌3لاؤس

81/20‌

‌‌51/1...‌منک‌یم‌رکف‌یرگید‌زیچ‌هب‌:‌02لاؤس
‌‌01/1...‌دنیاشوخ‌راکفا‌هب‌نآ‌یاج‌هب‌:‌10لاؤس
‌‌31/1...‌تبثم‌ریوصت‌نآ‌یاج‌هب‌:‌0لاؤس
‌‌15/1...‌مرب‌یم‌تذل‌نآ‌زا‌هک‌ار‌یراک‌:‌30لاؤس
‌‌15/1...‌منک‌یم‌لوغشم‌یزیچ‌هب‌ار‌مدوخ‌:‌19لاؤس

گن
نار

‌ی

‌‌31/1...‌ما‌هتشذگ‌یاه‌ینارگن‌هب‌نآ‌یاج‌هب‌:‌42لاؤس

15/3‌
‌81/1 ...‌مزادرپ‌یم‌میاه‌ینارگن‌رگید‌هب‌:‌1لاؤس
‌‌51/1...‌مراد‌هک‌یرتکچوک‌تلاکشم‌دروم‌رد‌:‌22لاؤس
‌‌35/1...‌یتوافتم‌یفنم‌راکفا‌یور‌:‌12لاؤس
‌‌95/1...‌رت‌کچوک‌تاعوضوم‌هب‌نآ‌یاج‌هب‌:‌80لاؤس
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‌

‌رارق‌یسررب‌دروم‌(GHQ-28)‌یمومع‌تملاس‌همانشسرپ‌اب‌نآ‌یگتسبمه‌نازیم‌شور‌زا‌راکفا‌لرتنک‌ی‌همانشسرپ‌ییارگمه‌ییاور
‌ینعم‌و‌سوکعم‌ی‌هطبار‌یعامتجا‌درکراک‌رد‌للاتخا‌و‌یندب‌میلاع‌،بارطضا‌،یگدرسفا‌یاه‌هناشن‌اب‌ساوح‌ندرک‌ترپ‌.تفرگ
‌راد‌ینعم‌و‌میقتسم‌یطابترا‌یمومع‌تملاس‌ی‌همانشسرپ‌یاه‌سایقم‌ریز‌مامت‌اب‌هیبنت‌و‌ینارگن‌یاه‌لماع‌.دراد‌(P<0/001)‌یراد
‌.تشادن‌هطبار‌یمومع‌تملاس‌همانشسرپ‌اه‌سایقم‌زا‌کی‌چیه‌اب‌هرابود‌یبایزرا‌و‌یعامتجا‌لرتنک‌یاهدربهر‌اما‌،دنتشاد

 یمومع تملاس همانشسرپ یاه لماع اب راکفا لرتنک همانشسرپ یاه لماع طابترا (1 لودج
TCQ   

GHQ-28 

‌هرابود‌یبایزرا‌هیبنت‌یعامتجا‌لرتنک‌ینارگن‌ساوح‌ندرک‌ترپ‌
‌‌54/1‌91/1‌02/1‌31/1-‌22/1یگدرسفا
‌‌39/1‌81/1‌92/1‌51/1-‌42/1بارطضا
‌-‌30/1‌51/1‌80/1‌21/1-‌92/1یندب‌میلاع

‌‌02/1‌11/1‌12/1‌91/1-‌30/1یعامتجا‌درکراک‌رد‌للاتخا
‌‌99/1‌51/1‌30/1‌12/1-‌12/1لک

‌،راکفا‌لرتنک‌ی‌همانشسرپ‌یارگمه‌ییاور‌یسررب‌،دیفس‌سرخ‌بوکرس‌ههایس‌و‌راکفا‌لرتنک‌ی‌همانشسرپ‌دایز‌تهابش‌لیلدب‌نینچمه
‌،ساوح‌ندرک‌ترپ‌لماع‌جنپ‌ره‌.دش‌هدافتسا‌کلام‌ناونع‌هب‌(‌1330،ناراکمه‌و‌سیروم)‌دیفس‌سرخ‌بوکرس‌ی‌همانشسرپ‌زا
‌یراد‌ینعم‌و‌تبثم‌طابترا‌دیفس‌سرخ‌بوکرس‌سایقم‌اب‌راد‌ینعم‌و‌تبثم‌یا‌هنوگ‌هب‌هرابود‌یبایزرا‌و‌هیبنت‌،یعامتجا‌لرتنک‌،ینارگن
(P<0/001)دنراد‌.‌

 یمومع تملاس همانشسرپ یاه لماع اب دیفس سرخ بوکرس ههایس یاه لماع طابترا (1 لودج

‌راکفا‌لرتنک‌همانشسرپ

‌(WBSI)‌دیفس‌سرخ‌بوکرس‌ههایس
‌‌81/1ساوح‌ندرک‌ترپ

‌‌11/1ینارگن
‌‌45/1یعامتجا‌لرتنک

‌‌25/1هیبنت
‌‌31/1هرابود‌یبایزرا

‌‌15/1...‌یا‌هداتفا‌اپ‌شیپ‌یفنم‌راکفا‌،رکف‌نیا‌یاج‌هب‌:‌4لاؤس
تنک

‌لر
جا

امت
یع

‌

‌‌81/1...‌مراد‌یم‌هگن‌مدوخ‌یارب‌ار‌مرکف‌:‌8لاؤس

15/8‌

‌‌11/1...‌یهباشم‌راکفا‌اهنآ‌ایآ‌هک‌مسرپ‌یم‌مناتسود‌زا‌:‌52لاؤس
‌‌21/1...‌منک‌یمن‌تبحص‌یسک‌اب‌مرکف‌دروم‌رد‌:‌5لاؤس
‌‌21/1...‌منک‌یم‌تبحص‌مرکف‌دروم‌رد‌یتسود‌اب‌:‌32لاؤس
‌‌55/1...‌رانک‌یراکفا‌نینچ‌اب‌هنوگچ‌مناتسود‌هک‌منک‌یم‌یسررب‌:‌10لاؤس
‌‌05/1...‌منک‌یم‌بانتجا‌مرکف‌دروم‌رد‌ندرک‌ثحب‌زا‌:‌20لاؤس

یبنت
‌ه

‌21/1 ...‌منک‌یم‌هیبنت‌راکفا‌هب‌ندرک‌رکف‌رطاخ‌هب‌ار‌مدوخ‌:‌1لاؤس

28/8‌

‌‌01/1...‌موش‌یم‌ینابصع‌مدوخ‌زا‌یرکف‌نینچ‌رطاخ‌هب‌:‌00لاؤس
‌‌85/1...‌منز‌یم‌یلیس‌مدوخ‌هب‌:‌50لاؤس
‌‌34/1...‌مشابن‌قمحا‌دایز‌هک‌میوگ‌یم‌مدوخ‌هب‌:‌2لاؤس
‌‌44/1...‌یدب‌قافتا‌،منک‌رکف‌نآ‌هب‌رگا‌هک‌میوگ‌یم‌مدوخ‌هب‌:‌82لاؤس
‌‌14/1...‌مشک‌یم‌داد‌مدوخ‌رس‌رکف‌نیا‌نتشاد‌رطاخ‌هب‌:‌90لاؤس

را
بایز

د‌ی
ابو

هر
‌

‌‌81/1...‌لاؤس‌دروم‌ار‌یرکف‌نینچ‌نتشاد‌لیلاد‌:‌12لاؤس

11/1‌

‌‌11/1...‌منک‌ریسفت‌ار‌مراکفا‌رگید‌رابکی‌منک‌یم‌یعس‌:‌12لاؤس
‌‌35/1...‌منک‌رکف‌نآ‌هرابرد‌یرگید‌روج‌منک‌یم‌یعس‌:‌92لاؤس
‌‌55/1...‌منک‌یم‌لیلحت‌یقطنم‌روط‌هب‌ار‌مرکف‌:‌40لاؤس
‌‌14/1...‌مرب‌یم‌لاؤس‌ریز‌ار‌مرکف‌یتسرد‌:‌10لاؤس
‌‌39/1...‌منک‌یم‌زکرمت‌مرکف‌یور‌:‌9لاؤس
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‌.دوب‌‌93/1همانشسرپ‌لک‌خابنورک‌یافلآ‌بیرض‌.دوب‌ریغتم‌‌81/1ات‌‌01/1زا‌راکفا‌لرتنک‌همانشسرپ‌یاه‌لماع‌ینورد‌یناسمه‌نازیم
‌هرابود‌نومزآ‌شور‌هب‌سایقم‌ییایاپ‌بیرض‌.دندرک‌لماک‌ار‌یبارطضا‌راکفا‌ی‌همانشسرپ‌هام‌کی‌هلصاف‌هب‌نارامیب‌زا‌رفن‌‌525نینچمه
‌و‌هیبنت‌،یعامتجا‌لرتنک‌،ینارگن‌،ساوح‌ندرک‌ترپ‌یاه‌سایقم‌ریز‌نومزآزاب-نومزآ‌ییایاپ‌.دوب‌‌18/1یزاس‌همینود‌شور‌هب‌و‌93/1
‌.دمآ‌تسدب‌‌81/1و‌‌21/1،‌91/1،‌35/1،‌15/1بیترت‌هب‌هرابود‌یبایزرا

 راکفا لرتنک ی همانشسرپ ییامزآ زاب رابتعا و ینورد یناسمه (1 لودج
‌نومزآزاب-نومزآ‌بیرض‌خابنورک‌یافلآ‌

‌‌11/1‌21/1ساوح‌ندرک‌ترپ
‌‌31/1‌91/1ینارگن
‌‌81/1‌35/1یعامتجا‌لرتنک

‌‌81/1‌15/1هیبنت
‌‌21/1‌81/1هرابود‌یبایزرا

‌(WBSI)‌دیفس‌سرخ‌بوکرس‌ههایس
‌رارق‌یسررب‌دروم‌یلصا‌یاه‌هفلؤم‌ی‌هویش‌هب‌یفاشتکا‌لماع‌لیلحت‌هار‌زا‌دیفس‌سرخ‌بوکرس‌ههایس‌ی‌همانشسرپ‌یلماع‌راتخاس
‌لیلحت‌.دمآ‌تسدب‌(P<0/001)‌حطس‌رد‌‌94/1305تیورک-تلتراب‌نازیم‌،نینچمه‌و‌‌18/1نیکلاریمزرسیک‌شزرا‌رادقم‌.تفرگ
‌سنایراو‌زا‌دصرد‌‌38/25،لک‌رد‌لماع‌‌0نیا‌و‌درک‌ییاسانش‌ار‌ریسفت‌لباق‌لماع‌‌0سکامیراو‌شخرچ‌اب‌یلصا‌یاه‌هفلؤم‌یلماع
‌.درک‌نییبت‌ار‌لک

 دیفس سرخ بوکرس ههایس هدش نییبت سنایراو و تلااؤس یلماعراب و اوتحم (8 لودج
‌سنایراو‌یلماع‌راب‌هدام‌لماع

رس
وک

ف‌ب
رک

‌

‌‌84/1.منکن‌رکف‌دراد‌دوجو‌هک‌یزیچ‌هب‌مهد‌یم‌حیجرت‌نم‌:‌0لاؤس

38/25‌

‌‌84/1.مراد‌یتارکفت‌مدوخ‌لامعا‌دروم‌رد‌هک‌منک‌یم‌بجعت‌تاقوا‌یهاگ‌:‌2لاؤس
‌‌11/1.منک‌ناشفقوتم‌مناوت‌یمن‌هک‌مراد‌یتارکفت‌:‌9لاؤس
‌‌01/1.منک‌کاپ‌مناوت‌یمن‌هک‌دراد‌دوجو‌منهذ‌رد‌یریواصت‌:‌4لاؤس
‌‌45/1.دندرگ‌یم‌رب‌هدیا‌کی‌هب‌بلغا‌نم‌راکفا‌:‌5لاؤس
‌‌41/1.منک‌فقوتم‌ار‌یصاخ‌رکف‌مراد‌وزرآ‌:‌1لاؤس
‌‌15/1.درک‌یم‌شدرگ‌عیرس‌نآ‌فقوت‌یوزرآ‌منهذ‌رد‌تاقوا‌یهاگ‌:‌1لاؤس
‌‌29/1.مراذگب‌منهذ‌زا‌نوریب‌ار‌تلاکشم‌منک‌یم‌یعس‌هشیمه‌نم‌:‌8لاؤس
‌‌55/1.دنرپ‌یم‌نییاپ‌و‌لااب‌مرس‌رد‌هک‌دراد‌دوجو‌یراکفا‌:‌3لاؤس
‌05/1 .متسه‌محازم‌راکفا‌لباقم‌رد‌منهذ‌زا‌تظفاحم‌لوغشم‌طقف‌نم‌تاقوا‌یهاگ‌:‌10لاؤس
‌‌11/1.منکن‌رکف‌نآ‌دروم‌رد‌منک‌یم‌یعس‌نم‌هک‌تسه‌ییاهزیچ‌:‌00لاؤس
‌‌21/1.منک‌فقوتم‌ار‌مرکف‌مناوتب‌هک‌منک‌یم‌وزرآ‌تاقوا‌یهاگ‌:‌20لاؤس
‌‌35/1.منک‌رود‌مراکفا‌زا‌ار‌مدوخ‌ات‌مهد‌یم‌ماجنا‌یراک‌بلغا‌نم‌:‌90لاؤس
‌‌11/1.منک‌یریگولج‌نآ‌زا‌منک‌یم‌یعس‌هک‌مراد‌یراکفا‌بلغا‌نم‌:‌40لاؤس
‌‌89/1.میوگ‌یمن‌یسک‌هب‌نم‌هک‌دراد‌دوجو‌یدایز‌راکفا‌:‌50لاؤس

‌رارق‌یسررب‌دروم‌(GHQ-28)‌یمومع‌تملاس‌همانشسرپ‌اب‌نآ‌یگتسبمه‌نازیم‌شور‌زا‌یبارطضا‌راکفا‌ی‌همانشسرپ‌ییارگمه‌ییاور
‌(P<0/001)‌یراد‌ینعم‌و‌تبثم‌طابترا‌یمومع‌تملاس‌یاه‌سایقم‌ریز‌اب‌راد‌ینعم‌و‌تبثم‌یا‌هنوگ‌هب‌رکف‌بوکرس‌لماع‌.تفرگ
‌.دراد

 یمومع تملاس همانشسرپ یاه لماع اب دیفس سرخ بوکرس ههایس یاه لماع طابترا (3 لودج

GHQ-28‌

‌(WBSI)‌دیفس‌سرخ‌بوکرس‌ههایس
‌‌51/1یگدرسفا
‌‌45/1بارطضا
‌‌54/1یندب‌میلاع

‌‌34/1یعامتجا‌درکراک‌رد‌للاتخا
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‌زا‌رفن‌‌525نینچمه‌.دوب‌‌18/1همانشسرپ‌لک‌خابنورک‌یافلآ‌بیرض‌.دمآ‌تسدب‌‌08/1رکف‌بوکرس‌لماع‌ینورد‌یناسمه‌نازیم
‌شور‌هب‌و‌‌18/1هرابود‌نومزآ‌شور‌هب‌سایقم‌ییایاپ‌بیرض‌.دندرک‌لماک‌ار‌دیفس‌سرخ‌بوکرس‌ههایس‌هام‌کی‌هلصاف‌هب‌نارامیب
‌.دمآ‌تسدب‌‌31/1مه‌نومزآزاب-نومزآ‌ییایاپ‌.دوب‌‌18/1یزاس‌همینود

 دیفس سرخ بوکرس ههایس ییامزآ زاب رابتعا و ینورد یناسمه (17 لودج
‌نومزآزاب-نومزآ‌بیرض‌خابنورک‌یافلآ‌

‌بوکرس
‌رکف

18/1‌31/1‌

 یریگ هجیتن و ثحب
‌رد‌دیفس‌سرخ‌بوکرس‌ههایس‌و‌راکفا‌لرتنک‌و‌یبارطضا‌راکفا‌همانشسرپ‌لوبق‌لباق‌ییایاپ‌و‌ییاور‌ی‌هدنهد‌ناشن‌هدمآ‌تسدب‌جیاتن
‌،ینارگنارف‌لماع‌هس‌یاراد‌رازبا‌نیا‌هک‌داد‌ناشن‌یبارطضا‌راکفا‌ی‌همانشسرپ‌یلماع‌لیلحت‌هب‌طوبرم‌ی‌هتفای‌.تسا‌ینیلاب‌تیعمج
‌ناشن‌اه‌هتفای‌نیا‌.(‌4330،زلو)‌دوب‌یلصا‌ی‌هخسن‌هباشم‌هدمآ‌تسدب‌یلماع‌راتخاس‌.دشاب‌یم‌یعامتجا‌ینارگن‌و‌تملاس‌ینارگن
‌تشادهب‌هزوح‌رد‌لوغشم‌دارفا‌و‌دراد‌ار‌ینیلاب‌تیعمج‌رد‌ار‌‌2عون‌و‌‌0عون‌ینارگن‌زیامت‌ییاناوت‌رازبا‌نیا‌هک‌هک‌تسا‌نیا‌ی‌هدنهد
‌یناسمه‌نازیم‌.دننک‌هدافتسا‌یناور‌تلالاتخا‌موادت‌و‌داجیا‌رد‌اه‌ینارگن‌عاونا‌زا‌کی‌ره‌شقن‌یسررب‌روظنم‌هب‌رازبا‌نیا‌زا‌دنناوت‌یم
‌لوط‌رد‌یبارطضا‌راکفا‌تابث‌زا‌یکاح‌زین‌همانشسرپ‌ییامزآ‌زاب‌ییایاپ‌.دوب‌ریغتم‌‌18/1ات‌‌11/1زا‌همانشسرپ‌یاه‌لماع‌یارب‌ینورد
‌یتف‌؛‌0112،رتراک‌و‌زلو‌؛‌8330،ویجروجاپاپ‌و‌زلو)‌تسا‌ناوخمه‌نیشیپ‌یاه‌شهوژپ‌یاه‌هتفای‌اب‌هدمآ‌تسدب‌جیاتن‌لک‌رد‌.دوب‌نامز
‌لرتنک‌،ینارگن‌،ساوح‌ندرک‌ترپ‌لماع‌‌5،راکفا‌لرتنک‌همانشسرپ‌یلماع‌لیلحت‌زا‌هدمآ‌تسدب‌یاه‌هتفای‌.(‌3890،ناراکمه‌و
‌و‌زلو)‌دوب‌یلصا‌ی‌هخسن‌و‌یلبق‌یاه‌شهوژپ‌اب‌گنهامه‌هدمآ‌تسدب‌یاه‌لماع‌.درک‌رهاظ‌ار‌هرابود‌یبایزرا‌و‌هیبنت‌،یعامتجا
‌هک‌داد‌ناشن‌ییارگمه‌ییاور‌هب‌طوبرم‌جیاتن‌.(‌3890،عینم‌یلیئاکیم‌؛‌3890،ناراکمه‌و‌یتف‌؛‌4112،ریوه‌و‌مهف‌؛‌4330،سیوید
‌رد‌یلبق‌یاه‌شهوژپ‌جیاتن‌اب‌هتفای‌نیا‌.دراد‌طابترا‌یمومع‌تملاس‌یاه‌سایقم‌هدرخ‌اب‌سوکعم‌ی‌هنوگ‌هب‌ساوح‌ندرک‌ترپ‌دربهار
‌هتفای‌نیا‌،(‌4112،فارگرام‌و‌مهف‌؛‌3330،زلو‌و‌زدلونیر)‌تسا‌ناوخمه‌هحناس‌زا‌سپ‌سرتسا‌و‌یگدرسفا‌للاتخا‌هب‌لاتبم‌دارفا‌دروم
‌اب‌هیبنت‌و‌ینارگن‌،نینچمه‌.دشاب‌یم‌رثؤم‌یناور‌تلالاتخا‌یاه‌هناشن‌شهاک‌رد‌ساوح‌ندرک‌ترپ‌دربهار‌تسا‌نیا‌ی‌هدنهد‌ناشن
‌لاتبم‌دارفا‌رد‌نیشیپ‌یاه‌شهوژپ‌یاه‌هتفای‌اب‌جیاتن‌نیا‌.دوب‌هارمه‌یدرف‌نیب‌طباور‌رد‌للاتخا‌و‌ینامسج‌میلاع‌،بارطضا‌،یگدرسفا
‌ینورد‌یناسمه‌.(‌5112،گربمیه‌و‌زلوک‌؛‌9112،ناراکمه‌و‌زتیوماربآ‌؛‌3330،زلو‌و‌زدلونیر)‌تسا‌ناوخمه‌یناور‌تلالاتخا‌هب
‌ات‌‌15/1ی‌هنماد‌رد‌همانشسرپ‌یاه‌لماع‌ییامزآ‌زاب‌ییایاپ‌نینچمه‌.دوب‌ریغتم‌‌81/1ات‌‌01/1زا‌هک‌راکفا‌لرتنک‌ی‌همانشسرپ‌یاه‌لماع
‌،ناراکمه‌و‌یتف‌؛‌4330،سیوید‌و‌زلو)‌تسا‌ناوخمه‌نیشیپ‌یاه‌شهوژپ‌یاه‌هتفای‌اب‌هدمآ‌تسدب‌جیاتن‌لک‌رد‌.تشاد‌رارق‌81/1
‌لماع‌کی‌یاراد‌رازبا‌نیا‌هک‌داد‌ناشن‌دیفس‌سرخ‌بوکرس‌ههایس‌یلماع‌لیلحت‌زا‌هدمآ‌تسدب‌جیاتن‌.(‌3890،عینم‌یلیئاکیم‌؛3890
‌(1330)‌گربنلسروه‌و‌چابلکرم‌،سیروم‌یلصا‌شهوژپ‌اب‌هتفای‌نیا‌.درک‌یم‌نییبت‌ار‌سنایراو‌زا‌‌38/25لماع‌کی‌نامه‌و‌دشاب‌یم
‌لوط‌رد‌رکف‌بوکرس‌تابث‌زا‌یکاح‌زین‌همانشسرپ‌ییامزآ‌زاب‌ییایاپ‌.دوب‌‌08/1زا‌همانشسرپ‌یارب‌ینورد‌یناسمه‌نازیم‌.دوب‌ناوخمه
 .دوب‌نامز

‌بوکرس‌ههایس‌و‌راکفا‌لرتنک‌و‌یبارطضا‌راکفا‌ی‌همانشسرپ‌یسراف‌مرف‌دربراک‌تیلباق‌دروم‌رد‌ار‌یدهاوش‌شهوژپ‌نیا‌جیاتن‌،لک‌رد
‌،یبارطضا‌راکفا‌ی‌همانشسرپ‌ییارگمه‌یسررب‌هنیمز‌رد‌یساسا‌تیدودحم‌کی‌.درک‌مهارف‌ناریا‌رد‌ینیلاب‌تیعمج‌رد‌دیفس‌سرخ
‌هدنیآ‌یاه‌شهوژپ‌رد‌نیاربانب‌.دوب‌کلام‌ناونع‌هب‌یناور‌یاهدنیارف‌یشیامزآ‌یوگلا‌کی‌ای‌هسیاقم‌لباق‌رازبا‌کی‌زا‌هدافتسا‌مدع
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‌یا‌هنوگ‌هب‌ایناولیسنپ‌ینارگن‌تلاح‌ی‌همانشسرپ‌دننام‌ییاهرازبا‌اب‌نآ‌یگتسبمه‌هار‌زا‌ار‌یبارطضا‌راکفا‌همانشسرپ‌یارگمه‌ییاور‌دیاب
 .دنهد‌رارق‌یسررب‌دروم‌رت‌قیقد
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