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Abstract 
Aim: The purpose of this study was to determine the 
effectiveness of sexual behavioral cognitive 
psychotherapy on Sexual Function, Dysfunctional Beliefs, 
knowledge and Sexual self-confidence of women with 
sexual dysfunction. Method: The research method was 
semi-experimental and from pre-test, post-test, follow-up 
with control group. The statistical population consisted of 
all 25-45 year-old women married in the city of Sonqor, 
who were referred to the clinic of psychology and 
counseling of Avysta in the first half of the year 96. The 
sample consisted of 30 women who were selected by 
available sampling method and randomly assigned to two 
experimental and control groups (each group of 15). At 
first, all subjects responded to sexual function, 
Dysfunctional Beliefs, knowledge, and Sexual self-
confidence questionnaires, and then cognitive behavioral 
cognitive psychotherapy was performed for 12 sessions in 
the experimental group, but no intervention was used for 
the control group. Results: For data analysis, descriptive 
statistics and multivariate covariance analysis were used. 
Sexual cognitive behavioral therapy was effective on 
sexual function, Dysfunctional Beliefs, knowledge and 
Sexual self-esteem in women (P <0.001). Conclusion: 
Cognitive-behavioral sexual therapy has been considered 
to be effective, and this method can be used as an 
interventive method to improve sexual function, 
Dysfunctional Beliefs, knowledge and sexual self-
confidence of women with sexual dysfunction. 
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 1هدیکچ

     یانیش  مانایمرد  ناور  یششامرا  یییعت ،  میراح  هوویپ زا فده :فده
   یفن  هیا دایم عا و  ناد ،دمآراکان  اهرواا ، سنج دمکلمعما  سنج  را فر
  هیمین ،  هوویپ شور :شور    دویا  یسنج  تتم ییا    هیا م یتم ناینز  سنج
    لمی نک هومیگ ایا هاممه  میایپ ،نومزآ  پ - نومزآ  یپ حمط زا و  شیامزآ
   نا یسمرش لیها م  هنایس 25 ات 25 نانز  مامت لماش  رامآ هعماج  دش هداف سا
 همین رد ا سیوآ هرواشم و  سانشناور کینلک ها  سنج تمکشم  اما هک مقنس
 نز 30 لماش  هووپ هنومن  داد م لیکشت ار دندوا هدمک هعجامم 96 لاس لوا
 هومگ ود رد  فداصت روط ها و باش نا سم سد رد  میگ هنومن شور ها هک دوا
   هیا ایه ندومزآ همه اد اا  دندش  یزایاج (مفن 25 هومگ مه) لم نک و  یامزآ
   یفن   هیا دایم عا و  یناد ،  دیمآراکان  ایهرواا ، سنج دمکلمع  اههمانشسمپ
 هومگ  اما  سنج  را فر   یانش  مانامرد ناور  پس و دنداد خساپ  سنج
   نایمرد هلیادم هنوگچیه لم نک هومگ  اما اما ،دش امجا هسلج 55 رد  یامزآ
   و  فیییوت  رایمآ  اه شور زا اه هداد لیلحت  اما :اههتفای  دشن ه فمگ راکها
  میا    یسنج  رای فر   یانش نامرد  دش هداف سا همیغ مدنچ  نایراووک لیلحت
   مرویم ناینز   یسنج  فنها دام عا و  ناد ،دمآراکان  اهرواا ، سنج دمکلمع
   یششامرا ،    یسنج  رای فر   یانیش  نایمرد  :یرریگهجیتن  (P<533/3 ) دویا
-هلیادم شور کی ناونعها دناوت م  نامرد شور  یا و تشاد  میذپهظحمم
   یفنها دام عا و  ناد ،دمآراکان  اهرواا ، سنج دمکلمع دوترا  اما دیفم  ا
  دور راک ها  سنج تتم یا ها م تم نانز  سنج

 ،  یسنج   دیمآراکان  ایهرواا ،   یسنج  رای فر   یانش نامرد :یدیلک تاملک
    سنج تتم یا ، سنج  فنها دام عا

                                                           
 65/35/96 :تفایرد خیرات
 15/13/16 :شمیذپ خیرات
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 همدقم
  رد لم ییا ای  سنج  هطاار اا هاممه لیم ای تذن  نهذ  ح رد  ا فشآ زا تسا تراتع فیمعت قتط  سنج  راکوک
 نانز  سنج  اه راکوک ،5 ناور تتم یا  رامآ و  صیششت  امنهار هچاا ک مجنپ تسامیو رد و ؛دمف  نیع دمکلمع
  درد لم ییا ،  نز  میساگرا لم ییا ،  (ناینز رد  یسنج تیاکش  یمتعیاش) نز  سنج هقمع / ا شیانا لم یا لماش
   گدینز داعاا زا  کی ، سنج تیناعف  (5605 ، عارر همجمت ؛2535 ،کوداس و کوداس) دشاا م لوید / لسانت  نان
  دمیکلمع  (9335 ،5  زمویگ و اییووگ ،  ماوین) دیهد  یم رامق میراتتحت تدشها ار نانآ  گدنز تیفیک هک تسا نتاسگرزا
-   یم بایسحها  گدنز تیفیک  اههفنوم زا  کی ،تسا ناور و مسج تممس  اههناشن زا  کی مناس و بسانم  سنج
  و ایه   سم یسا ایا متدیمآراک هلااقم  اما ار دمف  یاناوت و دوش م اهجوز  یا رد کم شم تذن ساسحا داجیا ثعاا ،دیآ
    یسنج  یشا  تذین  یااور ، یوشانز  گدنز رد   شتشوی لماوع  یمتمرم زا  کی  دهد م  یازفا  گدنز تمکشم
   تییمومحم  ییا ؛دوش م نامسمه رد  نمیا مدع و  ماکان ،تیمومحم ساسحا ها مجنم نآ ندوتن  شاتیارر و تسا
  (5335 ،0 تراک کم) ددمگ م  یوشانز  گدنز  ا سسگمهزا و قمط ها مجنم تیارنرد عقاوم زا  رایسا رد  سنج
 هک دراد  ا سا عوروم  یا ها اهلم یا  یا عویش ؛دوش م بوسحم جیار  نم یا ،عماوج  مامت رد  سنج تتم یا
  رد هیک  ناور لماوع  (2335 ،5 لکاو) دنهد م شرازگ ار اهنآ لکش هچ ها و ،هدمک فیمعت هنواچ ار لئاسم  یا ،دامفا
        اهدینیآمف  یقن  یینچمه ؛دینراد  یسنج تتم ییا  رادران و هعسوت رد  مرم  قن ،دن سه صای   یانش داعاا
 ،9 م یسوا ؛0535 ،ناراکمه و 9اییمپ ؛0535 ،2جزو و متاسد ،تناژ) تسا هدش هدهاشم نانز  سنج تتم یا رد   یانش
     میا مرویم   یانیشناور لیماوع و ،  نآ ایا  تتمیم  فنم ضراوع و تاا عویش دوجو اا هنافسا م  (0535 ،1 مچیمک ؛0535
  (6335 ، نارایکمه و 53 وینرآ ؛5535 ،6 گینیلک) تسا دورشم  نامرد هدش لم نک تاعناطم دوتمک ،نانز  سنج تتم یا
 ، عیقاو رد  (1335 ، نارایکمه و 55 تیگ) دشاا م نانز تممس هویوها و  مومع تممس زا  مرم هتنج  سنج تممس
     یقن درویم  ییا رد نانز  سنج دمکلمع و دراد هداونای ناینا ماکح سا رد  مرم  قن نانز  نامسج و  ناور تممس
   هیطاار رد دامیفا  ناد دسر م مظنها  (9605 ، دم عم و نایداجس ، یاتطاتط لقنها ؛1105 ،هسمی) دراد هدرع ما  مرم
  اهدنیآمف و داعاا رد مرم لیاسم ماید زا  دنک م افیا  سنج تیارر رد  مرم  قن ، سنج تیناعف اا  تتمم لیاسم اا
  (5535 ،55نو سم و  نینر) دشاا م  سنج  فنها دام عا و  سنج دمآراکان  اهرواا ، سنج   یانشناور

                                                           
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5th edition (DSM-V) 
2. Nobre, Gouveia & Gomes 
3. Mccarthy 
4. Wakley 
5. Géonet, De Sutter & Zech 
6. Pereira 
7. Buster 
8. Krychman 
9. Colling 
10. Arnow 
11. Gibbs 
12. Rellini & Meston  
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 ،     یس هیا بویامم  ایهرواا ،هانگ کی ناونع ها  سنج تذن و لیم ، سنج  راک هظفاحم لماش  سنج دمآراکان  اهرواا
   (فینا 9335 ،5 اییووگ و نیپ ،ماون) تسا  ردام  قن حیجمت و  سنج هطاار رد تتحم مدقت راکنا ،ندا میوصت  اهرواا
  کیی ناونع ها  سنج تذن و لیم رد  دوش  م هدید هانگ و فمحنم  اهتیناعف ناونع ها تاراقم ، سنج  راک هظفاحم رد
        ادییپ  هایک  یس  یازیفا ایا  یسنج لییم ، س ها بوامم  اهرواا رد  دننک لم نک ار دوی  سنج لیم دیاا نانز ،هانگ
  هیطاار ،تتحم مدقت راکنا رد  تسا نانز  سنج تمیامت  یمت مرم زا  کی ندا میوصت ،ندا میوصت  اهرواا رد  دنک  م
    ناینز تذین  یمیت  میرم زا  ردایم  اهتیناعف ، ردام  قن حیجمت رد  تسین مشا  سنج تمیامت  یمتمرم زا  سنج
 ،   دنیشاا تیسردان  یسنج  اهرواا میسا دامفا هک  نامز ات و دراد دامفا  سنج تتم یا رد  یازس ها  قن اهرواا  تسا
    هایگآ زا تیسا تراتع  سنج  ناد  (5335 ، تراک کم) دنک  م راوشد و تشس ار  سنج تیارر و تذن ها ندیسر
  هیا ؛9335 ،5  ساتندینو) دییآ  م تسد ها  میگدای ای و هامجت هار زا تومعم هک  سنج لیاسم و تاعوروم ها عجار مرف
     رد و دراد دویی تییسنج و  یسنج  ایهرا فر ، ایه    مادینا هیا تتیسن دمف هک  ساسحا  (2605 ،هداز عیفر و تراشا لقن
  ار  و  یفن ها دام عا دراد   شیوی هراارد دمف هک  تاساسحا و راکفا ماید نایا ها ،دراذگ  م میرات وا  سنج  اهدمکراک
    (1105 ، سنوی و  دااآ عیفش ، میحر) دوش  م هدیمان  سنج  فن ها دام عا هک دهد  م لیکشت
   رد تامیییغت تیلع   هیا دویجوم  ایه هداد  دراد دویجو  سنج دمکلمع لم یا زوما و عویش دروم رد  دودحم  اههداد
  رویطها اههداد  روآعمج  اهشور و اههنومن عمج بیکمت ، صیششت فل شم میداقم ، سنج دمکلمع لم یا فیراعت
   دروآمیا ایه  یمرف جیک و اهواات دوجو ، انهمف و  عام جا عناوم  (9535 ،0نو یمک و ا ینآ) تسا تواف م  رجوت لااق
 رد  اهظحمم لااق عویش ،هدش هئارا رامآ قااطم  سنج دمکلمع تتم یا  دیامن م راوشد ار تتم یا  یا عویش قیقد
     و دن یسه  یسنج تتم ییا زا  عوین راچد نانز و نادمم تیعمج زا  مین دودح اکیممآ رد لاثم ناونعها ،دراد عماوج
 ،5 نزور و کییپ ،   یمت) دویش  یم لماش زین ار نادمم زا  یتاا دیرد  نو ،هدش شرازگ م شیا نانز رد نآ عویش هچمگ
  فیل شم  اهشور مسامس رد هک دنک م نایا 2535 لاس رد  سنج  کشزپ  للمنا یا  نامفنک  یمرارچ هینایا  (6335
 ، نارایکمه و 2   اییرام) تیسا دییرد 32  ایت 35  دودیح رد ، س ها هجوت نودا نانز  سنج تیاکش ندوا عیاش ، اایزرا
 ،   نوی یمک و ای ینآ) تیسا  هدیش هدز   ییمشت  دییرد 56 ات 1/25 دودح رد  سنج دمکلمع لم یا عویش نازیم  (9535
  تتمم لماوع و نانز رد  سنج دمکراک لم یا عویش  سرما هراارد هدش ماجنا  اه هووپ ما  رومم  ینچمه  (9535
 ،(6335 ) نارایکمه و 9 سوپیستاپ ،(2335)  نپاژ نز 2635  ور ما ناراکمه و 9وساس  ه  اه هووپ هلمج زا ،نآ اا
   ترویی  یشیمتا نز 939   ور میا هک ،(2335) ناراکمه و 6زمنوه نوپ  هووپ همیتاا و ،(0335) ناراکمه و 1 مما

                                                           
1. Nobre, Pinto-Gouveia 
2. Vandenbos 
3. Anita & Clayton 
4. Laumann, Paik & Rosen 
5. Marita 
6. Hisasue 
7. Palacios 
8. Berman 
9. Ponholzer 
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   لیماوع ایه     هوویپ  ییا رد  تیسا ایه  نآ  یس  یازیفا اا نانز رد  سنج دمکراک لم یا عویش  یازفا مانایا ،تفمگ
   دیمآراکان  ایهرواا ،   یسنج  ایه هراویحمط ، سنج  فنهادام عا دننام   یانشناور لماوع و ، دمف یا  ااور ، ناجیه
     یسنج دمیکلمع میا راذگمیرات لماوع هلمج زا دوی ،ندا  نهذ میوصت و  سنج  یورمک ، سنج هانگ ساسحا ، سنج
  داوین  قنای  تسا ه فمگ ماجنا  نامیا نانز  یا رد  سنج تتم یا اا هطاار رد  دودحم  اه هووپ  دش ه یانش نانز
     یا یسور ناینز رد  یسن ج دمیکلمع لم یا اا  تتمم لماوع  یما و عویش  سرما ها  شهووپ رد ،(9605) ناراکمه و
     لم ییا نازییم  یمی مک و  یم یشیا ،دوا دیرد 2/01  سنج دمکلمع لم یا عویش داد ناشن اه ه فای ؛دن یادمپ روااشین
     حطیس  ایهمیغ م ایا  یسنج دمکلمع لم یا دوجو ؛دوا  لترم تاوطر و  سنج کیمحت  اه هطیح ها بوامم بیتمت ها
     اراد نایشمسمه و دویی هیک راد   هینای ناینز  یینچمه ، تیشاد  راد  ینعم  بایتترا نز لغش و ،دمم و نز تمیصحت
   عوییش  یسرما  هیا ،(5605) روپ  روطم و  رذیچ ،نامتجنر  دن شاد رامق مطی ضمعم رد م شیا ،دندوا  ییاپ تمیصحت
     یلک عوییش هیک داد ناشن جیا ن ؛دن یادمپ زینانآا م و ه فایرا یاس رومم :نامیا رد نانز  سنج دمکلمع  سنج تتم یا
  هیا و ، دییرد 6/05    ناییراو سویکعم شورها  فداصت لدم ساساما نامیا رد نانز  سنج دمکلمع  سنج تتم یا
  بییتمت هیا ، هیطاار ماانه درد ، سنج تیارر ،مساگرا ، سنج تاوطر ، ناور کیمحت دعا ، سنج لیم دعا رد کیکفت
 ناراکمه و  سیئر  دش دروآما دیرد 5/35 و دیرد 9/55 ،دیرد 5/65 ،دیرد 9/30 ،دیرد 2/10 ،دیرد 9/55 مااما
   یلمع –        میکف ساویسو لم ییا هیا ناییم تم رد  یسنج دمکلمع  اهلم یا عویش فده اا  اهعناطم رد ،(5605)
     دمیکلمع لم ییا ناینز زا دییرد 51   هیک دیندوا نز دروم 90 ،لها م  ساوسو رامیا 92 زا داد ناشن اهه فای ؛دن یادمپ
  لم ییا دیرد 5/90 ، سنج  ا شیاناما رد لاکشا دیرد 12 ، سنج لیم  هاک دیرد 32 ،دندمک شرازگ ار  سنج
  عوییش ،(5605 ) نارایکمه و  نانیزم  دیدمگ شرازگ  سنج درد دیرد 02 و مساگرا لم یا دیرد 55 ، شیکیماون رد
    دندمک ممعا دیرد 50 ،نامرت مرش هناگرارچ قطانم رد ار  سنج دمکلمع تتم یا
    یانیش  اهنامرد عون زا ،دنور م راکها  سنج تتم یا نامرد رد هک  یاهشور  یمتلواد م و  یمت فومعم هزومما

 و 0لوییکیمت ؛3535 ،ناراییکمه و نومییگما ؛2535 ،ناراییکمه و 5نومییگما ؛1535 ،5  یاییت و وناییکوت) دن ییسه  رای فر –
    دمارایک میا هومیع ،  رای فر –    یانیش  نامرد شور رد  (5335 ،ناراکمه و 5نو سم ؛9335 ؛3535 ؛0535 ،ناراکمه
   ایج هیا عقاو رد ؛دهد م رامق هداف سا دروم  سنج تمکشم نامرد رد زین ار   یانش  اهکینکت ، را فر  اهکینکت
- م رامق هجوت دروم نامرد و  اایزرا نایمج رد زین ار   یانش لماوع ، سنج دمکراک راکشآ  اههتنج ما فمی زکممت
 هک داد ناشن (0335) 2 تمولک  د و  مایگ  اه هووپ جیا ن  (5605 ، عارر همجمت ؛2535 ،کوداس و کوداس) دنهد
    دن سه هدش ه یانش  نامرد  اهکینکت  یمتمروم و  یمت دماراک  نامرد جوز و  را فر   یانش نامرد

                                                           
1. Tunku &Taayah 
2. Bergeron 
3. Ter Kuile 
4. Meston 
5. Giami & De Colomby 
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   یسنج دمکلمع ما دناوت م  سنج تشادرا شزومآ هک داد ناشن اهه فای ،(2535) ناراکمه و مدقم  دوترا  هووپ رد
   هایگآ  یهذ ما  ن تم   یانش  نامرد  کس هلیادم هک داد ناشن ،(5535) 5 ساا و وتوما  اهه فای  دراذاا میرات نانز
   هامیمه  یسنج  اهدمکراک  مامت و  دنم یارر ، گدنزغن نازیم ، ا شیانا ، سنج لیامت رد  اهظحمم لااق دوترا اا
  نایشن (0535  ) نارایکمه و لویکیمت و (5535) ناراکمه و 0زلیم ،(2535) ناراکمه و 5 اسام  اه هووپ جیا ن  تسا
    زا سمیت  هایک و سومیسینیژاو نارامیا رد  یادزتیساسح ها ،روتمید اا هرجاوم بناق رد  را فر  اه یممت هک داد
-   یم  یسنج   یانش  زاسزاا نامرد هک داد ناشن جیا ن ،(0535) روپناساس  هووپ رد  ددمگ م مجنم  سنج کمحم
 و 5  گدامیسا  ایه    هی فای  دینک کیمک  یسنج  گدنز تیفیک  یازفا ها و دهد  هاک ار  یجوز  سنج تمکشم دناوت
 –       یانیش هیلیادم هیک داد نایشن ،(9335 ) نارایکمه و 9 دینوکنت نو ،(6335) ناراکمه و 2بشام ،(5535) ناراکمه
 (6335 ) نارایکمه و 9 میویه  اه هووپ رد  تسا مروم سومسینیژاو لم یا دوترا و  سنج شزیمآ  یازفا ما  را فر
    ود میه و دیش هداف یسا  سنج دمکمع لم یا  هاک  اما  را فر –   یانش نامرد زا ،(5335) ناراکمه و 1شوکاژ و
  قییفلت هک داد ناشن  شهووپ رد ،(9335) 6 سماماه  تسا ه شاد  رادانعم و دیفم میرات شور  یا هک دنداد ناشن هعناطم
 ،  یایناوت هعناطم رد  تسا مروم هدمسفا دامفا  قطنممیغ  اهرواا لیدعت رد  ماشیامنناور و  را فر –   یانش دمکیور
    تمکیشم و  یسنج  ایه  لم ییا  هومگ  را فر –   یانش نامرد هک دوا نآ  ایوگ جیا ن ،(9605)  روصنم و  هآ
 ،   میتکا  هوویپ رد  دش لم نک هومگ ها تتسن  یامزآ هومگ نانز  سنج  یایوپ و  سنج هاذاج دوترا بتس  یوشانز
 و لم نک  اههفنوم و نانز  سنج  فنتزع ، لماعرارچ  نامردناور داد ناشن اهه فای ،(9605)  میزو و  ناشاک  فطن
      یقمیا توایضق و لمی نک  ایههفنوم اا هطاار رد ههام 2/5  میایپ ات  ششامرا  یا و هداد  یازفا ار  قمیا تواضق
  میا  سنج شزومآ هلیادم شور هک داد ناشن جیا ن ،(9605) ونمظن لیا  نیسح و دیشر  هووپ رد  تسا هدوا رادیاپ
  میرایت ،(9605  ) نارایکمه و  دیمحم  اهه فای ساساما  تسا مروم نانآ تیافک ساسحا و  یدناو  سنج  ناد  یازفا
    نارایکمه و  یدیت  هوویپ رد      دییدمگ رادرایا ناینز  یسنج تیفیک  اقترا بجوم ، سنج دمآراکان  اهرواا حمیا
 ،  دندیش سمیت و درد نودا لانیژاو لوید ها قفوم هلیادم نایاپ رد ناگدننکتکراشم مامت هک داد ناشن اه ه فای ،(2605)
  مرویم  راد  ینعم ترویها سومسینیژاو دامفا ضاتقنا و کان شهد راکفا مییغت رد  را فر –   یانش نامرد  ینچمه و
-  ینعم میرات  را فر –   یانش نامرد هک داد ناشن اهه فای ،(2605)  فسوی و هداز لع  مش ، دیعس  هووپ رد  دوا
   ایه  ترایرم شزویمآ ،(2605  ) نارایکمه و  یچمیمد  ردی  اهه فای ساساما  تشاد  سنج دمکلمع صقن ما  راد
 رد ،(2605 ) داوین   یمیمک و  نییسح ، یاررممغ  تسا هدوا مروم لها م نانز  سنج شمان و  ناد  یازفا ما  سنج

                                                           
1. Brotto & Basson 
2. Macey 
3. Melles 
4. Eserdag 
5. Masheb 
6. van Lankveld 
7. Hoyer 
8. Jacques 
9. Hamamci 
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- هی فای ؛دن یادمپ  سنج لیم  راک مک راچد نانز  یوشانز تیارر ما  را فر -  یانش شزومآ همانما میرأت ها  شهووپ
  راذیگمیرات 15/3  ششامرا بیمر اا  سنج لیم  راک مک نانز  یوشانز تیارر دوترا ما  نامرد هلیادم هک داد ناشن اه
  اهرواا ما  را فر –   یانش هلیادم هک داد ناشن جیا ن ،(5605) هجونزوق  دمحا و  ح ف ، یارر  هووپ رد  تسا
  نایمرد   یششامرا    یسرما هیا ،(5605  ) وگاینر و  ئایهدرا بسن قن ،ناینامیلس  تسا راذگمیرات  سنج  ناد و دمآراکان
    هوویپ  ایه   هی فای ؛دین یادمپ  یسنج  لیممک لم یا ها م تم نانز  سنج لیامت دوترا ما  سنج تتم یا  م سیس
-  نا یس شد  ایهه فای ساساما  تسا  سنج  لیممک لم یا ها م تم نانز  دوترا رد هلیادم شور  یا  یاراک زا  کاح
 رد  یجوز  سنج دمآراکان  اهرواا دوترا ما ،جاودزا زا یپ  سنج  اهترارم شزومآ ،(0605)  مشفا و  قشع ،داون
 ،   یسنج شزویمآ زا  پ هک داد ناشن جیا ن ،(5605) هداز حتاف و  میلس  هووپ رد  دیدمگ (دمم و نز) جاودزا فمش
   ایه هی فای  تشاد  راد نعم توافت لم نک هومگ ها تتسن  یامزآ هومگ نانز رد  سنج تیمیمی و  زاماادوی ، ناد
    تتم ییا نایمرد رد ندویا  شامرا  ایوگ ، را فر –   یانش نامرد شور اا ،(3605) ناراکمه و هدازحنای  هووپ
 ،  یناد  میا  را فر -   یانش هرواشم زا  پ هک داد ناشن  هووپ جیا ن ،(1105) ناراکمه و  میحر  دوا نانز  سنج
-   ینعم توایفت لم نک هومگ ها تتسن و هلیادم زا لتق ها تتسن  یامزآ هومگ رد نانز  سنج  فن ها دام عا و شمان
    یانیش -   رای فر  هروایشم ندوا  شامرا مانایا جیا ن ،(9105) هداز حتاف و  مامرا ، قشع  هووپ رد  تشاد  راد
   دوا جازمدمس نانز  سنج  ناد و  سنج  یوگهدمپ ا ، سنج  فنها دام عا دوترا ما  یجوز
  مویس ود ،    نایرج رایمآ قیتط و ،تسا  یوشانز تیارر و هداونای ناینا ماکح سا ،هعماج رد مرم لیاسم زا  کی هزومما
    یسنج لیایسم تیمها ها هجوت اا  (5605 ، قشع) د فا م قافتا  یوشانز و  سنج لیاسم تلعها اه یادج و اهقمط
  رد بیسا   نم  نایمرد حمیط  میگرایکها و عوروم  یا ها   یادمپ ترومر ،هداونای ناینا میکحت و  یوشانز تیارر و
 تسد رد هک  تاعمطا و دور م رامشها واات لیاسم زج زونه هناسم  یا  دوش م ساسحا نانز  سنج  دماراکان نامرد
   یااور رد  م شیا تمکشم بتسم هناسم  یا هک ،تسا  صصشتمیغ و مت عممیغ  اههناسر زا م شیا ،دمیگ م رامق دامفا
     دراد دمیف  یلک   یسیزرا  ور  میذیپانراکنا و هداعناقوف میرات نانز  سنج  دماراکان ، ینچمه و ؛دوش م اهجوز  یا
  هیطاار زا  موادیم  تیایرر اا بوی  سنج هطاار  تسا تیمیمی هامجت  اما مرم  رازاا  سنج هطاار  (1335 ،5نوناا)
 هطاار زا   یارران  تسا رادلکشم  اهجوز رد  تارراعت ءاشنم ،دنیاشویان و مک  سنج هطاار هک  ناحرد  دراد دنویپ
  ح ،تااقر ،تداسح ، روشند ،تنایی ،مسمه زا مفنت داجیا و ، سنج  هطاار رد قیمع تمکشمها دناوت م ، سنج
 ؛6335) 5  مایت و گینو ، گینوف هعناطم رد  دوش مجنم نآ میاظن و  فنهادام عا مدع ساسحا ،میقحت ساسحا ، میگماق نا
   لایم حا  ترایتعها ،تسا هدش هدهاشم هطاار  یوشانز تارراعت و تنایی  یا ،(2605 ،ناراکمه و دمف رایادی لقن ها
 ، تایفم یا و  ایه  نیت   یسوت لیاسم  یا  تسا م شیا دنا راران دوی  یوشانز  سنج  ااور زا هک  نادمم رد تنایی

                                                           
1. Balon 
2. Fung, Wong, & Tam 
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  و  یمامرا)   دزایس  یم  میت قییمع ،ار نامسمه  یا فاکش جیردتها و داای م زوما و  لجت اهنآ بناق رد ای هدش تیوقت
  (2605 ، یامس و قی ع ناچوق لمک لقنها ؛9105 ، تحم
  تممیس و   یمارآ   امیا  یوشانز و  سنج هطاار رد ،نانز بولطم هطاار  ازسها تیمها و قوف تاظحمم ها هجوت اا
   و تیفآ زا  رود تییارن رد و  دینزمف  دیشر و تممس ما نآ میرأت اتقاع م و ،ناشمسمه و دوی  ناور و  مکف ، مسج
  هدیش نآما ققحم ،دشاا م مروم دامفا  سنج لیاسم دوترا رد  را فر   یانش نامرد هکنیا و ،5 یوشانزامف  ااور بیسآ
  دزادمپا ه سااو  اهمیغ م ما  سنج  را فر   یانش  مانامردناور  ششامرا  سرماها ات تسا
 شور
 ، نویمزآ  یپ ،نومزآ یپ اا ( شیامزآهمین)  شیامزآ  اهحمط عون زا : میگهنومن شور و  رامآ هعماج ، هووپ حمط
        امیا هیک مقنیس نا یسمرش لیها م هنایس 25 ات 25 نانز  مامت لماش  رامآ هعماج  تسا لم نک هومگ اا هاممه  میایپ
   هشیسن هیا هجوت اا و ،دندوا هدمک هعجامم 96 لاس لوا همین رد ا سیوآ هرواشم و  سانشناور کینلک ها  سنج تمکشم
 صیششت  سنج تتم یا زا  کی ها م تم  نیناا سانشناور  سوت ، ناور تتم یا  رامآ و  صیششت  امنهار مجنپ
 روط ها و باش نا سم سد رد  میگ هنومن شور ها هک دوا نز 30 لماش  هووپ هنومن  داد م لیکشت ار دندوا هدش هداد
  هنایس 25  ایت 25  ناینز لماش دورو  اهرایعم  دندش  یزایاج (مفن 25 هومگ مه) لم نک و  یامزآ هومگ ود رد  فداصت
    تتم ییا هیا  ییم اا         میه لمایش جومیی  ایهرایعم و ؛ نینایا سانیشناور صیشیشت ایا  یسنج لم یا  اراد لها م
   دوا فیناکت ماجنا  اما تتغر و  یاناوت مدع و  رادراا ، سنج لم یا ها مسمه  م اا ، کشزپناور
  رازبا

      یسنج دمیکلمع  ااییزرا فدیه اا ،(3335) ناراکمه و 0نزور  سوت همانشسمپ  یا :5نانز یسنج درکلمع همانشسرپ
   یا شیاناما ،      یسنج لییم لمایش ناینز  یسنج تتم یا  لیا دعبُا 9 و لاوس 65  اراد سایقم  یا  دش ه یاس نانز
    لاویس میه  اما هدش ه فمگ مظن رد تاممن  دجنس م ار  سنج درد و  سنج تیارر ،مساگرا ،نژاو  گدشزین ، سنج
  تیسا  اهنوگها  راذگهممن بیتمت  یا ها ؛دشاا م زای ما (2 ات مفی) داعاا ماید  اما و زای ما (2 ات 5)  سنج لیم دعبُا
  ت یسا 90   صیایش لیک  اما و 9 اا مااما هزوح مه  اما هممن مثکادح  تسا  سنج م را دمکراک ماناشن م شیا هممن هک
 51/3     ایتنومک  ایفنآ بیمیر هممن و ،91/3 ات 69/3 نوگانوگ  اه هووپ رد  یامزآزاا  یایاپ قیمط زا سایقم رات عا
    نایکیسامک  دویمن شرازیگ 39/3    ار همانیشسمپ  ییا  یاییاپ ،(9105) هداز هییقف و  ردیح ، دمحم  تسا هدش شرازگ
 11/3    ایا میااما هایم کیی هلیاف اا ار  یامزآزاا  یایاپ و ،56/3 ار  اتنومک  افنآ بیمر ،(0605)  رنابیک و  راتمجوم
  هووپ رد  تسا هدش شرازگ 39/3  اتنومک  افنآ بیمر ،(9605) ناراکمه و  یاتطاتط  هووپ رد  دندومن شرازگ
  دمآ تسدها 21/3  اتنومک  افنآ بیمر ،مراح

                                                           
1. Extramarital Relationships 
2. Female Sexual Function Index (FSFI) 
3. Rosen 
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     هیا بویامم صایی  ایههشیلک  اایزرا ها هک تسا م یآ 50 لماش همانشسمپ  یا :5یسنج دمآراکان یاهرواب همانشسرپ
  جنسناور  اه هووپ  دشاا م (قفاوم مماک) 2 ات (فناشم مماک) 5 زا اههیوگ و ،دزادمپ م  سنج دمآراکان  اهرواا
   یاییاپ ،(9605)  تجر و  نیزج ، رناناما  هووپ رد  (ب 9335 ،ناراکمه و ماون) دناهدمک دییات ار نآ  یاور و رات عا
 رد  دمآ تسدها 39/3 و 09/3 بیتمتها  اتنومک  افنآ و ه فه 5 هلیاف اا  ناو م  امجا ود  یا همانشسمپ  یا  یامزآزاا
   دمآ تسدها 99/3  اتنومک  افنآ بیمر ،مراح  هووپ
   یسنج لئا  یسم نویمامیپ لاوس 25  اراد هک هدش ه یاس (5665) 0مپوه  سوت همانشسمپ  یا :5یسنج شناد همانشسرپ
   راذیگهممن  لغ و تسرد ترویها همانشسمپ  یا  اههنیزگ  دراد  یآراک  نج ود مه  اما و دشاا م نادمم و نانز
 و 25    نویمزآ همیمن مثکادیح و ، دیش    یم رویظنم مفیی هممن  لغ خساپ  اما و کی هممن تسرد خساپ  اما هک دوش م
   ینورد  ناسمه ترج و دش هداف سا ،(9105) ناراکمه و  قشع  هووپ رد نومزآ  یا  دشاا م مفی نآ هممن لقادح
     هوویپ رد همانیشسمپ  ییا  اتنومک  افنآ بیمر  دوا 59/3 مااما بیمر  یا دیدمگ هداف سا  اتنومک  افنآ زا زین نآ
  دمآ تسدها 29/3 و 99/3 بیتمتها مراح  هووپ و (5605) ناراکمه و  یارر
-  هیا ؛دیشاا   یم لاویس 25  اراد هک هدش  حامط (5665) مپوه  سوت همانشسمپ  یا :5یسنج سفنهب دامتعا همانشسرپ
 ؛تسا 25 نآ لقادح و 25 نآ هممن مثکادح  تسا هدش هیتعت لاوس نآ اا بسان م هدام هس لاوس مه ها نداد خساپ روظنم
     ایتنومک  ایفنآ بیمیر ،(9105 ) نارایکمه و  قشع  هووپ رد  تسا متتاا  سنج  فنها دام عا ماناشن متتاا هممن
  و هروایشم صصش م جنپ هلیسوها همانشسمپ  یاو حم  یاور ،(1105) ناراکمه و  میحر  هووپ رد  دش دروآما 19/3
     بیمیر  ییا هیک دییدمگ هداف سا  اتنومک  افنآ بیمر زا زین همانشسمپ  نورد  ناسمه  ییعت و ،دش دییات  سانشناور
   دمآ تسدها 59/3  اتنومک  افنآ بیمر ،مراح  هووپ رد  دوا 39/3 اا مااما
 ارجا شور
     یسانشناور  یمجنا  یقمیا  ااور و اه کمم  یاماانا ،تسا  ا هلیادم  اه  هووپ عون زا  هووپ  یا هکنیا لیند ها
  هیمان    تیایرر کیی هیک  روط ها ؛دش ه فمگ مظن رد نامیا هرواشم و  سانشناور ماظن نامزاس  قمیا  اه کمم و اکیممآ
  رد ناگدیننک    تکمیش   یانیشناور تممیس ،   دویش تییاعر  رادزار لییا :دش  یودت میز تاکن   فمگ مظن رد اا  ت ک
  زا و دویش ه شاذگ مام حا اه نآ تساویرد ها دنشاا ه شادن نامرد دنور رد تکمش ها لیامت دامفا مگا ،دمیگ رامق تیونوا
 مه زا ،لم نک و  یامزآ هومگ رد اه هنومن  فداصت  میگرامق و  ت ک همان تیارر ذیا زا دعا  دنوش جرای  هووپ حمط
  هیک تِتعاس 5 هسلج 55 تدمها  شیامزآ هومگ  پس ،دمآ لمعها نومزآ یپ ناونعها هدش مکذ  اههمانشسمپ ،هومگ ود
  زا  یپ  دشن ه فمگ ماجنا  نامرد هلیادم چیه لم نک هومگ  اما ؛دن فمگ رامق نامرد تحت دش  م رازگما رااکی ه فه مه
    ود درویم رد  مییایپ نویمزآ زین هام هس زا  پ ؛دش ه فمگ هومگ ود مه زا نومزآ پ ، شیامزآ هومگ  اما نامرد مامتا

                                                           
1. Sexual Dysfunctional Beliefs Question (SDBQ) 
2. Sexual Knowledge Question (SKQ) 
3. Hooper 
4. Sexual self-confidence questionnaire (SSCQ) 
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  و  یایرر و ،(9605 ،  نارایکمه و  نایج هدنزوت همجمت ؛3535) 5 نپسا زا ، نامرد لکتومپ هیرت رد  دمآ لمع ها هومگ
    رایمآ رازیفا  ممین زا اه هداد لیلحت و هیزجت  اما  تسا هدش هیارا 5 هرامش لودج رد و هدش هداف سا ،(5605) ناراکمه

SPSS-20 و ، راییعم فامحنا و  یانایم لماش  فییوت رامآ ، هووپ  یا رد هداف سا دروم  رامآ  اه شور  دش هداف سا 
  دوا همیغ مدنچ  نایراووک لیلحت لماش  طاتن سا رامآ

 یسنج یراتفر یتخانش یرگنامرد ناور تاسلج .1 لودج
 تاسلج فادها تاسلج ناونع هسلج

 مکی
   یازیفا  و نویمزآ   ییپ همانیشسمپ    فمیگ و اضعا  یانشآ
  سنج  هاگآ

  حمیش  ؛ایه خساپ ندوا هناممحم ما دیکات ؛ناگدننک تکمش  اما هعناطم فده  ییتت ؛هومگرا یاس و  یناوق ،هومگ متهر ،مایدکی اا اضعا  زاسانشآ
 با ک  فمعم ؛ سنج  هاگآ و شزومآ عومش ؛اضعا  سوت هیاپ همانشسمپ لیمکت ؛همانشسمپ لیمکت هوحن

 فیلکت هئارا ؛ زادمپ لایی ترارم شزومآ ؛ گدیمرآ شزومآ ؛لوا هسلج ثحاتم رومم   یانش  اه ترارم شزومآ مود

 فیلکت هئارا ؛هجوت و زکممت  اه ترارم شزومآ ؛فیلکت ماجنا  سرما و لتق تاسلج رومم   یانش  اه ترارم شزومآ همادا موس

 مرارچ
    زومییا ثییعاا هییک  ییفنم    دیییاقع و راییکفا اییا  یانییشآ

 دوش  م  سنج لئاسم ها تتسن  فنم تاساسحا
  هیئارا  ؛ایه    یویگدوی و هناراگزایسان   رایکفا تیانیش ؛هناراگزاسان  اه تیانش فل شم عاونا فییوت ؛فیلکت ماجنا  سرما و لتق تاسلج رومم
 فیلکت

 مجنپ
 زومییا ثییعاا هییک  ییفنم دیییاقع و راییکفا اییا  یانییشآ هییمادا
 دوش  م  سنج لئاسم ها تتسن  فنم تاساسحا

 فیلکت هئارا ؛هناراگزاسان  اه تیانش اا هاممه  اه ناجیه فییوت ؛فیلکت ماجنا  سرما و لتق تاسلج رومم

 فیلکت هئارا ؛(زاسراکشآ لماوع و زاس هنیمز لماوع)   یانشناور لماوع شزومآ ؛ لتق هسلج رد هدش هئارا فیلکت  سرما  سنج دمکراک رد   یانشناور لماوع مرا حیروت مشش

 فیلکت هئارا ؛(هدنرادران لماوع)   یانشناور لماوع شزومآ ؛ لتق هسلج رد هدش هئارا فیلکت  سرما و لتق تاسلج رومم  سنج دمکراک رد   یانشناور لماوع مرا حیروت همادا م فه

   یانش  زاسزاا م شه
 میییییییییی  یغت و   یانیییییییییش  زایییییییییسزاا ؛ یییییییییلتق هیییییییییسلج رد هدیییییییییش هیییییییییئارا فییییییییییلکت  یییییییییسرما

 فیلکت هئارا ؛ناعجامم  قطنممیغ راکفا  اه هگما  سرما ؛ سنج لئاسم ها تتسن  فنم شمان

   یانش  زاسزاا همادا مرن
   رایکفا  ایه   هیگما  یسرما  ؛دویی دروم رد  فنم شمان مییغت و   یانش  زاسزاا ؛ لتق هسلج رد هدش هئارا فیلکت  سرما و لتق تاسلج رومم
 فیلکت هئارا ؛ناعجامم  قطنممیغ

 نانز رد  سنج تتم یا شزومآ مهد
  هیقمع / ا شیانا لم یا :نانز رد دوجوم  سنج تتم یا عاونا شزومآ ؛نز رد  سنج خساپ هیمچ ؛ لتق هسلج رد هدش هئارا فیلکت  سرما
 نز  مساگرا لم یا ، سنج

 لوید / لسانت  نان درد لم یا :نانز رد دوجوم  سنج تتم یا عاونا شزومآ ؛لتق تاسلج رومم نانز رد  سنج تتم یا شزومآ همادا هدزای

  سنج باتترا لومعممیغ و لومعم  اه  شیزوپ عاونا شزومآ ؛ندا ساسح باقن اا  یانشآ حیحی  سنج هطاار شزومآ هدزاود

 تیااذج  اهدرادنا سا حیروت و  سنج  اههدننکدمس شزومآ ؛نآ مئمع و  سح زکممت نونف اا  یانشآ ؛لتق تاسلج رومم حیحی  سنج هطاار شزومآ همادا هدزیس

 نومزآ پ  امجا و  لک رومم ؛هنأسملح ترارم شزومآ نومزآ پ  امجا و هنأسملح ترارم شزومآ هدرارچ

 اههتفای
      ایهمیغ م رد هومیگ ود  رایمآ  ایه  صیایش  دویا 60/2  راییعمفامحنا اا لاس 95/50 هدننکتکمش نانز  نس  یانایم
       ناییراووک لییلحت زا  تیسا هدییدمگ هییارا 5  لودیج رد  میایپ و نومزآ پ ،نومزآ یپ هلحمم رد  هووپ ه سااو
-   یدیا  دیش   یسرما نآ  اهضمف یپ اد اا ، نایراووک لیلحت ماجنا  اما  دش هداف سا اههداد زینانآ  اما  میغ مدنچ
    ینامه و ایه نایراو  نامه ،هناگدنچ  طیمه ،ندوا  طی لماش  نایراووک لیلحت  یانامیز هرومفم رارچ ،روظنم
 ،25/3     یسنج دمیکلمع نویمزآ پ و نومزآ یپ  یا  ا ستمه بیامر  دن فمگ رامق  سرما دروم نویسمگر  اهبیش
  اه ا ستمه ها هجوتاا ؛دمآ تسدها 90/3  سنج  فنها دام عا و 35/3  سنج  ناد ،55/3  سنج دمآراکان  اهرواا
  رد (ایه نویمزآ یپ)  کمک  اهمیغ م  یا  ا ستمه بیامر  تفمگ رامق دییات دروم ندوا  طی هرومفم ،هدمآ تسدها
   یطی  میه هیرومفم زا اتیمقت هدمآ تسدها  اه ا ستمه میداقم ها هجوتاا  (r< 91/3) دوا 91/3 زا م مک اهمیغ م مامت
   تامیمن  ییا رد اه نایراو  نامه ضمف یپ  دوا هدش بان جا ،(اهتیراووک)  کمک  فداصت  اهمیغ م  یا هناگدنچ
  ود  ناییراو رد  راد    ینعم توایفت هیک داد ناشن لیلحت  یا جیا ن ؛دش  سرما  یون نومزآ قیمط زا  ندومزآ هومگ ود

                                                           
1. Spence 
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   تامیمن  گدینکامپ هک دمک لیاح نانیمطا ناوت م و دراد دوجو اه نایراو  واست بمش اذن و  دوش من هدهاشم هومگ
   ناییراو  یمتام  نامه هرومفم هک دوا نآ زا  کاح زین  کاا M نومزآ جیا ن  سرما  تسا ناسکی هومگ ود مه رد
-   یپ و نویمزآ یپ  اههممن  یا نویسمگر  اهبیش  نامه جیا ن  (F، 09/3 =P = 91/3) تسا رامقما  نایراووک –
   ینامه   ضمیف  یامااینا ؛(F، 555/3 ≥P = 25/5)  دیشاا  یمن راد نعم (π) زکلیو  ادتمت F رادقم هک داد ناشن نومزآ
   ایه هیرومفم  هووپ  یا  اههداد هک دمک لیاح نانیمطا ناوت م روظنم یمهها  تسا رامقما زین نویسمگر  اهبیش
  دمک زینانآ  رامآ شور  یا  سوت ار  هووپ  اههداد ناوت م و دنک م هدروآما ار  نایراووک لیلحت  یانامیز

 یریگ یپ و نومزآ سپ ،نومزآ شیپ لحارم رد اه هورگ رایعم فارحنا و نیگنایم .2 لودج
 لم نک هومگ  یامزآ هومگ 
 رایعمفامحنا  یانایم رایعمفامحنا  یانایم اههومگ میغ م
 51/9 90/35 55/9 19/60 نومزآ  یپ 
 95/2 52/55 56/0 60/32 نومزآ  پ  سنج دمکلمع
 59/9 19/35 29/0 95/32  میایپ 
 59/55 15/955 21/35 90/555 نومزآ  یپ 
 15/55 50/255 50/6 95/035 نومزآ  پ  سنج دمآراکان  اهرواا
 95/55 29/955 50/6 52/035  میایپ 
 55/65 29/59 5/95 59/59 نومزآ  یپ 
 61/95 30/62 50/95 05/59 نومزآ  پ  سنج  ناد
 55/15 55/39 10/95 55/59  میایپ 
 62/1 09/95 69/1 65/15 نومزآ  یپ 
 10/1 15/95 01/6 52/90 نومزآ  پ  سنج  فنها دام عا
 92/9 52/25 59/6 95/90  میایپ 

  رد ایه  نویمزآ      ییپ لمی نک ایا ه یسااو  اهمیغ م نومزآ  پ  اه هممن  یانایم  ور  میغ مدنچ  نایراووک لیلحت جیا ن
    ییا میا  (F، 533/3 ≥P = 03/61)  دیشاا   یم راد  نعم زکلیو  ادتمت F رادقم هک داد ناشن لم نک و  یامزآ  اه هومگ
    امیا  دراد دویجو راد      ینعم توایفت هومیگ ود  ییا ،ه سااو  اهمیغ م زا  کی رد لقادح هک تشاد نایا ناوت  م ساسا
 0    هرامیش لودیج رد لییلحت  یا جیا ن  دش ماجنا نومزآ  یپ لم نک اا ههار کی  نایراووک لیلحت ،توافت هطقن  سرما
  تسا هدش هئارا
 F، 533/3 = 55/955)      یسنج دمیکلمع  ایهمیغ م رد هومیگ ود  یا توافت هک دهد  م ناشن 0 لودج رد جردنم جیا ن

≥P)، سنج دمآراکان  اهرواا  (25/31 = F، 533/3 ≥P)، یسنج  ناد  ( 59/21 = F، 533/3 ≥P) یفن   هیا دایم عا و   
  دشاا  م راد  نعم نومزآ  پ هلحمم رد (F، 533/3 ≥P = 55/91)  سنج

 نومزآ شیپ لرتنک اب نومزآ سپ یاه هرمن نیگنایم یور ،اوکنام نتم رد ههار کی سنایراووک لیلحت جیاتن .3 لودج
 مرا هزادنا  راد  نعم حطس F  دازآ هجرد تاروذجم عومجم اهمیغ م
 56/3 533/3 55/955 5 29/536  سنج دمکلمع
 19/3 533/3 25/31 5 59/260  سنج دمآراکان  اهرواا
 31/3 533/3 59/21 5 10/250  سنج  ناد
 51/3 533/3 55/91 5 91/950  سنج  فنها دام عا
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  رد ایه  نویمزآ       ییپ لمی نک ایا ه یسااو  ایهمیغ م  میگ  پ  اه هممن  یانایم  ور  میغ مدنچ  نایراووک لیلحت جیا ن
  جیای ن  (F، 533/3 ≥P = 55/59)  دیشاا   یم راد     ینعم زیکلیو  ادیتمت F رادقم هک داد ناشن لم نک و  یامزآ  اه هومگ
 ،(F، 533/3 ≥P = 52/955    )  یسنج دمیکلمع  ایهمیغ م رد هومیگ ود  یا توافت هک دهد  م ناشن 5 لودج رد جردنم
    یسنج  یفن  هیا دام عا و (F، 533/3 ≥P = 35/96)  سنج  ناد ،(F، 533/3 ≥P = 19/51)  سنج دمآراکان  اهرواا
(92/01 = F، 533/3 ≥P) دشاا  م راد  نعم  میگ  پ هلحمم رد  

 نومزآ شیپ لرتنک اب یریگ یپ یاه هرمن نیگنایم یور ،اوکنام نتم رد ههار کی سنایراووک لیلحت جیاتن .4 لودج
 مرا هزادنا  راد  نعم حطس F  دازآ هجرد تاروذجم عومجم اهمیغ م
 21/3 533/3 52/955 5 51/259  سنج دمکلمع
 19/3 533/3 99/51 5 50/210  سنج دمآراکان  اهرواا
 51/3 533/3 35/96 5 15/525  سنج  ناد
 69/3 533/3 92/01 5 16/530  سنج  فنها دام عا

 یریگهجیتن و ثحب
 ،      یسنج دمیکلمعما  یسنج  رای فر   یانیش  مانامردناور  ششامرا و  یآراک  سرما ،مراح  هووپ  لیا فده
    ییا دیسر م مظنها  دوا  سنج تتم یا ها م تم نانز  سنج  فنها دام عا و  سنج  ناد ، سنج دمآراکان  اهرواا
    دویترا زا لییاح  ایهه فای  دیدمگ ناعجامم دمکراک رد بیسآ و میمع تدش رد هظحمم لااق  هاک ها مجنم هلیادم
  و ویتوما ،(2535 ) نارایکمه و  اسام ،(2535) ناراکمه و مدقم  دوترا  اه هووپ جیا ن اا ، هووپ  سنج دمکلمع
  و گدامیسا ،(9335 ؛3535 ؛0535 ) نارایکمه  و لویکیمت ،(0535 ) رویپناساس ،(5535) ناراکمه و زلیم ،(5535)  ساا
  و شویکاژ ،(9335  ) نارایکمه و دینوکنت نو ،(6335) ناراکمه و میوه ،(6335) ناراکمه و بشام ،(5535) ناراکمه
  و  یدیت ،(2605) ناراکمه و  یاررممغ ،(2605) ناراکمه و  دیعس ،(9605) ناراکمه و  یاناوت ،(5335) ناراکمه
 هداز حنایی ،(0605) ناراکمه و وا سار ،(5605) ناراکمه و ناینامیلس ،(2605) ناراکمه و  دیعس ،(2605) ناراکمه
    تسا گنهامه و وسمه ،(3605) ناراکمه و
  ؛دمیک حمطم ناوت م ار  نوگانوگ لیتد  سنج تتم یا نامرد رد  سنج  را فر –   یانش نامرد  ششامرا  ییتت رد
    لایمعا ایرنت  یسنج تتم یا ها م تم دامفا  اما هدشزیوجت تانیممت :دمک نایا ناوت م ار لام حا  یدنچ هکنآ تسشن
  دامیفا رد  ا   هدییچیپ  یناور  ایه  نیکاو زوما ها دنناوت م  سنج تانیممت  یا هکلا ،دن سین فمی  کیزیف و  کیناکم
       بایتترا  ییا هیک دیننک تتحیی هینادازآ و زاماا ار دوی تاناجیه ات دهد م هزاجا دامفا ها  نامرد شور  یا ؛دوش مجنم
  زا ؛دویش م بجوم ار باتترا رد دمف مه تاساسحا لیرست و دهد م  هاک ار  اامطرا تناح تومعم هنادازآ و تحار
   ایهتیانش  اجها حیحی  اهتیانش ندمک  یزایاج ،تذن و  اایماک زا هاگآدویان سمت ای هانگ ساسحا ندما  یا
    هیک تیسا  ترویی     هیا  یکیدزن دینور تاییئزج  زییرحمط ؛دشاا  نامرد هلیادم میرات  ییتت دناوت م  لغ و هدنرادزاا
-    نیت زا  نایی و زییانالد و باذج  طیامش رد ، سنج قئمع زاماا و شمیذپ  اما ،ار مزت  یاناوت و هزیانا وجنامرد
  (2605 ،ناراکمه و  یاررممغ ؛3605 ،ناراکمه و هدازحنای) دروآ م تسدها ، یشیپ  سنج  اه
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     یسنج دیمآراکان  ایهرواا نداد مییغت و ندیشک  ناچ ها ،مراح  هووپ  را فر –   یانش نامرد  اههفنوم زا  کی
 ،   تامطایی زا هی فمگما و رمیکم ، مییگامف ،  قییمع  ایههیامنورد لیتق زا  یاه گویو  اراد ،دمآراکان  اهرواا  دوا نانز
   لییاح هیک ،دمیگ ممارد ار فطاوع زا  یتاا حطس ندش لاعف ماانه و دن سه  ندا تاساسحا و اهتیانش ،اهناجیه
  داوین نا یس شد) تسا دمف  گدنز ه شذگ  اهلاس رد نایفامطا و هداونای اا وا دمآراکان براجت اا دمف  ویوقلی لماعت
  رای فر اذن  دنراد راکنا لااقمیغ و قیمع  اهرا یاس و دنراد موادت  گدنز میس رد دمآراکان  اهرواا  (0605 ،ناراکمه و
-   یم دویجوها دمآراکان  اهرواا ها خساپ رد راگزاسان  اهرا فر هکلا ،دوش من بوسحم اهرواا  یا زا  ششا ،دمف کی
    بیجوم  یفنم رویط  هیا و ددمیگ م  فنم دنیآدوی راکفا ناممف قاتا ها لیدتت ،دوش م لاعف دمف  اهرواا هک  نامز  دیآ
    ایهوانا میییغت ،   می را دمیکلمع  امیا راگزاسان و دمآراکان  اهرواا مییغت ،ترج  یا زا  دوش م تاعمطا رد  میگوس
  (9335 ،5 وردیپ) تسا  قاتطنا  اهترارم  میگدای  اما  طیحم ندمک مهامف و راگزاسان  اهلااقم  اهکتس و  گدنز
 و 0 نایمیه ،(فنا 9335 ؛پ 1335) ایووگ و نیپ و ماون ،(9335) ناراکمه و 5مکیا ،(3535) ناراکمه و  نپسا  اهه فای
   یقن ،دامفا  صشش  اهشمان ناونعها  سنج  اهرواا دنداد ناشن (9605) ناراکمه و  رناناما و ،(1165) ناراکمه
   جیای ن ایا ،  هوویپ  سنج دمآراکان  اهرواا زا لیاح  اهه فای  دننک م افیا دامفا  سنج  دمکراکدا رد  اهدننک ییعت
   نارایکمه و داوین نا یس شد ،(5605) ناراکمه و ، یارر ،(9605) ناراکمه و  دمحم ،(9335) 5 سماماه  اه هووپ
  دشاا م وسمه ،(0605)
-  یم  هدیید هانگ و فمحنم  اهتیناعف ناونعها نامسمه  یا  سنج لامعا  یما هک رواا  یا اا  نانز مه  قطنم روطها
 هانگ هامجت کی ،تذن ،دننک لم نک ار دوی  سنج لیم دیاا نانز ،دننک م  زاا ار لعفنم و امیذپ  سنج  قن اهنآ ،دوش
  هیک   ناینز ، ینچمه  تسا لوتق لااق ،دنرادنپ م هانگ ار  سنج هطاار هک دناهدش گرزا  اهداونای و گنهمف رد و تسا
 و  زایین  ه یشاذگ   یس هیااپ  دامیفا ،دنک م ادیپ  هاک  س  یازفا اا مساگرا و تذن ، سنجلیم هک دناهدیسر رواا  یا ها
 و   ایسئای ،  ژمینا  حطیس   هایک ، کییمحت  هنا یسآ   یازیفا ،  یکیزیف ، نومروه تامییغت ،دنرادن هطاار  یا ها  لیامت
  می مک ، تیسا  عیتط  مما نارود  یا رد  سنجلیم  هاک هک دنرواا  یا ما و دنمیگ من مظنرد ار ماید لماوع  رایسا
   یسنج لییم  ندمیا   ییا زا  اما  رجوم لیند ار  ناسنایم  ینس و دننک م هعجامم کشزپ ها  سنج تمکشم عفر  اما
    یانیش  شزویمآ  میرا  میا ، تیفگ  ناویت م  سنج دمآراکان  اهرواا  ییتت  اما  (9605 ،ناراکمه و  رناناما) دنناد م
  میییغت ار  ایهنآ دننک م شمت و دنما م پ اهنآ ندوا دیفممیغ ها و هدش هاگآ دن سه دمآراکان هک اهرواا زا دامفا  را فر
   ایه خیساپ هکلا اهدادیور دوی ارنتهن ،اهدادیور هراارد ام  اهرواا ،تسا هدمک حمطم ،(5335) 2 ینا هک هنوگنآ  دنهد
 (9965 ،9 کیا) اهتیانش ندیشک  ناچ ها اا دشوک م  را فر –   یانش دمکیور  دهد م لکش مه ار اهنآ ها بوامم

                                                           
1. Pedro 
2. Baker 
3. Heiman 
4. Hamamci 
5. Ellis 
6. Beck 
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     و ضمیف راکیشآ میییغت هیا دناو ا ات ،(9965 ،5مر) دزادمپا دمآراکان  اهرواا و هدش فیمحت مکفت حمیا و  یاسانش ها
    (5965 ، ینا) دوش لیان دمآراکان  اهرواا
   دویا نانز ها  سنج ( هاگآ)  ناد و تاعمطا نداد ،مراح  هووپ  را فر –   یانش نامرد  اههفنوم زا ماید  کی
   هیطاار هیا (3965) 0  نویسناج و زم یسم و (6165) 5تفامکنا ،(3535)  نپسا هلمج زا  دایز ناماشهووپ هنیمز  یا رد
 رد ،(3535 ،    نپیسا لیقن هیا ؛6965) 5    مییم و  یتویگارد  یینچمه  دیناهدمک هراشا  سنج  اه راجنراان و  ناد  یا
  ایه        ایجنراان  ییا دیقاف  ییجوز ایا  یسنج  ایه راجنراان ها م تم  یجوز  تسن ترارم و  ناد هسیاقم ها  شهووپ
      می مک  یسنج تایمولعم زا  راداینعم روطها  سنج  اه راجنراان ها م تم مهوش و نز هک داد ناشن جیا ن ؛دن یادمپ
  هیئارا ز ا  رای فر –    یانیش هویشها  سنج تتم یا ها م تم نانز نامرد رد ،(6965) 2نزور و  نومکم  دنرادرویما
 ،(0165) 9  یملگ  تشاد  پرد   تثم جیا ن هک ،دندمک هداف سا نامرد  لیا  اههفنوم زا  کی ناونعها تاعمطا و  ناد
       دمیکیور  یساسا لوییا هیلمج زا  یسنج  ایهکینکت و ندا  موتانآ ، سنج تاعمطا و اهشزومآ هئارا هک داد ناشن
      هیا مادیقا تایعمطا و  یناد هیئارا قیمط زا ،(2335) 9متاپون و ممی سو  تسا  سنج تتم یا نامرد رد مروم  را فر
     یناد زا لییاح  ایه هی فای    دیندروآ تیسدها  ششاتیارر جیا ن و دندمک هیونار مساگرا لم یا ها م تم نانز نامرد
05   ) نارایکمه و  یچمیمد  ردیی ،(9605  ) نارایکمه و دییشر و هدش مکذ  اه هووپ جیا ن اا ، هووپ  سنج 26)، 
 (9105  ) نارایکمه و  قیشع و (1105 ) نارایکمه و  میحر ،(5605) هداز حتاف و  میلس ،(5605) ناراکمه و  یارر
    میا زیکمم م  رای فر –    یانیش شزومآ ، هووپ  یا رد هک اجنآ زا ،تفگ ناوت م ه فای  یا  ییتت رد  دراد  ناویمه
 ،    یسنج خیساپ هییمچ ،    یسنج  موتاینآ هینیمز رد و هدوا  سنج هطاار اا  تتمم ثحاتم ها تتسن دامفا  هاگآ  یازفا
      یسنج تتم ییا عاوینا و هیطاار  امقما تامدقم ،هطاار  رامقما ماانه رد تاساسحا زاماا ،دمم و نز  سنج  اهزاین
     یسنج تیایرر  یینچمه و دامفا  سنج  ناد بجوم اهتیانش  یا هک دوش م هئرا نایوجنامرد ها  دیفم تاعمطا
    دوش م
      دویا ناینز  یسنج  یفن  هیا دایم عا  یازفا و دوترا ،مراح  هووپ  را فر –   یانش نامرد  اههفنوم زا ماید  کی
   جازمدمیس صوصیها  سنج  اه راکوک اا  سنج و  مومع  فنها دام عا  یا  فنم باتترا ها  ددع م  اه هووپ
- هیا دام عا  هاک ها مجنم  سنج  اه راجنراان داد ناشن ،(2335) متاپون و ممی سو  هووپ جیا ن  دناهدمک هراشا نانز
  زا  یکی ، بویلطم  سنج باتترا کی  رامقما  یاناوت و  سنج لیاسم هک اجنآ زا و ؛دوش م دمف  دمآراکدوی و  فن
  ار دویی ،دوش م هجاوم لکشم اا  سنج دمکلمع رد دمف هک نامز ،دوش م بوسحم دمف هرادنپدوی و تیصشش  ازجا
   ایه  هی فای  دیهد م  هاک ار دمف  سنج  فنها دام عا هناسم  یا و دنیا م تیحمی دقاف  سنج کیمش کی ناونعها

                                                           
1. Rehm 
2. Bancroft 
3. Masters & Johnson 
4. Dragothis & Mir 
5. McMullen & Rosen 
6. Gellman 
7. Whestheimer & Lopater 
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   ناینز  ور میا (5665 ) نارایکمه و 0 ویکما و (5665 ) نارایکمه و 5مچه ،(5665) 5 ندولک و نوسناج ،زم سم  هووپ
   ییا و دن سناد م بولطمان و تشز ار نآ و هدوا  راران دوی ندا  مهاظ لکش زا اهنآ مثکا هک دنداد ناشن جازمدمس
  نارایکمه و 5 تمتنویه  اه هووپ  دمآ م رامشها  ییاپ  سنجلیم للع  یمتمرم زا  کی ، ییاپ  سنج  فنها دام عا
- لییم اا نانز رد  زروتامج و  فنها دام عا نادقف هک دنداد ناشن زین (5335 ؛5335) ناراکمه و 2 متراه و (0665)
  عیفر و دنک کمک ناش سنجلیم دوترا ها دناوت م نانز  یا  فنها دام عا  یازفا ها کمک و ،تسا  تتمم  ییاپ  سنج
    زا هیک تیساجنیا تییمها زئاح ه کن  دوش م نانز  یا  سنج  فنها دام عا  یازفا بجوم دوی ،زین  سنجلیم لکشم
 ،دراد دوجو بویعم لکیس کی  سنج  اه راجنراان و  فنها دام عا  یا هک تفمگ هجی ن ناوت م اه هووپ  یا مامت
- هیا دام عا  یا و دوش م نانز  فنها دام عا  هاک ها مجنم  سنج دمکلمع رد تیقفوم مدع و  سنج  راجنراان  نعی
 ،  هوویپ  سنج  فنها دام عا زا لیاح  اهه فای  دیازفا م عاروا تمایو ها و هدمک دیدشت ار لکشم زین  ییاپ  فن
 (9105 ) نارایکمه و  قشع و (1105) ناراکمه و  میحر ،(9605) ناراکمه و  متکا و هدش مکذ  اه هووپ جیا ن اا
  دشاا م گنهامه و وسمه
  رد  مییگ       هینومن شور  دویمن هرایشا دراویم  ییا هیا ناویت م هک تسا هدوا ورهاور  یاهتیدودحم اا مراح  هووپ
    ییاور  ور  اولطماین تامیرات ،هجی ن رد و ؛دهد رامق میراتتحت ار  رامآ لیلحت زا لیاح جیا ن تسا  کمم ،سم سد
  ؛داد رامیق مظندم  وحنها ار تیدودحم  یا دیاا  هووپ جیا ن ما هیکت و میمعت رد  یاماانا  دشاا ه شاد  هووپ  نورد
      میا  هوویپ  تیفر دیهاوی  ییا زا لمعرد تیدودحم  یا ،اهه فای دییات و رمکم  اه هووپ ماجنا اا هک تسا  ریدا
  ار میت عییسو هنومن ها  سم سد لکشم تیارنرد و  دمیگ تروی بای حا دیاا اهه فای میمعت رد  پ ،دش ماجنا نانز  ور
      زیین لیها م نادمیم  یسنج تتم ییا  ور ما  سنج  را فر   یانش  نامرد شور دوش م دارنشیپ  دمک هراشا ناو یم
    یسنج  رای فر   یانش  نامرد دمکیور  ششامرا هک ددمگ م دارنشیپ  دوش هسیاقم نانز هنومن هومگ اا و دوش  سرما
   کیم یسیس نایمرد ،ت دیمهاتوک  شیوپ  نامردناور هلمج زا  نامرد  اهدمکیور ماید اا ار  سنج تتم یا نامرد رد
     یششامرا  جنیس  امیا  متتدم  نتوط  میایپ  اههرود  ینچمه و ،هسیاقم  نامرد هراوحمط و  سنج تتم یا
 جاودزا زا لتق هرواشم زکامم رد  سنج  را فر   یانش نامرد زا ناوت م  دماراک  اهدارنشیپ زا  دنمیاا مظن رد نامرد
   مییسم رد  یینچمه و ، شاتیارر و حیحی  سنج باتترا  اهترارمها اهجوز   یاس زرجم  اما ،جاودزا زا دعا و
   ایه نامزایس ماید و روشک   سیزرا نامزاس ،هداونای  اههاگداد ، صشش  اهکینلک رد اهجوز  سنج تمکشم عفر
    دمک هراشا ه سااو
 

                                                           
1. Kolodny 
2. Hatcher 
3. Berkow 
4. Hulbert 
5. Hartman 
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 ینادردق و رکشت
       بیتامم هیک نایشیا نامیسمه  یینچمه و  هوویپ  یا رد هدننکتکمش نانز  مامت زا میناد م مزت دوی ما هلیسو یدا
  مییامن زاماا ار مکشت و  رازاساپس لامک ،دندومن مهامف ار اهنآ تکمش
 عبانم
  گنهمف کیپ :نامرت  (9605)  ناراکمه و  ناج هدنزوت همجمت  ( را فر   یانش هاگدید)  سنج تتم یا نامرد  (3535)  نازوس ، نپسا
 ها م تم نانز  سنج  فن تزع  یازفا ما  لماع رارچ  نامرد ناور  ششامرا  (9605)  مامرش ؛ میزو ،حمف ، ناشاک  فطن ؛هاوتحم ، متکا

  65-39 :(5)35 ،نامیا نا سپ  اه رامیا همانلصف  نا سپ ناطمس
   لیها م نز نایوجیشناد رد  سنج  اهرواا ساساما  سنج  دمکراکدا  نیا یپ  (9605)  اررممغ ، تجر ؛ داش ، نیزج ؛ساتع ، رناناما

  9-55 :(5)25 ، را فر مولع تاقیقحت هلجم  زاوها مرش
 ، دیرعت ،        لغیش  ایهمیغ م سایساما  یویشانز  راگزایس و  یسنج حوطیس تیارر  نیا یپ  (2605)  رارا ،هدازعیفر ؛ لعدمحم ،تراشا

  50-95 :(5)0 ،هداونای  سانشناور   سنج شمان و  ناد و ،تیمیمی
   ناینز کان یشهد راکفا ما   یانش  نامردرا فر  ششامرا  (2605)  هجیدی ،این  نامیش ؛ام یم ،داون یمم ؛وزرآ ، دااآمیی  یارر ؛ام یم ، یدت

  25-50 :(60)65 ،نامیا  ئازان و  یامام ،نانز هلجم   دروم کت  نیناا  امزآراک کی :هینوا سومسینیژاو ها م تم
  میا   یویشانز  تمکیشم و   یسنج   ایه  لم ییا   رای فر -   یانش نامرد  ششامرا  (9605)  دمحا ، روصنم ؛مساق ، هآ ؛هفطاع ، یاناوت

  2-55 :(5)1 ،هرواشم و  نیناا  سانش ناور  اه  هووپ  هداونای هاگداد ها هدننک هعجامم نانز  سنج هاذاج و  سنج هطاار  اه  یایوپ
    ایا  تتمیم لیماوع  یما و عویش  سرما   (9605)  هحیلم ، میصن ؛ساتع ، داتع ؛همطاف ، دیهان ؛تاداسنارون ،نایمیمک ؛هشوی ،داون  قنای

  پایپ) 5 هرامش ، موک همانلصف  روااشین نا سمرش  یا سور تشادرا  اههنای ها هدننکهعجامم  یا سور نانز رد  سنج دمکلمع لم یا
39): 150-350  
    لم ییا میا  رای فر –   یانش  نامردهداونای  ششامرا  (2605)  دیعس ، دنز ؛دیعس ، رانا  داجس ،ایمر ،داون ولع ؛دمحم ،دمف رایادی

  21-955 :(5)2 ، سانشناور  یور   سنج  تلطعونت
 رد   ییجوز  سنج دمآراکان  اهرواا ما  سنج  اه ترارم شزومآ میرات  سرما  (0605)  هنامیا ، مشفا ؛کانور ، قشع ؛هنمآ ،داوننا س شد

  55-55 :(5)5 ، یامام و  را سمپ رد هنامیاشیپ  اهتتقامم هلجم  نارفیا مرش جاودزا فمش
  ناینز   یسنج   یفن ها دام عا و شمان ، ناد ما  را فر -   یانش شزومآ میرات  (1105)  ارولف ، سنوی ؛للهادتع ، دااآعیفش ؛مارنا ، میحر

  535-555 :(0)55 ، ناد ناغمرا  زامیش
  هیمیشن   ناینآ  تییافک  سایسحا و   یدیناو   یسنج  ناد  یازفا ما  سنج شزومآ میرأت  (9605)  میمم ،ونمظن لیا  نیسح ؛ومسی ،دیشر

  055-595 :(90)35 ، اایشزرا و شزومآ
   یناد و  دیمآراکان   طایتترا  اهرواا ما  را فر   یانش شزومآ  ششامرا  (5605)  دمحا ،هجونزوق  دمحا ؛هناحور ، ح ف ؛مظعا ، یارر

   20-95 :(30)1 ،هداونای تاعناطم و نز  لها م نانز  سنج
 و ه فایرا یاس رومم :نامیا رد نانز  سنج دمکلمع  سنج تتم یا عویش  سرما  (5605)  هااپ ،روپ  روطم ؛انیم ، رذیچ ؛ درم ،نامتجنر

  9555-2555 ،(9)55 ،راوزتس  کشزپ مولع هلجم  زینانآا م
   هدکیشناد هیلجم    یلمع –      میکف ساویسو لم ییا هیا نایم تم رد  سنج دمکلمع  اهلم یا عویش  (5605)  ناراکمه و هزومیف ، سیئر

  535-635 ،(5)09 ،نامرت  کشزپ مولع هااشناد - کشزپ
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35)  توکنآ اینیجمیو ،کوداس ؛زمیج  یماینا ،کوداس  ه یمجمت   (مود دیلج)      نینایا  کیشزپناور / رای فر مولع : کشزپناور   هیمی  (25
   دنمجرا :نامرت  (5605)   عارر  یزمف
  بیقاع م   یسنج  تتم ییا  میا   رای فر    یانیش  نایمرد   یششامرا  سرما  (2605)  قیاف ، فسوی ؛ گمن ،هداز لع  مش ؛هوینم ، دیعس

  60-95 :(5)0 ،تیانش  کشزپناور و  سانشناور هلجم  جدننس تثعا نا سرامیا ها هدننک هعجامم نانز رد  مو کم سیه
  لییامت  دویترا  میا   یسنج  تتم ییا   م یسیس نامرد  ششامرا  سرما  (5605)  ممکا ،وگانر ؛همطاف ، ئاهدرا بسن قن ؛متکا لع ،ناینامیلس

  12-39 :(5)0 ، را سمپناور  صصشت هیمشن   سنج  لیممک لم یا ها م تم نانز  سنج
  تیمیمیی و   زاماادویی ،  یناد  میا   یانش - را فر هویش ها  سنج شزومآ  ششامرا  سرما  (5605)  میمم ،هداز حتاف ؛ناجمم ، میلس

  555-155 :(15)9 ، سانشناور  یون  اه هووپ همانلصف  هکراتم نا سمرش لها م نانز  سنج
  تتم ییا  نازییم  میا   رای فر    یانیش نامرد  ششامرا  (3605)  هموصعم ، راقفنوذ ؛ یسح ، ونوم ؛مقاادمحم ،فاتجک ؛میمم ،هدازحنای

  55-50 :(5)9 ،  یانشناور تاعناطم  نانز  سنج
   یسنج شمان و  ناد ما  سنج  اهترارم شزومآ میرات  (2605)  اتیمف ، ئونو راق  لیعامسا ؛زیومپ ،روزمپ ؛لیعامسا ، چمیمد  ردی

  5-25 :(5)9 ،هداونای  نامردناور و هرواشم هلجم  لها م نانز
   ییور میک ،  یسنج دمکلمع ما درعت و شمیذپ ما  ن تم نامرد  ششامرا  (9605)  دوعسم ، دم عم ؛زانلیا ،نایداجس ؛تاداس هنیما ، یاتطاتط

  51-56 ،(5)25 ، را فر مولع تاقیقحت هلجم   سنج تتم یا ها م تم نانز  سنج  زروتامج و  سنج
605)  کانور ، قشع  ،   هداونایی هروایشم ه یشر ،   می کد هیمان ناییاپ  نارفیا مرش رد نانز  سنج تتم یا  را یاس هنداعم لدم  یودت  (5

   نارفیا هااشناد ، سانشناور و   یامت مولع هدکشناد
 ، سنج  فنها دام عا دوترا ما  یجوز   یانش –  را فر هرواشم  ششامرا  ییعت  (9105)  میمم ،هداز حتاف ؛همطاف ، مامرا ؛کانور ، قشع

  01-96 :(05)9 ،هرواشم  اه هووپ  نارفیا مرش رد جازمدمس نانز  سنج  ناد و  سنج  یوگهدمپ ا
  رایچد  ناینز   یویشانز  تیایرر  میا  را فر -  یانش شزومآ همانما میرأت  (2605)  موثلک ،داون میمک ؛ یسح ، نیسح ؛ یمیس ، یاررممغ

  25-30 :(5)5 ،هرواشم  زاس نغ و هرواشم ، سانشبیسآ هلجم   سنج لیم  راک مک
  همانلیصف      نامیرت مریش لیها م ناینز  سنج دمکلمع همانشسمپ  اایراجنه و  یودت  (0605)  عولط ، رنابیک ؛ یدآ ، راتمجوم نایکسامک

  55-52 :(5)55 ، یون  اهتتقامم
 تیارر و  سنج تیارر ، یوشانز  راگزاس ما درعت و شمیذپ ما  ن تم نامرد  ششامرا  (2605)  همطاف ، یامس ؛مسای ،قی ع ناچوق لمک

  952-002 :15 ،  یامت مولع و  سانشناور  للمنا یا  نامفنک  یموس همانهویو  نانز  گدنز زا
 :(5)9 ،   یایپ همانلیصف    ناینز  یسنج دمکلمع صیاش  سراف هشسن رات عا  (9105)  بامقس ،هدازهیقف ؛هموصعم ، ردیح ؛هجیدی ، دمحم

195-695  
  میا ،   یسنج دیمآراکان  اهرواا حمیا میرات  (9605)  ساتع ، نارآ  دجسم ؛ یمسن ،ایندنموما ؛اویش ،هدازیلع ؛  یگ ، لگزا ؛هومس ، دمحم

  395-295 :(0)55 ، کشزپ رد  هووپ  جدننس تثعا نا سرامیا ها هدننکهعجامم رادراا نانز  سنج تیفیک  اقترا
       لیماوع و ناینز رد  یسنج دمیکلمع تتم ییا عوییش  سرما  (5605)  میمم ،نایناشاک ؛ یدآ ،نایکسامک ؛انادنام ،مرم متکا ؛هااار ، نانیزم

  59-19 ،(235)65 ، زار  کشزپ مولع هلجم  نآ اا  تتمم
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