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Abstract 
Aim: The purpose of this study was to determine the 
comparison of the effectiveness of cognitive-behavioral 
sexual therapy with Acceptance and Commitment 
Therapy to sexual function in women with sexual 
dysfunction. Method: The research method was semi-
experimental and from pre-test, post-test, follow-up with 
control group. The statistical population consisted of all 
25-45 year-old women married in the city of Sonqor, who 
were referred to the clinic of psychology and counseling 
of Avysta in the first half of the year 96. The sample 
consisted of 45 women who were selected by available 
sampling method and randomly divided into three groups 
(15 persons) Cognitive behavioral sexual therapy, 
acceptance and commitment therapy and control group 
(for control group, no therapeutic intervention Not taken). 
Participants of the three groups completed sexual 
performance questionnaire before and after the 
intervention. Descriptive statistics, covariance analysis 
and Bonferroni post hoc test were used for data analysis. 
Results: Sexual function improvement in both 
experimental and control groups was significantly higher 
in the post-test and follow up stages than the control group 
(P <0.001). When comparing the effectiveness of the two 
approaches, it was found that cognitive behavioral Sexual 
therapy was more effective and effective than acceptance 
and commitment-based treatment in improving sexual 
function (P <0.001). Conclusion: The findings of this 
study can be used for clinical and therapeutic 
interventions to improve sexual function. 
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 هدیکچ
 یراتفر یتخانش نامرد یشخبرثا هسیاقم نییعت ،رضاح شهوژپ زا فده :فده
 تلالاتخا هب لاتبم نانز یسنج درکلمع رب دهعت و شریذپ ربینتبم نامرد اب یسنج
 سپ - نومزآ شیپ حرط زا و یشیامزآ همین ،شهوژپ شور :شور .دوب یسنج
 نانز یمامت لماش یرامآ هعماج .دش هدافتسا لرتنک هورگ اب هارمه یریگیپ ،نومزآ
 کینلک هب یسنج تلاکشم یارب هک رقنس ناتسرهش لهأتم هلاس 25 ات 25
 لیکشت ار دندوب هدرک هعجارم 96 لاس لوا همین رد اتسیوآ هرواشم و یسانشناور
 سرتسد رد یریگ هنومن شور هب هک دوب نز 25 لماش شهوژپ هنومن .دادیم
 ،یسنج یراتفر یتخانش نامرد (یرفن 25) هورگ هس رد یفداصت روط هب و باختنا

 هلخادم هنوگچیه لرتنک هورگ یارب) لرتنک هورگ و دهعت و شریذپ ربینتبم نامرد
 دعب و لبق هورگ هس ره ناگدننکتکرش .دندش هدرامگ (دشن هتفرگ راکهب ینامرد
 زا اه هداد لیلحت یارب .دندومن لیمکت ار یسنج درکلمع همانشسرپ هلخادم نایاپ زا

 هدافتسا ینورفنوب یبیقعت نومزآ و سنایراووک لیلحت ،یفیصوت یرامآ یاه شور
-سپ لحارم رد ،یشیامزآ هورگ ود ره رد یسنج درکلمع دوبهب :اههتفای .دش
 .(P<500/0) دوب لرتنک هورگ زا رتلااب یرادینعم نازیم هب یریگیپ و نومزآ
 یسنج یراتفر یتخانش نامرد هک دش مولعم درکیور ود یشخبرثا هسیاقم ماگنه
 و رتشخبرثا یسنج درکلمع دوبهب رد دهعت و شریذپ ربینتبم نامرد هب تبسن
-یم رضاح شهوژپ یاههتفای زا :یریگهجیتن .(P<500/0) تسا هدوب رترثوم
 هدافتسا یسنج درکلمع دوبهب یارب ینامرد و ینیلاب تلاخادم یاتسار رد ناوت

 .درک
 
 شریذپ ربینتبم نامرد ،یسنج یراتفر یتخانش نامرد :اههژاو دیلک
  یسنج درکلمع ،دهعت و

                                                            
 3/5/1635 :تفایرد خیرات
 25/05/1635 :شریذپ خیرات
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 همدقم
 رد للاتخا ای یسنج یهطبار اب هارمه لیم ای تذل ینهذ سح رد یگتفشآ زا تسا ترابع فیرعت قبط یسنج یراکژک
 و یصیخشت یامنهار هچباتک مجنپ تساریو رد .(5635 ،یعاضر همجرت ؛2505 ،کوداس و کوداس) درف ینیع درکلمع
 و 3وموکا و (9505) ناراکمه و 5بیککم ،(5635 ،یعاضر همجرت ؛2505 ،کوداس و کوداس) 5یناور تلالاتخا یرامآ
 رد یسنج تیاکش نیرتعیاش) نز یسنج هقلاع /یگتخیگنا للاتخا لماش ار نانز یسنج یاهیراکژک ،(1505) ناراکمه
 ای یمیاد دنناوتیم اهللاتخا نیا .دناهدرک یراذگمان ،لوخد /یلسانت ینگل درد للاتخا ،نز یمساگرا للاتخا ،(نانز
 یاز سرتسا لماوع و ،بکرم لماوع ،کیژولویزیف ،یناور لماوع اهنآ تلع و دنشاب یتیعقوم ای ریگارف نینچمه و یباستکا
 دشاب یطابترا تاضراعت و یسنج کیرش هب طوبرم لئاسم و یتشادهب لئاسم ،هدننکعنم یگنهرف تایقلاخا هلمج زا فلتخم
 .(5635 ،یعاضر همجرت ؛2505 ،کوداس و کوداس ؛5505 ،2دنروید و ولراب ؛3505 ،5اکیرمآ یکشزپناور نمجنا)
 دنوشیمن نامرد و شرازگ بلغا هک ،دشابیم نانز رد عیاش یاهللاتخا زا یکی یسنج درکلمع یاهللاتخا ای اهیراکژک
-تحت تدشهب ار نانآ یگدنز تیفیک هک تسا نلااسگرزب یگدنز داعبا زا یکی ،یسنج تیلاعف .(1505 ،9شرف و نویبوف)
 ناور و مسج تملاس یاههناشن زا یکی ملاس و بسانم یسنج درکلمع .(9005 ،1زموگ و ایووگ ،ربون) دهدیم رارق ریثات
 و دوشیم اهجوز نیب رد کرتشم تذل ساسحا داجیا ثعاب ،دیآیم باسحهب یگدنز تیفیک یاههفلوم زا یکی ،تسا
 زا یکی .(2635 ،روپیقلاخ و یناقهد) دهدیم شیازفا یگدنز تلاکشم و اهسرتسا اب رتدمآراک هلباقم یارب ار درف ییاناوت
 ساسحا هب رجنم نآ ندوبن شخبتیاضر و تسا یسنج شخبتذل طباور ،ییوشانز یگدنز رد یتخبشوخ لماوع نیرتمهم
 و قلاط هب رجنم تیاهنرد عقاوم زا یرایسب رد یسنج تیمورحم نیا ؛دوشیم نارسمه رد ینمیا مدع و یماکان ،تیمورحم
 .(5005 ،8یتراک کم) ددرگیم ییوشانز یگدنز یگتسسگمهزا
 هک دراد یگتسب عوضوم نیا هب اهللاتخا نیا عویش ؛دوشیم بوسحم جیار یللاتخا ،عماوج یمامت رد یسنج تلالاتخا
 و حیحص تاعلاطا دوبن .(2005 ،6یلکاو) دنهدیم شرازگ ار اهنآ لکش هچ هب و ،هدرک فیرعت هنوگچ ار لئاسم نیا ،دارفا

 یسنج یاهرواب ،طابترا دنیآرف ندوب بسانمان ،یفاکان شزاونشیپ ،نآ لابند هب و یسنج تیلاعف دروم رد یفاکان شزومآ
 هطبار رد تیقفوم مدع زا سرت و یسنج درکلمع دروم رد بارطضا ،نیفرط زا کی ره یاهزاین زا فیعض کرد ،تسردان

 ریثاتتحت تسا نکمم یسنج تلالاتخا .(5835 ،رفداد و یبارهم) دنراد شقن یسنج یاهللاتخا موادت و زورب رد یسنج
 لثم یرگید یاههناشن و مئلاع اب ار دوخ یدراوم رد و دنامب یقاب ناهنپ یگداوناخ و یگنهرف – یعامتجا ،یتیصخش لماوع

                                                            
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5th edition (DSM-V) 
2. McCabe 
3. Okomo 
4. American Psychiatric Association (APA) 
5. Barlow & Durand 
6. Faubion & Parish 
7. Nobre, Gouveia & Gomes 
8. Mccarthy 
9. Wakley 
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 یگداوناخ دیدش تافلاتخا زرم ات هاگ و دهد ناشن ییوشانز یگدنز زا یتیاضران و یگدرسفا للاتخا ،ینامسج یاهیتحاران

 لئاسم حیحص شزومآ هارمههب ،رثؤم ینامرد یاهشور هئارا و عقومهب صیخشت هک تسا یلاحرد نیا ؛دور شیپ ییادج و
 .(2835 ،یدحوا) دماجنایب کرتشم یگدنز رتهب تیفیک هب و ددرگ قوف تلاکشم زا یرایسب عنام دناوتیم اهجوز هب یسنج
 شقن نینچمه ؛دنراد یسنج تلالاتخا یرادهگن و هعسوت رد یمهم شقن ،دنتسه صاخ یتخانش داعبا رد هک یناور لماوع
 ؛3505 ،ناراکمه و 5اییرپ ؛3505 ،5جزو و رتاسد ،تناژ) تسا هدش هدهاشم نانز یسنج تلالاتخا رد یتخانش یاهدنیآرف
 رب رثؤم یتخانشناور لماوع و ،نآ اب طبترم یفنم ضراوع و لااب عویش دوجو اب هنافساتم .(3505 ،5نمچیرک ؛3505 ،3رتسوب
 .(6005 ،ناراکمه و 9ونرآ ؛5505 ،2گنیلک) تسا دوهشم ینامرد هدش لرتنک تاعلاطم دوبمک ،نانز یسنج تلالاتخا

 تملاس ،عقاو رد .(8005 ،ناراکمه و 1سبیگ) دشابیم نانز تملاس هژیوهب و یمومع تملاس زا یمهم هبنج یسنج تملاس
 هدهع رب یمهم شقن دروم نیا رد نانز یسنج درکلمع و دراد هداوناخ ناینب ماکحتسا رد یمهم شقن نانز ینامسج و یناور
 .(9635 ،یدمتعم و نایداجس ،ییابطابط لقنهب ؛8835 ،هسمخ) دراد
 فیراعت رد تارییغت تلعهب دوجوم یاههداد .دراد دوجو یسنج درکلمع للاتخا زورب و عویش دروم رد یدودحم یاههداد
 یهجوت لباق روطهب اههداد یروآعمج یاهشور و اههنومن عمج بیکرت ،یصیخشت فلتخم ریداقم ،یسنج درکلمع للاتخا
 نیا عویش قیقد دروآرب اهیمهفجک و اهوبات دوجو ،یگنهرف و یعامتجا عناوم .(1505 ،8نوتیلاک و اتینآ) تسا توافتم
-هب ،دراد عماوج رد یاهظحلام لباق عویش ،هدش هئارا رامآ قباطم یسنج درکلمع تلالاتخا .دیامنیم راوشد ار تلالاتخا

 رد نآ عویش هچرگ و دنتسه یسنج تلالاتخا زا یعون راچد نانز و نادرم تیعمج زا یمین دودح اکیرمآ رد لاثم ناونع
 نیمراهچ هینایب .(6005 ،6نزور و کیپ ،نملا) دوشیم لماش زین ار نادرم زا ییلااب دصرد یلو ،هدش شرازگ رتشیب نانز
 تیاکش ندوب عیاش ،یبایزرا فلتخم یاهشور رسارس رد هک دنکیم نایب 2505 لاس رد یسنج یکشزپ یللملانیب سنارفنک
 درکلمع للاتخا عویش نازیم .(9505 ،ناراکمه و 50ایرام) تسا دصرد 02 ات 05 دودح رد ،نس هب هجوت نودب نانز یسنج
 ماجنا یاهشهوژپ رب یرورم نینچمه .(1505 ،نوتیلاک و اتینآ) تسا هدش هدز نیمخت دصرد 56 ات 8/25 دودح رد یسنج
 و 55وساس یه یاهشهوژپ هلمج زا ،نآ اب طبترم لماوع و نانز رد یسنج درکراک للاتخا عویش یسررب هرابرد هدش
 شهوژپ هرخلااب و ،(3005) ناراکمه و 53نمرب ،(6005) ناراکمه و 55سوپسلااپ ،(2005) ینپاژ نز 2605 یور رب ناراکمه

                                                            
1. Géonet, De Sutter & Zech 
2. Pereira 
3. Buster 
4. Krychman 
5. Colling 
6. Arnow 
7. Gibbs 
8. Anita & Clayton 
9. Laumann, Paik & Rosen 
10. Marita 
11. Hisasue 
12. Palacios 
13. Berman 
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 یسنج درکراک للاتخا عویش شیازفا رگنایب ،تفرگ تروص یشیرتا نز 901 یور رب هک ،(2005) ناراکمه و 5زرلوه نوپ
 .تسا هتفرگ ماجنا یناریا نانز نیب رد یسنج تلالاتخا اب هطبار رد یدودحم یاهشهوژپ .تسا اهنآ نس شیازفا اب نانز رد
 نانز رد یسنج درکلمع للاتخا اب طبترم لماوع یخرب و عویش یسررب هب یشهوژپ رد ،(1635) ناراکمه و داژن یقلاخ
 للاتخا نازیم نیرتمک و نیرتشیب ،دوب دصرد 2/38 یسنج درکلمع للاتخا عویش داد ناشن اه هتفای ؛دنتخادرپ روباشین ییاتسور
 حطس یاهریغتم اب یسنج درکلمع للاتخا دوجو ؛دوب یلبهم تبوطر و یسنج کیرحت یاه هطیح هب طوبرم بیترت هب
 تلایصحت یاراد ناشرسمه و دوخ هک رادهناخ نانز نینچمه ،تشاد یرادینعم طابترا نز لغش و ،درم و نز تلایصحت
 یسنج تلالاتخا عویش یسررب هب ،(5635) روپ یروطم و یرذیچ ،ناربجنر .دنتشاد رارق رطخ ضرعم رد رتشیب ،دندوب نییاپ
 یسنج تلالاتخا یلک عویش هک داد ناشن جیاتن ؛دنتخادرپ زیلانآاتم و هتفایراتخاس رورم :ناریا رد نانز یسنج درکلمع
 لیم دعب رد کیکفت هب و ،دصرد 6/35 سنایراو سوکعم شورهب یفداصت لدم ساسارب ناریا رد نانز یسنج درکلمع
 2/83 ،دصرد 1/55 ربارب بیترتهب ،هطبار ماگنه درد ،یسنج تیاضر ،مساگرا ،یسنج تبوطر ،یناور کیرحت دعب ،یسنج
 اب یاهعلاطم رد ،(5635) ناراکمه و یسیئر .دش دروآرب دصرد 5/05 و دصرد 9/55 ،دصرد 5/65 ،دصرد 9/03 ،دصرد
 92 زا داد ناشن اههتفای ؛دنتخادرپ یلمع – یرکف ساوسو للاتخا هب نایلاتبم رد یسنج درکلمع یاهللاتخا عویش فده
 شهاک دصرد 02 ،دندرک شرازگ ار یسنج درکلمع للاتخا نانز زا دصرد 58 هک دندوب نز دروم 93 ،لهأتم یساوسو رامیب
 32 و مساگرا للاتخا دصرد 55 ،نشیکیربول رد للاتخا دصرد 5/93 ،یسنج یگتخیگنارب رد لاکشا دصرد 82 ،یسنج لیم
 لهأتم نز 581 نیب رد ار یسنج تلالاتخا عویش ،(5635) ناراکمه و ینارهت یناضمر .دیدرگ شرازگ یسنج درد دصرد
 درکلمع تلالاتخا عویش ،(5635) ناراکمه و ینانیزم .دندومن دروآرب دصرد 3/15 ،روشک ناتسا راهچ یرهش قطانم نکاس
 فده اب یشهوژپ رد ،(0635) یمارهب و هدازیلع ،یمارهب .دندرک ملاعا دصرد 53 ،نارهت رهش هناگراهچ قطانم رد ار یسنج
 9/59 هک داد ناشن شهوژپ جیاتن ؛دنداد ماجنا نآ اب طبترم لماوع و یروراب نینس رد نانز یسنج تلالاتخا عویش یسررب

 ،(9835) ناراکمه و یبساتشگ .دندوب یسنج درکلمع للاتخا راچد دوخ ییوشانز طباور رد شهوژپ یاهدحاو زا دصرد
 کی رد ،(5835) داژنیرفص .دندومن شرازگ دصرد 2/8 دمحا ریوب و هیولیکهک ناتسا نانز رد ار تلالاتخا نیا عویش
 .تسا هدرک شرازگ دصرد 2/53 ،یناریا هلاس 05-09 نز 9595 نیب رد ار یسنج تلالاتخا عویش شهوژپ
 – یتخانش یاهنامرد عون زا ،دنوریم راکهب یسنج تلالاتخا نامرد رد هک ییاهشور نیرتلوادتم و نیرت فورعم هزورما

 ،ناراکمه و 5لوکیرت ؛0505 ،ناراکمه و نورگرب ؛2505 ،ناراکمه و 3نورگرب ؛8505 ،5ییات و وناکوت) دنتسه یراتفر
 یاهکینکت دربراک رب هولاع ،یراتفر – یتخانش ینامرد شور رد .(5005 ،ناراکمه و 2نوتسم ؛1005 ؛0505 ؛3505
 رب فرص زکرمت یاجهب عقاو رد ؛دهدیم رارق هدافتسا دروم یسنج تلاکشم نامرد رد زین ار یتخانش یاهکینکت ،یراتفر

                                                            
1. Ponholzer 
2. Tunku &Taayah 
3. Bergeron 
4. Ter Kuile 
5. Meston 
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 و کوداس) دنهدیم رارق هجوت دروم نامرد و یبایزرا نایرج رد زین ار یتخانش لماوع ،یسنج درکراک راکشآ یاههبنج
 یتخانش نامرد هک داد ناشن (3005) 5یبمولک ید و یمایگ یاهشهوژپ جیاتن .(5635 ،یعاضر همجرت ؛2505 ،کوداس
 .دنتسه هدش هتخانش ینامرد یاهکینکت نیرترثوم و نیرتیدربراک ینامرد جوز و یراتفر
 شایلصا مایپ زا ار دوخ مان هک ،دشابیم ینامرد راتفر موس جوم یاهدرکیور زا یکی 5دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد
 نیا دیکات .«شاب دهعتم ،دزاسیم ینغ ار تیگدنز هک یلمع هب و ریذپب ار تسه وت یصخش لرتنک زا جراخ هچنآ» :دریگ یم
 دیکات مود هجرد رییغت رب ینامرد راتفر عوت نیا هکلب ،تسین لوا هجرد رییغت رب ،ینامرد راتفر مود و لوا جوم فلاخرب نامرد
-یم ینامرد طابترا هلمجزا یتفاب یاههیضرف قیرط زا درکلمع ای راتخاس رد رییغت لابندهب راتفر رد رییغت یاجهب ینعی ؛دراد
 درف یتخانشناور طابترا ات دوشیم یعس ،اهتخانش رییغت یاجهب نامرد نیا رد ،رگید ینایبهب .(2635 ،یدباع و یدزیا) دشاب
 باختنا ییاناوت داجیا ینعی ؛تسا یتحانشناور یریذپفاطعنا داجیا ،یلصا فده و ،دبای شیازفا شتاساسحا و راکفا اب

 ای اههرطاخ و تاساسحا ،راکفا زا بانتجا تهج طقف یلمع هکنیا هن ،دشاب رتبسانم هک فلتخم یاههنیزگ نیب رد یلمع
 ،هدهاشمهب هک دهدیم ار تصرف نیا درف هب نامرد نیا ،نینچمه .دوش لیمحت درفهب تیقیقح رد ای ماجنا زاسهتفشآ تلایامت

 ،یدامتعایب ،هانگ ،مرش دننام هیوناث تاناجیه و دزادرپب هنایارگتواضق دید کی نودب یناجیه تلااح فیصوت و حرش
 دوجو درکیور نیا تیقیقح رد .(6005 ،3تربره و نمروف) دیامن هبرجتو رکف ،راتفر نیا هبرجت زا دعب ار ریقحت و شنزرس
 هچنآ ؛دنادیمن یسنج تیاضر هجیتن رد و ملاس یسنج درکلمع عنام ار یسنج هدنهدرازآ و یفنم تاساسحا و اهرواب ،راکفا

 ،یدباع و یدزیا) دنکیم رارقرب تاساسحا و راکفا نیا اب درف هک تسا یاهطبار عون دهدیم شهاک ار یسنج درکلمع
 ،هنیمز ناونعهب دوخ ،شلسگ ،ندوب لاح نامز رد ،شریذپ لماش ،دهعت و شریذپ ینامرد هویش رد مهم یاهدنیآرف .(2635
 .(1005 ،5نوسولا نلگ و زیه ،ناجلاک ،گرگ) دشابیم هنادهعتم لمع و اهشزرا

 نانز یسنج درکلمع رب دناوتیم یسنج تشادهب شزومآ هک داد ناشن اههتفای ،(2505) ناراکمه و مدقم یدوبهب شهوژپ رد
 دوبهب اب یهاگآنهذ رب ینتبم یتخانش ینامرد سکس هلخادم هک داد ناشن ،(5505) 2نساب و وتورب یاههتفای .دراذگب ریثأت
 جیاتن .تسا هارمه یسنج یاهدرکراک یمامت و یدنمتیاضر ،یگدنزغل نازیم ،یگتخیگنا ،یسنج لیامت رد یاهظحلام لباق
 یاهنیرمت هک داد ناشن (3505) ناراکمه و لوکیرت و (5505) ناراکمه و 1زلیم ،(2505) ناراکمه و 9یاسام یاهشهوژپ
-یم رجنم یسنج کرحم زا سرت شهاک و سومسینیژاو نارامیب رد ییادزتیساسح هب ،روتلاید اب ههجاوم بلاق رد یراتفر
 نیجوز یسنج تلاکشم دناوتیم یسنج یتخانش یزاسزاب نامرد هک داد ناشن جیاتن ،(3505) روپناساس شهوژپ رد .ددرگ
 .دنک کمک یسنج یگدنز تیفیک شیازفا هب و دهد شهاک ار

                                                            
1. Giami & De Colomby 
2. Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 
3. Forman & Herbert 
4. Gregg, Callaghan, Hayes & Glenn-Lawson 
5. Brotto & Basson 
6. Macey 
7. Melles 
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 هلخادم هک داد ناشن ،(9005) ناراکمه و 3دلوکنلا نو ،(6005) ناراکمه و 5بشام ،(5505) ناراکمه و 5گدارسا یاههتفای
 ناراکمه و 5ریوه یاهشهوژپ رد .تسا رثؤم سومسینیژاو للاتخا دوبهب و یسنج شزیمآ شیازفا رب یراتفر – یتخانش
 ره و دش هدافتسا یسنج درکمع للاتخا شهاک یارب یراتفر – یتخانش نامرد زا ،(5005) ناراکمه و 2شوکاژ و (6005)
 ود یریگراکهب اب ،(5005) ناراکمه و 9نوسراک .تسا هتشاد یرادانعم و دیفم ریثأت شور نیا هک دنداد ناشن هعلاطم ود
 هدش یدرف یناور تملاس و اهجوز طابترا یزاسینغ ببس تلاخادم هک دنداد ناشن ینهذ زکرمت و دهعت و شریذپ شور
 طابترا هک داد ناشن ینهذ زکرمت و دهعت و شریذپ یاهشور زا هدافتسا اب ،(2005) 1رگنلا و هپروب شهوژپ یاههتفای .تسا
 جیاتن ،(9635) ناراکمه و ییابطابط یاههتفای ساسارب .تسا ییوشانز تیاضر و تلاخادم نیا نیب یرادینعم و یوق

 رد .دوب نانز یسنج ییورمک شهاک و یزروتارج ،یسنج درکلمع دوبهب رب دهعت و شریذپ شور ندوب شخبرثا یایوگ
 دارفا رد یسنج تیاضر شیازفا رد دهعت و شریذپ نامرد هک داد ناشن جیاتن ،(9635) یرگنهآ و یرگسع ،ناحط شهوژپ
 ناگدننکتکراشم مامت هک داد ناشن اههتفای ،(2635) ناراکمه و نیدت شهوژپ رد .تسا رثؤم یلاخ هنایشآ مردنس هب لاتبم
 راکفا رییغت رد یراتفر – یتخانش نامرد نینچمه و ،دندش سرت و درد نودب لانیژاو لوخد هب قفوم هلخادم نایاپ رد
 ناشن دوخ شهوژپ رد ،(2635) نایراید و یدمحم .دوب رثؤم یرادینعم تروصهب سومسینیژاو دارفا ضابقنا و کانتشهد
 و شمار .دراد ریثأت نآ یاههفلوم و داتعم نانز یسنج یدرکراکدب شهاکرب یسنج ملاس یاهراتفر شزومآ هک دنداد
 تیعضو و یسنج درکلمع رب کبدیفویب و یراتفر - یتخانش یبیکرت نامرد یشخبرثا هب یشهوژپ رد ،(2635) ناراکمه
 رد اههدننکتکرش ییوشانز یراگزاسان و یسنج للاتخا هک داد ناشن جیاتن ؛دنتخادرپ سومسینیژاو هب نایلاتبم ییوشانز
 اههتفای ،(2635) یفسوی و هدازیلع سمش ،یدیعس شهوژپ رد .تسا رتمک لرتنک هورگ زا یرادینعم روطهب شیامزآ هورگ
 داژنیمیرک و ینیسح ،ییاضرملاغ .تشاد یسنج درکلمع صقن رب یرادینعم ریثأت ینامرد – یتخانش نامرد هک داد ناشن
 یسنج لیم یراک مک راچد نانز ییوشانز تیاضر رب یراتفر -یتخانش شزومآ همانرب ریثأت هب یشهوژپ رد ،(2635)
 85/0 یشخبرثا بیرض اب یسنج لیم یراک مک نانز ییوشانز تیاضر دوبهب رب ینامرد هلخادم هک داد ناشن اههتفای ؛دنتخادرپ
 هراوحرط ،دهعت و شریذپ ربینتبم نامرد هک دنداد ناشن یشهوژپ رد ،(2635) هرید و یناورسخیک ،یهبزور .تسا راذگریثات
 یفیرح ،نایسواک شهوژپ جیاتن ساسارب .تسا رثؤم یسنج درکلمع للاتخا یاههفلوم رب یراتفر – یتخانش نامرد و ینامرد
 ناچوق للاک شهوژپ جیاتن .تسا رثؤم اهجوز ییوشانز تیاضر رب هک داد ناشن دهعت و شریذپ شور ،(2635) یمیرک و
 زا تیاضر و یسنج تیاضر ،ییوشانز یراگزاس رب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یشخبرثا رگنایب ،(2635) ییارس و قیتع
 ینامرد جوز و دهعت و شریذپ ینامرد جوز شور ود یریگراکهب اب ،(2635) ناراکمه و یکشو یناجناخ .دوب نانز یگدنز

                                                            
1. Eserdag 
2. Masheb 
3. van Lankveld 
4. Hoyer 
5. Jacques 
6. Carson 
7. Burpee & Langer 
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 نومزآسپ هلحرم رد ییوشانز تیفیک رد یرادینعم تارییغت ینامرد هلخادم ود نیا هک ،دنداد ناشن یراتفر – یتخانش
 رب یسنج تلالاتخا یمتسیس نامرد یشخبرثا یسررب هب ،(5635) وگانث و یئاهدرا بسنیقن ،ناینامیلس .تسا هدرک داجیا
 رد هلخادم شور نیا ییاراک زا یکاح شهوژپ یاههتفای ؛دنتخادرپ یسنج یلیممک للاتخا هب لاتبم نانز یسنج لیامت دوبهب
 نامرد هک دنداد ناشن یشهوژپ رد ،(5635) ناراکمه و یرایتخب .تسا یسنج یلیممک للاتخا هب لاتبم نانز یدوبهب

 یشهوژپ رد ،(5635) یزوریف و هدازیناقهد ،دیمح .تسا رثؤم ییوشانز تیاضر و راکمک یسنج لیم رب یراتفر -یتخانش
 یاههتفای .تسا راذگریثات سومسینیژاو للاتخا هب لاتبم نانز یسنج درکلمع رب یراتفر -یتخانش نامرد هک دنداد ناشن
 تلالاتخا نامرد رد ندوب شخبرثا یایوگ ،یراتفر – یتخانش نامرد شور اب ،(0635) ناراکمه و هدازحلاص شهوژپ

 .دوب نانز یسنج
 اهقلاط موس ود ،یناهج رامآ قبط و ،تسا ییوشانز تیاضر و هداوناخ ناینب ماکحتسا ،هعماج رد مهم لئاسم زا یکی هزورما

 تیاضر و یسنج لئاسم تیمها هب هجوت اب .(5635 ،یقشع) دتفایم قافتا ییوشانز و یسنج لئاسم تلعهب اهییادج و
 یدماراکان نامرد رد بسانم ینامرد حرط یریگراکهب و عوضوم نیا هب نتخادرپ ترورض ،هداوناخ ناینب میکحت و ییوشانز
 ،دریگیم رارق دارفا تسد رد هک یتاعلاطا و دوریم رامشهب وبات لئاسم زج زونه هلاسم نیا .دوشیم ساسحا نانز یسنج
 و ؛دوشیم اهجوز نیب طباور رد یرتشیب تلاکشم ببسم هلاسم نیا هک ،تسا یصصختریغ و ربتعمریغ یاههناسر زا رتشیب

 یسنج هطبار .(8005 ،5نولاب) دراد درف یلک یتسیزهب یور یریذپانراکنا و هداعلاقوف ریثأت نانز یسنج یدماراکان ،نینچمه
 یسنج هطبار هک یلاحرد .دراد دنویپ هطبار زا موادم تیاضر اب بوخ یسنج هطبار .تسا تیمیمص هبرجت یارب مهم یرازبا

 رد قیمع تلاکشمهب دناوتیم ،یسنج هطبار زا یتیاضران .تسا رادلکشم یاهجوز رد یتاضراعت ءاشنم ،دنیاشوخان و مک
 مدع ساسحا ،ریقحت ساسحا ،یریگماقتنا سح ،تباقر ،تداسح ،یروخلد ،تنایخ ،رسمه زا رفنت داجیا و ،یسنج یهطبار
 نیب ،(2635 ،ناراکمه و درفیرایادخ لقن هب ؛6005) 5مات و گنو ،گنوف هعلاطم رد .دوش رجنم نآ ریاظن و سفنهبدامتعا

 ییوشانز یسنج طباور زا هک ینادرم رد تنایخ لامتحا یترابعهب ،تسا هدش هدهاشم هطبار ییوشانز تاضراعت و تنایخ
-هب و دباییم زورب و یلجت اهنآ بلاق رد ای هدش تیوقت ،تافلاتخا و اهشنت طسوت لئاسم نیا .تسا رتشیب دنایضاران دوخ
 .(2635 ،ییارس و قیتع ناچوق للاک لقنهب ؛1835 ،یبحم و یمارهب) .دزاسیم رتقیمع ،ار نارسمه نیب فاکش جیردت
 ،یمسج تملاس و شمارآ یارب ییوشانز و یسنج هطبار رد ،نانز بولطم هطبار یازسهب تیمها و قوف تاظحلام هب هجوت اب
 طباور بیسآ و تفآ زا یرود تیاهن رد و دنزرف دشر و تملاس رب نآ ریثأت اًابقاعتم و ،ناشرسمه و دوخ یناور و یرکف
-یم رثؤم دارفا یسنج لئاسم دوبهب رد دهعت و شریذپ ربینتبم نامرد و یسنج یراتفر یتخانش نامرد هکنیا و ،3ییوشانزارف
 درکلمع رب دهعت و شریذپ ربینتبم نامرد اب یسنج یراتفر یتخانش نامرد یشخبرثا هسیاقم هب ات تسا هدش نآرب ققحم ،دشاب

 .دزادرپب یسنج تلالاتخا هب لاتبم نانز یسنج
 

                                                            
1. Balon 
2. Fung, Wong, & Tam 
3. Extramarital Relationships 
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 شور
 ،نومزآسپ ،نومزآشیپ اب (یشیامزآهمین) یشیامزآ یاهحرط عون زا :یریگهنومن شور و یرامآ هعماج ،شهوژپ حرط
 تلاکشم یارب هک رقنس ناتسرهش لهأتم هلاس 25 ات 25 نانز یمامت لماش یرامآ هعماج .تسا لرتنک هورگ اب هارمه یریگیپ

 یامنهار مجنپ هخسن هب هجوت اب و ،دندوب هدرک هعجارم 96 لاس لوا همین رد اتسیوآ هرواشم و یسانشناور کینلک هب یسنج
 ار دندوب هدش هداد صیخشت یسنج تلالاتخا زا یکی هب لاتبم ینیلاب سانشناور طسوت ،یناور تلالاتخا یرامآ و یصیخشت
 هورگ هس رد یفداصت روط هب و باختنا سرتسد رد یریگ هنومن شور هب هک دوب نز 25 لماش شهوژپ هنومن .دادیم لیکشت
 صیخشت اب یسنج للاتخا یاراد لهأتم هلاس 25 ات 25 نانز لماش دورو یاهرایعم .دندش نیزگیاج (رفن 25 هورگ ره)
 و یرادراب ،یسنج للاتخا هب رسمه یلاتبا ،یکشزپناور تلالاتخا هب ییلاتبامه لماش جورخ یاهرایعم و ؛ینیلاب سانشناور
 .دوب فیلاکت ماجنا یارب تبغر و ییاناوت مدع
 رازبا
 نانز یسنج درکلمع یبایزرا فده اب ،(0005) ناراکمه و 5نزور طسوت همانشسرپ نیا :5نانز یسنج درکلمع همانشسرپ

 ،یسنج یگتخیگنارب ،یسنج لیم لماش نانز یسنج تلالاتخا یلصا دعبُب 9 و لاؤس 65 یاراد سایقم نیا .دش هتخاس
 لیم دعبُب لاؤس ره یارب هدش هتفرگ رظن رد تارمن .دجنسیم ار یسنج درد و یسنج تیاضر ،مساگرا ،نژاو یگدشزیل

 رتشیب هرمن هک تسا یاهنوگهب یراذگهرمن بیترت نیا هب ؛دشابیم زایتما (2 ات رفص) داعبا رگید یارب و زایتما (2 ات 5) یسنج
 قیرط زا سایقم رابتعا .تسا 93 صخاش لک یارب و 9 اب ربارب هزوح ره یارب هرمن رثکادح .تسا یسنج رتهب درکراک رگناشن
 .تسا هدش شرازگ 58/0 خابنورک یافلآ بیرض هرمن و ،98/0 ات 61/0 نوگانوگ یاهشهوژپ رد ییامزآزاب ییایاپ
 یهلابیک و یرابمجوم نایکسارک .دومن شرازگ 01/0 ار همانشسرپ نیا ییایاپ ،(1835) هدازهیقف و یردیح ،یدمحم
 شهوژپ رد .دندومن شرازگ 88/0 اب ربارب هامکی هلصاف اب ار ییامزآزاب ییایاپ و ،56/0 ار خابنورک یافلآ بیرض ،(3635)
 خابنورک یافلآ بیرض ،رضاح شهوژپ رد .تسا هدش شرازگ 01/0 خابنورک یافلآ بیرض ،(9635) ناراکمه و ییابطابط
 .دمآ تسدهب 98/0
 ارجا شور
 یسانشناور نمجنا یقلاخا طباوض و اه کلام نیاربانب ،تسا یا هلخادم یاه شهوژپ عون زا شهوژپ نیا هکنیا لیلد هب

 یبتک همان تیاضر کی هک یروط هب ؛دش هتفرگ رظن رد ناریا هرواشم و یسانشناور ماظن نامزاس یقلاخا یاه کلام و اکیرمآ
 رارق تیولوا رد ناگدننک تکرش یتخانشناور تملاس ،دوش تیاعر یرادزار لصا :دش نیودت ریز تاکن نتفرگ رظن رد اب

 شهوژپ حرط زا و دوش هتشاذگ مارتحا اه نآ تساوخرد هب دنشاب هتشادن نامرد دنور رد تکرش هب لیامت دارفا رگا ،دریگ
 ،هورگ هس ره زا ،لرتنک و شیامزآ یاههورگ رد اه هنومن یفداصت یریگرارق و یبتک همان تیاضر ذخا زا دعب .دنوش جراخ
 رد یسنج یراتفر - یتخانش هورگ یارب یشیامزآ هلخادم سپس ،دمآ لمعهب نومزآشیپ ناونعهب یسنج درکلمع همانشسرپ

                                                            
1. Female Sexual Function Index (FSFI) 
2. Rosen 
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 تِتعاس 5 یهسلج 05 رد دهعت و شریذپ ربینتبم نامرد هورگ یارب و دش یم رازگرب رابکی هتفه ره هک تِتعاس 5 یهسلج 55
 سپ .دشن هتفرگ ماجنا ینامرد هلخادم چیه لرتنک هورگ یارب ؛دنتفرگ رارق نامرد تحت ،دش یم رازگرب رابکی هتفه ره هک
 دروم رد یریگیپ نومزآ زین هام هس زا سپ ؛دش هتفرگ هورگ هس ره زا نومزآسپ ،یشیامزآ یاههورگ یارب نامرد مامتا زا

 و یناج هدنزوت همجرت ؛0505) 5سنپسا زا ،یسنج یراتفر -یتخانش ینامرد لکتورپ هیهت رد .دمآ لمع هب هورگ هس
 تاسلج هصلاخ .تسا هدش هئارا 5 هرامش لودج رد و هدش هدافتسا ،(5635) ناراکمه و ییاضر و ،(9635 ،ناراکمه
 و هیزجت یارب .تسا هدش شرازگ 5 هرامش لودج رد ،(6005) تربره و نمروف زا ،دهعت و شریذپ ربینتبم نامرد لکتورپ
 لماش یفیصوت رامآ ،شهوژپ نیا رد هدافتسا دروم یرامآ یاه شور .دش هدافتسا SPSS-20 یرامآ رازفا مرن زا اه هداد لیلحت
 .دوب ینورفنوب یبیقعت نومزآ و سنایراووک لیلحت لماش یطابنتسا رامآ و ،رایعم فارحنا و نیگنایم

 یسنج یراتفر یتخانش یرگنامرد ناور تاسلج .7 لودج
 تاسلج فادها تاسلج ناونع هسلج

 مکی
 شیازفا و نومزآشیپ همانشسرپ نتفرگ و اضعا ییانشآ
 یسنج یهاگآ

 هوحن حرش ؛اه خساپ ندوب هنامرحم رب دیکات ؛ناگدننک تکرش یارب هعلاطم فده نییبت ؛هورگراتخاس و نیناوق ،هورگ ربهر ،رگیدکی اب اضعا یزاسانشآ
 باتک یفرعم ؛یسنج یهاگآ و شزومآ عورش ؛اضعا طسوت هیاپ همانشسرپ لیمکت ؛همانشسرپ لیمکت

 فیلکت هئارا ؛یزادرپ لایخ تراهم شزومآ ؛یگدیمرآ شزومآ ؛لوا هسلج ثحابم رورم یتخانش یاه تراهم شزومآ مود

 فیلکت هئارا ؛هجوت و زکرمت یاه تراهم شزومآ ؛فیلکت ماجنا یسررب و لبق تاسلج رورم یتخانش یاه تراهم شزومآ همادا موس

 مراهچ
 زورب ثعاب هک یفنم دیاقع و راکفا اب ییانشآ

 دوش یم یسنج لئاسم هب تبسن یفنم تاساسحا
 فیلکت هئارا ؛اه ییوگدوخ و هناراگزاسان راکفا تخانش ؛هناراگزاسان یاه تخانش فلتخم عاونا فیصوت ؛فیلکت ماجنا یسررب و لبق تاسلج رورم

 مجنپ
 تاساسحا زورب ثعاب هک یفنم دیاقع و راکفا اب ییانشآ همادا
 دوش یم یسنج لئاسم هب تبسن یفنم

 فیلکت هئارا ؛هناراگزاسان یاه تخانش اب هارمه یاه ناجیه فیصوت ؛فیلکت ماجنا یسررب و لبق تاسلج رورم

 فیلکت هئارا ؛(زاسراکشآ لماوع و زاس هنیمز لماوع) یتخانشناور لماوع شزومآ ؛یلبق هسلج رد هدش هئارا فیلکت یسررب یسنج درکراک رد یتخانشناور لماوع رثا حیضوت مشش

 فیلکت هئارا ؛(هدنرادهگن لماوع) یتخانشناور لماوع شزومآ ؛یلبق هسلج رد هدش هئارا فیلکت یسررب و لبق تاسلج رورم یسنج درکراک رد یتخانشناور لماوع رثا حیضوت همادا متفه

 یتخانش یزاسزاب متشه
 ؛ناعجارم یقطنمریغ راکفا یاه هگرب یسررب ؛یسنج لئاسم هب تبسن یفنم شرگن رییغت و یتخانش یزاسزاب ؛یلبق هسلج رد هدش هئارا فیلکت یسررب
 فیلکت هئارا

 یتخانش یزاسزاب همادا مهن
 یقطنمریغ راکفا یاه هگرب یسررب ؛دوخ دروم رد یفنم شرگن رییغت و یتخانش یزاسزاب ؛یلبق هسلج رد هدش هئارا فیلکت یسررب و لبق تاسلج رورم
 فیلکت هئارا ؛ناعجارم

 نانز رد یسنج تلالاتخا شزومآ مهد
 هقلاع /یگتخیگنا للاتخا :نانز رد دوجوم یسنج تلالاتخا عاونا شزومآ ؛نز رد یسنج خساپ هخرچ ؛یلبق هسلج رد هدش هئارا فیلکت یسررب

 نز یمساگرا للاتخا ،یسنج

 لوخد /یلسانت ینگل درد للاتخا :نانز رد دوجوم یسنج تلالاتخا عاونا شزومآ ؛لبق تاسلج رورم نانز رد یسنج تلالاتخا شزومآ همادا هدزای

 یسنج طابترا لومعمریغ و لومعم یاه نشیزوپ عاونا شزومآ ؛ندب ساسح طاقن اب ییانشآ حیحص یسنج هطبار شزومآ هدزاود

 تیباذج یاهدرادناتسا حیضوت و یسنج یاههدننکدرس شزومآ ؛نآ مئلاع و یسح زکرمت نونف اب ییانشآ ؛لبق تاسلج رورم حیحص یسنج هطبار شزومآ همادا هدزیس

 نومزآسپ یارجا و یلک رورم ؛هلأسملح تراهم شزومآ نومزآسپ یارجا و هلأسملح تراهم شزومآ هدراهچ

 دهعت و شریذپ رب ینتبم ینامرد تاسلج .6 لودج
 تاسلج هصلاخ تاسلج
 یگتفه همانرب رد نآ ندناجنگ و شخبتیاضر یاهتیلاعف تسرهف هیهت ،نینچمه و نومزآشیپ یارجا و ناعجارم یزاسهدامآ ،لکشم یزاسموهفم ،یتامدقم تاحیضوت لوا

 و مود
 موس

 لمع و اهشزرا یزاسنشور ،یصخش ناتساد ،یمسجتدوخ ،یتخانش یزاسادج ،یناور یهاگآ ،یناور شریذپ ،یناور یریذپفاطعنا) دهعت و شریذپ ینامرد میهافم اب ییانشآ
 هدناوخان نامهم هراعتسا نایب ،(هنادهعتم

 و مراهچ
 مجنپ

 رارق تواضق دروم اهتراهم هنوگچ و دوشیم فیصوت و هدهاشم یاهتراهم هچ هکنیا دروم نیا رد عجارمهب شزومآ ،(هنادنمدرخ یهاگآ و یناجیه یهاگآ) یهاگآنهذ شزومآ
 هچلیب و هاچ هراعتسا نایب .هرجاشم ماگنه اهجوز زا کیرههب نداد تصرف کینکت زا هدافتسا ،نینچمه .دنکیم راک هنوگچ اهتراهم نیا هکنیا و دنامیم زکرمتم ،دریگیمن

 و مشش
 متفه

 اهنآ هب یلمع دهعت و یعامتجا یگدنز کبس و فده داجیا ،ناشینهذ براجت اب ههجاوم و ییوگخساپ هوحن دارفا هب همادا رد ،سپس .دوشیم زکرمت یناور یهاگآ شیازفا رب ادتبا
 راطق و سوبوتا هراعتسا نایب .یناجیه شنکاو و تواضق هنوگچیه نودب رگیدکی طسوت اهجوز یفنم و تبثم طاقن ندرامشرب .دوشیم هداد شزومآ

 جنرطش هراعتسا نایب .رگیدکی هب اهجوز نداد دروخزاب و لبق تاسلج رورم ،یناشیرپ لمحت شزومآ متشه

 رگنامرد و هورگ هلیسوهب دروخزاب هئارا ،اههتخومآ یلمع نیرمت ،ریخا هفطاع اب داضتم لمع قیرط زا فطاوع نداد رییغت ،ناجیه میظنت شزومآ مهن

 نومزآسپ یارجا و یدنبعمج ،مهم یدرفنیب یاهتراهم شزومآ ،یدرفنیب یدماراک شیازفا مهد

                                                            
1. Spence 
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 اههتفای
 هتسباو ریغتم رد هورگ هس یرامآ یاهصخاش .دوب 56/5 رایعمفارحنا اب لاس 52/53 هدننکتکرش نانز ینس نیگنایم
 ییانبریز هضورفم راهچ ،روظنمنیدب .تسا هدیدرگ هئارا 3 لودج رد یریگیپ و نومزآسپ ،نومزآشیپ هلحرم رد شهوژپ
 یسررب دروم نویسرگر یاهبیش ینگمه و اهسنایراو ینگمه ،هناگدنچ یطخمه ،ندوب یطخ لماش سنایراووک لیلحت
 یاهیگتسبمه هب هجوتاب ؛دمآ تسدهب 15/0 یسنج درکلمع نومزآسپ و نومزآشیپ نیب یگتسبمه بیارض .دنتفرگ رارق
 رد (اهنومزآشیپ) یکمک یاهریغتم نیب یگتسبمه بیارض .تفرگ رارق دییأت دروم ندوب یطخ هضورفم ،هدمآ تسدهب
 یطخمه هضورفم زا اًابیرقت هدمآ تسدهب یاهیگتسبمه ریداقم هب هجوتاب .(r< 61/0) دوب 61/0 زا رتمک یسنج درکلمع ریغتم

 هس تارمن نیب رد اهسنایراو ینگمه ضرفشیپ .دوب هدش بانتجا ،(اهتیراووک) یکمک یفداصت یاهریغتم نیب هناگدنچ
 هورگ هس سنایراو رد یرادینعم توافت هک داد ناشن لیلحت نیا جیاتن ؛دش یسررب نیول نومزآ قیرط زا یندومزآ هورگ
 ود ره رد تارمن یگدنکارپ هک درک لصاح نانیمطا ناوتیم و دراد دوجو اهسنایراو یواست طرش اذل و .دوشیمن هدهاشم

 سنایراووک – سنایراو سیرتام ینگمه هضورفم هک دوب نآ زا یکاح زین سکاب M نومزآ جیاتن یسررب .تسا ناسکی هورگ
 هک داد ناشن نومزآسپ و نومزآشیپ یاههرمن نیب نویسرگر یاهبیش ینگمه جیاتن .(F، 51/0 =P = 81/0) تسا رارقرب
 زین نویسرگر یاهبیش ینگمه ضرف نیاربانب ؛(F، 135/0 ≥P = 55/5) دشابیمن رادینعم (π) زکلیو یادبملا F رادقم
 سنایراووک لیلحت ییانبریز یاههضورفم شهوژپ نیا یاههداد هک درک لصاح نانیمطا ناوتیم روظنمنیمههب .تسا رارقرب

 .درک زیلانآ یرامآ شور نیا طسوت ار شهوژپ یاههداد ناوتیم و دنکیم هدروآرب ار
 رب دهعت و شریذپ ربینتبم نامرد و یسنج یراتفر – یتخانش نامرد ریثأت یلک روطهب ،دوشیم هدهاشم 5 لودج رد هچنانچ
 یارب ینورفنوب نومزآ جیاتن ،2 لودج رد .(P<500/0) ددرگیم دییأت یریگیپ و نومزآسپ هلحرم رد یسنج درکلمع ریغتم
 نامرد نیب یرادینعم توافت هک دهدیم ناشن اههتفای .دهدیم ناشن ار یریگیپ و نومزآسپ رد اههورگ ود هب ود هسیاقم
-هب ؛دراد دوجو یریگیپ و نومزآسپ هلحرم رد یسنج درکلمع رب دهعت و شریذپ ربینتبم نامرد اب یسنج یراتفر – یتخانش
 نامرد یشخبرثا زا رتشیب یسنج درکلمع رب یسنج یراتفر – یتخانش نامرد یشخبرثا هک دنداد ناشن اههتفای رگید نایب
 هب تبسن یریگیپ و نومزآسپ هلحرم رد ینامرد شور ود ره نیب نینچمه .(P<500/0) دشابیم دهعت و شریذپ ربینتبم

 .(P<500/0) دش تفای یرادینعم توافت لرتنک هورگ
 هورگ هس یریگیپ و نومزآسپ ،نومزآشیپ لحارم رد یسنج درکلمع تارمن رایعمفارحنا و نیگنایم .9 لودج

 رایعمفارحنا نیگنایم هلحرم اههورگ
 55/1 81/63 نومزآشیپ 

 56/3 63/02 نومزآسپ یسنج یراتفر یتخانش نامرد
 21/3 15/02 یریگیپ 
 52/5 81/93 نومزآشیپ 

 22/9 88/35 نومزآسپ دهعت و شریذپ ربینتبم نامرد
 35/1 01/55 یریگیپ 
 58/9 93/05 نومزآشیپ 

 95/2 52/55 نومزآسپ لرتنک
 51/9 89/05 یریگیپ 
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 اههورگ نیب یسنج درکلمع رد نومزآ رثا یسررب تهج یریغتم کت سنایراووک لیلحت نومزآ جیاتن .3 لودج

 یرامآ ناوت رثا هزادنا یرادینعم حطس F تاروذجم نیگنایم یدازآ هجرد تارییغت عبنم
 86/0 58/0 500/0 56/11 59/915 5 نومزآسپ

 96/0 21/0 500/0 63/12 85/253 5 یریگیپ

 اههورگ نیب رد یسنج درکلمع ریغتم رد ینورفنوب یبیقعت نومزآ یجوز هسیاقم جیاتن .1 لودج

 هلحرم
 دروم یاههورگ
 هسیاقم

 یدازآ هجرد درادناتسا یاطخ نیگنایم فلاتخا

 SCBT اب ACT 52/9 25/5 500/0 

 350/0 91/5 18/8 لرتنک اب SCBT نومزآسپ

 ACT 500/0 69/5 93/5 لرتنک اب 

 SCBT اب ACT 12/5 81/5 500/0 

 500/0 28/5 62/6 لرتنک اب SCBT یریگیپ

 ACT 550/0 56/5 50/5 لرتنک اب 

 یریگهجیتن و ثحب
 رب دهعت و شریذپ ربینتبم نامرد اب یسنج یراتفر – یتخانش نامرد یشخبرثا و ییآراک هسیاقم ،رضاح شهوژپ یلصا فده
 دوبهب رد هظحلام لباق شیازفا هب رجنم ینامرد تلاخادم دسریم رظنهب .دوب یسنج تلالاتخا هب لاتبم نانز یسنج درکلمع
 یراتفر – یتخانش ینامرد هلخادم هک داد ناشن رضاح شهوژپ یاههتفای .دیدرگ ناعجارم درکراک رد بیسآ شهاک و میلاع
 و مدقم یدوبهب یاهشهوژپ جیاتن اب و ؛تسا رثؤم یریگیپ و نومزآسپ لحارم رد نانز یسنج درکلمع دوبهب رد یسنج
 لوکیرت ،(3505) روپناساس ،(5505) ناراکمه و زلیم ،(5505) نساب و وتورب ،(2505) ناراکمه و یاسام ،(2505) ناراکمه
 نو ،(6005) ناراکمه و ریوه ،(6005) ناراکمه و بشام ،(5505) ناراکمه و گدارسا ،(1005 ؛0505 ؛3505) ناراکمه و
 ،(2635) ناراکمه و ییاضرملاغ ،(2635) ناراکمه و یدیعس ،(5005) ناراکمه و شوکاژ ،(9005) ناراکمه و دلوکنلا
 یناطلس ،(2635) ناراکمه و شمار ،(2635) نایراید و یدمحم ،(2635) ناراکمه و روپناساس ،(2635) ناراکمه و نیدت
 و وگتسار ،(5635) ناراکمه و یرایتخب ،(5635) ناراکمه و ناینامیلس ،(2635) ناراکمه و یدیعس ،(2635) ناراکمه و
 ماگنه نینچمه .تسا گنهامه و وسمه ،(0635) ناراکمه و هدازحلاص ،(5635) ناراکمه و دیمح ،(3635) ناراکمه
 دوبهب رد دهعت و شریذپ ربینتبم نامرد هب تبسن یسنج یراتفر – یتخانش نامرد هک دش مولعم درکیور ود یشخبرثا هسیاقم
 ناراکمه و لوکیرت یاهشهوژپ جیاتن اب و ؛تسا هدوب رترثوم و رتشخبرثا یریگیپ و نومزآسپ لحارم رد یسنج درکلمع
 یناجناخ و (2635) ناراکمه و یهبزور ،(3005) یبمولک ید و یمایگ ،(5005) ناراکمه و نوتسم ،(1005 ؛0505 ؛3505)
 .تسا وسمه (2635) ناراکمه و یکشو
 ؛درک حرطم ناوتیم ار ینوگانوگ لیلاد یسنج تلالاتخا نامرد رد یسنج یراتفر – یتخانش نامرد یشخبرثا نییبت رد
 لامعا اهنت یسنج تلالاتخا هب لاتبم دارفا یارب هدشزیوجت تانیرمت :درک نایب ناوتیم ار لامتحا نیدنچ هکنآ تسخن
 رجنم دارفا رد یاهدیچیپ یناور یاهشنکاو زورب هب دنناوتیم یسنج تانیرمت نیا هکلب ،دنتسین فرص یکیزیف و یکیناکم
 و تحار طابترا نیا هک دننک تبحص هنادازآ و زاربا ار دوخ تاناجیه ات دهدیم هزاجا دارفا هب ینامرد شور نیا ؛دوش
 ندرب نیب زا ؛دوشیم بجوم ار طابترا رد درف ره تاساسحا لیهست و دهدیم شهاک ار یبارطضا تلاح اًلاومعم هنادازآ
 و هدنرادزاب یاهتخانش یاجهب حیحص یاهتخانش ندرک نیزگیاج ،تذل و یبایماک زا هاگآدوخان سرت ای هانگ ساسحا
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 و هزیگنا وجنامرد هک تسا یتروصهب یکیدزن دنور تایئزج یزیرحرط ؛دشاب ینامرد هلخادم ریثأت نییبت دناوتیم طلغ
 تسدهب ،نیشیپ یسنج یاهشنت زا یلاخ و زیگنالد و باذج یطیارش رد ،یسنج قئلاع زاربا و شریذپ یارب ،ار مزلا ییاناوت
 نیا رد یراتفر – یتخانش یاهشزومآ هک تشاد ناعذا ناوت یم رگید نییبت رد .(0635 ،ناراکمه و هدازحلاص) دروآیم
 للع کرد و شنیب شیازفا ،یزادرپلایخ یگدیمارآ ،یسنج یهاگآ شیازفا ،یسنج یاهتراهم هدنریگربرد هنیمز
 اًلاامتحا یراتفر تلاخادم و تاساسحا نایب هویش و رسمه یندب هبذاج هرابرد یهاگآ شیازفا ،یسنج لیم شهاک کیمتسیس
 تیاضر و ییوشانز طابترا هنیمز رد هژیوهب رسمه یور لباقتم تبثم تاریثات اب و دراذگب رثا نانز یسنج لیم دوبهب رب هتسناوت
 .(2635 ،ناراکمه و ییاضرملاغ) دهد رارق عاعش تحت ار ییوشانز
 نانز یسنج دمآراکان یاهرواب نداد رییغت و ندیشک شلاچ هب ،رضاح شهوژپ یراتفر – یتخانش نامرد یاههفلوم زا یکی
 ،اهناجیه ،تارطاخ زا هتفرگرب و ررکم ،ریگارف ،قیمع یاههیامنورد لیبق زا ییاهیگژیو یاراد ،دمآراکان یاهرواب .دوب

-قلخ لماعت لصاح هک ،دریگیمربرد ار فطاوع زا ییلااب حطس ندش لاعف ماگنه و دنتسه یندب تاساسحا و اهتخانش
 ،ناراکمه و داژنناتستشد) تسا درف یگدنز هتشذگ یاهلاس رد نایفارطا و هداوناخ اب وا دمآراکان براجت اب درف یوخو
 یشخب ،درف کی راتفر اذل .دنراد راکنا لباقریغ و قیمع یاهراتخاس و دنراد موادت یگدنز ریس رد دمآراکان یاهرواب .(3635
 یاهرواب هک ینامز .دیآیم دوجوهب دمآراکان یاهرواب هب خساپ رد راگزاسان یاهراتفر هکلب ،دوشیمن بوسحم اهرواب نیا زا
 .دوشیم تاعلاطا رد یریگوس بجوم یفنم روطهب و ددرگیم یفنم دنیآدوخ راکفا نامرف قاتا هب لیدبت ،دوشیم لاعف درف
 راگزاسان یاهلباقم یاهکبس و یگدنز یاهوگلا رییغت ،رتهب درکلمع یارب راگزاسان و دمآراکان یاهرواب رییغت ،تهج نیا زا

 5رکیب ،(0505) ناراکمه و سنپسا یاههتفای .(9005 ،5وردپ) تسا یقابطنا یاهتراهم یریگدای یارب یطیحم ندرک مهارف و
 ناشن (9635) ناراکمه و یهلاناما و ،(8865) ناراکمه و 3نامیه ،(9005 ؛8005) ایووگ وتنیپ و ربون ،(1005) ناراکمه و
 .دننکیم افیا دارفا یسنج یدرکراکدب رد یاهدننکنییعت شقن ،دارفا یصخش یاهشرگن ناونعهب یسنج یاهرواب دنداد
 ،دوشیم هدید هانگ و فرحنم یاهتیلاعف ناونعهب نارسمه نیب یسنج لامعا یخرب هک رواب نیا اب ینانز مه یقطنم روطهب

 و تسا هانگ هبرجت کی ،تذل ،دننک لرتنک ار دوخ یسنج لیم دیاب نانز ،دننکیم یزاب ار لعفنم و اریذپ یسنج شقن اهنآ
 رواب نیا هب هک ینانز ،نینچمه .تسا لوبق لباق ،دنرادنپیم هانگ ار یسنج هطبار هک دناهدش گرزب یاهداوناخ و گنهرف رد
 هطبار نیا هب یلیامت و زاین هتشاذگ نسهباپ دارفا ،دنکیم ادیپ شهاک نس شیازفا اب مساگرا و تذل ،یسنجلیم هک دناهدیسر
 رظنرد ار رگید لماوع یرایسب و یگسئای ،یژرنا حطس شهاک ،کیرحت هناتسآ شیازفا ،یکیزیف ،ینومروه تارییغت ،دنرادن
 هب یسنج تلاکشم عفر یارب رتمک ،تسا یعیبط یرما نارود نیا رد یسنجلیم شهاک هک دنرواب نیا رب و دنریگیمن
 هک دنرواب نیا رب ،نینچمه .دننادیم یسنجلیم ندرب نیب زا یارب یهجوم لیلد ار یلاسنایم نینس و دننکیم هعجارم کشزپ
 دناوتیمن ،تسین باذج یکیزیف رظن زا هک ینز و تشز نز کی و تسا نانز یسنج تلایامت نیرتمهم زا یکی ندب ریوصت

                                                            
1. Pedro 
2. Baker 
3. Heiman 
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 هطبار رد ،تسین رشب یسنج تلایامت نیرتمهم زا ،کیرش نیب قفاوت و قشع ،تبحم و دشاب هتشاد یسنج هطبار زا یتیاضر
 و تسا نانز تذل نیرتمهم زا یردام یاهتیلاعف هک دنرواب نیا رب اهنآ ،دنهدیمن ناشن دوخ زا قشع و تبحم دوخ یسنج
 نودب ،دنهد ماجنا ندش ردام رطاخهب طقف ار یسنج هطبار هک دننکیم یعس ،تسا لثمدیلوت یسنج هبرجت ره زا یلصا فده
 دوشیم یسنج درکلمع تفا ،تیاهن رد و یلیمیب ثعاب اهرواب نیا .دنشاب هتشاد هطبار نیا دروم رد یساسحا چیه هکنیا
 .(9635 ،ناراکمه و یهلاناما)
 و نومزآسپ لحارم رد نانز یسنج درکلمع دوبهب رد دهعت و شریذپ ینامرد هلخادم هک داد ناشن رضاح شهوژپ یاههتفای
 ناراکمه و ییابطابط ،(5005) ناراکمه و نوسراک ،(2005) رگنلا و هپروب یاهشهوژپ جیاتن اب و ؛تسا رثؤم یریگیپ
635) ناراکمه و یهبزور ،(9635) ناراکمه و ناحط ،(9635)  ییارس و قیتع ناچوق للاک ،(2635) ناراکمه و نایسواک ،(2
 .تسا وسمه (2635) ناراکمه و یکشو یناجناخ و (2635)
 شیازفا رب دهعت و شریذپ شور .دومن هراشا یتاکنهب ناوتیم ،یسنج درکلمع رب دهعت و شریذپ شور یشخبرثا نییبت رد
 یارب ار شزرا ای تیمها نیرتشیب هک دننکیم باختنا ار یراتفر فادها زا هتسد نآ ناعجارم .دنکیم دیکات دنمشزرا لمع
 کی یارب صاخ لمع کی یصخش تیمها ،دشاب یقلاخا تواضق یعون هکنیا زا شیب شزرا ،اهنامرد نیا رد .دراد نانآ
 .دناوتیم اهشزرا نیا .دهدیم ناشن ار درف

 هک تسا یلامعا رد درف ندش ریگرد ،فده .دشاب ییوشانز طباور و دوخ زا تبقارم لیصحت ،یدرفنیب طباور یدوبهب لماش
 یارب مهم تاعوضوم حیرصت و ییاسانش لماش فده نیا مهم هفلؤم .دنکیم بانتجا نآ زا یو اما ،تسا مهم درف یارب
 ییاهشور همه .تساهشزرا نیا ماجنا هب مادقا و دتفایم قافتا اهشزرا نیا ساسارب هک تاظحلهب یهاگآ ندروآ ،عجارم
 دوشیم ثعاب دوخ هلاسم نیا هک دسریم رظنهب و دنکیم یلمع زین ار فده نیا هب ندیسر ،دشخبیم ققحت ار فده ود هک
 لقنهب ؛2005 ،5ولیسروا ،رمور) ددرگیم زین نامرد رثا یرادیاپ ثعاب و دبای دوبهب نامرد زا دعب نانز یسنج درکلمع ات

 راکفا) ینورد رییغت ،دهعت و شریذپ ربینتبم ینامرد شور رد یلصا فده هکییاجنآ زا .(9635 ،ناراکمه و ییابطابط
 لیلدهب یتخانشناور یریذپانفاطعنا روضح تروص رد ،تسا یملاک راتفر رد (درکلمع) ینوریب رییغت و (دوخهب طوبرم

 تسکش هب رجنم هجیتنرد ،لاح هظحل زا طابترا عطق و دوخ یور یزاسموهفم ،یتخانش تلاکشم ،یاهبرجت بانتجا روضح
 نیا ینامردناور رد ریگرد دنیآرف رییغت ،دهعت و شریذپ هلخادم درکیور ،روظنم نیمههب .ددرگیم شزرا و اهزاین رد
 هب تسد دنهاوخیم اهنآ هک یشور و دارفا تاساسحا ،راکفا رییغت تیلباق نامرد عون نیا ،تقیقحرد و ،دشابیم اهللاتخا

 .(6005 ،تربره و نمروف) دراد دوخ صاخ یاهکینکت اب ار دننزب هلاسم لح
 ،سرتسد رد یریگهنومن شور .دومن هراشا دراوم نیا هب ناوتیم هک تسا هدوب ورهبور ییاهتیدودحم اب رضاح شهوژپ
 شهوژپ ینورد ییاور یور یبولطمان تاریثات ،هجیتن رد و ؛دهد رارق ریثاتتحت ار یرامآ لیلحت زا لصاح جیاتن تسا نکمم
 اب هک تسا یهیدب ؛داد رارق رظندم یوحنهب ار تیدودحم نیا دیاب شهوژپ جیاتن رب هیکت و میمعت رد نیاربانب .دشاب هتشاد
 سپ ،دش ماجنا نانز یور رب شهوژپ .تفر دهاوخ نیب زا لمعرد تیدودحم نیا ،اههتفای دییأت و ررکم یاهشهوژپ ماجنا

                                                            
1. Roemer & Orsillo 
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-یم داهنشیپ .درک هراشا ناوت یم ار رتعیسو هنومن هب یسرتسد لکشم تیاهنرد و .دریگ تروص طایتحا دیاب اههتفای میمعت رد
 زین لهأتم نادرم یسنج تلالاتخا یور رب دهعت و شریذپ اب یسنج یراتفر – یتخانش ینامرد یاهشور هسیاقم یارب دوش
 رد یسنج یراتفر یتخانش ینامرد درکیور یشخبرثا هک ددرگیم داهنشیپ .دوش هسیاقم نانز هنومن هورگ اب و دوش یسررب

 کیمتسیس نامرد ،تدمهاتوک یشیوپ ینامردناور هلمج زا ینامرد یاهدرکیور رگید اب ار یسنج تلالاتخا نامرد
 نامرد یشخبرثا شجنس یارب یرتتدم ینلاوط یریگیپ یاههرود نینچمه و ،هسیاقم ینامرد هراوحرط و یسنج تلالاتخا

 – یتخانش هلخادم صوصخهب و ،دهعت و شریذپ ینامرد یاهشور زا ناوتیم یدربراک یاهداهنشیپ زا .دنریگب رظن رد
 یسنج طابترا یاهتراهمهب اهجوز نتخاس زهجم یارب ،جاودزا زا دعب و جاودزا زا لبق هرواشم زکارم رد یسنج یراتفر

 ،هداوناخ یاههاگداد ،یصخش یاهکینلک رد اهجوز یسنج تلاکشم عفر ریسم رد نینچمه و ،شخبتیاضر و حیحص
 .درک هراشا هتسباو یاهنامزاس رگید و روشک یتسیزهب نامزاس
 ینادردق و رکشت
 تکرش بتارم هک ناشیا نارسمه نینچمه و شهوژپ نیا رد هدننکتکرش نانز یمامت زا مینادیم مزلا دوخ رب هلیسونیدب

 .مییامن زاربا ار رکشت و یرازگساپس لامک ،دندومن مهارف ار اهنآ

 عبانم
 .گنهرف کیپ :نارهت .(9635) .ناراکمه و یناج هدنزوت همجرت .(یراتفر یتخانش هاگدید) یسنج تلالاتخا نامرد .(0505) .نازوس ،سنپسا
 .زاوها رهش لهأتم نز نایوجشناد رد یسنج یاهرواب ساسارب یسنج یدرکراکدب ینیبشیپ .(9635) .اضرملاغ ،یبجر ؛یداش ،ینیزج ؛سابع ،یهلاناما

 .9-55 :(5)25 ،یراتفر مولع تاقیقحت هلجم
 .تیاده قداص :ناهفصا .ناسنا یسنج راتفر و تلایامت .(2835) .مانهب ،یدحوا
 .لگنج :نارهت .دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد .(2635) .اضردمحم ،یدباع ،.هیضار ،یدزیا
 تیاضر و راک مک یسنج لیم رب یراتفر - یتخانش نامرد ریثأت .(5635) .دمحم ،یرون ؛دیجملادبع دیس ،ناینیرحب ؛هیجاح ،ییادیش ؛میرم ،یرایتخب

 .1-15 :(93)6 ،راتفر و هشیدنا .ییوشانز
 هدکشناد هیرشن .نآ اب طبترم لماوع و یروراب نینس رد نانز یسنج تلالاتخا عویش یسررب .(0635) .هیمس ،یمارهب ؛امیس ،هدازیلع ؛ترصن ،یمارهب

 .8-35 ،(21)55 ،یتشهب دیهش هاگشناد ییامام و یراتسرپ
 هب لاتبم نانز کانتشهد راکفا رب یتخانش ینامردراتفر یشخبرثا .(2635) .هجیدخ ،این یلاریش ؛ارتیم ،داژنییلام ؛وزرآ ،یدابآریخ ییاضر ؛ارتیم ،نیدت

 .25-53 :(63)65 ،ناریا یئازان و ییامام ،نانز هلجم .یدروم کت ینیلاب یامزآراک کی :هیلوا سومسینیژاو
 هلجم .سومسینیژاو للاتخا هب لاتبم نانز یسنج درکلمع رب یراتفر -یتخانش نامرد ریثأت ،(5635) .رغصایلع ،یزوریف ؛ارهز ،هدازیناقهد ؛همجن ،دیمح

 .5-55 :(05)25 ،ناریا یئازان و ییامام ،نانز
 درکلمع للاتخا اب طبترم لماوع یخرب و عویش یسررب  .(1635) .هحیلم ،یریصن ؛سابع ،یدابع ؛همطاف ،یدیهان ؛تاداسلارون ،نایمیرک ؛هشوخ ،داژن یقلاخ

 .053-853 :(01 یپایپ) 5 هرامش ،شموک همانلصف .روباشین ناتسرهش ییاتسور تشادهب یاههناخ هب هدننکهعجارم ییاتسور نانز رد یسنج
 ینامرد جوز و یراتفر – یتخانش ینامرد جوز یشخبرثا هسیاقم .(2635) .میرم ،هدازیحتاف ؛هلایلو ،دازرف ؛هلادبع ،یدابآعیفش ؛رحس ،یکشو یناجناخ

 .595-515 :(5)55 ،یراتفر مولع تاقیقحت هلجم .ناهفصا رهش ضراعتم نیجوز ییوشانز تیفیک رب دهعت و شریذپ رب ینتبم
 یبلطعونت للاتخا رب یراتفر – یتخانش ینامردهداوناخ یشخبرثا .(2635) .دیعس ،یدنز ؛دیعس ،یرانا یداجس ،ایرث ،داژنیولع ؛دمحم ،درفیرایادخ

 .28-955 :(5)2 ،یسانشناور شیور .یسنج
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 فرش رد نیجوز یسنج دمآراکان یاهرواب رب یسنج یاه تراهم شزومآ ریثأت یسررب .(3635) .هنامیا ،یمخفا ؛کانور ،یقشع ؛هنمآ ،داژنناتستشد

 .55-55 :(5)5 ،ییامام و یراتسرپ رد هناریگشیپ یاهتبقارم هلجم .ناهفصا رهش جاودزا
 یراتفر یزاس لاعف – یرادزاب متسیس ،یقلخ ییوگان ساسا رب نانز یسنج درکلمع یراتخاس تلاداعم یبایلدم .(2635) .زانهش ،روپ یقلاخ ؛ادیش ،یناقهد

 .53-95 ،(65)8 ،گنهرف و نز .تیصخش تافص و
 و یسنج درکلمع رب کبدیفویب و یراتفر-یتخانش یبیکرت نامرد یشخبرثا .(2635) .ههلا ،دنلب تمه ؛تفع ،ییوخ یتاقرم ؛اضر ،یمتسر ؛هیمس ،شمار

 .5-55 :(5)9 ،یدربراک هرواشم همانلصف ود .سومسینیژاو هب نایلاتبم ییوشانز تیعضو
 نانز یسنج شناد و دمآراکان یطابترا یاهرواب رب یراتفر یتخانش شزومآ یشخبرثا .(5635) .دمحا ،هجولزوق یدمحا ؛هلاحور ،یحتف ؛مظعا ،ییاضر

 .23-15 :(03)8 ،هداوناخ تاعلاطم و نز .لهأتم
 هعلاطم :نآ رب رثؤم لماوع و یسنج تلالاتخا .(5635) .تخودنارهم ،ینیدباع ؛نیسح ،یلضفا ؛هلادی ،یبارحم ،.میرم ،دنمهرف ؛هیمس ،ینارهت یناضمر

 .698-218 ،(5)55 ،شیاپ همانلصف .روشک ناتسا راهچ یرهش قطانم نکاس نانز نیب رد تیعمج رب ینتبم
 .زیلانآاتم و هتفایراتخاس رورم :ناریا رد نانز یسنج درکلمع یسنج تلالاتخا عویش یسررب .(5635) .هاگپ ،روپ یروطم ؛انیم ،یرذیچ ؛یدهم ،ناربجنر

 .1555-2555 ،(1)55 ،راوزبس یکشزپ مولع هلجم
 هاگشناد -یکشزپ هدکشناد هلجم .یلمع – یرکف ساوسو للاتخا هب نایلاتبم رد یسنج درکلمع یاهللاتخا عویش .(5635) .ناراکمه و هزوریف ،یسیئر

 .505-605 ،(5)31 ،نارهت یکشزپ مولع
 یتخانش نامرد و ینامرد هراوحرط ،دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یهورگ یشخبرثا هسیاقم .(2635) .تزع ؛هرید ؛دولوم ،یناورسخیک ؛نارهم ،یهبزور

 مولع و یسانشناور یناهج سنارفنک نیموس .زاریش رهش یاه ناتسرامیب رد نامرد تحت داتعم دارفا رد یسنج درکلمع تلالاتخا عویش رب یراتفر
-https://www.civilica.com/Paper-PESLSBTM03 ،موس هرازه زاغآ رد یعامتجا مولع و قوقح ،یتیبرت

PESLSBTM03_147.html. 
 .یعاضر نیزرف همجرت .(مود دلج) .ینیلاب یکشزپناور /یراتفر مولع :یکشزپناور ی هصلاخ .(2505) .توکلآ اینیجریو ،کوداس ،.زمیج نیماینب ،کوداس

 .دنمجرا :نارهت .(5635)
 نانز رد یموتکرتسیه بقاعتم یسنج تلالاتخا رب یراتفر یتخانش نامرد یشخبرثا یسررب .(2635) .قئاف ،یفسوی ؛سگرن ،هدازیلع سمش ؛هژینم ،یدیعس

 .63-15 :(5)3 ،تخانش یکشزپناور و یسانشناور هلجم .جدننس تثعب ناتسرامیب هب هدننک هعجارم
35) .مرکا ،وگانث ؛همطاف ،یئاهدرا بسنیقن ؛ربکایلع ،ناینامیلس  لاتبم نانز یسنج لیامت دوبهب رب یسنج تلالاتخا یمتسیس نامرد یشخبرثا یسررب .(56

 .82-01 :(5)3 ،یراتسرپناور یصصخت هیرشن .یسنج یلیممک للاتخا هب
 .نانز یسنج تلالاتخا نازیم رب یراتفر یتخانش نامرد یشخبرثا .(0635) .هموصعم ،یراقفلوذ ؛نیسح ،یولوم ؛رقابدمحم ،فابجک ؛میرم ،هدازحلاص

 .55-53 :(5)1 ،یتخانشناور تاعلاطم
 یللملا نیب هلجم .نآ اب طبترم لماوع و عویش :ناریا رد تیعمج رب ینتبم هعلاطم کی رد نانز یسنج درکلمع للاتخا .(5835) .اضردمحم ،داژنیرفص

 .26-583 :85 ،یسنج یناوتان تاقیقحت
-تارج و یسنج ییورمک ،یسنج درکلمع رب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یشخبرثا .(9635) .دوعسم ،یدمتعم ؛زانلیا ،نایداجس ؛تاداسهنیما ،ییابطابط

 .58-56 ،(5)25 ،یراتفر مولع تاقیقحت هلجم .یسنج تلالاتخا هب لاتبم نانز یسنج یزرو
 هنایشآ مردنس هب لاتبم دارفا یسنج تیاضر رب دهعت و شریذپ ربینتبم ینامرد هورگ یشخبرثا .(9635) .ههلا ،یرگنهآ ؛ارهز ،یرگسع ؛دمحم ،ناحط

 .29-51 ،(65)8 ،یتخانش – یلیلحت یسانشناور همانلصف .یلاخ
 مولع هدکشناد ،هداوناخ هرواشم هتشر ،یرتکد هماننایاپ .ناهفصا رهش رد نانز یسنج تلالاتخا یراتخاس هلداعم لدم نیودت .(5635) .کانور ،یقشع

 .ناهفصا هاگشناد ،یسانشناور و یتیبرت
 لیم یراک مک راچد نانز ییوشانز تیاضر رب یراتفر -یتخانش شزومآ همانرب ریثأت .(2635) .موثلک ،داژنیمیرک ؛نیسح ،ینیسح ؛نیمیس ،ییاضرملاغ

 .25-03 :(5)5 ،هرواشم یزاسینغ و هرواشم ،یسانشبیسآ هلجم .یسنج
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635) .زیبماک ،یمیرک ؛هینسح ،یفیرح ؛داوج ،نایسواک  ،تبقارم و تملاس هلجم .اهجوز ییوشانز تیاضر رب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یشخبرثا .(2
85(55): 18-21. 

 یاهتبقارم همانلصف .نارهت رهش لهأتم نانز یسنج درکلمع همانشسرپ یبایراجنه و نیودت .(3635) .عولط ،یهلابیک ؛سیدآ ،یرابمجوم نایکسارک
 .55-52 :(5)55 ،نیون

 یگدنز زا تیاضر و یسنج تیاضر ،ییوشانز یراگزاس رب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یشخبرثا .(2635) .همطاف ،ییارس ؛رسای ،قیتع ناچوق للاک
 .152-332 :85 ،یتیبرت مولع و یسانشناور یللملانیب سنارفنک نیموس همانهژیو .نانز

 رد یروراب یاهریغتم اب اهنآ طابترا و یسنج درکلمع تلالاتخا .(9835) .یلع ،یدمحم ؛سابع ،یناشورف یمیحر ؛تاداس ،اینینادحو ؛اتیزآ ،یبساتشگ
 .19-31 ،(5)1 ،شیاپ همانلصف .دمحاریوب و هیولیگهک ناتسا

 .695-815 :(5)1 ،شیاپ همانلصف .نانز یسنج درکلمع صخاش یسراف هخسن رابتعا .(1835) .طارقس ،هدازهیقف ؛هموصعم ،یردیح ؛هجیدخ ،یدمحم
 یهوژپ دایتعا همانلصف .داتعم نانز یسنج یدرکراکدب رب یسنج ملاس یاهراتفر شزومآ یشخبرثا .(2635) .دوعسم دمحم ،نایراید ؛امیش ،یدمحم

 .655-595 :(63)05 ،داوم فرصمءوس
 .نآ اب طبترم لماوع و نانز رد یسنج درکلمع تلالاتخا عویش یسررب .(5635) .میرم ،نایناشاک ؛سیدآ ،نایکسارک ؛انادنام ،رهمیربکا ؛هبابر ،ینانیزم

 .59-89 ،(205)65 ،یزار یکشزپ مولع هلجم
 .5-55 ،(5)6 ،ناریا ینیلاب یسانشناور و یکشزپناور هلجم .یسنج یشنک یاه للاتخا رد یتخانشناور لماوع شقن .(5835) .هبوبحم ،رفداد ؛نودیرف ،یبارهم
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