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Abstract 
Aim: Burnout is a state of physical, emotional, and mental 
exhaustion caused by long-term involvement in 
emotionally demanding situations. The aim of the present 
study was to investigate the effectiveness of brief 
integrative couples counseling on decreasing of the 
marital burnout among couples. Method: The method was 
experimental with non-congruent multiple baseline design 
and the statistical population included couples referring to 
counseling centers of Ahvaz City. Three couples were 
selected using purposive sampling. The treatment protocol 
of brief integrative couples counseling was conducted in 6 
sessions and after the intervention, the follow-up was 
performed in two stages with a monthly interval. The 
participants at baseline, treatment and follow-up 
responded to couple burnout measure (CBM). The data 
were analyzed using visual analysis, the improvement 
percentage, and the reliable change index strategies. 
Results: Results showed that brief integrative couples 
counseling has effects on decreasing the marital burnout 
and this effect also remained stable in the follow-up. 
Conclusion: The efficiency of brief integrative couples 
counseling is confirmed, and couples therapists can use 
this approach in working with couples to decrease their 
marital burnout. 
Key words: couples counseling; burnout; exhaustion; 
couple 
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 هدیکچ
 هک تسا یناور و یفطاع )یمدج یگداتفا اپ ا یتلاح ینوشان  یگدوسرف :فده
      ترسا یفطارع تارتلاطم ارب هاررمو هک یتیعضو رد تدم ینلاوط یریگرد هطساو هب
     یر یفلت ینورشان  هروارشم یرشخبرثا یسررب رضاح شووژپ فدو .دوش یم داجنا
 شوو ژرپ شور :شور  .دورب  ارو جو     ینورشان  یگدورسرف شوارک رب تدم هاتوک
 یراررمآ هررعماج و هررناگد چ هررناپ  ررخ اررب یندوررم آ یررت زرررط حوررن  ا یررشنام آ
  ارب    یرارمآ هرعماج  یرب  ا  .دورب  اووا رهش هرواشم زکارم هب هد  ک هعجارم یاو جو 
  هرمانرب .دندش باختنا هنومن  او ع هب جو  ۳ د م فدو یریگ هنومن شور  ا هدافتسا
      ا  رپ و درش اررجا هردلج 6  یرط رد تدم هاتوک ی یفلت ینوشان  هرواشم ینامرد
   .ترفرگ ترور   هروام      یرن هلر اف ارب و هرلحرم ود رد یرریگیپ زین  امرد همتاخ
    ینورشان  یگدورسرف  اری م هب یریگیپ و  امرد )هناپ  خ لحارم رد او یندوم آ
 رییغت صخاش و یدوتهب د رد  ومرف )یرادند لیلحت شور اب او هداد .دنداد خساپ
  تدرم  هارتوک      یر یفلت ینورشان  هروارشم داد  ارشن  نارتن :اه هتفای  .درش لیلحت اناپ
  هرلحرم رد  هدرش  لر اح شواک و هدش او جو  ینوشان  یگدوسرف شواک بجوم
        درم )شووژرپ  رنا  نارتن  ارسا ررب :یریگ هجیتن .دوب هدنام رادناپ زین یریگیپ
       ا جو  ارب رارک یاررب یرررن یار تم  او ع هب تدم هاتوک ی یفلت ینوشان  هرواشم
 ی نارمرد جو  تادلج رد د ناوت یم  ارگنامرد جو  و تسا رادروخرب م لا ینآراک
     هدافترسا ینورشان  یگدورسرف شوارک رور م هب درکنور  نا  ا ینوشان  هرواشم و
 .د  ک
 جو  ؛یگداتفا اپ  ا ؛یگدوسرف ؛ینوشان  هرواشم :یدیلک یاه هژاو

 

 

                                                           
 99/09/5931 :تفایرد خیرات
 27/09/5931 :شریذپ خیرات



 91 5931زییاپ /70 هرامش / متفه لاس /یتخانش - یلیلحت یسانش ناور همانلصف 
 

 همدقم
  ا ار مارتحا و قشع بوخ جاود ا هطساو هب جو  .تسا رگندکن  ا جو  یرازبا و یعامتجا )یفطاع تنامح عت م شخب تناضر جاود ا
 .د  ک هلبا م رتهب هرم ور یاوراشف اب د ک یم یمک جو  هب بوخ جاود ا  ی چمو )د  ک یم ید مش را  ادحا و تفانرد دوخ ردمو
     ا جو  ترنامح هرک یترور  رد . در ک  یرم فذح ان شواک ار راشف یف م تاریثات هک د ک یم لمع یعت م  او ع هب جاود ا رد تنامح
  در  ک 2  یگدورسرف  اردحا جو  هک  نا  امتحا و شواک یگدن  د ناشوخان یاودادنور اب زین اهنآ هلبا م یناناوت دبان شواک رگندکن
 . 2012 )۳شامراد و کوماپو دوش یم رتشیب
10و 4رگرتندرف  سوت راب  یلوا یگدوسرف       یرف م یتخا رشناور ترلاح یرن  اور ع هب و زرطم  2012 )شامراد و کوماپ  ا ل ن هب ؛44
 طاتترا رد )راک  یحم رب هولاع اما تسا هتفر راک هب هفرح و لغش ه یم  رد رتشیب یگدوسرف هک  نا دوجو اب .دش فی وت لغش اب  تترم
 رد )رگند تراتع هب . 6110 )ز ناپ )۳112 )6زنان و ز ناپ ؛۳012 )2یرپاچو دوش یم زرطم یگدوسرف ثحب زین یمیم  و یندزن هطبار اب
 )4ی پنرتو درک تتح  هنامیم  هطبار /ینوشان  یگدوسرف و )یا هفرح /یلغش یگدوسرف ی عن حون ود  ا  اوت یم یگدوسرف صوصخ
 هراشا  داهن  وفوا هب ور و  دناشنورف هب هک تسا یدعب د چ موهفم ین یگدوسرف یلک تلاح رد ) وگانوگ فنراعت دوجو اب . 2112
 یگداتفا اپ  ا هیلوا هناشن هس لماش هک دوش یم فی وت یتخا شناور مرود س ین  او ع هب و  1112 )2چلاسام و رتیل )یلفاچساو د ک یم
     ارب یفطارع یگدارتفا ارپ  ا . 2012 )02    ادردرنآ ر  یترساپ و  تلدتلاو ) و،لو تسا 00یصخش تفرشیپ تفا و 01تیصخش  او  )1یفطاع
          یرصخش فادروا هرب  دیرسر رد تردکش ارب یرصخش تفررشیپ ترفا و یلاح یب و یلیم یب اب تیصخش  او  )یصخش یتدس و فعض
       هتردو  اور ع هرب یفطارع یگدارتفا ارپ  ا ) ارو  هنارشن   رنا  ایم  ا . 2112 )0۳ولغواسوک و یراس )ولغوایسراک )پللااگو دوش یم صخشم
    ا لر ن هرب ؛2210و 02       ز نارپ یرلیلحت  اور ر یدورجو  درم  ارسا ررب . 2012 )04 یچناریب و دلفنوچساو دوش یم ی لت یگدوسرف یزکرم
     یرریگرد هطرساو هرب هرک دوش یم فی وت یناور و یمدج )یفطاع یگداتفا اپ  ا یا هناشن  او ع هب ینوشان  یگدوسرف  ۳012 )یرپاچ
     یدریماان و  ارن ) رترسا موادرم  ادحا بتس یگدوسرف .دوش یم داجنا تسا یفطاع تاتلاطم اب هارمو هک یتیعضو رد تدم ینلاوط
 ار ینوشان  یگدوسرف  اسا تاعقوت و تایعقاو  یب یناوخموان .تسا  تترم فادوا و ررن هعس )یژرنا )قایتشا  داد تسد  ا اب و هدش
 دوش یم ینوشان  یگدوسرف بجوم یگدن  بیشن و  ارف و هنا یب عقاوریغ تارارتنا  ا یتیکرت . 4112 )06رگ یل ؛6110 )ز ناپو د هن یم ا ب
  در ک  یرم        یرمک یگدورسرف  وررب هرب و هدرش شنارسرف بترس هرم ور یگدن  یاو ش ت و او یگدروخرس  دش هتشاتنا . 6110 )ز ناپو
   و قرشع تر ی ح رد . درتفا  یرم  قارفتا یناهگان ترو  هب تردن هب و هدوب یجنردت یگدوسرف . 22۳0 )درو وار و روپ  یدح )یراطعو
 . 6110 )ز ناپو دریگ یم یلک یگداتفا اپ  ا ار  آ یاج و هدش فیعض  نردت هب تیمیم 

                                                           
2. burnout 
3. Pamuk, M., & Durmus 
4. Freudenberger 
5. Çapri 
6. Pines & Nunes 
7. Tripney 
8. Schaufeli, Leiter, &Maslach 
9. emotional exhaustion 
10. depersonalization 
11. reduced personal accomplishment 
12. Leon, Halbesleben, & Paustain-Underdahl 
13. Gulalp, Karcioglu, Sari, & Koseoglu 
14. Schonfeld & Bianchi 
15. Pines’ Psychoanalytic-Existential Model 
16. Lingern 
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 ) ردجیک )ماد  اوو د ود یم  اشن یبادتکا یدیماان هد  ک  کع م یشزیگنا یاووگلا د  ک یم یگدوسرف  ادحا هک یدارفا  ا یرایدب
     هرطبار یتفارنرد شادارپ ارب ) 2012   )یچناریب و دلفنوچرساو تتثم یگتدتمو یگدردفا اب یگدوسرف یاو هناشن  یب . 2012 )04رکب و ق یلا
 دوجو  2012 )شامراد و کوماپو یف م هطبار زین ینوشان  تنامح و هتناجود دامتعا اب و  0012 )02 ودکدنا و رماو ) این )ز ناپو یف م
    رشچ )یفطارع هبذاج )تی ما )ینوشان  یراگ اس ) 0012 ) اراکمو و ز ناپو ینوشان  یا  ش ت یاو کرحم و او شاداپ  ی چمو .دراد
     ترخاو کن درش  اریب هرک روط  امو .د تدو ینوشان  یگدوسرف هد  ک ی یب شیپ  ۳012 )01 اکاچکوگ و یرپاچو تیموا و تتثم  ادنا
      یاررب جو  یژررنا و قایترشا شوارک )کرترشم   یگدرن  رد یرف م یاودادنور شنازفا و تتثم یاو هت ج شواک )هرم ور یگدن   دش
 ینوشان  یگدوسرف رد هک د تدو یلماوع هلمج  ا تتثم تارییغت هب تتدن رووش و    یدیماان و ینوشان  یگدن  اب  تترم یاو تیلاعف
  ارما  در ک  یرم        تخورس هرب حوررش عرشعشم ترور  هرب شتآ  اغآ رد هک تفگ یگدوسرف هراب رد  اوت یم یراعتسا  اب  هب .دنراد ش ن
  ) ارارکمو و یلفاچساو دشاب هتشاد دوجو  آ ددجم یریگ تخوس یارب یفاک عبا م هک نا رگم دبان موادت دناوت یمن  آ عشعشم  تخوس
      هرب ور یتدرم  ا درعب دورشن هدوزرفا  آ هب تخوس هک یترو  رد و تدین ینورد روش هنا شاع هطبار  و  6110و ز ناپ هاگند  ا . 1112
   ارت دررک یمک جو  هب  اوت یم هرم ور یگدن  د ناشوخ یاو هت ج شنازفا و ینوشان  یگدن  دنور رییغت اب .تشاذگ دواوخ یشوماخ
  هروارشم  دم دیکات هک نا  تفرگ ررن رد اب .د  ک هتلغ ینوشان  یگدوسرف رب و دنوش راودیما ینوشان  هطبار  دش رتهب و رییغت هب تتدن
    یگدرن  رد ترتثم یاودادرنور شنازفا تهج رد ینوشان  هطبار و جو  تتثم یاو یگژنو  ا هدافتسا رب 21تدم هاتوک ی یفلت ینوشان 
     ددرجم تخورس  دورمن  واررف اب هک درک ی لت یلماع  کح رد ار تدم هاتوک ی یفلت ینوشان  هرواشم  اوت یم  ناربا ب .تسا کرتشم
 .دود شواک ار ینوشان  یگدوسرف هک تشاد رارتنا  اوت یم و دوش یم ینوشان  یگدن   اجیو و روش  دنام  شور بجوم
         ارب رارک یاررب هرک ینارودرکنور ارما )ترسا هدرش لندتت هرواشم بوتحم یاو ه وح  ا یکن هب ینوشان  هرواشم ه ورما هک  نا دوجو اب
  و یدررف  یارو   ارمرد      ا ینارمرد جو  و ینورشان  هروارشم رد هدرش هدافتسا یاودرکنور رثکا و هدوب دودحم دشاب هتفان هعسوت  یجو 
 22ماووش و قابرور هک روط  آ  ی چمو . 4112 )20گنلا و گنانو دنا هدش لندعت جو  اب راک یارب و دنا هتفرگ همشچرس ینامرد هداوناخ
 رد هک یناهنآ اب دندوب هدرک تکرش هرواشم رد هدلج 12 هک یناعجارم  یب )تلاکشم دوتهب و یشخبرثا ررن  ا دندرک شرازگ  0112و
  درشاب هدش  نودت جو  اب راک یارب هک یتدم هاتوک  دم  ناربا ب .تشادن دوجو یرادرا عم توافت دندوب هدرک تکرش هرواشم هدلج 6
 .دشاب تیموا زئاح دناوت یم

      یاراد و  ارشنرپ جو  ارب رارک یاررب هرک  ترسا  تدرم  هارتوک  ینارمرد جو  یاو  دم  ا یکن تدم هاتوک ی یفلت ینوشان  هرواشم  دم
 )24 ودلراک و گنان ؛6112 )2۳ وتدگ نویل هلمج  او فلتخم یاو شووژپ رد هتفشآ یاو جو  رب  آ تتثم ریثأت و )هدش  نودت ضراعت
  ترناور )26  رورحم لرح هار یاو هنررن  ا ی یفلت و هدش  نودت 22گنلا  یل و گنان .یا کرام  سوت  دم  نا .تسا هدش دینأت  0012
       رو و جو   رو هرک ترسا یورحن هب لکشم  ا «21یلماعت فنرعت» هعسوت  دم  نا یزکرم  وناک .تسا 22هداوناخ یمتدیس و 24ینامرد

                                                           
17. Van Dam, Keijsers, Eling, & Becker 

18. Pines, Neal, Hammer, & Icekson 

19. Gokcakan 
20. brief integrative couples counseling 
21. Young, & Long 
22. Rohrbaugh, & Shoham 
23. Livingston 
24. Carlson 
25. Mark E. Young & Lynn Long 
26. solution focused 
27. narrative therapy 
28. family systems approaches 
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  دم  نا یدیلک یاو هیضرف  ا ۳۳یشخرچ تلااؤس و ۳2ی اس هیضرف )۳0شن رس  ا با تجا )۳1تنو لح .د  ک قفاوت  آ یور رب رواشم
   ارش  باور اب  تترم تلاکشم هراب رد ضی ن و دض بلغا و توافتم دنا ع اب بلغا جو  . 0012 ) ودلراک و گنانو دوش یم بودحم
     درورم هرک یرصخش یاررب و  درریگ  یرم    ررب رد ار رردمو  تردناد رص م و  درک شن رس بلغا دنا ع  نا هک د  ک یم هعجارم هرواشم هب
   شوارک  ناربار ب  2112 )۳2    ترنراب و گرنلا  ا لر ن هرب )4110 )۳4 رلتارکو د ک یم داجنا یگدنامرد  ا ینلااب هجرد هتفرگ رارق شن رس
  کرترشم هاگدند داجنا قنرط  ا تدم هاتوک ی یفلت ینوشان  هرواشم  دم و دوش رج م ینامرد تادلج  دش رابرپ هب دناوت یم شن رس
 .د اس یم ردیم ار فدو  نا تلاکشم  ا

   دررک  یدر ب  هرلومرف  یاررب یا هطبار و یدرف توق طا ن رب زکرمت )تلاکشم رب هتلغ رور م هب  دش دحتم یارب جو  هب یمک  ی چمو
    واررف )قریمع یتخا شناور تلاکشم یاج هب جو  ررندم تلاکشم لح رب زکرمت )یا هطبار و یدرف یاو تی فوم دینأت )رییغت یاو زرط
   تدرم هارتوک و  در ک  یرم  وارف رواشم یارب ار یرنذپ فاطعنا  اکما هک یلمعلاروتسد  امرد یاج هب رواشم یارب ام وار و هش ن  دومن
    و گرنان هرک یرشووژپ رد . 0012 ) ودلراک و گنانو تسا تدم هاتوک ی یفلت ینوشان  هرواشم  دم یاو تنزم هلمج  ا  امرد  دوب
   ا لکرشتم یا  هرنومن یور رب تدم هاتوک ی یفلت ینوشان  هرواشم یشخبرثا هراب رد  0012 ) ودلراک و گنان  ا ل ن هب ؛1012و ۳6رناد
      و قلارط هرب شناررگ شوارک )هرطبار  ا تناضر شنازفا رب روکذم  دم رادا عم ریثأت  ا یکاح  ناتن )دنداد ماجنا  جو  112و رفن 114
 تدم هاتوک ی یفلت ینوشان  هرواشم  دم اب  تترم یاودرکنور هراب رد هدش ماجنا یاو شووژپ  ناتن .دوب یتخا ش  اور یناشنرپ شواک
  رب روحم ر لح هار تدم هاتوک  امرد ینآراک  ا یکاح  41۳0و یررن و راکارو  )اینرواد و  41۳0و  اراکمو و یدومحم هلمج  ا زین
 .دندوب  ان  ینوشان  یگدوسرف شواک
       یر یفلت ینورشان  هروارشم هرک نا هرب رررن و )او جو   ایم رد  آ شواک تیموا و ینوشان  یگدوسرف یف م یاودمایپ  تفرگ ررن رد اب
 و  ررگن  ترتثم     )شن ررس شوارک هرلمج  ا فرلتخم  یارو تنزم یاراد و هدش  نودت لکشم یاراد و  اشنرپ یاو جو  یارب تدم هاتوک
          هروارشم یرشخبرثا هرارب رد یرشووژپ هرک ارجنآ  ا  یر چمو .ترسا هدرش دینأت ینوشان  تلاکشم رب  آ تتثم ریثأت و هدوب تدم هاتوک
      رنا  ناربار ب )ترسا هدرشن ماجنا ام هعماج رد یگدوسرف هلمج  ا ینوشان  یاودرکراک اب  تترم لئادم رب تدم هاتوک ی یفلت ینوشان 
 .دش ماجنا او جو  ینوشان  یگدوسرف شواک رب تدم هاتوک ی یفلت ینوشان  هرواشم  دم یشخبرثا یسررب فدو اب شووژپ
 شور
  نارش زرط  نا رد .دوب فلتخم یاو یندوم آ  ا هدافتسا و ۳4هناگد چ هناپ  خ اب )یندوم آ یت زرط حون  ا یشنام آ شووژپ شور
  یبورلطم ینورد راتتعا  ا یشووژپ زرط  نا .دوش یم  امعا یندوم آ دروم رد  ر م روط هب زین ل تدم ریغتم و  رت ک تقد هب یشنام آ
   هرب تتردن رگند یاو یندوم آ  یب و او یندوم آ رد  امرد  وط رد ار  ئلاع یدوتهب  ازیم رد تارییغت هدنا م  اکما و تسا رادروخرب
   شدورخ هاورگ هورگ  کح رد یندوم آ رو هناپ  خ و درادن دوجو هاوگ هورگ یشووژپ زرط  نا رد  ی چ  و .د ک یم  وارف هناپ  خ
  و دورو یارورایعم  تفرگ ررن رد اب هک دندوب یناو جو  لماش رضاح شووژپ یرامآ هعماج . 1112 ) اگروم و  اگرومو د ک یم لمع

                                                                                                                                                                                         
29. interactive definition 
30. circularity 
31. getting away from blame 
32. hypothesizing 
33. circular questioning 
34. Kottler 
35. Long& Burnett 
36. Daire 
37. multiple base line 
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  هرب جو  ۳       ارهنآ  یرب  ا .درندوب هدررک هرعجارم  اوروا رهش هرواشم زکارم هب ۳1۳0 زیناپ رد )ینوشان  تلاکشم  تشاد لیلد هب و جورخ
    یلیرصحت کردرم لقادرح  تشاد او یندوم آ دورو یاورایعم .دندش باختنا هنومن  او ع هب  رتسد رد و د مفدو یریگ هنومن ترو 
        هرطبار  ا جو   ا یرکن لقادرح یتنارضران )ینورشان  کرترشم یگدرن   اس ود لقادح  تشاد )یسراف  اب  هب تتح  یناناوت )لکیس
           .دورب جو  فررط  ا تاردلج رد تکررش تر رف و یگدارمآ  ترشاد و هروارشم زرکرم هرب هعجارم  ام  رد کرتشم یگدن  )ینوشان 
  رد یکرشزپ      اور ارب  تتررم یارووراد فررصم ) اح  ام  رد جو   ا یکن لقادح لکلا ان ردخم داوم هب دایتعا لماش فذح یاورایعم
 .دوب یکشزپ  اور  اتسرامیب رد  دش یرتدب ه باس و  اح  ام 
 شهوژپ رازبا
 و یگدوسرف  اگناشن رگنایب هژاو 02 لماش و هدش  نودت  6110و ز ناپ  سوت  ای م  نا .38(CBM) ییوشانز یگدوسرف سایقم
 هشیمو ات  0و زگرو  یب ه ماد رد یا هجرد 4 ترکیل ترو  هب  ای م  نا یراذگ هرمن .تسا یناور و یفطاع )یمدج هفلوم هس یاراد
    .ترسا رترشیب ینورشان  یگدوسرف هد ود  اشن رتلااب تارمن و هدوب 440 تارمن یلااب دح و 02 تارمن  یناپ دح .دریگ یم ترو   4و
   یرب یا ه ماد رد خاتنورک یافلآ شور  ا هدافتسا اب و 64/1 ربارب هوام ین هرود رد ینام آ اب شور  ا هدافتسا اب  ای م یناناپ بنرض
   درینأت ترتثم طاتترا یاو یگژنو هما شسرپ اب یگتدتمو بنرض هتساحم  ا هدافتسا اب زین  ای م یناور .تسا هدش شرازگ ۳1/1 ات 01/1
   هدررک شرازرگ 62/1   خارتنورک یارفلآ شور  ا هدافتسا اب ار  ای م یناناپ  42۳0و یدنون زین  ارنا رد . ۳112 )زنان و ز ناپو تسا هدش
     ینورشان  تنارضر هما رشسرپ ارب  آ یگتدتمو بنرض هتساحم قنرط  ا ار  ای م یناور زین  12۳0و هدا لامآ و یراختفا )یردان .تسا
 .دنا هدرک دینأت چنرنا

 شهوژپ یارجا شور
      اری م و دندرش هرناپ  رخ هلحرم دراو  امزمو روط هب جو  هس رو .دندش باختنا شووژپ رد هد  ک تکرش یاو جو  هک  نا  ا  پ 
  ررگ  هرلخادم و هتساوخان یاوریغتم  رت ک رور م هب .دش ارجا  یا هتفو ین هل اف ابو هلحرم ود یط رد اهنآ یور رب ینوشان  یگدوسرف
   دراو هردلج یرن هل اف اب ین هب ین دورو بیترت ررن  ا یفداصت روط هب یاو جو  )هناگد چ هناپ  خ یاو زرط  و ا قتط یلامتحا
 یارب و درک تکرش ینوشان  هرواشم  وا هدلج رد )هناپ  خ هلحرم شج س هدلج  یمود  ا  پ  وا جو  هک وحن  ندب .دندش  امرد
      رور ح ینورشان  هروارشم تاردلج رد هرناپ  خ هلحرم شج س هدلج  یموس  ا  پ مود جو  ؛تفان همادا هناپ  خ موس و مود جو 
  )هرناپ  خ هلحرم شج س هدلج  یمراهچ رد تکرش  ا  پ زین موس جو  یارب تناهن رد ؛تفان همادا هناپ  خ موس جو  یارب و تفان
  یور ررب یا  هر یقد 16  هردلج 6  یرط رد  تدرم  هارتوک   یر یفلت ینورشان  هرواشم ینامرد همانرب .دش لیکشت ینوشان  هرواشم هدلج  یلوا
   ا  رپ  ی چمو .دش ارجا رخآ هدلج و مراهچ )مود تادلج  اناپ رد ینوشان  یگدوسرف  ای م )زین  امرد  وط رد .دش ارجا او جو 
 .دش ماجنا هوام ین هل اف اب هلحرم ود یط رد یریگیپ )هرواشم تادلج مامتا

 ارجا شور
 گنان و  ودلراک یاو هلا م رد هدش  ایب یتلاخادم د نآرف  اسا رب تدم هاتوک ی یفلت ینوشان  هرواشم ینامرد همانرب راتخاس و اوتحم
 و یا ه یقد 16 یگتفو هدلج 6 رد شووژپ رد هد  ک تکرش یاو جو  دروم رد  امرد  نا .دش  نودت  2112و تنراب و گنلا و  0012و
  .تسا هدمآ 0  ودج رد ینامرد یاو هدلج یاوتحم .دش ارجا یجو  ترو  هب

 
 

                                                           
38. Couple Burnout Measure 
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 تدم هاتوک یقیفلت ییوشانز هرواشم تاسلج یاوتحم .1 لودج
 هدلج یاوتحم هدلج
 ین ترو  هب لکشم ۳1ید ب  ومرف ؛رووش و    هاگدند  ا لکشم فی وت ؛ینوشان  یگدن  هرم ور تلاکشم و لئادم یتامد م یبان را ؛یخنرات تاعلاطا بدک  وا هدلج

 .41لکشم ی اس  ورب هب جو  بیغرت ؛یلماعت لکشم
   هدر نآ هرارب رد وگتفگ ریدم رد جو  تنادو ؛لکشم  ا راشرس یاو  اتساد  ا جو  زکرمت  درک رود ؛هرواشم بولطم یاودمایپ دروم رد قفاوت تهج جو  هب یمک مود هدلج

 .تتثم
 ی ارو   اترساد   فرنرعت قرنرط  ا جو  تیمیم  و قشع )یگتدتلد تنو ت و شواک ؛رووش و     ا ین رو توق طا ن و ینوشان   باور تتثم طا ن یناسا ش و شواک موس هدلج

 . اح و هتشذگ تتثم یاودادنور اب  تترم
 .کرتشم لکشم لح یارب بسا تم  و ف  ا هدافتسا ؛هدش قفاوت فادوا یاتسار رد  یتخا ش و یراتفر )یفطاع یاو ه وحو کرتشم یاو تیلاعف ماجنا یارب یزنر همانرب مراهچ هدلج
 یزنر همانرب و د  ک فیع ت تسا  کمم ار هدش داجنا تارییغت هک یعناوم یناسا ش ؛رتشیب تلاکشم فشک یاج هب ینوشان   باور تتثم تاکن رب جو  زکرمت بلج  ج پ هدلج

 . این ترو  رد ضراعت لح یاو تراهم  و ا ش ومآ ؛اهنآ رب هتلغ یارب
   هرب جو  بریغرت   ؛ترتثم تاررییغت داجنا و تلاکشم رب هتلغ رطاخ هب جو   یدحت ؛هتفرگ ترو  تارییغت  درک هتدجرب و مود هدلج رد هدش صخشم فادوا ی یب اب  شش هدلج

 . امرد همتاخ ؛رت تتثم یاوراتفر  درک عضو یارب  اشعبا م  درک  یدب و  دش دحتم

 اه هتفای
    جو  )  ناردیل    و  لپرند دررمو  وا جو  تلایصحت .دندوب  اس 2۳ ات 62  یب ی س ه ماد رد شووژپ  نا رد هد  ک تکرش یاو جو 
     جو  ) در مراک ود ررو    و دررمو  وا جو  لغرش ررن  ا .دوب   لپند    و  نادیل درمو موس جو  و   لپند    و  لپند رن  درمو مود
     یر چمو .دورب  ارس 2   مورس جو  و  ارس 6 مود جو  ) اس 20  وا جو  یارب جاود ا تدم .دوب  راد هناخ    و دا آ درمو موس و مود
   ینورشان  یگدورسرف  یارو  هررمن  هرب طوبرم یفی وت یاو هرامآ .دندوب دن رف ین یاراد زین موس و مود جو  )دن رف 2 یاراد  وا جو 
 .تسا هدش هئارا 0  ودج رد جو  هس رو یارب ییکفت هب تدم هاتوک ی یفلت ینوشان  هرواشم تادلج رد هد  ک تکرش یاو جو 

 یریگیپ و نامرد ،هیاپ طخ لحارم رد تدم هاتوک یقیفلت ییوشانز هرواشم تاسلج رد هدننک تکرش یاه جوز ییوشانز یگدوسرف تارمن  :7 لودج
 دنور  وا جو  مود جو  موس جو 

 درم     یگنایم درم     یگنایم درم     یگنایم

  وا هناپ  خ 02 22 ۳2 22 010 2/41 21 110 2/110

 مود هناپ  خ 44 ۳2 2/24 11 61 ۳1 22 ۳10 41

 موس هناپ  خ - - - 02 21 22 11 410 2/21

 مراهچ هناپ  خ - - - - - - 01 110 2/21

  یگنایم 2/44 42 24/12 ۳۳/62 ۳۳/41 ۳2/01 2/12 24/410 20/41

 مود هدلج 46 24 04 24 42 24 ۳2 21 2/42

 مراهچ هدلج 42 ۳6 2/22 46 62 16 44 16 2/04

 رخآ هدلج 02 24 24 44 04 44 22 14 22

 اناپ رییغت صخاش 62/6 26/1 10/2 ۳4/1 41/۳0 ۳2/00 42/2 12/۳0 40/00

 یدوتهب د رد 4۳ 64 04 64 22 22 1۳ ۳2 64

 64  هلخادمو یلک یدوتهب د رد

  وا هام یریگیپ 22 ۳4 2/44 14 1۳ 44 42 64 2/02

 مود هام یریگیپ 14 64 2/44 02 2۳ ۳4 14 24 44

  یگنایم 2/12 2/44 2/44 12 4۳ 2/۳4 ۳2 2/64 24/14

 اناپ رییغت صخاش 26/6 44/1 ۳2/2 11/2 ۳1/40 61/00 ۳1/1 24/40 24/00

 یدوتهب د رد 2۳ 44 04 24 26 ۳2 04 62 14

 24  یریگیپو یلک یدوتهب د رد

                                                           
39. formulate 
40. externalize the problem 
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 ی یفلت ینوشان  هرواشم تادلج رد هد  ک تکرش یاو جو  همو ینوشان  یگدوسرف هرمن دود یم  اشن 0  ودج رد دوجوم تاعلاطا
 جو  )22 مود جو  )04      وا جو  یاررب یدورتهب در رد .ترسا هتفان  ودحم شواک هناپ  خ هب تتدن هرواشم  اناپ رد )تدم هاتوک
    و  رنلا )زرلگا  ا لر ن )2210و 40 راو رش و  درارچنلاب       رسوت هدرش صخرشم راریعم  ارسا رب .دمآ تسد هب د رد 64 لک رد و 64 موس
 جو  هس رو یارب اناپ رییغت صخاش راد م هک اجنآ  ا .دوب زیمآ تی فوم تدم هاتوک ی یفلت ینوشان  هرواشم یشخبرثا  0112 )42لتدنوب
  ینورشان  یگدوسرف  ازیم رد هدش ل اح شواک هک تفگ  اوت یم  ناربا ب تسا 61/0 ی عن  ودج رد هدش فنرعت z ش را  ا رتلااب
  رد ینورشان  یگدوسرف  ازیم یریگیپ هلحرم رد  ی چمو .تسا هدادن خر یفداصت ترو  هب و هدوب هلخادم  ا یشان جو  هس رو یارب
  یکارح هک هتشاد شنازفا یکدنا هلخادم هلحرم هب تتدن زین یدوتهب د رد  ازیم و هتفان هرحلام لباق شواک هناپ  خ هلحرم اب هدنا م
 تسا هلخادم هلحرم رد هدش ل اح ینوشان  یگدوسرف شواک یراگدنام  ا

 
 لحارم رد شهوژپ رد هدننک تکرش یاه جوز ییوشانز یگدوسرف رییغت دنور .1 لکش

 (F) یریگیپ و (T) هلخادم ،(B) هیاپ طخ

                                                           
41. Blanchard & Schwarz 
42. Ogels, Lunnen, & Bonesteel 
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   ارشن    یرادرند ترور  هرب  Fو ی رریگیپ و  T و هرلخادم ) B و هرناپ   رخ فلتخم لحارم رد ار ینوشان  یگدوسرف رییغت دنور 0 لکش
     رخ هرارب رد رررن راهظا یارب هک یطا ن لقادح  1110و 4۳یارگ  ر  ودلن و درناب ) اسوس )رو ناگ )توکسا کلام هب هجوت اب .دود یم
 ۳  ررو و دراد دوجو جو  رو یارب هرمن ۳ هلخادم هلحرم رد هک اجنآ  ا .تسا هط ن هس هلخادم هلحرم رد تسا  این 44دنور  خ و حطس
   رد ینورشان  یگدورسرف رییغت تفگ  اوت یم  ناربا ب )تسا هتفرگ رارق تارییغت دنور  خ و حطس  خ یلااب او جو  یارب دوجوم هرمن
 ه  درش  رسر  1112و 46 تر گان شور  اسا رب حطس و دنور طوطخ تسا یروآدان هب م لا .تسا هداد خر 42راد مارن ترو  هب او جو 
 .تسا  امرد  دوب زیمآ تی فوم رگنایب هک تسا د رد 110 جو  هس رو یارب 44شوپموان یاو هداد د رد  ی چمو .تسا
 یریگ هجیتن و ثحب
     نارتن .درش مارجنا او جو  ینوشان  یگدوسرف شواک رب تدم هاتوک ی یفلت ینوشان  هرواشم یشخبرثا یسررب فدو اب رضاح شووژپ
   هرب .دورب  ارو جو    ینورشان  یگدورسرف شواک رد تدم هاتوک ی یفلت ینوشان  هرواشم یشخبرثا  دوب زیمآ تی فوم هد ود  اشن ل اح
    هرلحرم هرب تتردن ینوشان  هرواشم تادلج  اناپ رد )شووژپ رد هد  ک تکرش جو  هس رو ینوشان  یگدوسرف تارمن )رگند تراتع
    ود هرک یر عم  رنا هب )دوب رد هدش داجنا رییغت یراگدنام رگنایب زین هوامود یریگیپ  ا ل اح  ناتن .دوب هتفان  ودحم شواک هناپ  خ
 )رناد یاو شووژپ  ناتن اب هتفان  نا .دوب هدنام رادناپ او جو  ینوشان  یگدوسرف رد هدمآ دوجو هب رییغت هرواشم هدلج  نرخآ  ا دعب هام
  هرک  0012  ) وردلراک و گنان  ا ل ن )1012و رناد و گنان ) 0012 ) ودلراک و گنان  ا ل ن هب )0112و 42گنان و  وینام و  ودلراک
  یارو  شووژرپ        نارتن ارب  یر چمو و درندوب ینورشان  تلاکرشم شواک رب تدم هاتوک ی یفلت ینوشان  هرواشم تتثم ریثأت هد ود  اشن
    ینورشان  تلاکرشم شوارک رب روحم لح هار  امرد تتثم ریثأت رگنایب هک  41۳0و  اراکمو و اینرواد و  41۳0و  اراکمو و یدومحم
 .تسا گ وامو دوب
       و د نارشوخ یاودادرنور  ارم  روررم هرب هرک  درریگ  یرم ارف ار ینوشان  هطبار ینام  یگدوسرف دش  ایب همد م تمدق رد هک روط  امو
   رد ترتثم ررییغت داجنا هب تتدن جو  ترو   نا رد .دریگب یتوافت یب ان هرجاشم ار  آ یاج و د اتب گنر هرم ور یگدن  رد شختتذل
  تردو  هرک   رنا  ا  ور هب  ور و داتفا دواوخن قافتا تتثم رییغت ام یگدن  رد رگند هک دوش یم  اشرواب و هدش  ونأم کرتشم یگدن 
 توافتم د تشاد ار شرارتنا جاود ا  ا لتق هک هچ  آ اب تدو هک هچ  آ د  یب یم د سر یم یا هلحرم  ی چ هب جو  یتقو .دوب دواوخ رتدب
    دراد یلر ا هرصخشم ود تدرم هاتوک ی یفلت ینوشان  هرواشم .دریگ یم ارف ار او  آ یگدوسرف  ادحا  ام  رورم هب هجیتن رد و تسا
      یگدرن  طارشن و رورش ددرجم  درش رو  هلعرش   هرب هرک د ک یم لمع یتخوس لثم و د ک یم داجنا رییغت ینوشان  یگدوسرف دنور رد هک
 رد  اشدوخ هک تسا  نا رب  اشرواب یعون هب دنوش یم دیماان تتثم رییغت هب تتدن هک ینارووش ان و  ان  رثکا .د ک یم یمک ینوشان 
    درواوخ قارفتا ینارم  اه ت تلاکشم لح و تتثم رییغت )یرواب  ی چ اب .تسا  اشردمو  آ رص م و دنرادن ش ن لکشم موادت و حورش
    ا ررتهب ارم یگدن  هک د سر یم  نا هب ماجنارس  ناربا ب دوش یمن هدواشم ردمو بناج  ا یرییغت هک اجنآ  ا و د ک رییغت ردمو هک داتفا
  و تردین ردمو   ف ینوشان  هطبار تلاکشم لماع هک د سرب  نا هب ادتبا دوش یم یمک جو  هب هرواشم  دم  نا رد .دش دواوخن  نا
            هرب تتردن کرترشم هاگدرند دارجنا قرنرط  ا .دراد شر ن  رو شدورخ درشاب هترشاد ش ن  آ رد ردمو تسا  کمم هک ه ادنا  امو هب
 . درنرب  یرم یپ  آ ظفح و داجنا رد دوخ ش ن هب یعون هب جو   ا مادک رو )هتناجود لکشم ترو  هب  آ فنرعت و ینوشان  تلاکشم

                                                           
43. Scott, Gaynor, Susan, Baird, & Nelson-Gray 
44. level line and the trend line 
45. systematic change 
46. Nugent 
47. percentage of non-overlapping data 
48 Daire, Carlson, Munyon, & Young 
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 داجنا فرط ین رد  وچ  ی چمو هکلن دبان یم شواک ان و فذح لبا م فرط شن رس اه ت هن د سر یم هجیتن  نا هب رووش و    یتقو
 د ناوت یم کرتشم شلات اب و تسا رنذپ  اکما کرتشم یگدن  دنور رد رییغت هک دوش یم  اشرواب  ناربا ب دنریگ یم رارق  اشدوخ رییغت
 ار دارفا هک تسا یناوراتفر  ا هتسد  آ ءزج  درک شن رس زین  1112 )رسلاگ و رسلاگو 41رسلاگ هاگدند  ا .د بان تسد تتثم رییغت هب
   رو و  درریگ  یرم رارق شن رس بطاخم هک یدرف  و دشاب هتشاد دوجو شن رس )هفرط ود هطبار ین رد یتقو .د ک یم رود رگندمو  ا
     رد ار دورخ شر ن  یفررط و فذرح هطبار رد شن رس یتقو  ناربا ب .د ود یم تسد  ا تتثم رییغت یارب ار  اشدیما )هد  ک شن رس درف
 .د  ک یم مادقا رییغت یارب و د  یب یم رییغت داجنا رد رثؤم ار  اشدوخ د  ک  وتق تلاکشم موادت
   هرب یرمک د ک یم لمع ینوشان  یگدوسرف شواک یارب یلماع  او ع هب هک تدم هاتوک ی یفلت ینوشان  هرواشم  دم رگند هصخشم
        یگدرن   دررک ررتهب یاررب ارهنآ  ا  تفررگ هررهب هوحن و اهنآ یناسا ش )ینوشان  هطبار و ردمو تتثم یاو هت ج هب رکفت تهج رد جو 
  طار ن  ا و  در  یتب ار کرتشم یگدن  و ردمو یف م یناو هت ج   ف دنراد تداع دنوش یم یگدوسرف راچد هک یناو جو  .تسا کرتشم
   ارش  ینورشان      هرطبار رد یرشخب ی رشور هرن ور هک د سر یم هجیتن  نا هب  ک  ک و د نام یم لفاغ کرتشم یگدن  زین و رگندکن توق
  جو  رگنارمرد ) تدرم هاتوک ی یفلت ینوشان  هرواشم  دم رد .دنریگ یم ارف ار  اش کرتشم یگدن  یگدوسرف  نردت هب و درادن دوجو
 . در ک  یرم   تنادرو د نارشوخ  یارو  تریلاعف  یزرنر  هرمانرب  یاررب ردمو و دوخ تتثم یاو هت ج  ا هدافتسا یگنوگچ و یناسا ش ریدم رد ار
 هک د  ک یود  ام اس یوحن هب ار  اش ینوشان  هرم ور یگدن  یتس )تتثم یاو هت ج یناسا ش  ا  پ د ک یم یمک جو  هب رگنامرد
  ا  یرریگ  هررهب   ارب هرک  درنریگ یم رارق ررندم یتامادقا و او تیلاعف .دریگ رارق کرتشم یگدن  بلاغ ءزج د ناشوخ و تتثم یاودادنور
     هروارشم  ا لرتق هرک یتخاور کن  ا   ارش  هررم ور  یگدرن  هک د سر یم یا هلحرم هب جو  یتقو .دشاب ماجنا لباق جو  تتثم طا ن و عبا م
       ادریپ شوارک روررم هرب ینورشان  یگدورسرف و دنوش یم راودیما تتثم تارییغت داجنا و  دش رتهب هب هرابود د ک یم ادیپ توافت د تشاد
 .د ک یم
    .ترسا رادرورخرب یهجورت لباق تنزم  ا ینورد یناور ظاحل هب یندوم آ یت یشنام آ زرط )دش هراشا شور شخب رد هک هنوگ  امو
 دوب شووژپ  نا یاو تندودحم هلمج  ا )دوب روکذم زرط یتخا ش شور یاو تندودحم  ا یشان رتشیب هک  اگد  ک تکرش  ک دادعت
  هدافترسا اب شووژپ  نا رارکت قنرط  ا دوش یم داه شیپ یتخا ش شور ظاحل  ا .د اس یم هجاوم تندودحم اب ار او هتفان یرنذپ  یمعت هک
  رترشیب  یارو ی ندورم آ    دادرعت هرب هرک  هاوگ هورگ اب  وم آ  پ - وم آ شیپ زرط هلمج  او یندوم آ  یب ی ی ح یشنام آ یاو زرط  ا
    هرب هرجوت ارب  )یدربرارک ظاحل  ا  ی چ  و .دوش هتخادرپ ینوشان  یگدوسرف دوتهب رد شور  نا راتتعا رت قیقد یبان را هب )تسا د م این
      )رگندرمو شن ررس شوارک ارن فذرح یاتسار رد جو  تنادو هلمج  او تدم هاتوک ی یفلت ینوشان  هرواشم  دم فلتخم یاو تنزم
  دوب شخبرثا رب ی تم شووژپ  نا  ناتن زین و هرواشم تادلج  دوب تدم هاتوک )ینوشان  هطبار توق و تتثم طا ن رب جو  هجوت بلج
  تترم تلاکشم شواک یارب  دم  نا  ا دوش یم هی وت هداوناخ  ارواشم و  اسا شناور هب ) ینوشان  یگدوسرف دوتهب رب درکنور  نا
 .د  ک هدافتسا هرواشم زکارم هب هد  ک هعجارم یاو جو  ینوشان  یگدوسرف هلمج  ا ینوشان  هطبار اب
 عبانم
 هاتوک  امرد ینآراک . 41۳0و .دمحم )یمرکاش و ).مارهب )دیعس یرایتخب ).اضر )اینرواد ).دمحم یلع )یررن ).رقاب )یئا ث ). لاج دمحم )یدومحم

 .404-۳۳4 : 2و2 )شناد  اغمرا .لوأتم  ان  یگدن  تیفیک دوتهب و ینوشان  یگدوسرف شواک رب روحم لح هار تدم
   شوارک ررب  یجو  یطاتترا همانرب هویش هب یطاتترا یاو تراهم ش ومآ یشخبرثا . 22۳0و .امیس )درو وار .).دمحم )روپ  یدح ).یلعفسون )یراطع

 .22-4۳ : 40و4 )راتفر و هشندنا . یجو  رد ینوشان  یگدزلد
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      دارعبا شوارک ررب رورحم ر ل     رح هار تدرم هارتوک ینارمرد جو  دررکنور  ریثأرت . 41۳0و    .درمحم یرلع )یرررن و ).شونایک )راکاروزب ).اضر )اینرواد
 .6۳-64 : 0و۳0 )هیمورا ینامام و یراتسرپ هدکشناد هلجم . ان  ینوشان  یگدوسرف

  اردمو رد ینوشان  یگدزلد اب ردمو یمیم   باور و تیصخش یاو یگژنو هطبار . 12۳0و .یرغ  )هدا لامآ ).ارو  )یراختفا ).زرف )یردان
 .06-24 )یسا شناور رد ون یاو هتفان . اووا درم داتعم

             اراترسرپ و شروررپ و ش ورمآ تارادا  ار کراک رد ینام ارس ورج لرماوع ارب ینورشان  یرگدزلد هرطبار هدنا م و یسررب . 42۳0و .همطاف )یدنون
 .یتشهب دیهش هاگشناد )هرواشم دشرا یسا شراک همان  اناپ . ارهت رهش یاهناتسرامیب
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