
 
 
 
 
 
 

Journal of  

Analitical-Cognitive Psycholoy 

Vol 14/Issue 55/winter2024 

PP: 55-69 

 شناختی -سی تحلیلی فصلنامه روانشنا

 4141زمستان ، 55، شماره 41سال

 55-96صص: 

 کودکان کار شهر تهراندر  اثربخشی هنردرمانی بر اضطراب و پرخاشگری

The Effectiveness of Art Therapy on Anxiety and Aggressiveness  
among the Child Labor in Tehran 

    
            

    
Aouthor (corresponding Aouthor) fariba moradi 

abbasabadi 

Associate Professor in Clinical Psychology, Kermanshah 

Branch, Islamic Azad University, Kermanshah, Iran  

Email: f.moradi@iauvaramin.ac.ir 

Author:maedeh rafie zade 

M.A. in Clinical Psychology, Kermanshah Branch, 

Islamic Azad University, Kermanshah, Iran 

Author:Maryam behnam moradi 

Associate Professor in Clinical Psychology, Kermanshah 

Branch, Islamic Azad University, Kermanshah, Iran 

 

Abstract 

Aim: This research was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of art therapy on anxiety 

and aggressiveness among the child labor in Tehran. 

Method: The research method was a semi-experimental 

intervention of pre-test-post-test type with a control group. 

The statistical population of this study consisted of all 

child labor in Tehran in 1402. Based on the inclusion 

criteria, 120 child labor were selected by random sampling 

from charity centers supporting children in Tehran and 

were placed in two experimental (60 people) and control 

(60 people) groups. The experimental group underwent art 

therapy during 10 sessions of 60 minutes; but the control 

group remained on the art therapy waiting list. After the 

completion of the treatment sessions, both groups were 

subjected to a post-test under the same conditions. In 

order to investigate the effect of art therapy on anxiety and 

aggressiveness, analysis of covariance was used. Results: 

The results showed that the average scores of anxiety and 

aggressiveness in the post-test were significantly lower in 

the experimental group than in the control group, and 

compared to the control group, the subjects in the 

experimental group had a significant decrease in anxiety 

and aggressiveness in the post-test. Conclusion: Art 

therapy is suggested as an effective psychotherapy method 

to reduce anxiety and aggressiveness to children's 

therapists. 
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 چکیده

                                                     این پگووش  بگا شگدر بررسگی اشربهشگی شنردرمگانی بگر ا گ را  و          هدف:

سگال   در تهران شهر روش:.                                کودکان کار شهر تهران انجام گرفتدر          پرخاشاری 

 به کار کودک    214        م العه،                                 دادند. بر اساس معیارشای ورود به         تشکیل می 2041

 تهگران  شگهر  مراکز نیکوکاری حگامی کودکگان در     اا  تصادفی گیریروش نمونه

گرفتنگد.   نفر( قرار 04) کنترل نفر( و 04)  آامای  گروه دو در شدند و انتها 

 امگا  قگرار گرفتگه    شنردرمانی تحت   ای     دقیقه    04     جلسه     24آامای  در طی گروه

 درمانی جلسات اتمام اا بعد  باقی ماند. شنردرمانی انتظار لیست در کنترل گروه

      تأشیر            منظور بررسی    به  آمد. عمل به آامونپس یکسان شرایط در گروه دو شر اا

           ، اا آامگون                                                        شنردرمانی بر ا  را  و پرخاشاری در کودکگان کگار شگهر تهگران    

        ا گ را  میاناین نمرات  داد نشان نتایج ها:یافته                           تحلیل کواریانس استفاده شد.

      تگر اا                                      در گروه آامای  به طگور معنگاداری پگایین                            و پرخاشاری در پس آامون،

                                               شای گروه آامای  در مقایسه با گروه کنترل، در پس                         گروه کنترل بود و آامودنی

 توجه با گیری:نتیجه.       داشتند                   ا  را  و پرخاشاری                       آامون کاش  معناداری در 

 درمگانی روان روش یگ   عنوان به شنردرمانی پووش ، اا آمده دست به نتایج به

 کودکگان  حگواه  درمگاناران  بگه                    ا  را  و پرخاشگاری کاش   جهت در مؤشر

 .شودمی پیشنهاد

  .شنردرمانی، ا  را ، پرخاشاری، کودکان کار شهر تهران کلمات کلیدی:

 
 11/90/1091: تاریخ دریافت

 1/11/1091تاریخ پذیرش: .
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   مقدمه

است )خانک  و شمکاران،  توجه مورد س ح جهان اجتماعی در گاقتصادی گیرشمه پدیده ی  عنوان به کودک کار

 رواافزون کند، گسترشمی تهدید را ایران جامعه جمله اا توسعه درحال جوامع که جدی شایآسیب اا یکی ( و2911

 مداوم به صورت به که گرددمی اطیق کارگری کودکان به کار کودکان (.2042)صالحی و شمکاران،  است کار کودکان

 و ساادمی بی بهره کودکی دوران تجربه و مدرسه به رفتن اا اوقات بیشتر را آنها امر این شوند ومی گرفته خدمت

 (.1412، 2ساامان جهانی کارکند )می تهدید را آنان اجتماعی و روانی سیمت

این آمار تقریباً شامل ی  نفر اا شر  که داشتندتحت عنوان کودکان کار قرار  1414میلیون کودک در سال  204تقریباً 

ساامان  یمجمع عموم ق عنامه رغمیعل(. 1412، 1صندوق کودکان ساامان ملل متحد) کودک در سراسر جهان است 24

 ، تعداد کودکان کار در حال افزای حذر کار کودکان اعیم کرد یالمللنیرا به عنوان سال ب 1412ملل متحد که سال 

 تهران شهر س ح در و شزار دویست و ی  میلیون کودکان کار تعداد ایران، کشور در موجود آمارشای اساس براست. 

موجب  کار دنیای به کودکان شناام اود ورود(. 2911است)احمدی تبار و شمکاران،  اعیم شده کودک شزار سی و دو

 سالم رشد اا محروم کودکان این(. 1411، 9)دکروا و شمکاران شودمی جامعه و آنها برای بسیاری مشکیت بروا

 ایادی شیجانی مناسب، مشکیت آمواش و تحصیل دادن فرصت دست اا با بوده و اخیقی و اجتماعی جسمی،

 و نابسامان محیط .(1419، 0)اا کنندمی تجربه را ا  را  شمچون روانشناختی مشکیت پرخاشاری و شمچون

 جنسی سوءاستفاده چون بیشتر اایخ رات آسیب مواجهه با برای را بستریاین کودکان،  خانوادگی ناکارآمد شرایط

 (.2911)خانک  و شمکاران،  شودمی کودکان این در و پرخاشاری ا  رابی اختیلات تشدید و منجر به کندمی مهیا

 درد آن اعمال شدر که (1414 ،5شمکاران و است)جوشانسون تعریف شده ایآگاشانه رفتار ی  به عنوان پرخاشاری

پرخاشاری ( معتقدند 1412) 7کجاروی  و باشمن. (1414 ،0شمکاران و )مکماشون است روانی یا جسمانی رنج و

رفتاری است که به قصد آسیب رساندن به فرد دیاری )جسمانی یا ابانی( یا نابود کردن دارایی دیاران صورت 

ذشنیت  دیاری و عینیت )عمل( یکی که دارد جنبه متفاوت دو پرخاشاری (،2042کیها و پشتوار ) اا دیدگاه .گیردمی

حالات  اا بهشی واکن  به در که است انسان اساسی شیجانات اا یکی ا  را  اا سویی،است.  )احساسات(

 (،2115) 1بر اساس لغتنامه روانشناسی رایکرفت (.1414، 8شمکاران و آید)دورادومی وجود به انسان فیزیولوژیکی

                                                           
1 International Labour Organization (ILO) 
2 United Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF) 
3 D’Cruz et al. 
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به عاملی، در محیط یا در خود، که شنوا شناسایی نشده  ی شمراه با تردید و عدم ق عیتپاسه عبارت است ااا  را  

 دلواپسی و احساس شراس ی  ا  را . (2911)موسویان،  تواند خودآگاه یا ناخودآگاه باشداین پاسخ می و است

 .(1291و شمکاران،  حمیدیشود) فرد فیزیولوژی  برانایهتای و درماندگی اطمینان، عدم باعث تواندمی که است

  .نامیده استا  را   را شای عاطفی ناخوشایندشای احتمالی و واکن ترس اا آسیب( 2044) 2ب 

 عدم که است و بزرگسالی نوجوانان در رفتاری و روانی مشکیت اا بسیاری ریشه پرخاشاری و ا  رابی اختیلات

 تواندمی دیاران شود، حقوق به تجاوا و بزه جرم، و فردی بین مشکیت ایجاد باعث تواندمی اینکه بر عیوه آنها مهار

 و کمتر اجتماعی پذیرش تحصیلی، کاش  عملکرد جمله اا منفی تجربه باعث و باذارد کودک عملکرد بر منفی تأشیر

 اا پیشایری و شناخت برای امان بهترین سویی،اا  (.2911)احمدی تبار و شمکاران،  شود آنان در افسردگی افزای 

 رویکردشای .(2911)سعادتی، است کودکی دوران ،شده ااآسیب رفتارشای به منجر که ا  را  و پرخاشاری

 پرخاشاری و ا  را  مانند باای درمانی و واقعیت درمانی گروشی و فردی شایدرمان حواه در متفاوتی ایمداخله

شو و ) است شده ارائه اخیراً که است درمانی و مداخیتی شایبرنامه اا یکی ،شنردرمانی وشر .است رفته کار به

  .(1412، 1شمکاران

کودکان  در شنر آااد بیان که کرد م رح او است. شده تعریف 9نامبورک مارگارت شاینوشته در بار نهستین درمانیشنر

رحیمی پردنجانی و ) باشد درمانیروان اساس تواندمی شنر، خودانایهته بیان و است نمادین کیم نوعی معرر

برای سیمت روان است که اا روش خیق ایجاد شنر برای رشد و ارتقا موشر شنردرمانی ی  روش  (.2044شمکاران، 

(. این روش بر 1414، 0شارپاای و شمکاران) کندسیمت جسمی، روانی و شیجانی اشهاص در شمه سنین استفاده می

گذاری شده است که فرایند خیق به کار گرفته شده در بیان حال اا طریق شنر به افراد کم  باور پایه اساس این

زت شای بین فردی، مدیریت رفتار، کاش  ا  را ، افزای  عکند که تعارض و مشکیت را حل کنند و مهارتمی

  (.1421، 5شاسیم و شمکاران)شدنفس و خودآگاشی را گسترش د

 نفوذ روان س وح ترینعمیق و ترینژرر در شفابه  انرژی کردن فعال با تواندمی که است تجربی وشر شنردرمانی

پور و )معافیبهشد وحدت ذشن شیاروناش و شیاروش شایگسستای به ،خود ف ری انسجام و شماشنای نیروی با و کند

 شعر، کیژ، نمای ، موسیقی، سفال، نقاشی، مانند مهتلفی شنری شایگونه اا استفاده شامل شنردرمانی(. 2042شمکاران، 

 اا شنردرمانی (.2917 ،0لاندگارتناست ) افکار و احساسات اا دیداری نمای  ی  ارائه برای غیره و حرکت داستان،

 . (2910 ،7لیمبن) کرد استفاده ی روانیشادرماندگی و ذشنی اا اختیلات وسیعی محدوده برای درمان توانمی

                                                           
1 Beck 
2 Hu et al. 
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 اا حاکی که اندکرده بررسی را این پدیده مهتلف تاشیرات اخیر، شایسال در شنردرمانی مو وع با پووششی ادبیات

نمای   ندنشان داد (2042یزدانی و شمکاران )است.  بوده کودکان شا دراختیلات و نابهنجاری بر آن مثبت تأشیر

در حله پیایری ادامه داشت. رو این تاشیر تا م موشر بود در دان  آمواان دختر سااگاری و پرخاشاری بر درمانی

بوجود آمد،  پرخاشاری و لجباای در پس آامون کاش  معنی داری در نمرات(، 2042پووش  ایزدی و ایزدی )

تاشیر (، 2042نتایج پووش  انانه ) .کودکان اشربه  بوده است پرخاشاری و لجباای بر کاش  نقاشی درمانی لذا

که  ندنشان داد (2042را تأیید نمود. صالحی و شمکاران )آمواان پرخاشاری دان کاش  درمانی بر موسیقی

را کاش  داده  داری ا  را  کودکان کارطور معنیآامون و پیایری در گروه آامای ، بهدرمانی در مرحله پسنمای 

بر کاش  ا  را  اجتماعی و افسردگی در  را اشربهشی شنر درمانی بر پایه نقاشی (2042) پاکدامن و اصغری. است

 در شم نقاشی بر مبتنی شنردرمانی که ندداد نشان (2044) شمکاران و پردنجانی رحیمیگزارش نمودند. دان  آمواان 

 آموااندان  رنج  و کیمی پرخاشاری خشم، و پرخاشارانه رفتار کاش  موجب ریپیای شم و آامونپس مرحله

 .شودمی شنوایی آسیب با دختر

نوجوانان در طول کودکان و  یرا بر رو یشنردرمان تیو مقبول یریپذامکان ،یاشربهش( 1411) 2وو و شمکاران

، مانند ا  را  بهبود در معیارشای سیمت روان موجبدرمانی شنر ه و نشان دادند،بررسی کرد 21-گیری کوویدشمه

 1آلام و شمکارانشود. میدر امینه اپیدمی  دیدگیآسیبکیفیت خوا ، و بهزیستی روانشناختی در کودکان با یا بدون 

را گزارش کردند. نتایج  یریادگیپرخاشارانه و عزت نفس کودکان مبتی به اختیل  رفتاربر  یشنردرمان ریتأش( 1411)

درمانی را به عنوان ی  مداخله موفق برای کاش  رفتار اشربهشی شنر ،(1412) 9یوسمان و شمکاران پووش 

( ی  بررسی سیستماتی  در 1414) 0مولا و شمکارانتأیید کرد. ساله  28تا  29پرخاشارانه در بین نوجوانان بزشکار 

کانادا، کره جنوبی و امینه اشر شنردرمانی بر کودکان در مدارس ابتدایی معمولی در ایالات متحده آمریکا، بریتانیا، 

بهبودشای قابل توجهی اا عزت  ،در شنردرمانی کننده کودکان شرکتنتایج نشان داد . انجام دادندعربستان سعودی 

نفس، اعتماد به نفس، خلق و خو، ارتباط، تا  آوری، یادگیری و رفتار پرخاشارانه و تغییرات کوچ  در پیامدشای 

  افسردگی و ا  را  داشتند.

 کاربرد و شمچنین ا  را  و پرخاشاری اختیل با کودکان در اودشناام درمان  رورت به توجه با ا رپووش  ح

 اگر که شستند باور این بر محققان .است شده اختیل انجام این در مداخله برای شنردرمانی پذیرانع ار و جذا  شیوه

 رواب ی و کارآمدتر تر،سالم ایجامعه گیرد، صورت اختیلات این مورد در صحیحی پیشایرانه و درمانی اقدامات

 .آمد خواشد آن پی در فراوانی مثبت تاشیرات که داشت خواشیم پایدارتر
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 روش

 نوع پووش  اا اا حیث امکان کنترل متغیرشا، این و کاربردی شایپووش  امره در شدر نظر اا پووش  این

 کار کودکان پووش  را این آماری جامعه .بود گروه کنترل با آامونپس  گ پی  آامون  نوع اا و آامایشیشبه ایمداخله

کودک کار  214بر  مشتمل پووش  اا ریزش، حجم نمونه برای جلوگیری دادند.تشکیل  2041سال  در تهران شهر در

 شهر درمرکز نیکوکاری حامی کودکان  0ای اا چند مرحله گیرینمونه اا روشنمونه آماری با استفاده  تعیین شد.

 تحت درمان م العه عبارت بودند اا: بهمن قه مهتلف شهر تهران گزین  شدند. معیارشای ورود  0تهران در 

 در شرکت برای ر ایت کودک و موافقت، محقق با ارتباط برقراری توانایی، شاآامودنینبودن  و روانپزشکی روانشناسی

ا  را  و  وجود، 21تا  8سنی  دامنه، ترس بودنر ایت کتبی والدین در صورت در دس و م العه و موافقت

، م العه اا خروج معیارشای شمچنین. نوشتن و خواندن سواد داشتنو  پی  آامون پرسشنامه اساس بر پرخاشاری

 بی  غیبت، درمانار( مشاشدات والدینی، گزارشات روانپزشکی، پرونده وجود اساس )بر دیار اختیل چند با شمبودی

شمکاری در شمه مراحل  به تمایل عدمو  دیار مداخله و آمواش تحت، قرارگیری ایمداخله جلسات در جلسه 1 اا

 بودند. تحقیق

 

 ابزار 

 این شد.( استفاده 2111) 1پری و باس 2پرخاشاری پرسشنامه پرخاشاری اا به منظور سنج  پرسشنامه پرخاشگری:

 خشم، است: مقیاس ایر چهار شامل ای لیکرت وگزینه 5 طیف در گویه 11 ی  ابزار خودگزارشی دارای پرسشنامه

 برای چهار آامایی باا  ریب اا استفاده با پرسشنامه بدگمانی. پایایی و رنج  بدنی، پرخاشاری کیمی، پرخاشاری

 این ایران در .آمد دست به 08/4تا  91/4ایرمقیاس  چهار بین و شمبستای 84/4تا  71/4شفته  1 فاصله با ایرمقیاس

 گرفته قرار تأیید مورد آن روایی اعتبار (2980) توسط سامانی ترجمه و شنایی ذاکر توسط پرسشنامه

 در ( برخوردار است.81/4اا شمسانی درونی بالا ) پرسشنامه این که داد نشان سنجیروان تحلیل است. نتایج

قرار  دییتأ مورد ییایپا به دست آمد و 192/4 آامون  یپ در پرخاشاری ریمتغ یبرا کرونباخ یآلفا بی رتحقیق،  نیا

 .شد ارایابی اساتید اا نفر دو نظر اساس محتوای ابزار آامون، بر و صوری روایی شمچنین گرفت.

 شاینشانه گیریاندااه که برای (2118) 9ا  را  اسپنس مقیاس اا ا  را ، گیریاندااه جهت پرسشنامه اضطراب:

 ای لیکرت وگزینه 0 طیف در گویه 05. این پرسشنامه دارای شداستفاده  دارد، کاربرد ساله 25-8کودکان  در ا  را 

 و فراگیر ا  را  شراسی، بااار-پنی  عملی، -فکری وسواس اجتماعی، ا  را  جدایی، ا  را  ایرمقیاس 0 شامل

 مقیاس آاماییباا اعتبار و 11/4کرونباخ  آلفای نیز با مقیاس درونی شمسانی اعتبارباشد. می جسمانی صدمات اا ترس

 ترجمه( 2985) شمکاران و موسوی توسط پرسشنامه این (.1442)اسپنس و شمکاران، آمد بدست 0/4  ماه، 0 مدت به

                                                           
1 The Aggression Questionnaire 
2 Buss and Perry 
3 Spence Children’s Anxiety Scale 
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 ریمتغ یبرا کرونباخ یآلفا بی رتحقیق،  نیا در .است شده گزارش 81/4آن کل نمرات بااآامایی تست اعتبار شده و

محتوای ابزار  و صوری روایی شمچنین قرار گرفت. دییتأ مورد ییایپا به دست آمد و 807/4 آامون  یپ در ا  را 

 .شد ارایابی اساتید اا نفر دو نظر اساس آامون، بر

 2کیس و دالیو (2910در برنامه شنردرمانی طراحی شده برای گروه آامای ، اا روش لیبمن ) پروتکل هنر درمانی:

جلسه  24شای نمای ، نقاشی، سفالاری و موسیقی بود. جلسات مداخله، ( استفاده شد و تأکید بیشتر بر تکنی 1441)

آماده کردن گروه برای  کردن و گرم شامل جلسات این .ای )شفته ای دوبار( و به صورت گروشی برگزار شددقیقه 04

جمع کار شنری و پیرامون بحث و (دقیقه 94اصلی) تمرین ،دقیقه( 25مواجهه با تمرینات اصلی و مداخیت تجربی )

  .بود (دقیقه 25جلسه ) بندی

 

 روش اجرا

 آنهایی بین اا و اجرا شده مرکز انتهابی 0کودکان کار در  تمامی روی بر پرخاشاری ا  را  و شایپرسشنامه ابتدا در

  آامای  گروه دو در تصادفی گیرینمونه اا روش استفاده با و انتها  نفر 214 تعداد کردند، کسب بالاتری نمرات که

 در کنترل گروه مدت این در اما قرار گرفته  شنردرمانی تحت آامای  گرفتند. گروه نفر( قرار04) کنترل نفر( و 04)

 عمل به آامونپس یکسان شرایط در گروه دو شر اا درمانی جلسات اتمام اا بعد ماند. باقی شنردرمانی انتظار لیست

 کنترلداده در گروه آامای  در مقایسه با گروه  خگاه آامایشار پس اا انجام آامای  به بررسی تغییرات رآن آمد.

 .ختپردا

توصیفی،  آمار به  شد. در بهره گرفته استنباطی و توصیفی آمار شایروش شا، اابه منظور تجزیه و تحلیل داده

 تحلیل اا برای تعیین تفاوت نمرات پی  آامون و پس آامون استنباطی آمار به  در و انحرار معیار و میاناین

مراحل و  انجام شد. 22SPSSپرداای و محاسبات این پووش  با استفاده اا نرم افزار داده .استفاده شد کوواریانس

 ( آورده شده است.2محتوای برنامه مداخله شنردرمانی در جدول )

 
 مداخله هنردرمانی. مراحل و محتوای برنامه 1جدول 

 تصویر شرح فعالیت انجام شده شدر جلسه
 باشم و گروه اعضای آشناییمعارفه،  جلسه اول

 روند با آنها آشناساای گروه و قوانین

 جلسات کار

 جلساتکاش  ا  را  و ترغیب کودک برای ادامه  معارفه، شدر درمانار در جلسه اول

 کار روند با کودکان آشناساای و شد داده تو یحکار انجام چاونای و برگزاری نحوه. بود

 صمیمانه فضای ایجاد برای آمیزیرنگ و نقاشی آااد اا جلسه این در .جلسات انجام شد

  .شد استفاده

 

                                                           
1  Case & Dalley 
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جلسه 

 دوم

 منظور به شنری شایرسانه شناخت

 و تصویرپرداای قدرت گسترش

 خیقیت کودکان

کودک اا  یقمندیبا توجه به ع داده شد. موجود شنری مواد به راجع مهتصر تو یحی ارائه

کودکان در  لی. احساسات و تهاستفاده شدسه روش  ایاا دو  یقیتلف ای  یو نمای شنر نقاش

 یآنها آشکار م و خودانااره یاحساسات درون جهینت در هشد  یتحر ،فعالیت شنری ینح

 شود. 

 
جلسه 

 سوم

 قدرت تمرکز، افزای  یا ایجاد

 و خیقیت حافظه مهارت،

 بزنند تا خو  را کاغذ و بچکانند سفیدی کاغذ روی جوشر ایق ره تا شد خواسته کودکان اا

 نشان خود دوستان به و کنند مبدل تصویری به را ظاشرشده طرح سپس .کنند باا دوباره و

 .کنندنقاشی  دشند، کسی شدیه به دارند دوست که را چیزی شد هخواست آنها اا دشند. شمچنین

 
جلسه 

 چهارم

 پرداخته خود کودکان ابان با آنها تفسیر و تعبیر و مهم احساسات بروا به نمای  اا استفاده با شناخت افکار و احساسات کودک

و اا طریق  کردهت آنان شمانند یکودک خود را با حیوان یا افراد عروسکی و مشک شد.

  .دشدمیو پیشنهاد ارائه  مسئله گشایی کرده ،راشبردشای مناسب

 
جلسه 

 پنجم

 می شود بررسی یعنی خویشتن  درک

 خود به نسبت ادراکی چه کودک که

 دارد

 قالب در تنفر و عشق مثل متضادی احساسات تشریح به جلسه اا کودکان خواسته شد در این

 دقیقی ادراک بتوانند نقاشی نوع به توجه با تا شد داده نشان کودکان به و نقاشی بپردااند ی 

 تو یح را خود احساس،و عیت شر شایرنگ به توجه با و باشند خویشتن داشته حالات اا

 دشند

 
جلسه 

 ششم

 تو یح ی  شر مورد و در بکشند خود خانواده اعضای اا اینقاشی شد خواسته کودکان اا روابط خانوادگی

 حمایت را آنها که کسانی و خانواده اعضای با دیار کودک راب ه به بردن شدر، پی. دشند

 نقاشی دارند، و آرام  امنیت احساس آن در که را مکانی خواسته شد سپس میکنند، بود.

 .کنند

 
جلسه 

 هفتم

در  و بکشند نقاشی کاغذ برگه ی  روی شم بنشینند، کنار دو به دو شد خواسته کودکان اا کار شنری دونفره

 تمرین این کنند  و ع کشیدن نقاشی برای مهتلفی قوانین خود، دوست با نقاشی فرایند طول

 . بود مؤشر بسیار تفاشم و کاری شم حس تقویت در جهت

 
جلسه 

 هشتم

و  گروشی صورت به شد خواسته کودکان اا گروشی پویایی افزای  جهت به جلسه این در تمرینات تعاملی گروشی

 به کار این بکشند  بزرگ( بسیار کاغذ ی  )روی بزرگ نقاشیی خاص، مو وعی تعیین بدون

 کم  دقیق کامی صورت به گروشی شایپویایی شدن ظاشر و گروه افراد ت  ت  شناخت

 . کرد

 
منفی و ایجاد ارتباط  کاش  شیجانات جلسه نهم

 و ناخودآگاه برای غلبه خودآگاه میان

 فردی و احساسات مشکیت بر

لمس  خود در دستان را آن بردارند، سفال گِل مقداری اا گروه خواست اعضای اا شنردرمانار

توانند می کودکان ایناونه چیزی بسااند. آن دادن به فرم با سپس دشند  و فشار کرده

 .گل نشان دشند و احساس آسودگی و رشایی کنند با باای با احساسات خود را

 
جلسه 

 دهم

 امید و و مشکیت مسائل با رویارویی

تقویت  و افکار اندگی شناسایی به

 تمرکز

نواختن  ،خواندن آوااشای کودکانه ،شای کودکانهشنیدن آشنگ در این جلسه کودکان به

برایشان  که خیالی سفر اساس بر شد درخواست کودکان سپس، ااپرداختند.  البداشه سااشافی

 آنها در مراقبه و رؤیا تجسم، شده، شدایت ذشنی تصویر تا بکشند نقاشی شود،می تعریف

 یابد. پرورش
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 هایافته

و پرخاشاری، مربوط به دو گروه آامای  و کنترل در دو مرحله پی   ا  را شای آمار توصیفی متغیرشای شاخص

، در مرحله پی  آامون گروه آامای  دارای ا  را متغیر ( آورده شده است. 1آامون و پس آامون در جدول )

 1808/4حرار معیار با ان 0559/2که در مرحله پس آامون، میاناین به  بود 5522/4و انحرار معیار  7581/2میاناین 

 بود 9807/4و انحرار معیار  0011/2در گروه کنترل در مرحله پی  آامون با میاناین ا  را  . شمچنین کاش  یافت

در مرحله پی  متغیر پرخاشاری،  .کاش  یافت 9780/4حرار معیار با ان 0091/2که در مرحله پس آامون، میاناین به 

که در مرحله پس آامون، میاناین به  بود 8495/4و انحرار معیار  5904/9آامون گروه آامای  دارای میاناین 

در گروه کنترل در مرحله پی  آامون با میاناین پرخاشاری . شمچنین کاش  یافت 5195/4حرار معیار با ان 0417/9

کاش   7257/4حرار معیار با ان 9540/9پس آامون، میاناین به  که در مرحله بود 8171/4و انحرار معیار  9055/9

 .یافت
 

 
 های تحقیقهای آمار توصیفی متغیر. شاخص1جدول 

 پس آامون پی  آامون گروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 1808/4 0559/2 5522/4 7581/2 آامای  اضطراب

 9780/4 0091/2 9807/4 0011/2 کنترل

 5195/4 0417/9 8495/4 5904/9 آامای  پرخاشگری

 7257/4 9540/9 8171/4 9055/9 کنترل

 

 قبل، اا آامون تحلیل کواریانس استفاده شد. شنردرمانی بر ا  را  در کودکان کار شهر تهران تأشیرمنظور بررسی به 

  .گرفت قرار بررسی مورد آن شایپی  فرض آامون برخی اجرای اا

نیکویی برااش  اا آامون ی مورد م العه،توایع متغیرشانرمال بودن  اطمینان اابرای متغیرها:  بودن نرمال بررسی

است، فرض مبنی بر نرمال  45/4داری کلیه متغیرشا بالای  با توجه به اینکه س وح معنید. شاستفاده شاپیرو ویل  

( نتایج آامون 9شای پارامتری  استفاده نمود. در جدول)اا آامونتوان لذا می .شودمتغیرشا پذیرفته می بودن توایع

 شا آورده شده است.متغیر توایع بودن نرمال

 
 بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای تحقیق آزمون. 3جدول 

 پس آامون پی  آامون 

 سطح معناداری درجه آزادی SWآماره  سطح معناداری درجه آزادی SWآماره  متغیر

 182/4 59 179/4 004/4 59 171/4 پرخاشگری گروه آزمایش

 109/4 59 179/4 211/4 59 174/4 پرخاشگری گروه کنترل

 171/4 59 101/4 180/4 59 774/4 اضطراب گروه آزمایش

 170/4 59 940/4 181/4 59 580/4 اضطراب گروه کنترل
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 لوین آامون شای مورد م العه ااگروه واریانس شمانی فرض پی  بررسی برایها: گروه هایواریانس بررسی همگنی

 بوده و این 45/4مورد متغیرشای مورد م العه بی  اا  در س ح معناداری شودمی مشاشده که شمان ورشد.  استفاده

شا در دو گروه آامای  و کنترل و شرط شمانی واریانس با شم برابر شستند دو گروه واریانس که است معنی بدین

آورده  شا د دو متغیر پرخاشاری و ا  را گروه شایواریانس شمانی( نتایج آامون 0در جدول ) .شودپذیرفته می

 شده است.

 
 هاگروه هایواریانس همگنی. نتایج آزمون 0جدول 

 س ح معناداری 1درجه آاادی 2درجه آاادی Fآماره  متغیر

 021/4 248 2 057/4 پرخاشگری

 205/4 222 2 250/1 اضطراب 

 

 که شمان ور باکس استفاده شد. ام برای بررسی برقراری این مفرو ه اا آامون: هاهمسانی ماتریس کواریانسبررسی 

 و که است معنی بدین بوده و این 45/4مورد متغیرشای مورد م العه بی  اا  در س ح معناداری شودمی مشاشده

شمسانی ماتریس ( نتایج آامون 5در جدول ) .شستندشمسان  کنترل و  یآاما دو گروه واریانسماتریس کو

 آورده شده است. شا در مورد شر دو متغیر پرخاشاری و ا  را گروه ایشکواریانس
 

 هاانسیکوار سیماتر یهمسان آزمون جهینت. 5 جدول 
 یمعنادار سطح 1 یآزاد درجه 1 یآزاد درجه Box's F متغیر

 455/4 245 9 140/0 445/25 اضطراب

 212/4 240 9 010/9 017/24 یپرخاشگر

 

رگرسیون در دو گروه آامای  و  شایشیب شمانی بررسی برایدر دو گروه:  رگرسیون هایشیب همگنی بررسی

نشان  . نتایجشد محاسبهشای پی  آامون و پس آامون بین متغیر و تعامل ، اا معادلات رگرسیون استفاده شدکنترل

بوده و معنادار ن)متغیر پس آامون(  و متغیر وابسته )متغیر پی  آامون( تصادفی کمکی بین متغیر دشد که اشر متقابلمی

 رگرسیون شایشیب شمانی ( نتایج آامون بررسی0در جدول ) .یکسان است گروه تقریباً ن برای شر دووشیب رگرسی

 آورده شده است.

 
 یپرخاشگر ریمتغ رگرسیون یهاشیب آزمون همگنی جی. نتا6 جدول

 یمعنادار سطح F آماره هامربع میانگین یآزاد درجه هامربع مجموع منبع

 190/4 028/2 811/4 2 811/4 پرخاشگری و گروه تعاملی اثر

 485/4 411/9 990/4 2 990/4 اثر تعاملی گروه و اضطراب
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 ری)متغ انتیکووار ریمتغ نیبودن راب ه ب یخ  بررسی برایآزمون:  پس و آزمون پیش متغیرهای بودن رابطه یخط

 استفاده گروه شر یبرا پراکن  نمودار ااو کنترل   یدو گروه آاما درپس آامون(  ریوابسته )متغ ری( و متغآامون  یپ

وابسته )نمرات پس  ریمتغ انیم یخ  راب ه (،1متغیرشای پرخاشاری و ا  را  )شکل  شر دو نمودار پراکن  . شد

  .دشندیو گواه نشان م  یشر دو گروه آاما یآامون( را برا  ی)نمرات پ یآامون( و کمک

          
 

 

 

 

 

 

 
 

 اضطرابو  یآزمون پرخاشگرآزمون و پسیشپ نمرات پراکنش نمودار. 1 شکل

بر ا  را  و  یشنردرمان یاشربهش یبه منظور بررس شا،فرض پی  برقراری به توجه با: تحلیل کوواریانس تک متغیره

 در .( استفاده شدآامونپی  نمرات کنترل دلیل به) انسیکوار لی، اا آامون تحلتهران شهر کار کودکان در یپرخاشار

س ح  شود، یم مشاشده که طور شمان آورده شده است. یپرخاشار ریمتغ انسیکووار لیتحل جی( نتا7جدول )

کنترل، در نمرات مربوط به  و  یآاما گروه دو نیب دشدینشان م که بوده 45/4 اا کوچکتر  Fآماره  یمعنادار

 کاش بر  یشنردرمان مداخله نیبنابراتفاوت معناداری وجود دارد.  45/4 یدار یآامون در س ح معندر پس یپرخاشار

 2/21نشان داد  که  زی( نEta) ییمجذورات جز بی ر زانیم .است مؤشر بوده تهران شهر کار کودکان در یپرخاشار

 درصد بوده است.  0/52 زیتوان آامون ن نی. شمچنشودیم نییتب یشنردرمان توسط یپرخاشار انسیدرصد اا وار

 
 یپرخاشگر کاهش بر یهنردرماناثر  یبررس برای رییمتغ تک انسیکوار لیتحل جینتا. 7 جدول 

 آامون توان Eta بی را یمعنادارس ح F مجذوراتنیانایم یآااد درجه مجذوراتمجموع ریمتغ منبع

 125/4 911/4 441/4 951/7 519/50 1 400/241 شده حیتصح مدل

 147/4 174/4 441/4 014/22 299/85 2 299/85 مانع

 119/4 189/4 442/4 190/21 000/14 2 000/14 آزمون شیپ اثر

 520/4 212/4 408/4 109/0 090/92 2 090/92 گروه

     041/7 92 081/111 خطا

      90 444/91091 کل

      99 795/998 شده حیتصح کل

 

س ح  که مشاشده می شود، طور شمان ( نتایج تحلیل کوواریانس متغیر ا  را  آورده شده است.8در جدول )

مربوط به  کنترل، در نمرات ی  وبین دو گروه آامادشد که نشان می بوده 45/4کوچکتر اا   Fمعناداری آماره 

شنردرمانی بر کاش  مداخله  . بنابراینتفاوت معناداری وجود دارد 45/4در س ح معنی داری  آاموندر پسپرخاشاری 
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 9/94( نیز نشان داد  که Etaمیزان  ریب مجذورات جزیی ) .است مؤشر بوده کودکان کار شهر تهراندر  ا  را 

 درصد بوده است.  5/10نین توان آامون نیز شود. شمچتوسط شنردرمانی تبیین می ا  را درصد اا واریانس 
 

 اضطرابهنردرمانی بر کاهش بررسی اثر  برای متغیری تک کواریانس تحلیل . نتایج8جدول 
 توان آامون Eta  رایب معناداریس ح F مجذوراتمیاناین درجه آاادی مجذوراتمجموع منبع متغیر

 819/4 940/4 449/4 815/0 179/80 1 107/201 مدل تصحیح شده

 188/4 982/4 444/4 409/21 910/197 2 910/197 مانع

 452/4 444/4 109/4 445/4 400/4 2 400/4 اثر پیش آزمون

 105/4 949/4 442/4 544/29 401/208 2 401/208 گروه

     054/21 92 190/985 خطا

      90 444/9100 کل

      99 881/555 کل تصحیح شده

 

 گیریبحث و نتیجه

 سپری خیابان پرمهاطره و ناامن شایمحیط در را وقت خود بیشتر اقتصادی دلایل به به این دلیل که اغلب  کار کودکان

 با اما شستند. ا  رابی و پرخاشاری مشکیت روانی و به خصوص و جسمی شایآسیب معرض در کنند، شموارهمی

 تا را ا  را  و پرخاشاری جمله اا کار کودکان توان مشکیتمی، درمانیشنر اا جمله موقع به و مناسب مداخیت

کودکان کار شهر تهران در اشربهشی شنردرمانی بر ا  را  و پرخاشاری لذا در این پووش ،  داد. کاش  ایادی حدود

بوده  5904/9 پرخاشاری نمره میاناین، قبل اا مداخله شنردرمانیکه  داد نشان پووش  نتایج مورد بررسی قرار گرفت.

در  شنردرمانی بر کاش  پرخاشاریبررسی اشربهشی  برایکاش  یافته است.  0417/9به  شنردرمانی مداخله اا و بعد

 و  یآاما گروه دو نیب نتایج نشان داداستفاده شد.  ت  متغیره ، اا آامون تحلیل کواریانسکودکان کار شهر تهران

توان می نیبنابراتفاوت معناداری وجود دارد.  45/4آامون در س ح پسدر  یپرخاشارکنترل، در نمرات مربوط به 

 2/21 و است مؤشر بوده تهران شهر کار کودکان در یپرخاشار کاش بر  درصد 15ی با اطمینان شنردرمان مداخله گفت

این . شودیم دییتأ قیاول تحق هیاساس فر  نی. بر اشودیم نییتب یشنردرمان توسط یپرخاشار انسیدرصد اا وار

 و پردنجانی رحیمی(، 2042انانه )، (2042نریمان و شمکاران )  ،(2042یافته با نتایج تحقیقات یزدانی و شمکاران )

 باشد.شمسو می (1414( مولا و شمکاران )1412یوسمان و شمکاران ) و (1411آلام و شمکاران ) (،2044) شمکاران

 کودکان این که شنردرمانی به کرد اشاره نکته این به توانمی کودکان پرخاشاری کاش  بر شنردرمانی تاشیر تبیین در

منفی  شایدیار احساس و لجباای ترس، خشم، احساس و کنند ابراا را خود خیق ایگونه به تا است کرده کم 

 با موشر و خیق ایگونه به و داده افزای  را خود نفس به اعتماد فرد تا کندمی کم  دشند. شنر درمانی کاش  را خود

 و متعادل عواطف، و شااحساس خودآگاشی، ارتباطی، شایشنردرمانی، مهارت شایآمواش اشر کنار بیاید. در مشکیت

ق، اا پرخاشاری فروخورده ای فعالیت خیق است. فرآیند خیاا انرژی بر پرخاشاری منبعی مملوشود. می متواان

 . کندشم آن را خنثی می گیرد وشده درمانجو، شم بهره می
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 تهران شهر کار کودکان در یپرخاشار کاش بر ی شنردرمان مداخله حا ر، اشربهشی پووش  شاییافته دیار اا

به  شنردرمانی مداخله اا بوده و بعد 7581/2 ا  را نمره  میاناین ،قبل اا مداخله شنردرمانی داد نشان نتایج .باشدمی

شنردرمانی بر کاش  بررسی اشربهشی  برای ،ت  متغیره آامون تحلیل کواریانساا  کاش  یافته است. 0559/2

آامون در در پس ا  را کنترل، در نمرات مربوط به  و  یآاما گروه دو نیب نتایج نشان داداستفاده شد. ا  را  

 کاش بر  درصد 15ی با اطمینان شنردرمان مداخله توان گفتمی نیبنابراتفاوت معناداری وجود دارد.  45/4س ح 

 نییتب یشنردرمان توسط ا  را  انسیدرصد اا وار 9/94 و است مؤشر بوده تهران شهر کار کودکان در ا  را 

(، وو و 2042) پاکدامن و اصغری(، 2042صالحی و شمکاران ). شودیم دییتأ قیتحق دوم هیاساس فر  نی. بر اشودیم

شای مهتلف شنردرمانی بر کاش  ا  را  کودکان را تأیید تأشیر شاخه نیز (1414مولا و شمکاران )(، 1411شمکاران )

 اند.نموده

 را ا  را  آنها ابراا عدم و قوی احساسات سرکو  که شستند این بیانار تحقیقات گفت، توانمی یافته این تحلیل در

 تن  اا نتیجه در کند بیان را خود شده رمحصو احساسات تا کند کم  کودک به تواندمی شنردرمانی .کندمی فراخوانی

 اختیلات که گفت تواننمی اما ،دشد کاش  را ا  را  میزان تواندمی شنر اگرچه. کند کم را ا  را  و بکاشد درونی

 ی  عنوان به شنردرمانی و کند طی را خود درمانی مراتب باید بیمار و کرد درمان وسیله این به توانمی را ا  رابی

 .باشد داشته سزایی به نق  آن بهبود و تسریع در تواندمی درمان روند در مکمل درمان

محرک نیرومندی و  شود میر ناخودآگاه و رشاساای احساسات محصور شده می به دسترسی شنر باعث طور کلی به

آن اا شود.  و ا  رابی رفتارشای پرخاشارانه تعدیل بر جسم و روان مؤشر باشد و موجب شمزمان قادر است که است

، میان فردی است و روابط ، احساس، تصویرساای ذشنیپرخاشار دچار اختیل در رفتار، عاطفه مض ر  و فرد جا که

 تأشیرگذار باشد. رفتار آشفته شناخت طور مستقیم و غیرمستقیم بر روی شا بهجنبه تواند با اشرگذاری بر اینشنر می

 فرد کم  به سیمتی و نظم و در نتیجه تواند در برگرداندن شارمونیو شنر می در وجود فرد است ونیعدم شارم نتیجه

 کند.

ریزی کند. درواقع با پرداختن به شنر، افکار و شای ذشنی خود را برونکند درگیریبه فرد کم  میدرمانی، شنر

شود و شم به سیمت روحی و انایزه و تجربه جدید میشود و شم در او ایجاد احساسات فرد درگیر آن شنر می

شود که شود و باعث میشای  میکند و ادامه آن باعث خود آگاشی و شناخت استعدادشا و مهارتجسمی او کم  می

گفته شد رسیدن به ر ایت و خوشبهتی درونی بسیاری اا  به احساس ر ایت درونی برسد و شمان ور که قبیً

 .کندنامییمات فکری و ذشنی در افراد را برطرر می شا ونابهنجاری

 قضاوتی شرگونه بدون و شرمساری احساس بدون کودک شودمی باعث که است ایمداخله حقیقت در شنردرمانی

 و کردن طراحی کردن، تصور امکان کودک به و سفالاری و غیره، کردن نقاشی . شنر مانندکند بیان را خود مشکل

 کردن بدل و رد باعث تواندمی شمچنین .کند برقرار ارتباط راحتی به بتواند کودک شودمی باعث و دشدمی کردن اختراع
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 طریق اا تا است فرصتی کردن فراشم درمانیشنر شدر .شود اجتماعی تعامل و شمکاری افزای  و افکار و اطیعات

 بیان آاادانه شکل به کودک شایدانسته حتی و نیااشا عواطف، ،احساسات خوانی، نمای  و موسیقیآمیزی، شعررنگ

  .شود

 شست نمونه گروه والدین تحصییتو  اقتصادی و عیت اجتماعی و به توجه عدم حا ر، پووش  شایمحدودیت اا

 لذا دشد.می افزای  خ ا را امکان که انجام شده دشیخودگزارش ابزار اا با استفاده پووش  این در شاداده شمچنین و

مورد توجه  بعدی شایپووش  در نیز اقتصادی شرایط و والدین سواد س ح شناختی،جمعیت شرایط شودمی پیشنهاد

 استفاده تشهیصی شایمصاحبه و بالینی شایآامون اا و پرخاشاری ا  را  س وح گیریاندااه برایقرار گیرد و 

 شود دررسید، پیشنهاد می پایان به آامونپس مرحله در پووش  این انجام مکانی و امانی محدودیت دلیل به .شود

 بررسی شاو جمعیت سنین سایر در مداخله این شودمی شود. شمچنین پیشنهاد پیایری استفاده اا دوره آتی شایپووش 

 بر مبنی شای پووش یافته به توجه با نیز در نهایت .شود حاصل بیشتری پذیریتعمیم با و ترنتایج جامع تا شود

 صرفه به مقرون دلیل بهشود پیشنهاد می کار کودکان در یپرخاشار ا  را  و کاش بر ی شنردرمان مداخله اشربهشی

 نوعی عنوان به بهزیستی و غیره، درمانی، مراکز آمواشی، مراکز و مدارس در روش این اا شنردرمانی بودن موشر و بودن

 مناسب در س ح شهر جهت شای شنریکارگاه .گردد استفاده ،کنندمی بیشتری استقبال آن ارک کودکان که مکمل درمان

 کودکان کار ارائه گردد. پرخاشاری برای ا  را  و کاش  و تهلیه شیجانات و احساسات منفی مانند

 

 

 

 منابع
کار،  کودکان ا  را  و پرخاشاری کاش  بر گروشی درمانی واقعیت اشربهشی (.2911). شفیعی، ناشید  جعفری، فروغ  تبار، مریم احمدی

 .17-20(، 52)5، رفتاری علوم در نوین شایپیشرفت

اشربهشی شنر درمانی بر پایه نقاشی بر کاش  ا  را  اجتماعی و افسردگی در دان  آمواان  (.2042پاکدامن، مجید. )  اصغری، صدیقه

 .25-2(، 0)0، تحقیقات میان رشته ای در مدیریت و علوم انسانیدوره دوم ابتدائی، 

شفتمین شمای  بین  (. اشیر نقاشی درمانی برکاش  لجباای و پرخاشاری کودکان پایه اول دبستان،2042ایزدی، فاطمه. )  ایزدی، سجاد

 تهران. المللی مدیریت، روانشناسی و علوم انسانی با رویکرد توسعه پایدار،

تاشیر باای درمانی مبتنی بررویکرد شناختی رفتاری برا  را  (. 2911)معظمه.  ،صابری فوجردی  مجید ،ابراشیم دماوندی  فریده ،حمیدی

 .99-19، (1) 1. فصلنامه مددکاری اجتماعیکودکان کار. 

تاشیر آمواش مدیریت خشم بر پرخاشاری و ا  را  کودکان کار. (. 2911)مهدی.  ،نصرت آبادی  مص فی ،امینی رارانی  مریم ،خانک 

 .101-155، (1) 11، کوم 

اشربهشی شنردرمانی مبتنی بر نقاشی بر رفتار پرخاشارانه (. 2044)الهه.  ،اعرابی  فر سارا ،نجاتی  داریوش ،جیلی  سعید ،پردنجانی رحیمی

 .21-2(، 9)9، سنج  و پووش  در مشاوره کاربردیآمواان دختر با آسیب شنوایی. دان 
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-04(، 2)8، م العات مدیریت و کار آفرینی بهارآمواان شهرستان لردگان، ن درمانی بر پرخاشاری دا(. تاشیر موسیقی2042انانه، الهام. )

00.   

، (0)29. مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایراننامۀ پرخاشاری باس و پری. بررسی پایایی و روایی پرس  (.2980) سامانی سیام .

951-905. 

  ، دانشکده علوم انسانی، موسسه آمواش عالی شاتف.کارشناسی ارشد نامهپایان دیدگی کودکان کار،(. بزه2911سعادتی، منصوره. )

دانشکده روانشناسی و علوم ، کارشناسی ارشد نامهپایان ،کار کودکان اشربهشی نمای  درمانی بر میزان ا  را (. 2911صالحی، شیما. )

  .دانشااه عیمه طباطبائی، تربیتی

آوردشای دست .(. اشربهشی نمای  درمانی برمیزان ا  را  کودکان کار2042علی. ) ،محمدیااده  احمد ،برجعلی  شیما ،صالحی
 .90-25(، 2)11، شناختیروان

پانزدشمین کنفرانس بین المللی  (. بررسی ابعاد پرخاشاری و راشکار شای مقابله با آن،2042پشتوار، خدیجه. )  کیها، محمدجواد

 روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی.

 .دانوه :تهران ابوحمزه، الهام و شاشمیان کیانوش ترجمه ،بالینی (. شنردرمانی2917. )شلن لاندگارتن،

 .ق ره :تهران توکلی، حوری و محمدیااده علی ترجمه ،شاگروه ویوه (. شنردرمانی2910) .ماریان لیمبن،

شنردرمانی بیانار بر پایه الاوی ماندالا در جهت کاش  احساس  (. تدوین بسته2042امیر. ) ،قمرانی  پریسا ،داروئی  سارا ،معافی پور

 .251-291(، 1)7، مبانی نظری شنرشای تجسمی .تنهایی

روی  مروری نظری بر مفهوم ا  را  و نق  آن در تنظیم شیجان اا منظر روانکاوی اا امان فروید تا به امروا. (. 2911)الهام.  ،موسویان
 .204-292، (2) 1. روان شناسی
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