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Abstract 

Aim: This study was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of schema therapy on 

sexual satisfaction of married women. Metod: The 

research method was a semi-experimental design with a 

pre-test-post-test design with a control group and the 

statistical method was analysis of covariance. The 

research population consisted of married women referring 

to neighborhood shelters in District 11 of Tehran, which 

were 100 people. First, a cluster of neighborhood shelters 

in District 11 of Tehran, two neighborhood shelters, was 

selected, and a questionnaire was given to women 

voluntarily by installing a banner and public call. 30 

volunteers who were eligible were selected and randomly 

assigned to two groups of 15 people, control and 

experimental, and the experimental group participated in 

10 sessions of schema therapy. The instrument used in the 

study was the Larson Sexual Satisfaction Questionnaire 

(1998) with a Cronbach's alpha of 0.93, which the two 

groups answered before the start of the first session and 

after the end of the last session of schema therapy. Result: 

Covariance analysis of the data showed that schema 

therapy had an effect on the sexual satisfaction of married 

women in District 11 of Tehran. Conclusion: According 

to the results of the study, it can be recommended to 

psychologists to use this approach to increase sexual 

satisfaction in married women. 
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 چکیده

 تیبر رضا یطرحواره درمان یاثربخش یپژوهش با هدف بررس نیا هدف:

ا ب یشیازما مهیروش پژوهش ن روش:زنان متاهل انجام گرفته است.  یجنس

 لیتحل یپس آزمون با گروه کنترل و روش آمار _آزمون  شیپ قیطرح تحق

 یمحله ها یرا زنان متاهل مراجعه کننده به سرابود. جامعه پژوهش  انسیکوار

ورت به صابتدا داده بودند.   لیتشکنفر بوده اند،  ۱11که شهر تهران  ۱۱منطقه 

محله انتخاب، با  یشهر تهران دو سرا ۱۱منطقه  یهامحله یاز سرا یاخوشه

به صورت داوطلبانه به زنان پرسشنامه داده شد  ینصب بنر و فراخوان عموم

بودند انتخاب و به صورت  طینفر از داوطلبان که واجد شرا ۰1و هدفمند

 شیقرار گرفتند و گروه آزما شینفره کنترل و ازما ۱1در دو گروه  یتصادف

شرکت کردند. ابزار مورد استفاده در پژوهش  یجلسه طرحواره درمان ۱1

بود که دو  ۹۰/1کرونباخ  ی( با آلفا۱۹۹۱لارسون ) یجنس تیپرسشنامه رضا

 یجلسه طرحواره درمان نیآخر انیجلسه و پس از پا نیاز شروع اول شیگروه پ

ها نشان داد که طرحواره داده انسیکوار لیتحل یافته ها: .دادندبه آن پاسخ 

شهر تهران اثرگذار بوده است.  ۱۱زنان متاهل منطقه  یجنس تیبر رضا یدرمان

 یکرد برا هیبه روانشناسان توص توانیپژوهش م جیبا توجه به نتا نتیجه گیری:

 .استفاده کنند کردیرو نیدر زنان متاهل از ا یجنس تیرضا شیافزا

 زنان متاهل، طرحواره درمانی ، رضایت جنسی :کلمات کلیدی

 

 

 
 01/۱0/۱010تاریخ ارسال : 

 10/۱01۰/ 11تاریخ پذیرش : 
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 مقدمه
 

 

را در آن  یکه فرد تجربه زندگباشد میمهم جامعه  یاز نهادها یکیبه عنوان  ی و واحد اجتماع نیترخانواده کوچک  

زن و  نیب قیعم یو عاطف یاجتماع وندیپ کیازدواج پیوند  .باشدمیخانواده با ازدواج  گیریشکل. آغاز نمایدیکسب م

 یاریبس تواندیداشته باشد و ازدواج موفق م یدر پ نیزوج یرا برا یو روان یجسمان تسلام تواندیشوهر است که م

ازدواج پیوند  نیهمچن(. 01۱۱سازد )پورمیرصالح و همکاران، امن برآورده  طیمح کیرا در  یو روان یجسمان یازهایاز ن

نماید یهم مفرا یبزرگسال یبرا یاهیمحکم است که پا دتعه یو نوع باشدمیزن و مرد  نیب ییربنایو ز یاساس یارتباط

 تیرضا نیرابطه زوج یداریو پا تیفیبر ک رگذاریعوامل تاث نیاز مهمتر یکی .(010۱کیانی چمرودی و همکاران، )

از برآورده  نیشده که زوج فیتعر یابه عنوان درجه یجنس تیرضا(. در واقع 01۱2و همکاران، ۱لاونر) است یجنس

عامل  نیدر روابط زوج یجنس تیرضا (.01۱0)حیدری،  شوندیخود و همسر آگاه م یجنس یازهایشدن انتظارات و ن

و  یاحساس ناکام جادیا یی منجر بهروابط زناشو همراه یجنس تیرضانبود  و استروان زنان در سلامت یمهمبسیار 

بخش  تیرابطه رضابه منزله  دیباوجین با یکدیگر ز (. رابطه01۱۱قریشی و همکاران، )شود می یمنیعدم احساس ا

 نیاز زوج کیو هر  کرده نیخود را در آن تام یو روان یعاطف یازهایبتوانند نزوجین که به طوری همسران باشد  یبرا

 جنسی رضایت. کنندبرآورده  مانهیصم یفضا کیدر  زیخود را ن ینسج یازهاین ،یروان تیبتوانند علاوه بر داشتن امن

مسر ههای ذهنی مثبت و منفی فرد از رابطه جنسی خود با هیجانی برخاسته از ارزیابی -عبارت  از پاسخ عاطفی در واقع

افزایش رضایت جنسی سبب افزایش رضایت از زندگی، حرمت خود، رضایت از رابطه، رضایت همچنین ؛ باشدخود می

ازدواج سالم وجود یک رابطه جنسی مطلوب شود. در یک عاطفی، قابلیت عشق ورزی و احساس شادی در زندگی می

به نحوی که بتواند موجب تامین رضایت طرفین شود در موفقیت و پایداری کانون خانواده نقش بسیار مهم و اساسی 

ون )د شومنجر مینارضایتی از رابطه جنسی بین زوجین به ناسازگاری زناشویی و دل زدگی زناشویی  طرفی. از دارد

 (.01۱0و همکاران،  0استینیرگبن

به  یرابطه جنس یکه هنگام برقرار یلذت زانیهر فرد از م لیمطلوب قضاوت و تحلی جنس تیرضادر تعریف دیگر  

ت تعریف شده اس زی)اورگاسم( ن یبه مرحله اوج لذت جنس دنیرس یجنس تیرضاهمچنین . باشدنیز می دیآیوجود م

 یجنس تی. رضایو عاطف ی: جسمانباشدمیمولفه ارای دو د یجنس تیرضا(. 01۱۹)زارع درخشان و روشن چسلی، 

و  یعمل جنس طیبه مح نیتا چه حد انجام شده است، همچن یکه عمل جنسکند میموضوع اشاره  نیبه ا یجسمان

 یابطه عاطفو ر یراحت ،یشادمان تیبه وضع یعاطف یجنستیرضااز طرفی . کندمیاشاره  زین یجنس ندیمطلوب بودن فرا

فعال هستند  ریغ یکه از نظر جنس یو افراد نییپا یجنس لیکه افراد با م کندها بیان میپژوهش .کندمیاشاره  نیزوج نیب
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 تیرضا(. 010۱و همکاران،  ۱آتاکی)دارند خود  یاز رابطه جنس یعموم تیاز رضا ییسطوح بالا نیز توانایی گزارش

از  و نیزوج یزندگ تیفیو ک یو از عوامل مهم موثر بر سلامت ییزناشو یاز زندگ تیاز عوامل مهم رضا یکی یجنس

 ییزناشو یزندگ لیبه خصوص در اوا یجنس تیرضا نی؛ همچنباشدمی یاز زندگ تیرضا یهاشاخص نیترمهم

ن شکل ممک نیلذت و محبت را به بهتر ت،یمیعشق، صم توانندیکه در آن م کندیم جادیا نیزوج یرا برا یچهارچوب

سالم،  یجنس لاتیبالا نشانگر سلامت رابطه، تما یجنس تیرضا(. 01۱2طلائی زاده و بختیارپور، )آورند  به دست

 یکلاتمش  یگاه یجنستیرضا نهیزم در .باشدمی یخوب زندگ تیفیو ک یجنس کیخود، ادراک مثبت از شر رشیپذ

 یتیاکفیاحساس ب ایو  شرم، خجالت ،وجود دارد که به خاطر ترس، نگرانی …و یجنس یناتوان لات،یمانند کاهش تما

مشکلات نهفته ممکن است خود را با عوامل وعوارض  نیمواقع ا نیاز ای اریشود. در بسمین انیو ب ماندمیو گناه پنهان 

)گلابی و همکاران،  نشان دهد ییزناشو یدر زندگ یو ناسازگار یتینارضا ،یافسردگ ،یجسم یمانند ناراحت یگرید

ای آن شامل مراحل چرخه زندگی زناشویی است که مدل چند مرحلهزوجین ی جنساز عوامل اثرگذار بر رضایت (. 01۱0

 :استزیر 

 مرحله اوج -1 فراوالدینی -0 نیمه زندگی -۰انتقال به دوره والدینی -0های اولیه ازدواجسال -۱

 ، مرحله اول است کهمتخصصان مخاطره آمیزترین و در عین حال هیجان انگیزترین مرحلههای اولیه ازدواج: به نظر سال

 .شودجنسی را سبب میها بالاترین سطح رضایت برای اکثر زوج

دهد شان میها نبررسیفرزند ادامه دارد؛ تولد اولین فرزند شروع و تا سنین نوجوانی  باانتقال به دوره والدینی: این مرحله 

ها نشان د؛ پژوهشنکنمیگزارش را جنسی ماه پس از تولد نوزاد کاهش رضایتمندی  ۰تا  ۱ همسران در فاصله ربیشتکه 

 .چشمگیری دارد اند نسبت به دوره قبل کاهشدهد رضایت جنسی در همسرانی که وارد مرحله والدینی شدهمی

رسد و اولین فرزند برای تشکیل دوره نوجوانی میاین مرحله زمانی است که آخرین فرزندخانواده به  آغاز :نیمه زندگی 

های دوره نوجوانی کشمکشرا به دلیل تنش بسیاری  در این مرحله زن و شوهر. زندگی خانه را ترک کرده است

  .چشمگیری همراه استتغییرات  باو میزان رضایت جنسی  نمایندفرزندشان تجربه می

  .نمایدمیکه آخرین فرزند خانه را ترک  شودوالدینی: این مرحله زمانی آغاز می فرا

. اشدبسندروم آشیانه خالی می این دورهاصلی ی باشد؛ ویژگاین مرحله همراه با زمان بازنشستگی زوجین می: مرحله اوج

های و رضایت جنسی نسبت به دورهباشد میها دوره مثبتی دهد که این مرحله برای بسیاری از زوجنشان می هاپژوهش

پذیرند و انرژی خود را صرف های خود را فهمیده و آن را می؛ در این مرحله زوجین تفاوتکندافزایش پیدا میقبل 

 (.01۱۹حسینی تاش، )نمایند میهمراهی و مراقبت از یکدیگر 

جنسی و تمایلات جنسی از نظریه فروید آغاز  ضایتدر مورد ر دهای جدیتئوریدهد که ها نشان میبررسی پژوهش

 با بسیارا رها فروید مسائل جنسی انسان؛ کندهای روانی انسان را تمایل جنسی معرفی می. فروید منشا فعالیته استشد

ی حلشود و یا راهکه ارضا شدن غرایز جنسی در انسان مانع بروز بسیاری از مشکلات می اعتقاد داردو  اندداهمیت می
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 (.01۱1محبی، )باشد میبرای بسیاری از موضوعات زندگی فردی 

ی ؛ طرحواره درمانباشدیم یاز آنها طرحواره درمان یکیاست که  ایجاد شده یمختلف یهادرمان نیبهبود روابط زوج یبرا

 به ی. طرحواره درمانه استبه وجود آمد انگیتوسط  باشد کهمی حل اختلافات یبر طرحواره و برا یمبتن یروش

تمرکز بر  کردیرو این در. دهدیرا مورد هدف قرار م هیناسازگار اول یهاارهو طرحو پردازدمیسطح شناخت  نیترقیعم

نحوه  لیتعد نیو همچن نیمسئله آفر یهاتیو درک نقش طرحواره در حفظ موقع یابدمی شیافزا نشیو ب یآگاه

دهد نشان میها نتایج پژوهش(. 01۱2تقی یار و همکاران، )باشد ا هدف اصلی آن میهو عمل طرحواره یسازفعال

ها نقش مهمی در شود؛ همچنین طرحوارههای ناسازگار اولیه موجب افزایش مشکلات بین فردی افراد میطرحواره

 (.۱010)کریمیایی و ال یاسین، گیری احساسات ما و رفتار ما نسبت به دیگران و محیط دارند.شکل

 یرفتار یهاو به عنوان واسطه پاسخاند گرفتهجربه شکل ت ای تیهستند که بر اساس واقع ییهاها سازهواقع طرحواره در

از مسائل مهم در طرحواره درمانی این است که هر چقدر (. 01۱۹و همکاران،  ۱دانگ) دهندیقرار م ریافراد را تحت تاث

و خلق و خوی وی کمتر درک شده باشد و هر چقدر باشد کسی در ارضای نیازهای کودکیش مشکل بیشتری داشته 

سالی ایجاد در بزرگهای بیشتر و با شدت بیشتر زای تجربه شده در کودکی بیشتر باشد، طرحوارهوقایع آسیب شدت

 باشندمیها در هر زمان کم و بیش فعال یا تاثیرگذار . طرحوارهشودمیبیشتر دچار مشکل خود و فرد در زندگی  شودمی

ایجاد طرحواره شدند را نشان دهد، آن طرحواره به صورت هایی که منجر به هایی با موقعیتو وقتی شرایط شباهت

 یدرمانگر کیتکن او ی رییتغ یدسته راهبردها 0این رویکرد (.01۱0و همکاران،  0جندرن)دهد خود را نشان میبرجسته 

ین راهبردها اکه  شوداستفاده می طیراهبردها بسته به شرا نیدرمان از ا ندیو در فرااست کرده  قیتلف گریکدیعمده را با 

یانگ اعتقاد داشت در واقع (. 01۱۱و همکاران،  ۰سیلوئی )و رابطه درمان یتجرب ،یرفتار ،یشناخت یهاکیعبارتند از: تکن

ی ها باعث ایجاد جذابیت جنسآیند و نیز برانگیختن طرحوارهها به وجود میکه رفتارهای ناسازگار در پاسخ به طرحواره

این مدل درمان برای مشکلات زناشویی و مشکلات رایج در تداوم روابط جنسی و  از شوند؛ لذامیدر روابط عاشقانه 

 (.۱01۱استفاده می شود) زرگر و صداقتی فرد، صمیمی 

 انجام شده است. یجنس تیبر رضا یطرحواره درمان ینشان دادن اثربخش یبرا ییهاپژوهش نهیزم نیدر ا

تحت عنوان )اثربخشی طرحواره درمانی هیجانی بر کاهش علائم  (،0100رسولی،)اخلاقی و در پژوهش بدین منظور  

نتایج نشان داده است که با توجه به تفاوت معنادار در دو گروه  ،دار(واژینیسموس و افزایش رضایت جنسی در زنان خانه

می شود. نسی زنان کاهش علائم واژینیسموس و افزایش رضایت ج سببآزمایش و گواه، طرحواره درمانی هیجانی 

رفتاری و  -(، تحت عنوان )مقایسه اثربخشی طرحواره درمانی هیجانی و شناختی010۱در پژوهش )شیرمردی،همچنین 

رضایت جنسی در افراد متاهل مراجعه کننده به مراکز روانشناختی شهر اهواز( نتایج نشان داده  است که طرحواره درمانی 

های آن در زوجین ناسازگار است. در پژوهش بب افزایش رضایت جنسی و مؤلفهرفتار درمانی مس -هیجانی و شناخت

                                                           
1 Dang 
2 Genderen 
3 Louis 
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ای رضایت جنسی در زنان ( تحت عنوان )رضایت زناشویی و رضایت از زندگی: نقش واسطه0101و رسول،  ۱)بیلال

ر پژوهش دمتاهل( نتیجه گرفتند که همبستگی مثبت و معناداری بین رضایت جنسی و سازگاری زناشویی وجود دارد. 

ها های جنسی و رضایت جنسی در روابط عاشقانه( نشان داده است که طرحواره( تحت عنوان )طرحواره01۱۰، 0)مولر

 گذارند. بر تفسیر عملکرد فرد در یک موقعیت جنسی تاثیر می

 یدر برخ یدر مقوله جنس ینامناسب بهداشت یهایاستگذاریو س یو اجتماع یفرهنگ یهاتیعلت محدود بههمواره  

و  هیپا اطلاعات لیدل نی؛ به همباشدمی پژوهشگران یمشکل اصلرضایت جنسی پرداختن به موضوع  رانیجوامع مانند ا

جز  همیشه یتعارضات و مشکلات جنس دهند کهها نشان میی بررسیاندک است. از طرفبسیار  نهیزم نیمطالعات در ا

درباره علت مشکلات  یمتعدد یهر ساله آمارها زیدر کشور ما ن .باشدمی ییعلت اول طلاق و تعارضات زناشو دچن

ن، گلابی و همکارا)باشد اثر گذار می اریبس  یمشکلات و عوامل جنس  انیم نیکه در ا شودیو طلاق مطرح م ییزناشو

بود به یراهکار برا افتنی یدست برا نیاز ا ییهاپژوهش یگفت اجرا توانیتوجه به مباحث مطرح شده م با(. 01۱0

؛ دباشمیبرخوردار  یاریبس تیدر زنان متاهل از اهم یدرمان کردیبه عنوان رو یو نقش طرحواره درمان یجنس تیرضا

و  یاز تعارضات و اختلافات خانوادگ یناش یو روان یو مشکلات ماد هانهیسو هز کیاز  تواندیم قیتحق نیا یهاافتهی

 یهایزیرو برنامه هایاستگذاریس یبرا یمناسب یشنهادهایپ توانیم گرید یسو بر زنان متاهل را کاهش دهد و از رانیتاث

رحواره ط ریتاث وعرو پرداختن به موض نیاز ا ی به دست اورد؛شتریخانواده استحکام ب یهاانیداد تا بن ییکلان اجرا

 .باشدمی یزنان متاهل ضرور یجنس  تیو رضا ییزناشو یبر سازگار یدرمان

به منظور دستیابی به  پژوهش حاضردر این زمینه و ضرورت انجام این پژوهش، انجام شده  یهاتوجه به پژوهش با

 انجام شده است. زنان متاهل رضایت جنسیبر  یدرمان طرحواره ریتاث نییتعهدف اصلی خود، 

 روش

 .آزمون با گروه کنترل بوده استپس  _روش پژوهش حاضر آزمایشی از نوع نیمه آزمایشی با طرح تحقیق پیش آزمون

نفر بودند، تشکیل  ۱11شهر تهران که  ۱۱های منطقه را تمامی زنان مراجعه کننده به سرای محله جامعه آماری پژوهش

شهر تهران نمونه پژوهش را تشکیل  ۱۱های منطقه نفر از زنان مراجعه کننده به سرای محله ۰1داده بودند که از این تعداد 

ن گیری بدینفر در گروه گواه به طور تصادفی قرار گرفته بودند. روش نمونه ۱1نفر در گروه آزمایش و  ۱1ند؛ داده بود

ای از سرای ، به صورت خوشه(IR.IAU.PIAU.REC.1403.013) گونه بود که ابتدا پس از اخذ کد اخلاق 

فراخوان عمومی به صورت داوطلبانه به شهر تهران دو سرای محله انتخاب، سپس با نصب بنر و  ۱۱های منطقه محله

و به صورت  نفر از داوطلبان که واجد شرایط بودند انتخاب  شد ۰1زنان پرسشنامه داده  شد و  به صورت هدفمند 

نفر از پاسخ دهندگان به پرسشنامه رضایت جنسی که کمترین  ۰1؛ بدیهی است که تصادفی در دو گروه قرار  گرفتند

شامل به این پژوهش  های ورودملاکهای ورود بودند، انتخاب شده بودند. بودند و دارای ملاک نمره را دریافت کرده

                                                           
1 Bilal 
2 Mueller 
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سال سابقه تاهل، تحصیلات دیپلم یا لیسانس، 1سال، حداقل 01تا  ۰1زنان با سنین افراد با خصوصیات زیر بوده است:

ز پژوهش شامل ارائه اطلاعات ناقص و های خروج املاک. شهر تهران ۱۱حداقل دارای دو فرزند و ساکن در منطقه 

  نامعتبر، عدم شرکت در تمامی جلسات مشاوره و مصرف داروهای روانپزشکی یا مواد مخدر بوده است.

 ابزار  

 در پژوهش حاضر از ابزارهای زیر استفاده  شده است: .

 :(1991) و همکارانش 1لارسونی جنس تیرضا اسیمق

. در باشدمیعبارت  01یو دارا ساخته شده است۱۹۹۱لارسون و همکارانش در سال  لهیبه وس جنسیرضایت اسیمق

رضایی و گزارش شده است )۱2/1و  ۹1/1بیآزمون به ترت نیهمگرا با شاخص استاندارد ا ییایاعتبار و پا یپژوهش

 (.01۱۰همکاران، 

گروه نابارور  یو برا۹۰/1گروه بارور کییکرونباخ برا یآلفا بیپرسشنامه با استفاده از ضر نیا ییایپا یگرید قیتحق

ی انهیگز 1 کرتیل فیپرسشنامه براساس ط نیا یهاپاسخمبنای  (.01۱0عدل خواه و همکاران، )کرده است گزارش ۱۹/1

کمترین نمره برای . ستشده ا یگذاربرعکس نمره 01، 00، 01، ۱۱، ۱1، ۱0، ۱۱، ۹، ۱، 0، 2، 1، 0یهاو عبارت باشدمی

ر اعتباهمچنین  .باشدمیبالاتر  یجنس تینمره بالاتر نشان دهنده رضااست. ۱01نمره  بیشترین،و  01نمره این آزمون، 

لت باشد. از طرفی به عه است. نتایج نشان داد این پرسشنامه دارای روایی میشد دهیپرسشنامه در پژوهش حاضر سنج

 شود.پایایی این پرسشنامه نیز تایید می، 0/1دارا بودن الفای کرونباخ 

 روش اجرا

 شیگروه آزما یبرا یجلسه طرحواره درمان۱1 پس از انتخاب افراد نمونه و گمارش ان ها در دو گروه ازمایش و گواه،

شرکت کنندگان در دو گروه  یبه تمامو گروه کنترل هیچ اموزشی را دریافت نکردند. قبل و بعد از مداخلات اجرا شد 

 00نسخهSPSS های پژوهش نیز با استفاده از روش تحلیل کواریانس و نرم افزارداده داده شد. یجنس تیپرسشنامه رضا

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

 (، استفاده شده است:0112) 0ی یانگطرحواره درماندر پژوهش حاضر به منظور مداخله از پرتکل 

ی و به صورت هفتگ یاقهیدق ۹1جلسه ۱1یشده است ط یطراح 0112یانگ  که توسط یگروه یحواره درمانمشاوره طر 

 آمده است: ریهر جلسه به طور خلاصه در جدول ز مطالبد. اجرا  ش

 

 

 

 

                                                           
1 Larson 
2 Yong 
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 . محتوای جلسات مشاوره طرحواره درمانی گروهی1ول جد

 اهداف جلسه                      جلسه                                                   

 

ریزی برای تشکیل اعضای گروه ازمایش، انتخاب اعضا، تاکید بر حضور اعضا در همه جلسات و مشارکت    پیش اگهی:            انجام برنامه

 به ابهامات ان ها، به توافقاعضا، مشاوره فردی با همه اعضا قبل از شروع، توضیح و روشن سازی روش مشاوره گروهی برای اعضا و پاسخ 

 رسیدن با اعضا گروه در مورد زمان تشکیل جلسات گروهی

 

 

 رجلسه اول:          تلاش برای ایجاد ارتباط اولیه بین اعضای گروه و معرفی و آشنایی افراد با یکدیگر، بیان قوانین گروه و رازداری د

درمانگر، بیان اهداف انجام مشاوره گروهی، آموزش مفهوم طرحواره و طرحواره درمانی، جلسات، تلاش برای ایجاد اعتماد به یکدیگر و 

 توضیح و توزیع فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره یانگ وپرسشنامه چندوجهی سرگذشت زندگی به عنوان تکلیف جلسه آینده به اعضای شرکت

 کننده

 

ذهنی از طریق بیان منطق تکنیک و انجام تکنیک در جلسه و بررسی ان ، بررسی شناسایی طرحواره ها با روش تصویرسازی       جلسه دوم: 

 اعضا هایهای مربوط به طرحوارههای اجرا شده، همچنین با استفاده از تصویرسازی ذهنی کمک به اعضا برای تجربه کردن هیجانپرسشنامه

 

ای ی اعضامقابله یهاچند مثال در مورد سبک انیمقابله ، ب یهاانواع سبک اموزش،ی برای اعضاامقابله یهاسبکتوضیح     جلسه سوم: 

 گروه

 

ها در جلسه )بررسی شواهد عینی تایید کننده طرحواره و بررسی شواهد عینی رد کننده تکنیک آزمون اعتبار طرحواره انجام  جلسه چهارم: 

 طرحواره های اعضا و همچنین تعریف جدید از شواهد تایید کننده طرحواره های موجود در اعضای گروه

 

 

ای اعضای های مقابلهاعضا در جلسات، بررسی مزایا و معایب پاسخ های آموزشی طرحواره برایاموزش و نوشتن کارت    جلسه پنجم: 

 گروه و همچنین اموزش و تکمیل فرم ثبت طرحواره به اعضای گروه

 

های آموزشی انجام شده توسط اعضا، اموزش و استفاده از تکنیک گفتگو بین جنبه سالم ارزیابی فرم ثبت طرحواره و کارت     جلسه ششم:

 طرحواره اعضا در جلساتو جنبه 

 

اموزش و انجام تکنیک تصویرسازی ذهنی شامل تصویرسازی اعضا از دوران کودکی خودشان، پیوند تصویر ذهنی گذشته     جلسه هفتم: 

 به زمان حال اعضا و همچنین مفهوم سازی تصویر ذهنی در قالب طرحواره های اعضای گروه

 

گفتگوی خیالی با والدین اعضا با استفاده از تکنیک صندلی خالی در جلسه، انجام تکنیک تصویرسازی  اموزش و انجام تکنیک    جلسه هشتم: 

 ذهنی به منظورالگو شکنی رفتاری در اعضا همچنین نوشتن نامه به والدین به عنوان تکلیف خانگی و بیان منطق تکنیک به اعضا

 

 ارزیابی تکلیف خانگی جلسه گذشته، بررسی مجدد مشکلات اعضای گروه      جلسه نهم: 

 

های تحولی تلاش برای ایجاد انگیزه برای تغییر رفتار در اعضای گروه با استفاده از روش ارتباط دادن رفتار آماجی با ریشه    جلسه دهم: 

های آموزشی اعضا، تصویرسازی ذهنی و ایفای نقش، تهیه کارت آن در دوران کودکی اعضا و بررسی مجدد مزایا ومعایب ادامه رفتار در

های گذشته با همیاری اعضای گروه، بررسی نظرات های جلسهبندی و مرور کلی بحثبرای اعضا و تمرین رفتارهای سالم. در پایان جمع

 اعضا از محتوای جلسات برگزار شده و همچنین اجرای پس آزمون در جلسه
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 هایافته

آزمون به آزمون و پسجدول زیر اطلاعات کلیه افراد نمونه در گروه آزمایش و گروه کنترل  در دو قسمت پیشدر   

 تفکیک آورده شده است.
 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش برای گروه کنترل و ازمایش2جدول 

 

 بیشترین کمترین انحراف معیار میانه میانگین حجم نمونه عامل

 

 آزمونپیش 

 

  کنترل

 

 ازمایش

 04001 ۱4201 ۱4۹21 14۱۱۰ ۱4۹0۱ ۱1 یجنس یترضا

 

 ۱4201 ۱4201 ۱4۹01 14۱0۰ ۱4۹00 ۱1 یجنس یترضا
 

 پس آزمون

 

 کنترل 

 

 آزمایش

 040۱1   ۱40۰1 04111 14۰02 ۱4۹۹۱ ۱1 یجنس یترضا

 

 04011 ۰4۱۱1 041۱1 14۱۱1 04۱0۱ ۱1 یجنس یترضا

 

 

 یهامحله یمراجعه کننده به سراگروه کنترل زنان  یجنسیتنمره رضایانگین که م شودیجدول مشاهده مبا توجه به 

آزمون یشکه در پ شودیم ملاحظه. باشدیم۹۹۱/۱آزمون برابر و در پس ۹0۱/۱آزمون برابر یششهر تهران در پ ۱۱منطقه 

قرار  یاو مداخله یشآزما یچه یرروه تحت تاثگین است که ا یهیوجود دارد و بد ییجز یلیآزمون تفاوت خو پس

 یانگینم ؛ از طرفینمرات گروه کنترل برابر باشند یانگینآزمون مآزمون و پسیشکه در پ رودینگرفته است و انتظار م

تفاوت  ین. اباشدیم ۱0۱/0آزمون برابر و در پس ۹00/۱آزمون برابر یشدر پ آزمایش زنان گروهی جنس یتنمره رضا

ث آزمون است که باعدر پس یشدر گروه آزما یمداخله طرحواره درمان یرتاث یلآزمون به دلآزمون و پسیشدر پ یانگینم

 .شهر تهران شده است ۱۱منطقه  یهامحله یکننده به سرا 11۹مراجعه زنان  یجنس یتنمره رضا یانگینم یشافزا

پژوهش استفاده شده  یهافرض نرمال بودن داده یبررس یبرا یرنوفپژوهش از آزمون معتبر کولموگروف اسم یندر ا

 .است
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پژوهش یمورد بررس یرآزمون نرمال بودن متغ. 3دول  

 

 آزمون یسطح معنادار یرنوفآماره آزمون کولموگروف اسم حجم نمونه متغییر

 

آزمون یشپ  

 

 .011 .1۹1 ۰1 یجنس یترضا

 

 پس آزمون

 

 .011 .11۹ ۰1 یجنس یترضا

 

کرد  یانتوان بیباشد، میم 1411 یزاناز م یشترب یمورد بررس یرمتغ یآزمون برا یباتوجه به جدول فوق که مقدار معنادار

باشد  01تر از هرگاه حجم نمونه بزرگ یحد مرکز یهبا توجه به قض ینهمچند. کنیم یروینرمال پ یعاز توز یرکه متغ

 .ها را نرمال در نظر گرفتداده یعتوز توانیم
سیانوار یبرابر یتساو یدر بررس ینآزمون لو یجنتا. 4جدول   

 

 یدار یسطح معن df1 df2 نیآماره لو عامل

 

.0۰0 0۱ ۱ .2۰1 رضایت جنسی  

 

 

باشد، پس فرض درصد می 1داری آزمون لوین برای رضایت جنسی بزرگتر از  با توجه به جدول بالا، سطح معنی

 شود.ها تایید میهمگونی واریانس

 

 
 آنالیز کوواریانس  پژوهش. 5جدول

 

 یسطح معنادار F آماره مربعات نیانگیم یدرجه آزاد مجموع مربعات متغیروابسته         راتییمنبع تغ

 

 

 .11۱ ۱04۱0۱ .00۱ ۱ .00۱ رضایت جنسی مداخله اموزشی       

 

 .E-514۱1۱ ۱ E-514۱1۱  110. ۹2۱ رضایت جنسی پیش ازمون          

 

   .1۰۱ 02 .          ۱۱1 رضایت جنسی خطا



 31  0413پاییز/85/ شمارهپانزدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنافصلنامه روان

 

 

 

 

 

آن  یداریسطح معن فوق و یانسکوار یل( درجدول تحل۱04۱0۱که برابر ) یموزشآدر سطر مداخله  Fبا توجه به آماره

طح و کنترل در س یشدر گروه آزما یی زنانزناشو ینمره سازگار یانگینم ینب یشود، تفاوت معناداری( ملاحظه م11۱/1)

 یسازگار ی برمداخله گر طرحواره درمان یرمتغ یگرعبارت د به( وجود دارد. 11/1کمتر از  یداری)سطح معن پنج درصد

 داشته است. اند تاثیرداشته ی حضورطرحواره درمان هایدر کلاس ی کهزنان ییزناشو
 

 بحث و نتیجه گیری

( 11۱/1داری آن )( درجدول تحلیل کواریانس فوق  و سطح معنی۱0۱/۱0سطرگروه  برابر ) Fنتایج آماره  بهبا توجه  

رصد دی زنان در گروه آزمایش و کنترل در سطح پنججنس تیرضاشود،که تفاوت معناداری بین میانگین نمره ملاحظه می

ی زنان جنس تیرضای بر طرحواره درمانگر متغیر مداخله( به عبارت دیگر 11/1داری کمتر از وجود دارد. )سطح معنی

ه طرحوار اند تاثیر داشته است. به طور کلی نتایج پژوهش نشان دادی حضور داشتهطرحواره درمانهای که در کلاس

اخلاقی (، ۱01۱های امینی و همکاران)پژوهش جیبا نتا پژوهش نیا جینتا دارد. ریتاث ی زنان متاهلجنس تیبر رضا یدرمان

 توانیم هیفرض نیا نی. در تبباشدسو میهم( 01۱۰) ۰( و مولر0101)0، رسول۱(، بیلال۱011(، شیرمردی)۱01۱و رسولی)

 شته باشد.دا یجنس تیبر  رضا یریچشمگ ریتأث تواندیم ،یدرماندر روان نینو یکردیعنوان روبه یدرمان گفت طرحواره

 تیر نهاداشته باشند، که د یجنس نهیدر زم یزندگ کیفرد از خود و شر ریبر تصو یمیمستق ریتأث توانندیها مطرحواره

ناکارآمد، به  یهاطرحواره نیا رییو تغ ییبا شناسا یدرمان . مداخلات طرحوارهشودیم یجنس تیمنجر به کاهش رضا

 شیفزابر ا میطور مستقبه تواندیامر م نیکه ا کندیکمک م نیو درک در روابط زوج یهمدل شیبهبود ارتباطات و افزا

رگذاری با اث تواندیم ،یدرماندر روان ی موثرکردیرواز طرفی طرحواره درمانی به عنوان  باشد. رگذاریتاث یجنس تیرضا

 ،یط جنسرواب یبه برقرار لی. در بعد تمای باعث افزایش رضایت جنسی شودجنس تیبر ابعاد مختلف رضا ریچشمگ

 یبه روابط جنس یعیطب لیکه ممکن است مانع تما هیناسازگار اول یهاطرحواره لیو تعد ییناسابا ش یدرمان طرحواره

 رییتغ قیدرمان از طر نیا ،یروابط منجر شود. در بعد نگرش جنس نیبه ا یمندو علاقه لیم شیبه افزا تواندیم شند،با

. در کندیم جادیرا در افراد ا یترتر و سالمنگرش مثبت ،یناکارآمد نسبت به روابط جنس ای یمنف یهاباورها و نگرش

 تواندیم ،یمرتبط با تجربه جنس یشناختها و موانع رواناضطراب هشبا کا یدرمانطرحواره ،یجنس یزندگ تیفیبعد ک

 ،یو همدل یارتباطات عاطف تیدرمان با تقو نیا ،یجنس یدر بعد سازگار ت،یرا بهبود بخشد. در نها یتجربه جنس تیفیک

 شیزارا اف یجنس یکل تیرضا تیو در نها کندیکمک م نیزوج نیب یدر روابط جنس یو سازگار یهماهنگ شیبه افزا

 .دهدیم

                                                           
1 Bilal 
2 Rasul 
3 Muller 
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یت های پژوهش می توان به این مسئله اشاره کرد که در این پژوهش امکان کنترل همه متغیرهای محدود نیمهم تر از 

 ۱۱متعلق به زنان متاهل منطقه  ،یکه داده های پژوهش حاضر از نظر مکان ییآن جا ازمزاحم وجود نداشت. همچنین 

 یراب حاصل گردد. یمتفاوت جیکشور نتا یشهرها ریباشد، ممکن است در سا یخاص م یدوره زمان کیشهر تهران در 

طور مشخص، ه. بردیصورت گ زین ییایمناطق جغراف ریاز سا یریگکه نمونه شودیم شنهادیپ ج،ینتا یریپذمیتعم شیافزا

و  یفرهنگ یاحتمال یهاکشور انجام شود تا بتوان تفاوت یشهرها ریمناطق تهران و سا گریمشابه در د ییهاپژوهش

خاص  یهادوره راتیتأث تواندیمختلف م یزمان یهاکرد. تکرار پژوهش در دوره سهیرا مقا جیو نتا ییرا شناسا یاجتماع

 ییزناشو یبر سازگار یطرحواره درمان ریتاث یبه بررس ندهیآ هایپژوهش شودیم شنهادیپهمچنین  را کاهش دهد. جیبر نتا

ر د نیو زوج لات،یمانند زنان و مردان، افراد با سطوح مختلف تحص یتیمختلف جمع یهادر گروه یجنستیو رضا

 یتیجمع یهانشان دهد که چگونه تفاوت تواندیم یاسهیمطالعه مقا نیابپردازند.  ییزناشو یمراحل مختلف زندگ

راکز مشاوره و م شود کهیم شنهادیپبه منظور پیشنهاد های کاربردی،  بگذارد. ریتأث یطرحواره درمان یبر اثربخش تواندیم

کمک کند تا  نیبه زوج تواندیها مبرنامه نیدهند. ا ئهارا یطرحواره درمان یبرا یمنظم یآموزش یهابرنامه یدرمانروان

و  یجنس یزندگ تیفیکرده و آنها را اصلاح کنند، که منجر به بهبود ک ییشناسا خود را یو رفتار یناسالم فکر یالگوها

 یهاها مهارتآن که در نیزوج یمنظم برا یگروه یهاکارگاه یبرگزارهمچنین،  خواهد شد. ییزناشو یسازگار

ها ارگاهک نیکمک کند. ا یمثبت و بهبود روابط جنس تعاملات شیبه افزا ندتوایم شود،یآموزش داده م یطرحواره درمان

جارب کنند و از ت دایخود پ ییو زناشو ینسبت به روابط جنس یمثبت یهانگرش کمک کنند تا نیبه زوج توانندیم

 مند شوند.بهره گرانید مشترک

 

 تشکر و قدردانی

تمامی شرکت کنندگان در پژوهش و همچنین عوامل سرامحله های  نویسندگان پژوهش حاضر بر خود لازم دانستند از 

 که همکاری لازم را جهت اجرای پژوهش نمودند، کمال تشکر و سپاس خود را ابراز نماید. ۱۱منطقه 
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