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Abstract 

The present study deals with the application of artificial intelligence 

in prescribing exercise programs for treating patients. The research 

used a review and research approach with a library research method, 

which, by studying and reviewing articles, library and online 

resources on the Google Scholar site, Ganj system and similar cases, 

showed the following results: In the application of artificial 

intelligence to prescribe exercise programs for treating patients, the 

design of the exercise program must be done carefully and based on 

the individual needs of the patients. These programs can include 

specific exercises that are adjusted according to the patient's physical 

condition, medical history and goals. The use of diverse and 

comprehensive data, such as medical information, test results and 

even data related to daily activities, helps artificial intelligence 

models identify specific patterns and provide accurate suggestions. 

The safety of the proposed exercise programs is also of great 

importance. Algorithms must be designed in a way that minimizes 

the risk of injury and updates the programs based on the patient's 

health status. This requires accurate and continuous assessments of 

patient progress and response to exercise. In this regard, there are 

several challenges. One of these challenges is related to the collection 

and analysis of valid data. Also, ethical issues such as the privacy of 

patient information and liability for possible model errors must be 

considered. These challenges require careful attention and 

consideration in order to achieve effective and safe results in 

prescribing exercise programs. 
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Extended Abstract 

Introduction: Artificial intelligence is a field of computer science that deals with the 

development of systems that can perform tasks that normally require human intelligence. These 

systems can analyze data, learn, and make decisions using algorithms and models. In other 

words, AI can use past experiences to solve new problems and interact with its environment 

[5]. 

Artificial intelligence has emerged as a transformative technology with applications in 

numerous fields and areas. In healthcare, AI enables accurate diagnosis, personalized treatment 

plans, and drug discovery. It helps analyze medical images, monitor patient data, and predict 

disease outcomes. AI-based financial systems enhance fraud detection, risk assessment, and 

algorithmic trading [6]. 

In transportation, AI helps with autonomous vehicles, traffic management, and route 

optimization. Industries are benefiting from AI-based automation, quality control, and 

predictive maintenance. AI is also impacting customer service, marketing, and 

recommendation systems in the retail sector. In addition, AI is playing a vital role in natural 

language processing, virtual assistants, and language translation. It has even found its way into 

entertainment, gaming, and creative endeavors like music and art production. With its 

pervasive influence, AI continues to revolutionize various fields, fueling innovation and 

opening up new opportunities [7]. 

For the past two decades, coaches have been using data science in sports to help improve their 

players’ performance. They use big data to help them make decisions on the field, and rely on 

sports analytics to help them land their next big contract [8]. 

 

Meanwhile, referees are now using video assistant technology in football to help them make 

more accurate judgments on big decisions, such as penalties, free kicks and red cards. 

Now that artificial intelligence, and deep learning in particular, is getting involved in this area, 

the sporting experience is set to change even more [9]. 

AI can also have a profound impact on the prescription of exercise programs. By analyzing 

personal information such as medical history, physical condition and personal goals, it can 

design precise training programs that are tailored to each individual’s needs. These programs 

can automatically react and update as the patient’s condition or progress changes [7]. 

Furthermore, using data collected from wearable sensors, AI can closely monitor sports 

activities and identify movement patterns. This monitoring helps doctors and coaches identify 

patients’ strengths and weaknesses and optimize training programs [8]. 

AI can also help predict risks and injuries. By identifying incorrect movements or excessive 

strain, it can provide warnings that prevent injury. This increases exercise safety and improves 

patients’ quality of life [9]. 

Finally, AI can enhance patients’ motivation and adherence to exercise programs. By providing 

tailored feedback and personalized encouragement, patients are more motivated to continue 

their exercise and get on the path to recovery. 

Therefore, AI plays an important role in prescribing exercise programs for patients. By 

analyzing individual data, this technology can create personalized exercise programs that 

respond to each patient’s specific needs and circumstances. For example, AI can take into 
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account the patient’s health status, medical history, and treatment goals and recommend 

appropriate exercises based on that [10]. 

 

Using wearable devices and sensors, real-time data can be collected from a patient’s exercise 

activities. This data allows AI systems to track the patient’s progress and update programs as 

needed. This approach can help increase the effectiveness of treatment and improve outcomes 

[9]. 

AI can also help identify potential risks and injuries. By analyzing movement patterns, it can 

identify incorrect movements and provide suggestions for correcting them. This helps reduce 

the risk of injury and increase safety during exercise [11]. 

In addition, this technology can help boost patient motivation. By providing immediate 

feedback and personalized encouragement, patients are more motivated to continue their 

training and get on the road to recovery. Ultimately, AI can help improve patients’ quality of 

life and help them achieve treatment goals [10]. 

Examples include voice assistants, self-driving cars, and software that can make predictions or 

make recommendations. The technology is used in many fields, from medicine and finance to 

video games and customer service. In general, AI helps to perform complex tasks faster and 

more accurately [6]. 
Keywords: Artificial intelligence, Exercise program, Patient.  
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 چكيده

درمان  یبرا یبرنامه ورزش زیدر تجو یمصنوعکاربرد هوش پژوهش حاضر با موضوع بررسی 

پرداخته است. در پژوهش از رویکرد بازبینی و تحقیق ، با روش پژوهش کتابخانه ای  مارانیب

 گوگل سایت استفاده شده است، که با مطالعه و بررسی مقالات ، منابع کتابخانه ای و آنلاین در

 یدر کاربرد هوش مصنوعمشابه نتایج بدست آمده نشان داده است :  موارد و گنج اسکولار، سامانه

با دقت و بر اساس  دیبا یبرنامه ورزش یطراح ماران،یبه منظور درمان ب یبرنامه ورزش زیتجو یبرا

باشند که با توجه  یخاص ناتیشامل تمر توانندیها مبرنامه نیانجام شود. ا مارانیب یفرد یازهاین

متنوع و  یها. استفاده از دادهشوندیم میتنظ ماریو اهداف ب یسابقه پزشک ،یجسمان طیبه شرا

روزانه، به  یهاتیمربوط به فعال یهاداده یو حت هاشیآزما جینتا ،یجامع، مانند اطلاعات پزشک

 یقیدق شنهاداتیکرده و پ ییرا شناسا یخاص یتا الگوها کندیکمک م یهوش مصنوع یهامدل

برخوردار است.  ییبالا تیاز اهم زین یشنهادیپ یورزش یهابودن برنامه منیا ارائه دهند.

ها را به حداقل برسانند و برنامه یدگیدبیآس سکیشوند که ر یطراح یابه گونه دیبا هاتمیالگور

و مداوم از  قیدق یهایابیارز ازمندیامر ن نیکنند. ا یروزرسانبه ماریسلامت ب تیرا بر اساس وضع

 نیاز ا یکیوجود دارد.  یمتعدد یهاراستا، چالش نیا در است. ناتیو پاسخ به تمر ماریب شرفتیپ

 میحر رینظ یمسائل اخلاق ن،یمعتبر است. همچن یهاداده لیو تحل یآورها مربوط به جمعچالش

مدنظر قرار  دیبا زیها نمدل یدر قبال اشتباهات احتمال تیو مسئول مارانیاطلاعات ب یخصوص

 زیدر تجو منیمؤثر و ا جیدارند تا بتوان به نتا قیدق یرسبه توجه و بر ازیها نچالش نی. اردیگ

 .افتیدست  یورزش یهابرنامه

 

 غلامحسن جعفرزاده ول:ونويسنده مس* 

 ایراندانشگاه صنعتی خاتم الانبیاء )ص( بهبهان، بهبهان،  ار،یاستاد نشانی:

 09169714048  تلفن:

 jafarzadehasan@yahoo.com پست الكترونيكی:
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  مقدمه

را  یهوش انسان ازمندیمعمولاً ن فیوظا توانندیکه م پردازدیم ییهاستمیاست که به توسعه س وتریحوزه از علوم کامپ کی 1یهوش مصنوع

 هوش ،یکنند. به عبارت یریگمیو تصم رندیبگ ادیکنند،  لیها را تحلداده توانندیها مو مدل هاتمیبا استفاده از الگور هاستمیس نیانجام دهند. ا

 .[5]خود تعامل داشته باشد طیاستفاده کند و با مح دیحل مشکلات جد یگذشته برا اتیاز تجرب تواندیم یمصنوع

های های متعدد ظاهر شده است. در مراقبتها و حوزههای کاربردی در زمینهبا برنامه کنندهبه عنوان یک فناوری متحول  هوش مصنوعی

کند. این به تجزیه و تحلیل تصاویر پذیر میهای درمانی شخصی و کشف دارو را امکانبهداشتی، هوش مصنوعی تشخیص دقیق، برنامه

های مالی مبتنی بر هوش مصنوعی تشخیص تقلب، ارزیابی کند. سیستمیبینی نتایج بیماری کمک مهای بیمار و پیشپزشکی، نظارت بر داده

 . [6]دهندریسک و معاملات الگوریتمی را افزایش می

کند. صنایع از اتوماسیون مبتنی بر سازی مسیر کمک میونقل، هوش مصنوعی به وسایل نقلیه خودران، مدیریت ترافیک و بهینهدر حمل

برند. هوش مصنوعی همچنین بر خدمات مشتری، بازاریابی و کننده بهره میبینیعمیر و نگهداری پیشهوش مصنوعی، کنترل کیفیت و ت

گذارد. علاوه بر این، هوش مصنوعی در پردازش زبان طبیعی، دستیاران مجازی و ترجمه فروشی تأثیر میهای توصیه در بخش خردهسیستم

ها و کارهای خلاقانه مانند آهنگسازی و تولید آثار هنری پیدا کرده است. هوش ها، بازیزبان نقش حیاتی دارد. حتی جای خود را در سرگرمی

های جدیدی را باز زند و فرصتدهد و به نوآوری دامن میهای مختلف ادامه میمصنوعی با نفوذ فراگیر خود همچنان به انقلاب در زمینه

 .[7]کندمی

برای کمک  3دادهاند. آنان از کلانزش برای کمک به بهبود عملکرد بازیکنان خود استفاده کردهدر ور 2ر دو دهه گذشته مربیان از علم دادهد

های ورزشی برای کمک به آنان برای امضای قراردادهای بزرگ بعدی تکیه وتحلیلکنند و به تجزیهگیری در زمین بازی استفاده میبه تصمیم

 .[8]کنندمی

کنند تا به آنان کمک کند درمورد تصمیمات بزرگ، مانند پنالتی، در فوتبال استفاده می 4ری دستیار ویدیوییدر همین حال داوران اکنون از فناو

 .تری داشته باشندضربات آزاد و کارت قرمز، قضاوت دقیق

ییر خواهد درگیر این حوزه شده است، تجربه ورزشی حتی بیشتر از این هم تغ 5طور خاص یادگیری عمیقاکنون که هوش مصنوعی و به

 .[9]کرد

 ،یمانند سوابق پزشک یرداطلاعات ف لیداشته باشد. با تحل یورزش یهابرنامه زیدر تجو یقیعم ریتأث تواندیم یهوش مصنوعهمچنین، 

 توانندیها مبرنامه نید باشد. اهر فر یازهایکند که متناسب با ن یطراح یقیدق ینیتمر یهابرنامه تواندیم ،یو اهداف شخص یجسمان تیوضع

 .[7]شوند یروزرساناو واکنش نشان دهند و به یهاشرفتیپ ای ماریب تیوضع راتییتغطور خودکار به به

 یورزش یهاتیبر فعال یقینظارت دق تواندیم یهوش مصنوع ،یدنیپوش یاز سنسورها شدهیآورجمع یهابا استفاده از داده ن،یبر ا علاوه

کنند  ییرا شناسا مارانیعف بضتا نقاط قوت و  کندیکمک م انینظارت به پزشکان و مرب نیکند. ا ییرا شناسا یحرکت یداشته باشد و الگوها

 .[8]کنند یسازنهیرا به ینیتمر یهاو برنامه

 تواندیاز حد، م شیب فشار ایحرکات نادرست  ییکمک کند. با شناسا هابیخطرات و آس ینیبشیبه پ تواندیم نیهمچن یمصنوع هوش

 .[9]شودیم مارانیب یزندگ تیفیو بهبود ک ناتیدر تمر یمنیا شیامر باعث افزا نیکند. ا یریجلوگ بیارائه دهد که از بروز آس ییهشدارها
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متناسب و  یکند. با ارائه بازخوردها تیتقو مارانیرا در ب یورزش یهابه برنامه یبندیو پا زهیاحساس انگ تواندیم یهوش مصنوع ت،ینها در

 .رندیقرار گ یبهبود ریخود ادامه دهند و در مس ناتیکه به تمر شوندیم قیتشو شتریب مارانیب شده،یسازیشخص یهاقیتشو

 یفناور نیا ،یفرد یهاداده لیو تحل هیدارد. با تجز ینقش مهم مارانیدرمان ب یبرا یورزش یهابرنامه زیدر تجو یهوش مصنوعبنابراین، 

 یعنوان مثال، هوش مصنوع. بهدهدیپاسخ م ماریخاص هر ب طیو شرا ازهایکند که به ن جادیا یاشدهیسازیشخص ینیتمر یهابرنامه تواندیم

 .[10]دهد شنهادیمناسب را پ ناتیو بر اساس آن تمر ردیرا در نظر بگ یو اهداف درمان یسابقه پزشک مار،یب سلامت تیوضع تواندیم

 یهاستمیها به سداده نیکرد. ا یآورجمع ماریب یورزش یهاتیاز فعال یازنده یهاداده توانیو سنسورها، م یدنیپوش یهااستفاده از دستگاه با

اند به تویم کردیرو نیکنند. ا یروزرسانها را بهبرنامه ازیکنند و در صورت ن یریگیرا پ ماریب شرفتیکه پ دهدیامکان را م نیا یهوش مصنوع

 .[9]کمک کند جیدرمان و بهبود نتا یاثربخش شیافزا

حرکات نادرست  تواندیم ،یحرکت یالگوها لیکمک کند. با تحل یاحتمال یهابیخطرات و آس ییبه شناسا تواندیم نیهمچن یمصنوع هوش

کمک  یورزش یهاتیفعال نیدر ح یمنیا شیو افزا بیامر به کاهش خطر آس نیها ارائه دهد. ااصلاح آن یبرا یشنهاداتیکرده و پ ییرا شناسا

 .[11]کندیم

 مارانیب شده،یسازیشخص یهاقیو تشو یفور یکمک کند. با ارائه بازخوردها مارانیب زهیانگ تیبه تقو تواندیم یفناور نیا ن،یبر ا علاوه

 تیفیبه بهبود ک تواندیم یهوش مصنوع ت،ی. در نهارندیقرار گ یبهبود ریخود ادامه دهند و در مس ناتیکه به تمر شوندیم بیترغ شتریب

 .[10]کند یاری یبه اهداف درمان یابیها را در دستکمک کند و آن مارانیب یزندگ

ارائه دهند، همه از هوش  ییهاهیتوص ایکنند  ینیبشیپ توانندیکه م ییافزارهاخودران، و نرم یخودروها ،یصوت یارهایمانند دست ییهامثال

 ه. بیو خدمات مشتر ییویدیو یهایگرفته تا باز یو مال یکاربرد دارد، از پزشک هانهیاز زم یاریدر بس یتکنولوژ نی. ابرندیبهره م یمصنوع

 . [6داد]انجام  ترقیو دق ترعیرا سر دهیچیپ یتا کارها کندیکمک م یهوش مصنوع ،یطور کل

 

 ها يافته

 بیماران درمان برای ورزشی تجویزبرنامه در مصنوعی هوش از استفاده برای متنوعی های کاربرد و اهداف که داد نشان مختلف منابع بررسی

 راه و شوند پرداخته ، معرفی می بیماران برای برنامه تجویز زمینه در که مصنوعی هوش های سیستم از هایی نمونه همچنین .دارد وجود

 مجزا بصورت کدام هر ادامه در که گردآوری شد ها آن از استفاده های محدودیت نیز و ها سیستم این به دسترسی قابلیت افزایش های

 .شوند می بررسی

 است: ریشامل موارد ز مارانیدرمان ب یبرا یورزش یهابرنامه زیدر تجو یاهداف هوش مصنوع

و  یسلامت، سوابق پزشک تیشامل وضع مار،یهر ب یفرد یهایژگیمتناسب با و یورزش یهابرنامه یدرمان**: طراح یسازی. **شخص1

 [15]. یاهداف درمان

 حاصل شود. مارانیب یزندگ تیفیدر بهبود سلامت و ک یبهتر جیکه نتا یاگونهبه یورزش یهابرنامه یسازنهی**: بهیاثربخش شی. **افزا2

[15] 
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 [16] ها.اصلاح برنامه یموقع برابه یطور مداوم و ارائه بازخوردهابه مارانیب شرفتیپ یریگی. **نظارت مستمر**: رصد و پ3

 [16] .یجسمان یهابیاز بروز آس یریجلوگ ینادرست برا یالگوها ییحرکات و شناسا لی**: تحلبیاز آس یریشگیو پ یی. **شناسا4

 [11] .یابیو اهداف قابل دست شدهیازسیشخص یارائه بازخوردها قیاز طر مارانیب زهیانگ تی**: تقوزهیانگ شی. **افزا5

 در سطح کلان. یدرمان یو بهبود روندها یعموم یالگوها ییشناسا یبرا شدهیآورجمع یهابزرگ**: استفاده از داده یهاداده لی. **تحل6

[17] 

بهتر در مورد  یریگمیتصم یبرا یبر داده به پزشکان و متخصصان ورزش یمبتن شنهاداتیپزشکان**: ارائه اطلاعات و پ یی. **راهنما7

 [18] .مارانیدرمان ب

 .شودیدر روند درمان منجر م ترنهیتجربه به کیو به  کندیکمک م مارانیو ارتقاء سلامت ب یدرمان جیاهداف به بهبود نتا نیا

 یبرنامه ورزش زیدر تجو یکاربرد هوش مصنوع

 یسلامت کمک کند. برخ یدرمان و ارتقا جیبه بهبود نتا تواندیدارد که م یمتعدد یکاربردها یورزش یهابرنامه زیدر تجو یهوش مصنوع

 :[13]کاربردها عبارتند از نیاز ا

 ،یفعل تیو سطح فعال تیسن، جنس ،یمانند سوابق پزشک یفرد یهاداده لیبا تحل تواندیم یها**: هوش مصنوعبرنامه یسازی. **شخص1

 کند. یهر فرد طراح یبرا یخاص ینیتمر یهابرنامه

 تیحرکات و وضع توانندیم یهوش مصنوع یهاستمیس ،یدنیپوش یها**: با استفاده از سنسورها و دستگاهیحرکت یهاداده لی. **تحل2

 دهند. شنهادیلازم را پ یکنند و بهبودها لیو تحل هیتجز یرا در زمان واقع مارانیب یکیزیف

خاص  یبرنامه ورزش کیکند که  ینیبشیپ ن،یماش یریادگی یهاتمیبا استفاده از الگور تواندیم ی**: هوش مصنوعجینتا ینیبشی. **پ3

 خواهد گذاشت. ریتأث ماریسلامت ب تیچگونه بر بهبود وضع

کند تا  یروزرسانها را بهبرنامه ازیرا رصد کرده و در صورت ن مارانیب شرفتیطور مداوم پبه تواندیم یفناور نی**: اشرفتی. **نظارت بر پ4

 هماهنگ باشد. یبا اهداف درمان

هشدار دهد تا از  انیو مرب مارانیکرده و به ب یینادرست را شناسا یحرکت یالگوها تواندیم یخطرات**: هوش مصنوع یی. **شناسا5

 شود. یریجلوگ یاحتمال یهابیآس

 یبرا مارانیب زهیانگ شیبه افزا تواندیم یمداوم، هوش مصنوع یهاقیو تشو شدهیسازیشخص ی**: با ارائه بازخوردهازهیانگ شی. **افزا6

 کمک کند. ناتیادامه تمر
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را  یعموم یالگوها تواندیم یمختلف، هوش مصنوع مارانیبزرگ از ب یهاداده لیو تحل یآور**: با جمعیجمع یهاداده لی. **تحل7

 در سطح کلان کمک کند. یورزش یهاکند و به بهبود برنامه ییشناسا

به  یابیدر دست مارانیکمک کنند و به ب یورزش یهابرنامه یاثربخش شیدرمان و افزا تیفیبه بهبود ک توانندیم یطور کلکاربردها به نیا

 رسانند. یاریاهداف سلامت خود 

 فعالیت دارند:  نهیزم نیدر ا که یهوش مصنوع یهاستمیاز س ییهانمونه

و  یدرمان جیوجود دارد که به بهبود نتا مارانیدرمان ب یبرا یورزش یهابرنامه زیتجو نهیدر زم یهوش مصنوع یهاستمینمونه از س نیچند

 :[13]عبارتند از هاستمیس نیاز ا ی. برخکنندیارتقاء سلامت کمک م

1** .Zebra Medical Visionکندیم لیو تحل هیرا تجز یپزشک ریتصاو ق،یعم یریادگی یهاتمیبا استفاده از الگور ستمیس نی**: ا 

 مناسب کمک کند. ینیتمر یهابرنامه شنهادیو پ هایماریب ییبه شناسا تواندیو م

2** .Fitbitو ارائه بازخورد  شدهیآورجمع یهاداده لیتحل یبرا یاز هوش مصنوع ،یورزش یهاتیها علاوه بر رصد فعالدستگاه نی**: ا

 ارائه دهد. ینیتمر یهاهیو اهداف فرد، توص تیبر اساس سطح فعال تواندیم Fitbit. کنندیبه کاربران استفاده م یشخص

3** .MyFitnessPalیاشدهیسازیشخص یو ورزش هیتغذ یهابرنامه ن،یماش یریادگیو  یبا استفاده از هوش مصنوع شنیکیاپل نی**: ا 

 .ابندیخود دست  یتا به اهداف سلامت کندیها کمک مو به آن کندیکاربران فراهم م یبرا

4** .Viیهاقیو به کاربر بازخورد و تشو کندیم تیرا هدا یورزش ناتیتمر ،یهوش مصنوع یصوت اریدست کیبا استفاده از  ستمیس نی**: ا 

 کند. میو اهداف کاربر تنظ ییرا بر اساس سطح توانا یورزش یهابرنامه تواندیم ستمیس نی. ادهدیارائه م شدهیسازیشخص

5** .Kemtaiیبازخوردها تواندیو م کندینظارت بر حرکات کاربران استفاده م یوب برا یهانیاز دورب یپلتفرم هوش مصنوع نی**: ا 

 ارائه دهد. ینیتمر یهاکیدر مورد تکن یو آن قیدق

 کنند،یکمک م یورزش یهابرنامه یسازیو شخص مارانیب زهیانگ شیدرمان، افزا تیفیبه بهبود ک یبا استفاده از هوش مصنوع هاستمیس نیا

 .انجامندیافراد م یسلامت عموم یبه ارتقا تیو در نها

  هاستمیس نیبه ا یدسترس تیقابل افزایش

 ریز یهااز روش توانیم ماران،یدرمان ب یبرا یورزش یهابرنامه زیدر تجو یهوش مصنوع یهاستمیبه س یدسترس تیقابل شیافزا یبرا

 :[14]استفاده کرد

تر باشد. تر و جذابساده مارانیب یبرا هاستمیکه استفاده از س شودیباعث م یو تجربه کاربر یکاربرپسند**: بهبود رابط کاربر ی. **طراح1

 تعامل داشته باشند. ستمیبا س یبه کاربران کمک کنند تا به راحت توانندیم یآموزش یو راهنماها یبصر یهایطراح

 تواندیباشند، م یهوشمند قابل دسترس یهادستگاه یرو یکه به راحت یلیموبا یهاشنیکیاپل جادی**: ایلیموبا یهاشنیکی. **توسعه اپل2

 شوند. یطراح ییکاربران با سطوح مختلف توانا یطور خاص برابه دیبا هاشنیکیاپل نیکمک کند. ا هاستمیس نیاستفاده از ا شیبه افزا
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 هاستمیس نیو پزشکان در مورد نحوه استفاده از ا مارانیب یبرا یآموزش یهاها و دورهکارگاه ی**: برگزاریبخشی. **آموزش و آگاه3

 ها کمک کند.و استفاده از آن رشیپذ شیبه افزا تواندیم

 نیدرآمد کمک کند تا از اکم مارانیبه ب تواندیم یکمتر از خدمات هوش مصنوع نهیبا هز ای گانیرا یهاائه نسخه**: اریمال ی. **دسترس4

 باشد. دیمف تواندیخدمات م نیمربوط به ا یهانهیپوشش هز یبرا هامهیبا ب یهمکار ن،یمند شوند. همچنبهره هاستمیس

 ست،ین یسیانگل شانیکه زبان مادر یمارانیب یبرا یدسترس شیبه افزا تواندیمختلف م یهاچند زبانه**: ارائه خدمات به زبان یبانی. **پشت5

 کمک کند.

 ،یجسم یهایافراد با ناتوان ایمختلف، مانند سالمندان  یهاخاص گروه یازهایکه به ن ییهاستمیس یخاص**: طراح طیبا شرا قی. **تطب6

 کمک کند. یدسترس شیبه افزا تواندیپاسخ دهند، م

 

در مناطق  نترنتیبه ا یفراهم کردن دسترس یبرا یرانتفاعیو غ یدولت یهابا سازمان ی**: همکارنترنتیبه ا ی. **فراهم کردن دسترس7

 کمک کند. هایفناور نیاستفاده از ا شیبه افزا تواندیبرخوردار مکم ایدورافتاده 

 ،یکیالکترون یپزشک یهاموجود، مانند پرونده یو درمان یبهداشت یهاستمیبا س هایفناور نیموجود**: ادغام ا یهاستمیبا س . **ادغام8

 کند. لیبه اطلاعات و خدمات را تسه یدسترس تواندیم

کمک  مارانیب یزندگ تیفیمت و کداد و به بهبود سلا شیرا افزا یهوش مصنوع یهاستمیبه س یدسترس توانیم ها،یاستراتژ نیا یاجرا با

 کرد.

  هاستمیس نیا یهاتیمحدود

ها را کاهش آن ریتأث تواندیاند که ممواجه ییهاتیبا محدود مارانیدرمان ب یبرا یورزش یهابرنامه زیدر تجو یهوش مصنوع یهاستمیس

 :[12]عبارتند از هاتیمحدود نیاز ا یدهد. برخ

ممکن  یناکاف اینادرست  یهاداشته باشد. داده ستمیبر عملکرد س یادیز ریتأث تواندیم یورود یهاو دقت داده تیفیها**: ک. **دقت داده1

 نامناسب منجر شود. یهابرنامه زیاست به تجو

طور مؤثر به تمام ممکن است نتوانند به یهوش مصنوع یهاستمیخاص خود را دارد. س یازهایو ن هایژگیو ماری**: هر بمارانی. **تنوع ب2

 پاسخ دهند. یپزشک طیها و شراتنوع

 یبرا مارانیب زهیبه کاهش انگ تواندیاستفاده باشند، که م یدشوار برا ای دهیچیممکن است پ هاستمیاز س ی**: برخی. **تجربه کاربر3

 ها منجر شود.استفاده از آن
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بر  تواندیم یعاطف تیو حما یارائه دهد، اما فقدان تعامل انسان ییبازخوردها تواندیم یمصنوع**: اگرچه هوش ی. **عدم تعامل انسان4

 بگذارد. ریتأث مارانیب یبندیو پا زهیانگ

 یخصوص میدر مورد حر ییهایممکن است نگران مارانیب یشخص یهاداده لیو تحل یآور**: جمعیخصوص میو حر ی. **مسائل اخلاق5

 کند. جادیاطلاعات ا تیو امن

 ماتیو نظارت پزشکان دارند، و در صورت عدم نظارت، ممکن است تصم دییبه تأ ازین هاستمیاز س یاری**: بسیبه نظارت پزشک ازی. **ن6

 اتخاذ شود. ینادرست

 یدر علم پزشک دیجد راتییتا با تغو آموزش مداوم دارند  یروزرسانبه به ازین یهوش مصنوع یهاتمی**: الگورهاتمی. **توسعه مستمر الگور7

 و ورزش هماهنگ شوند.

ها از آن یمندمانع از بهره تواندینداشته باشند، که م یلازم دسترس یهایممکن است به فناور مارانیاز ب ی**: برخیدسترس تی. **قابل8

 شود. هاستمیس نیا

و توجه به  یبه نظارت انسان ازیبه بهبود روند درمان کمک کند، ن تواندیم یکه هوش مصنوع یکه در حال دهدینشان م هاتیمحدود نیا

 وجود دارد. هایفناور نیدر استفاده از ا یو اجتماع یجوانب اخلاق

 گیری بحث و نتیجه

 یبرنامه ورزش یطراح ماران،یدر درمان ب یبرنامه ورزش زیتجو یبرا یدر کاربرد هوش مصنوعنتایج بررسی و تحلیل این پژوهش نشان داد که، 

 یابرنامه ،یو سوابق پزشک ،یسلامت تیمانند سن، وزن، وضع ییهاداده لیبا تحل توانندیم نیماش یریادگی یهاتمیدارد. الگور یدینقش کل

با متناسب  یهاتا برنامه کندیکمک م یبه پزشکان و متخصصان ورزش نامکا نیا [.7[ ]4]کنند. جادیا ماریهر ب یشده برا یسازیشخص

 [18] .داشته باشند یشتریب یکنند و اثرگذار یخاص هر فرد را طراح یازهاین

ها داده نی. اکندیاست که به آموزش مدل کمک م یو ورزش کیومتریب ،ینیاز اطلاعات بال یاشامل مجموعه یمدل هوش مصنوع یهاداده

را  مارانیمختلف ب یمدل بتواند رفتارها کهنیا یها براتنوع داده ن،یحاصل شود. همچن یقیدق جیو پردازش شوند تا نتا یآوردقت جمعبه دیبا

 [13] .است تیکند، حائز اهم ینیبشیپ

 یو قانون یاخلاق یاستانداردها تیبا رعا دیدر درمان با یاست. استفاده از هوش مصنوع نهیزم نیدر ا یاساس یهاتیاز اولو یکیبودن  منیا

طور به دیها بادقت مدل دییو تا یبررس ن،یشود. همچن تیریمد یخصوص میحر تیطور محرمانه و با رعابه دیبا ماریانجام شود. اطلاعات ب

 [12[ ]11] .شود یریتا از بروز اشتباهات جلوگ ردیگ انجاممداوم 

به  دیبا مارانیاست. پزشکان و ب یهوش مصنوع یهاها، اعتماد به مدلچالش نیتراز بزرگ یکیوجود دارند.  زین نهیزم نیدر ا ییهاچالش

 تواندیم زیاز آن ن یناش ضیها و تبعدر داده یداورشیاحتمال وجود پ ن،ی. همچنندیاعتماد کنند تا از آنها استفاده نما هاستمیس نیا یهاییتوانا

همراه  یو توجه به ملاحظات اخلاق تیبا شفاف دیبا نهیزم نیپژوهش و توسعه در ا ن،یگردد. بنابرا یورزش یهابرنامه زیدر تجو یباعث مشکلات

 [12] کرد. یبرداربهره مارانیدر بهبود سلامت ب یهوش مصنوع یایطور مؤثر از مزاباشد تا بتوان به
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 یهاداده لیو تحل هیکمک کند. با تجز مارانیدرمان ب یبرا یورزش یهابرنامه زیدر تجو یبه طور قابل توجه تواندیم یهوش مصنوعبنابراین، 

 یطراح یاشدهیسازیشخص یورزش یهابرنامه توانندیم هاتمیالگور ،یو اهداف درمان یپزشک خچهیتار ماران،یسلامت ب تیمربوط به وضع

و  یحرکت یبزرگ، الگوها یهاو داده نیماش یریادگیبا استفاده از  توانندیم هاستمیس نیپاسخ دهند. ا ماریخاص هر ب یازهایکنند که به ن

 [7[ ]4] کنند. ینیبشیمختلف را پ ناتیبدن به تمر یهاواکنش

 توانیم ،یدنیپوش یهاکمک کند. با استفاده از سنسورها و دستگاه مارانیب شرفتیبه نظارت بر پ تواندیم یهوش مصنوع ن،یبر ا علاوه

نه  کردیرو نیکرد. ا یروزرسانها را بهکرد و بر اساس آن برنامه یآورجمع مارانیب یکیزیف تیو وضع یورزش یهاتیاز فعال یااطلاعات زنده

 [13] .دهدیم شیافزا زیرا ن یورزش یهابه برنامه مارانیب یبندیو پا زهیبلکه انگ کند،یدرمان کمک م جیبهبود نتا بهتنها 

 ییبه شناسا توانیم ،یحرکت یهاداده لیکمک کند. با تحل نیتمر نیدر ح یخطرات احتمال ییبه شناسا تواندیم یهوش مصنوع ن،یهمچن

 دهدیامکان را م نیا هاستیوتراپیزیبه پزشکان و ف یفناور نیپرداخت. ا هابیاز آس یریجلوگ یاصلاحات برا شنهادینادرست و پ یالگوها

 .ابندیبه اهداف خود دست  یشتریب یمنیو با ا یکمک کنند تا به راحت مارانیکنند و به ب تیریمد یطور مؤثرتررا به یدرمان یهاکه برنامه

[16] 

 یدرمان یهادر روش یبهبود قابل توجه تواندیم مارانیدرمان ب یبرا یبرنامه ورزش زیدر تجو یکاربرد هوش مصنوعتوان گفت، همچنین می

امکان درمان کارآمدتر را  شده،یسازیشخص شنهاداتیمتنوع و ارائه پ یهاداده لیو تحل هیبا تجز یتکنولوژ نیکند. ا جادیا مارانیو تجربه ب

 یسلامت تیوضع ،یپزشک یهاداده لیو تحل هیاست که با تجز نیماش یریادگی یهااستفاده از مدل یدیکل یهاشاز رو یکی. آوردیفراهم م

 [15] .کنندیم یطراح یمتناسب یورزش یهابرنامه مار،یخاص هر ب یازهایو ن

. شوندیبنا م یانهیزم یهایماریو ب یجسمان طیشرا ،یقبل تیسطح فعال ت،یاز جمله سن، جنس یها معمولاً بر اساس عوامل متعددبرنامه نیا

که به بهبود  یمثبت یالگوها ییبه شناسا یکیومکانیب یحرکت یبزرگ و الگوها اسیمق یهاپردازش داده قیاز طر تواندیم یهوش مصنوع

 یبرنامه ورزش از،یرا در طول زمان رصد کند و در صورت ن ماریب یهاشرفتیو پ راتییتغ تواندیم نیبپردازد. همچن کند،یکمک م ماریب تیوضع

 [16] .روز کندرا به

 یهاشنیکیقابل حمل و اپل یهامؤثر باشد. با استفاده از دستگاه زیاز راه دور ن مارانیدر نظارت بر ب تواندیم یهوش مصنوع ن،یبر ا علاوه

 باطدر ارت یراحتبه یمشاوران ورزش ایکرده و با پزشکان  افتیخود را در یهاشرفتیو پ ناتیاز تمر یقیاطلاعات دق توانندیم مارانیهوشمند، ب

[ 13] .روندیم شیدرمان پ ریر مسطور مؤثر دو به دهندیرا انجام م ناتیتمر یبه درست مارانیکه ب دهدیم نانیامر به پزشکان اطم نیباشند. ا

[18] 

 یبرنامه ورزش زیدر خصوص تجو یریگمیو بهبود تصم یانسان یکاهش خطاها نه،یزم نیدر ا یهوش مصنوع گرید یایاز مزا یکی ت،ینها در

بر  یمبتن یماتیبه پزشکان کمک کند تا تصم تواندیم یبر شواهد، هوش مصنوع یمبتن یهاهیها و ارائه توصداده قیدق لیاست. با تحل

 ناتیتمر یکارآمد شیو افزا مارانیب یدر روند بهبود عیبه تسر تواندیها مبرنامه زیدر تجو یهوشمند نیاتخاذ کنند. ا روزو به قیاطلاعات دق

 [18] منجر شود. یورزش
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