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Abstract 

Introduction: Considering the increasing importance of sports psychology in 

today's societies, it is necessary to use scientific and accurate approaches for a 

better understanding of this field. By providing quantitative and analytical tools, 

scientometrics can help identify trends, patterns and key indicators in the field of 

sports psychology. The objective of this study is to analyze and examine the 

scientific content in the field of sports psychology on the Web of Science. 

research methodology: The research method is content analysis of scientific 

texts, conducted with an approach to bibliometrics and using Web of Science 

software. The study period covers publications from 1988 to 2024. Data analysis 

was performed using Excel, R, SPSS, and NetDraw. Additionally, clustering of 

concepts based on word co-occurrence matrices was done using SPSS. 

Findings: The study found that sports psychology has been studied in the form of 

2918 publications on the Web of Science platform. The majority of published 

documents in the field of sports psychology on the Web of Science platform are 

journal articles, which account for 2294 publications. The United States, England, 

and Canada are the main pioneers in scientific production in the field of sports 

psychology globally. The United States has the most international collaborations 

in scientific production in the field of sports psychology with countries such as 

England, Australia, Spain, and Germany. The study of the growth trend in scientific 

production in the field of sports psychology shows a significant growth in studies 

over the past decade, with the most publications in this field in 2021.The most 

frequently used keywords are performance, sports, sports psychology, experience, 

anxiety, trust, value, health, and skill. 

Conclusion: : The study's results showed that studies in the field of sports 

psychology are primarily focused on examining the psychological factors that 

affect athletic performance, athletes' experiences, managing anxiety and stress, 

increasing self-confidence and mental value, improving mental health, and 

developing psychological skills. Given the importance of psychological factors in 

athletes' success, research in this field has focused on identifying and examining 

key variables such as performance, experience, anxiety, self-confidence, mental 

health, and psychological skills to provide effective solutions for improving 

athletic performance through managing and strengthening psychological aspects. 

Corresponding author: Ismael Mostafavi 

Address: Assistant Professor, Department of Information Science and Knowledge 

Studies, Yazd University. 
 Tell: 09126673244 

Email: mostafavi@yazd.ac.ir 

 
 

Journal of psychophysiology Studies in Sports Autumn 2024. Vol 1. Issue 1 

 



 

 

 مقاله پژوهشی

 شناسی ورزش در تولیدات علمی حوزه روان روند سنجیعلممطالعه 

 آوساینسوب یاطلاعاتپایگاه 

 
 *2اسماعیل مصطفوی، 1مرضیه یاری زنگنه 

 رانیمرودشت، ا ،ی. واحد مرودشت. دانشگاه آزاد اسلامیشناس گروه علم اطلاعات و دانش ار،یاستاد. 1
 رانیا زد،ی .زدیدانشگاه  ،یشناسگروه علم اطلاعات و دانش ار،یاستاد. 2

 

 

         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
 

 یاطلاعاتشناسی ورزش در پایگاه تولیدات علمی حوزه روان روند سنجیعلممطالعه  ،1041 ،اسماعیل  مصطفوی یاری زنگنه مرضیه،  استناد:

  دومین همایش ملی پژوهشهای نوین در علوم ورزشی ، آوساینسوب

 

 

 

 

 

  

  

  شماره صفحات:

 

 

 

 محتوا، لیتحل های کلیدی:واژه

شناسی روان ،یعلم یبروندادها

او  وب یاطلاعات گاهیپاورزش، 

 نسیسا

 
 

 چکیده

و  یعلم یکردهایاستفاده از رو ،یورزش در جوامع امروز یشناسروزافزون روان تینظربه اهم :مقدمه و هدف

 ییاسابه شن تواندیم ،یلیو تحل یکم یبا ارائه ابزارها یسنجاست. علم یحوزه ضرور نیدرک بهتر ا یبرا قیدق
 لیتحل و یبررس حاضر پژوهش هدف .کمک کند  یورزش یشناسدر حوزه روان یدیکل یهاروندها، الگوها و شاخص

 .است نسیسا آو وب یاطلاعات گاهیپا درشناسی ورزش روان یموضوع حوزه یعلم یبروندادها یمحتوا
 از فادهاست با و یسنجعلم کردیرو با و است؛ یعلم متون یمحتوا لیتحل پژوهش روش :پژوهش یروش شناس

 دهش منتشر متون ،موردمطالعه یزمان بازهشده است.  انجام نسیسا آو وب یسنجعلم یاطلاعات گاهیپا و افزارهانرم
ی اکسل، افزارهانرمهای از برای تحلیل داده .گیرددر بر می یلادیم 1۸۱۱-2420از سال  را یاطلاعات گاهیپا نیا در

ی واژگان ماتریس همایند هیپای مفاهیم بر بندخوشهراورپریمپ، وسویوور، یوسی نت و نت دراو استفاده شد. همچنین 
 .شده استافزار اس پی اس اس انجام توسط نرم

اثر در پایگاه  اطلاعاتی وب آو ساینس  2۸1۱در قالب شناسی ورزش روان دهدینشان م مطالعه یهاافتهی :هایافته

شناسی روانموردمطالعه قرار گرفته است بیشترین مدارک منتشرشده پایگاه  اطلاعاتی وب آو ساینس در زمینه 
آمریکا، انگلستان و کانادا پیشگامان اصلی در تولید علم دهند. مدرک تشکیل می 22۸0را مقالات مجلات با ورزش 
را در  المللیهای بینایالات متحده آمریکا بیشترین همکاری شناسی ورزش در سطح جهانی هستنده رواندر زمین

مطالعه روند رشد  .شناسی ورزش با کشورهای انگلستان، استرالیا، اسپانیا و آلمان داشته استتولید علم حوزه روان
که یطورمطالعات در ده سال گذشته است به دهنده رشد چشمگیرنشانشناسی ورزش روانتولیدات علمی در حوزه 

شناسی ورزش، تجربه، : عملکرد، ورزش، روانواژگان منتشر شده است. 2421بیشترین بروندادهای این حوزه در سال 
 اند.داشتهبیشترین تکرار را  اضطراب، اعتماد، ارزشمندی، سلامت و مهارت

شناسی ورزش عمدتاً متمرکز بر بررسی در حوزه روانطالعات م نشان داد پژوهش جینتا گیری:نتیجهبحث و 

مؤثر بر عملکرد ورزشی، تجربیات ورزشکاران، مدیریت اضطراب و استرس، افزایش اعتماد به  یشناختعوامل روان

به اهمیت عوامل روانی باتوجه .های روانی بوده استنفس و ارزشمندی ذهنی، ارتقای سلامت روان و توسعه مهارت
های این حوزه بر شناسایی و بررسی متغیرهای کلیدی مانند عملکرد، تجربه، ورزشکاران، پژوهش در موفقیت

اند تا بتوانند راهکارهای مناسب برای تمرکز داشته یشناختهای رواننفس، سلامت روان و مهارتاضطراب، اعتمادبه
 .ندهای روانی ارائه دهبهبود عملکرد ورزشی از طریق مدیریت و تقویت جنبه
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  مهدمق
ات بر عملکرد روانی، احساس تواندیدر سلامت جسمی و روانی انسان دارد. علاوه بر فواید جسمانی، ورزش مورزش و فعالیت بدنی نقش مهمی 

شناسی است که به بررسی عوامل روانی مرتبط با ورزش و فعالیت بدنی از علم روان یاشناسی ورزش شاخهو رفتار نیز تأثیرگذار باشد. روان

تا عملکرد خود را بهبود بخشند، با استرس و فشارهای روانی مقابله کنند و انگیزه  کندیکاران کمک مشناسی ورزش به ورزشروان .پردازدیم

ت مختلف از جمله سلام یهانهیبه افراد غیرورزشکار در زم تواندیشناسی منفس خود را افزایش دهند. همچنین، این شاخه از روانو اعتمادبه

 (241۱گیلی و دیگران، ) .مک کندروان، کنترل استرس و افزایش انگیزه ک

ذهنی افراد در  یندهایشناسی است که به بررسی و درک رفتارها، احساسات و فراشناسی ورزش یک شاخه تخصصی از علم روانروان

ل، کند و به همین دلیهای ورزشی ایفا میها و سازمانپردازد. این حوزه نقش مهمی در موفقیت ورزشکاران، تیمهای مختلف ورزشی میزمینه

به شناسی ورزش، کمک های روانترین نقشیکی از مهممطالعات انجام شده  بر اساس .است انکاررقابلیاهمیت آن در جامعه امروزی غ

استرس،  های مختلف مانند آموزش تمرکز، کنترلورزشکاران برای دستیابی به عملکرد بهینه است. متخصصان این حوزه با استفاده از تکنیک

های روانی خود را ارتقا دهند و در شرایط فشار روانی عملکرد کنند تا تواناییتصویرسازی ذهنی و خودگویی مثبت، به ورزشکاران کمک می

تواند منجر به مشکلات روانی ، میبالاهای سطح فشارهای روانی ناشی از رقابت.(Weinberg & Gould, 2019) داشته باشندبهتری 

ختی شناشناسان ورزشی با شناسایی عوامل خطر و ارائه مداخلات روانمانند اضطراب، افسردگی و اختلالات خوردن در ورزشکاران شود. روان

ورزش و فعالیت بدنی نقش مهمی در  .(Reardon & Factor, 2010) کنندان این مشکلات کمک میمناسب، به پیشگیری و درم

های ترویج فعالیت بدنی و آموزش مزایای روانی ورزش، به افزایش شناسان ورزشی با طراحی برنامهارتقای سلامت روان افراد جامعه دارد. روان

 .(Ekkekakis, 2013) کنندکمک میآگاهی عمومی و ترغیب افراد به سبک زندگی فعال 

مختلف گسترش دهد. تحقیقات در این  یهانهیدانش ما را در زم تواندیرشد است که مشناسی ورزش یک حوزه پژوهشی مهم و درحالروان

کرد ورزشی، سلامت روان از عوامل روانی مؤثر بر عمل یترقیبه ما کمک کند تا درک عم تواندیبرخوردار است، زیرا م یاژهیحوزه از اهمیت و

شناسی ورزش در جوامع امروزی، استفاده از رویکردهای علمی و دقیق برای درک به اهمیت روزافزون روانباتوجه .و رفتار انسان داشته باشیم

در حوزه  های کلیدیتواند به شناسایی روندها، الگوها و شاخصبا ارائه ابزارهای کمی و تحلیلی، می یسنجبهتر این حوزه ضروری است. علم

عه بهتر و در نهایت، پیشرفت و توس یریزی راهبرُدتر، برنامههای آگاهانهگیریتواند به تصمیمورزشی  کمک کند. این امر می یشناسروان

توانند عملکرد پژوهشی را ارزیابی کنند، ، محققان و متخصصان مییسنجبا استفاده از علم .شناسی ورزش منجر شودمؤثرتر حوزه روان

تواند به رشد را شناسایی کنند. این امر میها را تحلیل کنند و موضوعات جدید و روبههای همکاری را شناسایی کنند، محتوای پژوهششبکه

به اهمیت در نهایت، باتوجه .شناسی ورزش کمک کندمللی و انتقال دانش در حوزه روانالهای بینها، تقویت همکاریافزایش کیفیت پژوهش

 تواند به پیشرفتورزشی  می یشناسدر حوزه روان یسنجروزافزون ورزش در جوامع امروزی، استفاده از رویکردهای علمی و دقیق مانند علم

در رزشی و یشناسروان یحوزه موضوع یهاپژوهش یروند علم یسنجعلم بررسی وضعیت  نیو توسعه این حوزه کمک شایانی کند؛ بنابرا

 یشناسروان حوزه یعلم داتیو نقش اثربخش تول یراستا ارائه نقشه علم نیدر همپژوهش حاضر است  مسئله نسیوب آو سا یاطلاعات گاهیپا

 نیا یهاانجام پژوهش یرا برا ریو مس کندیکمک م یفیو ک یاز نظر کم یمرتبط پژوهش یهانهیحوزه و زم نیبه شناخت بهتر ا  یورزش

 .سازدیهموار م ندهیدر آ دیجد یکردهایبا رو یحوزه موضوع

  ی علمیدادهابرونی مصورسازی سنجبه روش علم که یپژوهشدر مطالعات داخلی گرفته زمان انجام پژوهش حاضر، صورت یدر جستجوها

؛ نشد افتی باشد دادهقرار  یبررسمورد  پایگاه اطلاعاتی وب او ساینسدر  (1۸۱4-2420ی ها)سال خاص به طوری ورزشی  را شناسروان

پژوهشگران در حوزه  یعلم یبروندادها یباهدف بررس نیشیپ یهادر پر نمودن خلأ موجود در پژوهش یسع با رپژوهش حاض ن،یبنابرا

 .است ریز الاتؤس به پاسخ صدد در وشده  انجام نسیوب آو سا یاطلاعات گاهیپا در 1۸۱4-2420 یهاسال یط ی ورزشی شناسروان

 .است منتشرشده سندگانینو کدام توسط در وب او ساینسورزشی   یشناسروانبا مقالات دررابطه نیشتریب -1
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 چگونه است؟ یبررس مورد یهاسال یط وب او ساینس درشناسی ورزشی  روند رشد مقالات مرتبط با حوزه روان -2

 کدامند؟در وب او ساینس شناسی ورزشی  روان نهیزم بادررابطهمقالات علمی  در نشرمنابع هسته  -1

 اند؟داشته وب او ساینسدر  راشناسی ورزشی  حوزه روان یعلم داتیتول نیشتریب سساتؤم/  هاکدام دانشگاه پژوهشگران -0

  اند؟را داشته او ساینس وبدر ورزشی   شناسیحوزه روان یعلم داتیتول نیشتریکشورها ب کدام پژوهشگران -5

 در وب او ساینس چگونه است؟شناسی ورزشی  حوزه روانتولیدات علمی در  وضعیت همکاری کشورها -6

 به چه صورت بوده است؟  نسیشناسی ورزشی  در وب او ساحوزه روان یعلم داتیدر تول رانیا یالمللنیب یهمکار تیوضع -7

 چگونه است؟ وب او ساینس درشناسی ورزشی  روانحوزه  یکاررفته در مدارک علمشبکه واژگان بهنقشه  -۱

 نسیوب آو سا یاطلاعات گاهیشناسی ورزشی  در پاروان یحوزه موضوع یعلم یکشور و دانشگاه در بروندادها دواژه،یکل ینمودار مفهوم -۸

 چگونه است.

ورزش در پایگاه وب او ساینس در کشور  شناسیروانی در حوزه سنجعلمی  به روش امطالعهی اطلاعاتی نشان داد تاکنون هاگاهیپا بررسی

 شودیدر حوزه علوم ورزشی انجام شده است اشاره م یسنجعلمکه بروش  یهاپژوهش نتایجبه   نیاست؛  بنابرامنتشر نشده 

قالات نمایه شده در پایگاه سنجی تولیدات علمی حوزه علوم ورزشی بر اساس متحلیل علمدر  (1042)مطالعه آرش و همکاران نتایج 

 2421های بیشترین و کمترین تولیدات علمی در حوزه مورد بررسی به ترتیب در سال نشان داد که 2412-2422های سال آوساینس طیوب

 عنوانبهبندی واژگان پربسامد، بر اساس خوشه« یبدنتیترب»، و «عملکرد»، «علوم ورزشی»، «آموزش عالی»بود. موضوعات  2412و 

علوم ورزشی شناسایی شدند. کشورهای اسپانیا و استرالیا نسبت به ایتالیا، آلمان، ترکیه و جمهوری خلق چین از  حوزةهای موضوعی خوشه

دهد که ی کشورها در حوزه علوم ورزشی نشان میفیهم تألای شبکه تحلیل خوشه .چگالی بیشتری در حوزه مقالات ورزشی برخوردار هستند

ین ادر ترسیم نقشه علم « ورزش»و « آموزش»، «تمرین»ی واژگان گوناگونی چون ندیهمامتمایز تشکیل شده است.  خوشة 5شبکه از این 

 حوزه مشخص شد.

بر اساس  یفیتالهم یچگال میو ترس رانیا یو تندرست یورزش یولوژیزیعلم حوزه ف دیتولدر تحلیل وضعیت   (1041)نتایج پژوهش شهبازی 

رکورد مربوط به فیزیولوژی ورزشی و تندرستی ایران  1۱65آن است که  انگریب 2421تا  2442 یهاطی سال نسیآوساوب گاهیاطلاعات پا

ای و درصد مقالات فیزیولوژی ورزشی و تندرستی یک نویسنده ۸ساینس نمایه شده و روند انتشار صعودی بوده است. حدود آودر پایگاه وب

، پرتکرارترین کلمه در مقالات فیزیولوژی ورزشی و تندرستی 667با بسامد  Exercise صد حاصل زحمات گروهی بوده است. کلمهدر ۸1

 است. 

 گرفته در حوزه طب ورزشی در پایگاه استنادی جهان اسلامفارسی انجام یهاتحلیل و بررسی وضعیت پژوهش در (11۸۸)عاشوری و خاصه 

استناد داشته است  17/4استناد دریافت کرده بودند که به طور متوسط هر مقاله حدود  266مورد بررسی در مجموع فقط مقاله  1566دریافتند  

به الگوهای نویسندگی، به نظر شمسی مشهودتر بوده است. باتوجه 11۸4رشد کمی مقالات در دهه  رودیو میزان بسیار پایینی به شمار م

موضوعی حاصل از تحلیل  یهابه خوشهکه پژوهشگران حوزه طب ورزشی از روحیه مشارکت علمی خوبی برخوردار هستند. باتوجه رسدیم

 .دهندیاین حوزه طیف وسیعی از مباحث را پوشش م یهاپژوهش رسدیهم واژگانی، به نظر م

پژوهشی داخل کشور در حوزه رفتار حرکتی و  - یعلم یهاهیرنش یهاتحلیل محتوای مقاله در (11۸۱)ی نعیمی کیا و همکاران هاافتهی

نویسندگان دانشجوی دکتری، نویسندگان با رتبه  ،نشان داد که نویسندگان مرد 11۸5تا  11۱۱ یهاشناسی ورزشی منتشرشده در سالروان

ها با موضوع نین، مشخص شد که عمده مقالهها بودند. همچنویسندگان مقاله ینبیشتر علمی استادیار و نویسندگان گرایش رفتار حرکتی 
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 نیاند و به حیطه رشد و کنترل حرکتی کمتر پرداخته شده است. در اورزشی و بعد از آن، با موضوع یادگیری حرکتی منتشر شده یشناسروان

ا از منابع هانجام شده بودند در مقاله« متسلا»ها در حوزه بیشتر از سایر موارد موردتوجه پژوهشگران بود. بیشتر مقاله  هاجانیمیان، مقوله ه

 انگلیسی بیشتر از منابع فارسی استفاده شده بود. 

مقاله  172قرار گرفتند در مجموع  یمورد بررس نسیدر وب آو سا نیورزش و تمر یشناسروان اتی(نشر2421در مطالعه تاش و همکاران )

پژوهش نشان داد  مقالات  جیشد نتا یجمع آور 0تا  1 یدر چارک ها نیورزش و تمر یشناسروان هینشر 0از  2417منتشر شده در سال 

اده کرده استف یشتریداشتند و از منابع ب یتر یو بحث طولان دهیچند موسسه و چند کشور بودند و چک نیب 1 چارک اتیمنتشر شده در نشر

ع، طول عنوان، همکار، تعداد مناب یکردند. تعداد کشورها افتیدر یشتریت باستنادا افته،یساختار دهیبا چک یو مقالات یتیبودند.مقالات چندمل

 یاصل یمتحده و کانادا از کشورها الاتیانگلستان، ا ،یکتابسنج لیداشت. بر اساس تحل یارتباط معنادار تناداتو مقدمه با تعداد اس دهیچک

 مشارکت کننده بودند. 

کشورهای آمریکا، انگلستان و استرالیا بیشترین سهم را در تولیدات علمی مدیریت ورزش ( نشان داد که 2424) 1و همکاران چن پژوهش

 .اندداشته

  داشته است یتوجههای اخیر رشد قابلنشان داد که تولیدات علمی در حوزه مدیریت ورزش در سال (241۱) 2سینگ و کومار مطالعه

 علوم ورزش و عضله نشان یبیترک یهامطرح در حوزه مباحث نیترجیرادر شناسایی  (2415) 1و بلازون ساتیکوکول، پ ک،یژاورچنمطالعه 

 - یو پزشک یبدن تیکه خود شامل دو موضوع فعال «یبدنتیترب»اند از: حوزة ورزش و عضله عبارت دری پژوهش یهاخوشه نیترجیرا داد

از دو مبحث پرش و مسابقه تشکیل  که «نیفصل تمر»و  شودیم یبخشآموزش و توان ۀرشاخهیکه شامل دو ز« آموزش» شود؛یم یورزش

 .شده است

، «رفتار»، «سازمان»، «مدل». مفاهیمی نظیر دریافت استفاده از تحلیل شبکه ساختار دانش در حوزة مدیریت ورزشی در بررسی (2412کیم )

 یورزش تیریمد حوزة یهاواژگان در پژوهش نیترجیاند، راوابستهی شناسشناسی و جامعهروان یهاآنان به رشته ازکه بسیاری « عملکرد»و 

 یرفتار سازمان ای یسازمان ۀینظر رینظ یبه مباحث واژگان شتریب هیاول یهانشان داد که در سال یهم واژگان لیمربوط به تحل یهاافتهیاند. بوده

وزة ح یهادر پژوهش «یعیعدالت توز»و  «یاتیعمل یهامدل»، «تعهد» ،«یتمندیرضا» رینظی موضوعات ریاخ یهامرتبط بودند، اما در سال

 .اندافتهیرواج  یورزش تیریمد

 

ها رشد و توسعه است. در ایران، اگرچه تعداد پژوهشدهند که این حوزه درحالشناسی ورزش نشان میدر حوزه روان یسنجهای علمپژوهش

شده و  تری انجامهای گستردهالمللی، پژوهشنوز نیاز به تقویت بیشتری دارد. در سطح بینهای علمی در حال افزایش است، اما هو همکاری

ه افزایش در ایران، نیاز ب یسنجهای علمبالاتر شده است. برای ارتقا سطح پژوهش تیفیالمللی منجر به تولید مقالات باکهای بینهمکاری

 .شودها احساس میجدید در پژوهش یهایالمللی و استفاده از فناّورهای بینهمکاری

 پژوهش یروش شناس
ه در حوز گرفتهصورتهای سنجی انجام شده است. در این مطالعه تمامی پژوهشپژوهش حاضر از نوع توصیفی است که با رویکرد علم

 یرکوردها هی. کلاندسی قرار گرفتهساینس استخراج گردیده و مورد بررآواند، از پایگاه وبمنتشر شده 2420که تا سال شناسی ورزش روان
 یو مصورساز یبندخوشه یبرا نیقرار گرفتند. همچن لیوتحلهیموضوع، سال انتشار و مجله مورد تجز سنده،ینو طهیشده در ح یابیباز

استفاده شده  یاجتماع یهاشبکه لیواژگان و تحل یهم رخداد لیکشورها، از روش تحل نیب یعلم یشبکه همکار میواژگان پرتکرار، و ترس
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 گاهی. پادهندیم لیکشت 1۸۱4-2420 یدر بازه زمان نسیآوسادر وبشناسی ورزش روانپژوهش حاضر را تمام مطالعات  یاست. جامعه آمار
محققان و امکان  انیارتباطات م یریگشکل یبرا یبستر جادیا ،یگاهیپا نیچن یاندازبوده و هدف از راه یاستناد هینما کی نسیآوساوب

و با استفاده  ییشناسامدیریت ورزش  یهادواژهیمرتبط، کل یرکوردها یابیمنظور بازبوده است. به یتر به مقالات و منابع علمساده یدسترس
 افتیو در یابیباز 414/41/1041 خیدر تار TS=" SPORT PSYCHOLOGY " AND (1980 To 2024) ر،یز یاز راهبرد جستجو

 شد.

ها با استفاده از دواژهیکل پردازششیاز پ پسمدرک شد.  2۸1۱تعداد  یابیشامل جستجو موضوع منجر به باز ،موضوع لدیدر ف هیاول یجستجو
از روش بردفورد استفاده  یینها یهادواژهیانتخاب کل یبرش انتخاب شود. برا هنقط دیبا یهم رخداد سیماتر هیته یبرا مپ،یافزار راورپرنرم
 هم سیماتر مپیافزار راورپرپرتکرار، با استفاده از نرم یهادواژهیکل ییانتخاب شدند. پس از شناسا یینها دواژةیکل 151 کار نیا یبرا شد؛

موضوعات  یعلم هها و شبکدواژهیکل یهم رخداد ه، شبک«نت دراو»و  «. نتی. سوی» یاافزارهبا استفاده از نرم سپسشد.  هیته یواژگان
 یمحتوا لی. در مطالعه حاضر به تحلدیگرد  می( در قالب جداول و نمودارها ترس2421) «افزار اکسلنرم» استخراج شده با  هاشد داده میترس

 پرداخته شده است. نسیآوساوب گاهیدر پاشناسی ورزش روان موضوع بامدرک منتشر شده  2۸1۱
 

 یافته ها

 یافته ها به تفکیک سوالات پژوهش ارایه می شود

و در پایگاه  اطلاعاتی وب آشناسی ورزش روان نهیمنتشر شده در زم مقالات سندگانینو یهمکارشبکه اول.  الؤس

 ؟ساینس چگونه است
 

 
 شناسی ورزش در پایگاه  اطلاعاتی وب آو ساینسروان نهیزم سندگانینو یهمکاروضعیت . 1 نقشه

 

شناسی ورزش در وب او ساینس  مشارکت نویسنده در تولیدات علمی حوزه روان 0۱04نویسندگان نشان داد بر اساس  یعلم داتیتول یبررس
و درصد( در رتبه دوم  1۲142) اثر 1۱با  "Quartiroli A" .را دارد آثاردرصد( بیشترین تعداد  2۲125) اثر 62با  "Schinke RJ"داشتند 

درصد( در رتبه  1۲111) اثر 11 با هر کدام "Tod D ",  "Tenenbaum G "   و "Ryba TV" ،"Schinke R" چهار نویسنده
 .دارندسوم قرار 

 

 مورد یهاسال یط پایگاه  اطلاعاتی وب آو ساینس درشناسی ورزش  . روند رشد مقالات حوزه رواندوم الؤس

 چگونه است؟ یبررس
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  پایگاه  اطلاعاتی وب آو ساینس در یبررس مورد یهاسال یط درشناسی ورزش  حوزه روان در شده منتشر مدارک تعداد یپراکندگ .1 نمودار
 

نشان داد که روند وب آو ساینس   گاهیدر پا 1۸۱۱-2420 یشناسی ورزش  در محدوده زمانروند رشد مقالات مرتبط با حوزه روان یبررس
و بیشترین تعداد انتشار در سال  اثر 14با کمتر از  1۸۱۱ -1۸۸1ی هاتعداد انتشار مقالات در سال نیبوده است. کمتر یانتشار مقالات صعود

 اثر به ثبت رسیده است.  222با  2421
 
 
 

در پایگاه  اطلاعاتی وب آو شناسی ورزش  روان نهیزم بادررابطهمقالات علمی  منابع هسته در نشر .سوم الؤس

 کدامند؟ ساینس
 

 اطلاعاتی وب آو ساینس در پایگاه شناسی ورزش  حوزه روانهای منابع هسته در نشر یافته .1دول ج
 

  

تعداد  عنوان مجله
 رکورها

 درصد

SPORT PSYCHOLOGIST 330 11.309 

INTERNATIONAL JOURNAL OF SPORT AND EXERCISE 

PSYCHOLOGY 

181 6.203 

PSYCHOLOGY OF SPORT AND EXERCISE 179 6.134 

JOURNAL OF APPLIED SPORT PSYCHOLOGY 177 6.066 

JOURNAL OF SPORT PSYCHOLOGY IN ACTION 144 4.935 

INTERNATIONAL JOURNAL OF SPORT PSYCHOLOGY 135 4.626 

JOURNAL OF CLINICAL SPORT PSYCHOLOGY 94 3.221 

FRONTIERS IN PSYCHOLOGY 93 3.187 

JOURNAL OF SPORT EXERCISE PSYCHOLOGY 93 3.187 

ZEITSCHRIFT FUR SPORTPSYCHOLOGIE 57 1.953 

 
 

0

50

100

150

200

250

Chart Title



 آوساینسوب یاطلاعاتشناسی ورزش در پایگاه تولیدات علمی حوزه روان روند سنجیعلممطالعه 

 

 9  ورزشفصلنامه مطالعات سایکوفیزیولوژی در 

، از درصد 14/11 انتشار سهم مقاله و 330 انتشار با « SPORT PSYCHOLOGIST » هینشر،  1 جدولهای داده به توجه با
 INTERNATIONAL JOURNAL » هاینشریه .دارد قرار اول رتبه درنشریه منتشر کننده مقالات حوزه پژوهش  0۱7مجموع 

OF SPORT AND EXERCISE PSYCHOLOGY » ،« PSYCHOLOGY OF SPORT AND 

EXERCISE » ،« JOURNAL OF APPLIED SPORT PSYCHOLOGY » و ،« JOURNAL OF 

SPORT PSYCHOLOGY IN ACTION »  های دوم تا پنجم قرار مقاله در رتبه 100، و 177، 17۸، 1۱1به ترتیب با انتشار
 گرفتند.

شناسی حوزه روان یعلم داتیدر تول مختلف/ مؤسسات  هادانشگاه پژوهشگران یهمکاروضعیت  .چهارم الؤس

 در پایگاه  اطلاعاتی وب آو ساینس چگونه است؟ورزش  

 
 شناسی ورزش  در پایگاه  اطلاعاتی وب آو ساینسروان نهیدر زم یعلم سساتؤم/  هادانشگاه یهمکار وضعیت. 2جدول 

 

 درصد تعداد مؤسسات/هادانشگاهوابستگی سازمانی/ ردیف

1 LAURENTIAN UNIVERSITY 91 3.119 

2 LOUGHBOROUGH UNIVERSITY 82 2.81 

3 STATE UNIVERSITY SYSTEM OF FLORIDA 77 2.639 

4 UNIVERSITY OF WISCONSIN SYSTEM 72 2.467 

5 LIVERPOOL JOHN MOORES UNIVERSITY 69 2.365 

6 UNIVERSITY OF TENNESSEE SYSTEM 68 2.33 

7 UNIVERSITY OF TENNESSEE KNOXVILLE 67 2.296 

8 WEST VIRGINIA UNIVERSITY 67 2.296 

9 CALIFORNIA STATE UNIVERSITY SYSTEM 66 2.262 

10 HALMSTAD UNIVERSITY 58 1.988 

  
 سهم و مقاله ۸1 انتشار با « LAURENTIAN UNIVERSITY » های دانشگاه است،  مشخص 2طور که در جدول همان

 LOUGHBOROUGH UNIVERSITY » ،« STATE UNIVERSITY SYSTEM OF »، درصد 11/1 انتشار

FLORIDA » ،  ه حوزهای سازمانی در میان تولیدات علمی اثر به عنوان پرتولیدترین وابستگی 77و ۱2به ترتیب با مشارکت  در تولید
 شناسایی شدند.شناسی  ورزش روان
 
 

پایگاه  اطلاعاتی وب آو در  یاخلاق یرهبر حوزه یعلم داتیتول نیشتریکشورها ب کدام پژوهشگرانال پنجم. ؤس

  اند؟را داشته ساینس
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  پایگاه  اطلاعاتی وب آو ساینسشناسی ورزش  در روان حوزه یعلم داتیتول در کشورها یشبکه همکار.2نمودار 

 

 یآثار علم دیدر تول ایکشور دن 86از  یسندگانیشناسی ورزش  نشان داد نومختلف جهان در حوزه روان یکشورها یعلم داتیتول یبررس

 نیا نگرایارائه شده ب یها. دادهدهدیم اند نشانحوزه را داشته نیدر ا یعلم دیتول نیشتریکه ب ییکشورها 2نمودار ی هااند دادهداشته تیفعال

مقاله و در رتبه دوم  374با کانادا  و مقاله 584در رتبه اول، انگلستان با  مقاله 1415با  کایکشور آمر سندگانیآثار توسط نو نیشتریاست که ب
 .اندشناسی ورزش  را منتشر کردهحوزه روان یدرصد از آثار علم 70.273سه کشور در مجموع  نیو سوم قرار دارند ا

 

 در وب او ساینس چگونه است؟شناسی ورزش  روانحوزه تولیدات علمی در  ال ششم. وضعیت همکاری کشورهاؤس
 

 
 پایگاه  اطلاعاتی وب آو ساینسدر  روان شناسی ورزشی  حوزه یعلم داتیتول در کشورها ی. شبکه همکار2 نقشه

 انگریب شده هئارا یهاداده است شدهداده. نشان2 در نقشه ی ورزشی شناسروان حوزهجهان  مختلف یکشورها یعلم داتیتول شبکه همکاری
تبه آمریکا و استرالیا در رتبه دوم و آمریکا و اسپانیا  و آلمان در ر، بیشترین همکاری بین کشورها امریکا و انگلستان در رتبه اولاست که.  نیا

 سوم است   
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 حوزه به چه صورت است؟ نیا هایدواژهکلی و هاکشورها، دانشگاه انیارتباط مال هفتم. ؤس

 
در  ورزش: نمودار مفهومی کلیدواژه، کشور و دانشگاه در بروندادهای علمی حوزه موضوعی روان شناسی 4نمودار 

 پایگاه اطلاعاتی وب آو ساینس 

از این آنچه که  . همچنیناند توجه متفاوتی داشته روان شناسی ورزش حوزه مربوط به کلیدواژه هایمختلف به  پژوهشگران ،0طبق نمودار 
ا مشاهده ضخامت قرار دارند. ب کاناداو انگلستان وابستگی نویسنده بیشتری دارد و به دنبال آن  آمریکاکرد این است که  دریافتتوان  مینمودار 

 انگلستاناز  دانشگاه ویسکونزا و آمریکاکننده اصلی از  مشارکتدانشگاه تنسی  خط اتصال از کشوری به نویسنده دیگر، میتوان دریافت که
 .نویسندگان دارندبین بیشترین مشارکت را در 

 

در پایگاه اطلاعاتی وب آو  ی ورزششناسحوزه روان یکاررفته در مدارک علمشبکه واژگان بهنقشه  ال هشتم.ؤس

 ساینس چگونه است؟
 ااند، کلمات کلیدی موجود در عنوان و چکیده مقالات مرتبط بارتباط داشته ی ورزششناسروانکلیدی که با مفهوم  واژگان کیمنظور تفکبه

به اینکه، پرکاربردترین باتوجه. 1نقشه استخراج شد. طبق  VOSviewerدر نشریات مختلف، با استفاده از برنامه  یاخلاق یمفهوم رهبر
 اژگانو، پرکاربردترین اساسنیشده است. برادادهتر نشانکوچک یهارهیکلمات با دا نیکاربردترتر و کمبزرگ یهارهیدا کلمات کلیدی با

 «ارزشمندی» ،«اعتماد»، «اضطراب» ،«بهتجر» ،«شناسی ورزشروان»، «ورزش» ،«عملکرد» واژگان کلیدی پژوهشگران به ترتیب؛
 .دارای بیشترین درجه مرکزیت در شبکه ترسیم شده واژگان هستند «مهارت» «سلامت»
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 در پایگاه اطلاعاتی وب آو ساینس  ی ورزششناسحوزه روان یکاررفته در مدارک علم. شبکه واژگان به۳نقشه 

 

 بحث و نتیجه گیری
افتهی .شده استانجام  در پایگاه وب آو ساینس ی ورزششناسحوزه روانبررسی و تحلیل محتوای بروندادهای علمی  باهدفپژوهش حاضر 

اثر در وبگاه علم موردمطالعه قرار گرفته است بیشترین مدارک منتشرشده  2۸1۱در قالب  ی ورزششناسروانحوزه  دهدینشان م مطالعه یها
 دهندیمدرک تشکیل م 22۸0وبگاه علم در زمینه رهبری اخلاقی را مقالات مجلات با 

 این حوزه  سندگانینوتعداد کل نتایج پژوهش نشان داد  در پایگاه وب آو ساینس، ی ورزششناسروانبر اساس تحلیل تولیدات علمی حوزه 
روند رشد مقالات مرتبط  یبررس .تعداد آثار را داشته است نیشتریدرصد(، ب 2۲125اثر ) 62با  "Schinke RJ" سندهینو .نفر بوده است 0۱04

به ثبت رسیده اثر  222با  2421بیشترین تعداد انتشار در سال بوده است.  یصعود 1۸۱۱-2420 یشناسی ورزش  در محدوده زمانبا حوزه روان
 همسو است ( 11۸۸عاشوری و خاصه )(و 1041ی مطالعات شهبازی )هاافتهبا ی آمدهدستبهنتایج . است

نسبت به سایر نشریات، پرکارترین نشریه در زمینه  یتوجهبافاصله قابل "SPORT PSYCHOLOGIST" دهد که نشریهنتایج نشان می
تواند ناشی از اعتبار و شهرت بیشتر این نشریه در میان محققان این حوزه ده است. این امر میشناسی ورزشی بوانتشار مقالات پژوهشی روان

 LAURENTIAN UNIVERSITY« »LOUGHBOROUGH UNIVERSITY» ،«STATE» سه دانشگاه  .باشد

UNIVERSITY SYSTEM OF FLORIDA» ،اند و از مراکز شناسی ورزش داشتهدر تولید علم در حوزه روان یانقش پیشرو و برجسته
  .شوندیدر این زمینه محسوب م رگذاریتأث
 

ا در سه کشور آمریکا، انگلستان و کاناد دادشناسی ورزش نشان بر اساس نتایج بررسی تولیدات علمی کشورهای مختلف جهان در حوزه روان
توان نتیجه گرفت که کشورهای آمریکا، انگلستان بنابراین، می.اندشناسی ورزش را منتشر کردهروان درصد از آثار علمی حوزه 74۲271مجموع 

ای از تولیدات علمی این حوزه را به خود اختصاص شناسی ورزش بوده و سهم عمدهو کانادا پیشگامان اصلی در تولید علم در حوزه روان
 ( همسو است2421) و همکاران تاش یها افتهیبا   جینتا .اندداده
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و آلمان داشته  ایسپانا ا،یانگلستان، استرال یبا کشورها یورزش یشناسروان یعلم داتیتول نهیرا در زم یالمللنیب یهایهمکار نیشتریب کایآمر 
 پژوهشگران داد دهد یورزش نشان م یشناسپژوهشگران مختلف را در حوزه روان یو تمرکز موضوع یالملل نیب یهمکار یاست. الگوها

ر انگلستان، د سکونزایو دانشگاه و کایدر آمر یورزش تمرکز داشته اند دانشگاه تنس یشناسدر حوزه روان یمتفاوت یها دواژهیکل رب مختلف
  .( همسو است2421تاش و همکاران ) یها افتهیبا   جیحوزه داشته اند نتا نیا سندگانینو انیرا در م یمشارکت و همکار نیشتریب

شناسی شناسی ورزش، پرکاربردترین واژگان به ترتیب عبارتند از: عملکرد، ورزش، رواناساس تحلیل واژگان کلیدی مقالات مرتبط با روانبر 
شناسی ورزش عمدتاً دهند که مطالعات در حوزه رواناین واژگان نشان می .ورزش، تجربه، اضطراب، اعتماد، ارزشمندی، سلامت و مهارت

نفس مؤثر بر عملکرد ورزشی، تجربیات ورزشکاران، مدیریت اضطراب و استرس، افزایش اعتمادبه یشناختبررسی عوامل روانمتمرکز بر 
به اهمیت عوامل روانی در موفقیت ورزشکاران، باتوجه .های روانی بوده استارزشمندی ذهنی، ارتقای سلامت روان و توسعه مهارت

های نفس، سلامت روان و مهارتبررسی متغیرهای کلیدی مانند عملکرد، تجربه، اضطراب، اعتمادبههای این حوزه بر شناسایی و پژوهش
 .ارائه دهند های روانیاند تا بتوانند راهکارهای مناسب برای بهبود عملکرد ورزشی از طریق مدیریت و تقویت جنبهتمرکز داشته یشناختروان

 هم راستا است.( 1042آرش و همکاران ) ( و11۸۱)ی نعیمی کیا و همکاران هاافتهنتایج با  ی
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