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 چکیده 

شبکه   پژوهش تأثیر  بررسی  هدف  با  افسردگی حاضر  و  اضطراب  بر  اجتماعی  های 
اجتماعی انجام شد. جامعه آماری    نوجوانان با تأکید بر نقش میانجی تعاملات واقعی 

نوجوانان   کلیه  سال    18تا    13شامل  در  سمنان  شهر  روش    1404ساله  با  که  بود 
نفر    150ای انتخاب شدند. حجم نمونه بر اساس ملاحظات آماری  گیری خوشه نمونه 

  ضطراب (، ا1998ها شامل پرسشنامه افسردگی بک )تعیین گردید. ابزار گردآوری داده 
( و پرسشنامه میزان استفاده از  2010(،پرسشنامه ارتباطات اجتماعی زبوف )1998بک )
زمدل سازی  معادلات  ها با استفاده ا( بود. داده1394آبادی )های اجتماعی رسولشبکه 

( افزارSEMساختاری  نرم  و   )  LISREL8.8   استفاده داد  نشان  شدند.نتایج  تحلیل 
اضطراب وافسردگی نوجوانان    ازشبکه های اجتماعی رابطه ای مثبت و معناداربا سطوح

دارد. همچنین تعاملات واقعی اجتماعی اثرمستقیم منفی و نقش میانجی معناداری در  
برازش   های  شاخص  ایفاکرد.  نوجوانان  وافسردگی  و  اضطراب  کاهش 

ها SRMR7وCFI،GFIمدل)ازجمله داده  با  مفهومی  مدل  مطلوب  بیانگربرازش   )
بر اساس یافته ها،می توان نتیجه گرفت که استفاده کنترل نشده از شبکه های     بودند. 

کندمی  اجتماعی تهدید  را  نوجوانان  روان  واقعی  ؛  تواند سلامت  تعاملات  تقویت  اما 
موثردر   راهبردی  عنوان  میتواندبه  ارتباطی  های  مهارت  و  چهره  به  چهره  اجتماعی 
کاهش اضطراب و افسردگی ناشی ازمیزان بالای استفاده از شبکه های اجتماعی به 
کار رود.این نتایج بر ضرورت طراحی برنامه های آموزشی و مشاوره ای برای ارتقای  

 سلامت روان نوجوانان تاکید دارد.
 واژگان کلیدی:شبکه های اجتماعی،اضطراب،افسردگی،تعاملات واقعی اجتماعی

 
 
 
 
 
 
 

 
Abstract 

The present study aimed to investigate the impact of social 

networks on adolescents’ anxiety and depression, with an 

emphasis on the mediating role of real-life social interactions. 

The statistical population consisted of all adolescents aged 13 

to 18 in the city of Semnan in (2025), who were selected using 

a cluster sampling method. The sample size was determined to 

be 150 participants based on statistical considerations. Data 

collection instruments included the Beck Anxiety and 

Depression Inventory (1998), the Zboof Social Interaction 

Questionnaire (2010), and the Rasoul-Abadi Social Networks 

Usage Questionnaire (2015). Data were analyzed using 

Structural Equation Modeling (SEM) with LISREL 8.8 

software.The results indicated that the use of social networks 

had a significant positive relationship with adolescents’ levels 

of anxiety and depression. Additionally, real-life social 

interactions exerted a significant direct negative effect and 

functioned as a meaningful mediator in reducing anxiety and 

depression. Model fit indices,including CFI, GFI, and SRMR, 

indicated a satisfactory fit between the conceptual model and 

the data. Based on these findings, it can be concluded that 

uncontrolled use of social networks may threaten adolescents’ 

mental health; however, strengthening face-to-face social 

interactions and communication skills can serve as an effective 

strategy to mitigate anxiety and depression associated with 

excessive. social network use. These results underscore the 

necessity of designing educational and counseling programs 

aimed at promoting adolescents’ mental well-being. 

Keywords: Social networks, anxiety, depression, real-life 

social interactio
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 مقدمه 
نوجوانی به عنوان یکی از مراحل کلیدی و انتقالی در چرخه زندگی انسان، با تغییرات گسترده جسمی، روانی و اجتماعی همراه است که این  

(.  1400گیری شخصیت، هویت و سلامت روانی فرد در بزرگسالی را تشکیل دهند )چراغی و همکاران، توانند پایه و اساس شکل تغییرات می
هایی مانند جستجوی استقلال، مواجهه با فشارهای همسالان، تغییرات هورمونی و انتظارات اجتماعی روبرو  در این دوره، نوجوانان با چالش 

ساز جامعه، با انرژی، خلاقیت و پتانسیل بالای خود،  های روانی شود. نوجوانان ایرانی، به عنوان نسل آیندهتواند منجر به تنش شوند که می می
ایفا مینقش محوری د اقتصادی کشور  این حال، در دنیای مدرن که فناوری 1403کنند )امیدواری،  ر پیشرفت فرهنگی، اجتماعی و  با   .)

توانند بر  های اجتماعی مواجه هستند که می اطلاعات و ارتباطات به سرعت در حال گسترش است، این نسل با عوامل جدیدی مانند شبکه 
اند  هایی تشکیل شده های اجتماعی، به عنوان ساختارهای اجتماعی مبتنی بر فناوری، از افراد یا سازمانها تأثیرگذار باشند. شبکهمسیر رشد آن 

ی و تبادل ها، که ابتدا با هدف دوستیاب. این شبکه (2019و همکاران،    1)والریو   گذارند  ها و دانش خود را به اشتراک می که علایق، فعالیت 
هایی اند. پلتفرم دهی به هویت اجتماعی تبدیل شده ها و حتی شکلتجارت، اشتراک دادهبه ابزاری برای   د و سپسنظرات طراحی شده بودن

کنند، اما استفاده گسترده  گذاری محتوای بصری و تعاملات مجازی را فراهم میامکان ارتباط فوری، اشتراک  مانند اینستاگرام، تلگرام و توئیتر
 .(0202، 2و همکاران کلس ای داشته باشد )تواند بر رفتار، سلامت روانی و روابط اجتماعی نوجوانان تأثیرات دوگانه ها میاز آن 

توانند  ها، که میکنند. این پلتفرمهای متنوع فراهم میهای اجتماعی بستری گسترده برای تعامل میان افراد با عقاید، دانش و مهارتشبکه 
های تجاری باشند، امکان ارتباط فراجغرافیایی را ایجاد کرده  سایتهای پیشنهاددهنده در وب محور یا سیستمهای بحث ها، فرومرومشامل چت 
(. برای  1398کنند )صدرا و همکاران،  های اجتماعی و دسترسی به اطلاعات جهانی عرضه می هایی برای یادگیری، گسترش شبکه و فرصت

های ارتباطی دیجیتال و ارتباط با همسالان دورافتاده را توانند مزایایی مانند افزایش آگاهی فرهنگی، توسعه مهارتنوجوانان، این فضاها می
تواند منجر به کاهش تعاملات  ها میها نیز قابل توجه است؛ وابستگی بیش از حد به این شبکه داشته باشند. با این حال، معایب آن به همراه  

دهد که نوجوانان، به دلیل حساسیت روانی در این سن،  چهره، افزایش احساس تنهایی و حتی اختلالات روانی شود. مطالعات نشان می بهچهره
توانند سلامت روانی  و اعتیاد دیجیتال قرار دارند که این عوامل می   یبریسا  ت یآزار و اذهایی مانند مقایسه اجتماعی،  بیشتر در معرض چالش 

 (.2024، 3فریار و همکاران) ها را تهدید کنندآن

از شایع که مییکی  است  اضطراب  نوجوانان،  میان  در  روانی  از شبکه ترین مشکلات  استفاده  مانند  عوامل محیطی  تأثیر  تحت  های  تواند 
های بیش از حد درباره آینده، عملکرد تحصیلی، انتظارات اجتماعی و مقایسه  اجتماعی تشدید شود. اضطراب در این دوره معمولاً با نگرانی 
های فردی  های شناختی، باورهای منفی درباره توانایی(. از دیدگاه نظریه1402مداوم با دیگران همراه است )ابراهیمی ناصری و همکاران،  

ایفا می نقش کلیدی در شکل  اضطراب  از موقعیت ، در حالی که نظریه (2021و همکاران،    4)لینچ کنند  گیری  اجتناب  بر  رفتاری  های  های 
های اجتماعی با ارائه شبکه (. 2021، 5و همکاران  ویچ)شود ها میکننده منفی تأکید دارند که مانع از خاموشی ترساجتماعی به عنوان تقویت 

.  کنند تقویت نوجوانان  در را  بودن ناکافی احساس توانند می ،"املک" لحظات و فیلترشده هایپست مانند – آل از زندگی دیگران تصاویر ایده
  این،  بر علاوه. دهدمی کاهش را نفسعزت و داده افزایش را اضطراب سطح اجتماعی، تأیید منبع عنوان به هاکامنت و هالایک  به وابستگی

های ارتباطی حضوری  های کمتری برای تمرین مهارتفرصت ن  نوجوانا  زیرا  کند،   تشدید  را   اجتماعی  اضطراب  تواندمی   واقعی   تعاملات  کاهش
 . (1401دارند )صادق زاده و همکاران، 

ترین  تری داشته باشد، زیرا این دوره حساستواند تأثیرات عمیق متغیر دیگری که در این زمینه اهمیت دارد، افسردگی است که در نوجوانان می
پذیری (. افسردگی خفیف اغلب با نشخوار فکری منفی، احساس ملال و تحریک 1403)مردانی و همکاران،  مرحله رشد روانی و اجتماعی است  

(، در حالی که افسردگی شدید با علائمی مانند غمگینی مداوم، ناامیدی، کاهش تمرکز، اختلالات 1401همراه است )نور احمدی و همکاران،  
افکار خودکشی ظاهر می  اندواری،  خواب و تغذیه، و حتی  افسردگی در  (. مطالعات نشان می 1400شود )حاجی  دهد که تشخیص دیررس 

می  جوان  شبکه جمعیت  مانند  اجتماعی  عوامل  و  محیطی  شرایط  جمعیت،  پویایی  و  باشد  خطرناک  تأثیرگذار  هاتواند  آن  بر  اجتماعی  ی 
(. فشارهای تحصیلی، تغییرات هویتی و انتظارات خانواده در ترکیب با استفاده 2023و همکاران،  7؛ کاردوس2023وهمکاران ،  6کیو ) هستند

گیری تواند منجر به کنارهدهد. این اختلال میهای اجتماعی، نوجوانان را در معرض خطر بالاتری برای افسردگی قرار میبیش از حد از شبکه 
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(. در دنیای امروز، جایی که نوجوانان زمان قابل توجهی را در فضای مجازی 1400اجتماعی، افت تحصیلی و بدبینی به آینده شود )طاهری،  
با این حال، تعاملات  .  های اجتماعی و احساس جدایی تشدید کنندتوانند افسردگی را از طریق مقایسه های اجتماعی میکنند، شبکه سپری می 

. این تعاملات منبع حمایت عاطفی فراهم کنند  ایفا  محافظتی  نقش  توانندمی   جامعه   و  دوستان  خانواده،  با  حضوری  روابط   یعنی  ،اجتماعی واقعی
چهره احساس امنیت، تعلق و حمایت را افزایش  به های اجتماعی را تعدیل نمایند. روابط نزدیک چهرهتوانند اثرات منفی شبکهکنند و می می
توانند اضطراب و افسردگی را کاهش دهند. متأسفانه، بسیاری از نوجوانان امروزی به دلیل وابستگی به فضای مجازی، تعاملات  دهند و می می

 (. 1،2021)فریمان و رومین   کنداند، که این امر اثرات مخرب را تشدید می حضوری خود را کاهش داده

های اجتماعی و افزایش اضطراب و افسردگی هستند. برای مثال، دهنده رابطه مثبت بین استفاده از شبکه مطالعات پیشین در این حوزه نشان
های اجتماعی اعتیاد شدید به شبکه   %0.9اعتیاد متوسط و    %11.2از نوجوانان اعتیاد پایین،    %29.7( دریافتند که  1398موسوی و همکاران )

( بر افزایش کاربران اینترنت در ایران و  1399دارند، و سطوح بالاتر افسردگی و اضطراب با اعتیاد بیشتر مرتبط است. ویسیانی و محمدیان )
مدرسه  روابط  مانند  اقتصادیعوامل خطر  متغیرهای  و  )-ای  عبدیزدان  و  رحیمی  کردند.  تأکید  از  1402اجتماعی  استفاده  که  دادند  نشان   )

( بر تأثیرات  1403ها را برجسته ساختند. همچنین، امیدواری )بر افسردگی و اضطراب تأثیر دارد و نیاز به آموزش خانواده  های اجتماعیشبکه 
تواند مزایایی مانند  منفی استفاده افراطی مانند افزایش اضطراب اجتماعی و کاهش اعتماد به نفس اشاره کرد، در حالی که استفاده معقول می

های با وجود این مطالعات، خلاء پژوهشی قابل توجهی وجود دارد. بیشتر تحقیقات بر رابطه مستقیم شبکه .  افزایش تعلق اجتماعی داشته باشد
اند. برای مثال، مطالعات غربی اند، اما کمتر به نقش میانجی تعاملات اجتماعی واقعی پرداختهاجتماعی با اضطراب و افسردگی تمرکز کرده

توانند نقش  گیرند، در حالی که در زمینه ایرانی، عوامل مانند روابط خانوادگی سنتی و فشارهای فرهنگی مینادیده می   اغلب عوامل فرهنگی را 
های تعدیلی مانند تعاملات واقعی را بررسی  های منفی تمرکز دارند و مکانیزمها بر جنبه فردی ایفا کنند. همچنین، بسیاری از پژوهشمنحصربه

تواند منجر به عدم درک کامل از چگونگی کاهش اثرات منفی شود. علاوه بر این، مطالعات کمی بر نوجوانان ایرانی  اند. این خلاء می نکرده
کنند، بدون بررسی عمیق متغیرهای میانجی. پژوهش حاضر با بررسی نقش  های کمی محدود استفاده میاند و اغلب از روش تمرکز کرده

این پژوهش از اهمیت .  محور کمک کند،  تواند به تدوین مداخلات فرهنگیکند و میاین خلاء را پر میمیانجی تعاملات اجتماعی واقعی،  
های اجتماعی گذاران در تدوین راهکارهایی برای استفاده متعادل از شبکه تواند به والدین، مشاوران و سیاست بالایی برخوردار است، زیرا می 

تواند به بهبود کیفیت زندگی  رشد مشکلات روانی در نوجوانان، درک این روابط می و تقویت روابط حضوری کمک کند. با توجه به روند روبه 
های اجتماعی و میزان چهره نقش میانجی در رابطه بین استفاده از شبکه بهآیا تعاملات اجتماعی چهره  .و سلامت روانی نسل جوان منجر شود 
 کنند؟ اضطراب و افسردگی نوجوانان ایفا می 

 ادبیات و پیشینه تحقیق
نخستینشبکه  اینترنتی  اجتماعی  سال  های  در  سال    1960بار  در  و  مطرح  ایلینویز  دانشگاه  راه   1997در  سایتبا   اندازی 

SixDegrees.com های اجتماعی در اوایل دهه  ای برای گسترش شبکه وارد مرحله عملی شدند. اگرچه این سایت دوام نیاورد، اما زمینه
گیری های بعد با شکل ها شتاب گرفت و در سالهایی مانند فرنداستر، اورکات و لینکدین، رشد این شبکه فراهم کرد. با ظهور پلتفرم  2000

های  شدن فیسبوک و ظهور توئیتر، شبکه نیز با عمومی  2006وارد دوره تحول گسترده شد. از سال    2004اسپیس و سپس فیسبوک در سال  مای
به وب    1پیشرفت فناوری اطلاعات و گذار از وب    (.1390جانی،  )جلیلیان و میین تبدیل شدند  ناپذیر از زندگی آنلااجتماعی به بخشی جدایی 

ترین فضاهای تعامل دیجیتال  های اجتماعی را به یکی از مهمها و شبکه ، امکان تولید و انتشار محتوا توسط کاربران را فراهم ساخت و رسانه 2
های اجتماعی مدرن شد )صفاری  گیری شبکه های وب و ابزارهای تعاملی، موجب تقویت ارتباطات کاربران و شکل تبدیل کرد. توسعه زیرساخت 

ها های اجتماعی هستند که در آن پروفایلهای اجتماعی مانند اینستاگرام ساختارهایی پویا برگرفته از نظریه شبکه شبکه   .(1400و همکاران، 
یا   فالو  مانند لایک،  تعاملاتی  و  به نقش گره  لبه عمل می کامنت  اساس دیدگاهعنوان  بر  نوعی سرمایه    ،(2020)2فوهسه  کنند.  روابط  این 

ای عینی از  رو، اینستاگرام نمونه کنند که کاربران با افزایش تعامل و گسترش ارتباطات خود در پی ارتقای آن هستند. ازاین اجتماعی ایجاد می 

 .(2020شود )فوهسه، ای و سرمایه اجتماعی در محیط دیجیتال محسوب میسازوکارهای شبکه

هایی مانند فیسبوک، یوتیوب، توئیتر،  های اجتماعی فراگیر شد و شبکه ، مفهوم رسانه 2007افزارهای مبتنی بر وب پس از سال  با گسترش نرم
ها با گذاری نظرات و اطلاعات را برای کاربران فراهم کردند. این شبکه اینستاگرام و لینکدین امکان تولید محتوا، مشارکت آنلاین و اشتراک

؛  1400توانند بر نگرش، رضایت و وفاداری مخاطبان تأثیرگذار باشند )پورسعید و همکاران،  تکیه بر توانایی تعامل و بازنمایی هویت فردی، می 

های های برخط امروزی، شیوه قدرتمندترین رسانه عنوان  های اجتماعی به شبکه   .(1401؛ افشاری و همکاران،  1402نسب و همکاران،    حقیقی
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اند. این  های جدید مبتنی بر ارتباطات الکترونیکی را فراهم آوردهها و اجتماعاند و امکان ایجاد هویت ارتباطی جوامع انسانی را دگرگون کرده
دهی روابط اجتماعی و فرهنگی دارند )سعیدی و  فضاها با تقویت پیوندهای اجتماعی و تسهیل تبادل منابع و اطلاعات، نقش مهمی در شکل 

هستند که به کاربران اجازه    2های اجتماعی خدمات آنلاین مبتنی بر وب  طور کلی، شبکه به   .(1401؛ جراحی و همکاران،  1399همکاران،  
گذاری و بازنشر  اشتراکدهند پروفایل ایجاد کنند، با سایر کاربران مرتبط شوند و محتوای تولیدشده توسط خود یا دیگران را مشاهده، به می

این فراهم شبکه   کنند.  با  مصرف ها  رفتار  بر  جمعی،  تعامل  محیط  می سازی  تأثیر  خرید  تصمیمات  و  ارتباطی  الگوهای  گذارند.  کنندگان، 
شبکه علاوه در  توسعه سریع عضویت  بهبراین،  اجتماعی  درحالهای  در کشورهای  آنویژه  روزافزون  اهمیت  رفتار توسعه،  تحلیل  در  را  ها 

های اجتماعی معاصر با برخورداری شبکه   .(1402؛ دهیادگاری و همکاران،  1394  فر و رضایی،دهد )اسماعیلیاجتماعی و اقتصادی نشان می 
اند الگوهای سنتی قدرت را دگرگون  پذیری و تداوم فعالیت بدون مرکزیت، توانسته پذیری، مقیاساز سازوکارهای ارتباطی پیشرفته، انعطاف

ای  زادانه کاربران، تولید مستقل محتوا و کاهش کنترل رسمی جریان اطلاعات، سرمایه اجتماعی گستردهها با امکان ورود آکنند. این شبکه
ها نیز با رشد تجارت  اند. اهمیت اقتصادی شبکه های اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی تبدیل شدهایجاد کرده و به بازیگران اثرگذار در عرصه

گذاری دقیق مشتریان و تبلیغات  های رفتاری کاربران برای هدف وکارها از دادهها و کسبای که شرکتگونه الکترونیک افزایش یافته است؛ به 
های  برند. هرچند برآورد دقیق گردش مالی این فضا دشوار است، اما تعداد میلیاردی کاربران، ظرفیت اقتصادی عظیم شبکهمؤثر بهره می

 .(1394فر و رضایی، دهد )اسماعیلیاجتماعی را نشان می 

 اضطراب
مانند تپش قلب( و  )صورت فیزیکی تواند به کند که میعنوان اختلالاتی با ترس یا اضطراب بیش از حد تعریف میرا به  DSM-5 اضطراب

اضطراب   اختلال  مانند  خاصی  اختلالات  کند.  بروز  آینده(  درباره  )نگرانی  قرار شناختی  دسته  این  در  هراس  اختلال  و  عمومی 
محور و ناشی از منبعی درونی است و همچون درد جسمانی کارکردی هشداردهنده  اضطراب معمولاً مزمن، تعارض  (.1،2013کیرکگارد )گیرندمی

کنند و خوابی را تجربه می های بدنی مانند تپش قلب، تعریق و بیافراد مضطرب غالباً نگرانی، دلشوره و نشانه (. 2018،  2)چورپیتا و بارلودارد  
آمیز و حساسیت زیاد به افکار مزاحم، تفسیرهای فاجعه.  (2017،  3بندلوو، میچلز و ویدکند)  نی برای آنان معمولاً نامشخص استعلت نگرا 

(. اضطراب حالتی به شرایط آنی وابسته است، در  2019،  4رابینویتز ؛  1397شود )نوروزیان،  های شناختی اضطراب محسوب میتهدید از ویژگی
اضطراب نوعی ترس مداوم    (. 2020، 5دیپا سارکار هیمانشو و دهد)که اضطراب صفتی گرایش پایدار فرد به تجربه اضطراب را نشان می حالی

کند و معمولاً با ارزیابی منفی از تعاملات همراه است. این حالت  های اجتماعی یا عملکردی بروز می تشخیص است که در موقعیت و قابل 
و   6اسپین)  روزمره و روابط عادی فرد اثر بگذاردگیری اجتماعی شده و در صورت عدم درمان، به شکلی مزمن بر زندگی  تواند موجب کنارهمی

سازی رفتاری است؛  ها فعالدرمانی پیشنهاد شده است که یکی از آن های مختلف دارویی و روان برای درمان اضطراب روش (.  2018همکاران،  
هرچند    (. 2020و همکاران،    7ژنگ )های محیطی با هدف بهبود خلق و کیفیت زندگیرویکردی ساختاریافته برای افزایش تماس فرد با موقعیت 

یکی  (.  2021،  8)موریستکنداضطراب بخشی طبیعی از زندگی است، اما افزایش آن تا حد ایجاد اختلال در عملکرد روزانه جنبه بالینی پیدا می
های اجتماعی مشخص ویژه در میان نوجوانان رواج دارد و با تنش و ناراحتی در موقعیتترین انواع آن، اضطراب اجتماعی است که به از شایع 

شناختی )شرم، ترس از ارزیابی منفی(  ین اختلال دارای علائم جسمانی )تعریق، سرخی صورت(، روان ا(.  2019و همکاران،    9کلاوس )  شودمی
شناختی و احتمال ابتلا  مشکلات روانپیامدهای آن شامل نارسایی اجتماعی،  (.  2018،  10لای و کلارک)گیری( است  و رفتاری )اجتناب، کناره

 (. 2022و همکاران،  11)میز به شخصیت اجتنابی در بزرگسالی است
نوجوانان حدود   و  اضطراب در کودکان  اختلال  بزرگسالان    7/3تا   1/1شیوع  و در  )  13تا   3درصد  است  و    12دمپسی درصد گزارش شده 

،    چیو و همکاران(. این اختلال بر ابعاد مختلف زندگی اثر منفی دارد، از جمله افت تحصیلی )2022و همکاران،    13یوان ؛  2019همکاران،  
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ناپختگی    (.2019و همکاران،    2)آپائولازا ( و خطر سوءمصرف مواد2018و همکاران،    1دانفورس(، کاهش سلامت روان، افزایش افسردگی )2021
شود و احتمال بروز  اجتماعی نیز از پیامدهای مهم اضطراب اجتماعی در نوجوانان است که باعث درماندگی در ارتباطات و افزایش اجتناب می

های شناختی، باورهای منفی  از منظر نظریه (.  2019و همکاران،    3)فلسمن برد  مشکلات شدیدتر اجتماعی و شخصیتی در بزرگسالی را بالا می 
و بر اساس دیدگاه رفتاری، اجتناب نوعی    (  2021و همکاران،    4)لینچگیری اضطراب دارند  های فردی نقش مهمی در شکل درباره توانایی 

 .(2021،  چیو و همکاران شود )تقویت منفی محسوب شده و مانع مواجهه، کاهش ترس و خاموشی اضطراب می

 افسردگی
 جادیا  روان   بهداشت   یبرا  را  یاساس   مشکل  آن  وعیش  و  رشدبه رو  روند  با  که  است  یپزشک  روان  یهاصیتشخ  نیترع یشا  از  یکی  ،یافسردگ

 کیسکمیا  یماریب  از  پس  یناتوان  علت  نیدوم  یافسردگ  2020  سال  تا  که  کندیم  ینیبشیپ(  WHO)  یجهان  بهداشت  سازمان  است  کرده
  به   فرد  فیخف  یافسردگ  یهاحالت  است   ی عیشا  تجربه   بهنجار  یخلق  حالت   کی  عنوانبه   یافسردگ  (.1398)عبودی و عابدی،    باشدیم  یقلب

 خود  یبرا  که  یحال  در  کندیم   تیعصبان  و  یریپذ  کیتحر  ملال  احساس،  اوقات  شتریب  فرد  پردازدیم  یمنف   موضوعات  درباره  یفکر  نشخوار
  مربوط   یگوناگون  یجسمان  مشکلات   به  اغلب  ییجو  نانیاطم  به  ازین  است  گرانید  از  ییجو  نانیاطم  ازمندین  دائماً  و  است  دارغصه  و  متأسف

  احساس   ندهیآ  درباره  و  یذهن  مشغله  گذشته   یندیناخوشا  درباره  اندک  یافسردگ  با   افراد   باشدداشته   یجسم  علت   رسدی نم  نظر   به   که  شودیم
 تر فزون   یجانیه  راتییتغ  از  عبارتند  علائم  نیا.  شودیم  اضافه  یشتریب  علائم  یافسردگ  افتنی  عمق  با  وجود  نیا  با  دارند  ییهای نیب  بد

 در  راتییتغ  یتمرکز  مشکلات،  و  حافظه  در  اشکال  ریتقص  و  گناه  نییپا  نفس  عزت  یشناخت  راتییتغ  مفرط  ،یدیناام  و  ینیغمگ  یهااحساس
  و   خوردن   مسائل  خواب  ،یجسم  راتییتغ  و   یحیتفر  ای  یاجتماع  ی هات یفعال  به  علاقه  کاهش  و  یکند  ای  یقراری ب  احساس  زش یانگ  و  رفتار
 روان   اختلالات  نیترعیشا  از  یکی  و  یروان  اختلالات  نیترجیرا  از  یکی  یافسردگ  (.1400)حاجی اندواری،    باشدی میباختگ  توان  و  یجنس

  ، یفرد  ،یبر عملکرد اجتماع  یطور منفبه   یاختلال افسردگ  .شودی م  فرد  یبرا  یفراوان  یاجتماع  یروان  مشکلات  باعث  که  باشدی م  یپزشک
است)پریزن و    بوده  همراه  یروان   و  یاجتماع  عوامل  با  اکثراً  یکیژنت   و  یارث  جنبه   بر  علاوه  یافسردگ.  گذاردی م  ریفرد تأث  یو شغل  یخانوادگ
  ص یتشخ  نیترعام   و دارد  یخودکش با  ییبالا اریبس  ی همبستگ  زان،یم نظر ازی افسردگ  که  است  آن   از ی حاک  قاتی تحق شتریب  (.1401بنیسی، 

  رفتار ،  افکار  بر  تواندی م  که  است  ییزهایچ  به   علاقه  دادن  دست   از  و   اندوه   و   غم  مداوم  احساس  کی  یافسردگ.  باشدیم  موفق  یهایخودکش  در
  ر ییمتغ  عنوانهب  و  دهد  رخ  موقت  طوربه   فرد  هر  یزندگ  کل  در  است   ممکن  باًیتقر  و  بگذارد  ریتأث  فرد  یروان  سلامت  احساس  و  احساسات

( اثبات کردند که  2023کاردوس و همکاران )  (.1400)موسوی و همکاران،    دارد  یاساس  نقش  یخودکش  رفتار  و  افکار  ینیب  شیپ  در  یشناخت
ثیر  أتتواند افسردگی را تحت می تیجمع ییایپو باشد. ثر برای فرد میؤهای مشود از گزاره افسردگی می  کاهش ای رشد  باعث  که یعوامل درک

بیشتر دیدهی در جمعیتافسردگ  قرار دهد. افسردگی میطی مح  طیشرا  شود.میهای جوان  بررسی  برای  ی افسردگ  باشد.ی یک مولفه مهم 
و    کیو    تواند بر روی افسردگی اثرگذار باشد.ی در محیط اجتماعی میستیز  تنوع  حفظ  های با سلامت عمومی بهبود یابد.تواند در محیط می

تواند برای جمعیت جوان خطرناک باشد. همچنین در این حالت افسردگی می   ررسید  یافسردگ  صیتشخ( اثبات کردند که  2023همکاران )
های افسردگی تواند گزاره های بهداشتی می. علاوه بر این دسترسی به مراقبت ثیر تخریب سلامت روان قرار دهدأتتواند جمعیت را تحت می

 ثیر قرار دهد. أتتواند الگوی مرتبط با افسردگی را تحت قرار دهد. از سوی دیگر سطح شهرنشینی می ثیر أترا تحت 

 تعاملات واقعی اجتماعی

 تعامل و  ارتباط ازمند ین یسازمان به اهداف دن یرس و  خود یاجتماع و ی فرد یزندگ  یازهاین رفع  یبرا یاجتماع  یموجود عنوان به  انسانیک  

 و تازه  یهامهارت به فرد ارتباط نیا یبرقرار در و زدیانگی بر م انسان در را بودن یاجتماع احساس ارتباط، جادیا است. خود  همنوع ریسا با
  یاگونه به  رنده است یگ به  فرستنده از  اطلاعات انتقال شوند. ارتباطات، یم ترگستردهها سازمان  هک ییجا ابد، تا یی م دست دیجد یرهاکف طرز

 برقرار  ی ارتباط گونه چ یه نباشد، موجود ام(یپ و رنده یگ عناصر )فرستنده، نیا از یکی  ه ک یصورت در باشد. واضح و فهم قابل  دو هر  یبرا هک

ها، ارزش  بر اساس  آوردیم  دستبه  خود هگانپنج  حواس  ق یطر از فرد  هک ی اطلاعات ،یارتباط  یهامدل براساس   (.1402شود )بمبئی رو،  ینم
؛ به نقل از بمبئی رو،  2002،  5دهد )جیمز  میتعم و رییتغ تواندیرا مها  داده نیا فرد و گذرندی م  اطلاعات پردازش لتریف از ماتیتصم و دیعقا

 جادیا ام،یپ ی اثربخش زانیم  از نانیاطم و ام،یپ نندةکافت  یدر بر  ی رگذاریها، تأثن یا ههم وجود با هک( بیان کرد  2008در سال )  6لکوی(.  1402

 هتوسع ، یطرف از و  افراد   یتیشخص و یفرد  یهای ژگیو شناخت و رفتار  بر مؤثر  عوامل از  یآگاه و  شناخت هدف،  منبع بر   یرگذاریتأث هنیزم
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سازمانی است )کورولوا،  رفتار در یتیریمد  یهادغدغه جمله از همچنان  ینفوذ رفتار بر مؤثر عوامل و قدرت و نفوذ  یها یکتکتا یاربردک دانش
 نیا در  هک ردیگی م  قرار یجمع  روابط  و ی گروه روابط  ،ین فردی ب روابط خود،  با  ارتباط هطیح چهار در ی انسان  یهامهارت ندیفرآ  (.  2024

ها  فیردهم  و بالادستان ردستان،یز با ارتباط صورتبه  یفرد نی ب روابط است.  یانسان روابط  یهان بخشیترمهم یفرد نیب روابط ان،یم
 با یفرد نیب روابط  رود،یم   ارک به ارتباط در  شتریآنچه ب اما  است، یبررس قابل  ارتباطات نیا از  بخش سه هرها  سازمان  در شود. یم  فیتعر

 از یآگاه یفرد نیروابط بروابط از آن استفاده نمود شامل:   عنوان ( تحت1998گراهام ) هک یمختلف  یها طه یح است. ردستانیز و بالادستان

،  1هاست )دورتچتفاوت  و احساسات با  آمدن  نارک ، یابیارز و  ردن بازخوردک قبول گران، ید از یآگاه ت،یشفاف و  یخودنظم ،یسازفاش   خود  و خود
2024.) 

 تعریف تعاملات اجتماعی 
 یمعان مطالعه تابکدر   او گفت. سخن ارتباط نهیزم در بارنینخست شیپ سال  2300ه  ک باشد یدانشمند نیاول دیشا یونانی لسوفیف ارسطو

ه  یلک به افتنی دست  ی برا جو و  جست از  عبارتست سد ارتباطینویم  ارتباط ف یتعر در دانندی م ارتباط مترادف را  آن  معمولاً هک 2قا یطوریر انیب
ار،  کاف تبادل و انتقال ندیفرا از است عبارت ارتباط نیبنابرا(.  2022،  4گران )سولومون و تیس ید  3اقناع و ب یترغ یبرا موجود اناتکام و لیسا  و

،  گری دیک تیهدا و نترلکدادن،   قرار ریثأتتحت منظوربه  مناسب ینمادها و  مئاز علا استفاده با شتریب ا ی نفر دو دیعقا و احساسات ها،شهیاند
 و اطلاعات دهدمی  اجازه است که دیگر شخصی به شخص یک ازها  نگرش  و اطلاعاتها،  حقیقت ها،  دیدگاهها،  پیام انتقال فرآیند ارتباط
 ارتباط دیگر، سوی از  (.2024است )دورتچ،   انسان اساسی برای مهارت ارتباط، برقراری توانایی  شوند. تبدیل به عمل یافته انتقالهای  دیدگاه

 کنند.می   تعریف شود،درک می پیام گیرنده توسط  ارادی شکل به  و متقابلاً شودمی  فرستاده فرستنده توسط ارادی شکلبه  که پیامی صورتبه  را

ها  آن  واسطهبه  که هستندهایی  از مهارت  دسته  آن منزلهبه  گیرد. تعاملات اجتماعیمی   شکل خانواده اعضای در میان ارتباط، شکل بهترین
 طریق از را خود احساسات افکار و اطلاعات، آن،  طی در افراد که فرایندی ارتباط شوند؛ فرایند و فردی بینهای تعامل  درگیر توانندافراد می

 (.  1402از آزاد،  نقل  ؛ به 2004، 5گذارند )بروکس و هیث می میان در یکدیگر با و غیرکلامی کلامی مبادله
های منفی مانند افزایش اضطراب  اند و اغلب بر جنبه نوجوانان پرداخته های اجتماعی بر سلامت روانی  مطالعات متعددی به بررسی تأثیر شبکه

افسردگی تمرکز کرده این پژوهش و  از  با این حال، بخش محدودی  به نقش تعدیل اند.  تعاملات  ها  کننده یا میانجی عوامل خارجی مانند 
های اجتماعی بر اضطراب و افسردگی نوجوانان با نقش میانجی  اند. در این میان، با توجه به موضوع تأثیر شبکه اجتماعی واقعی توجه کرده

تعاملات اجتماعی واقعی )مطالعه موردی نوجوانان ایرانی(، ضرورت بررسی پیوند میان استفاده از فضای مجازی و تقویت روابط حضوری بیش  
بهبود نگرش جامعه نسبت به فناوری دیجیتال و ارتقای تواند به  شود؛ زیرا مشارکت آگاهانه نوجوانان در تعاملات واقعی میاز پیش آشکار می 

به بررسی  1403امیدواری)  .پایداری سلامت روانی کمک کند از شبکه ( در پژوهش خود  استفاده  و    یبر سلامت روان   یاجتماع  یهااثرات 
تواند باعث  ی م  یاجتماع  یها از شبکه   ی استفاده نادرست و افراط  هدهند کی نشان م  جینتاپرداختند.    جوانان  انیدر م  یاجتماع  یهااضطراب

استفاده معقول   گر، ید یدر نوجوانان شود. از سو یاجتماع یهاسهی از مقا  یکاهش اعتماد به نفس و اضطراب ناش ،یاضطراب اجتماع شیافزا
  ت یو مشاوره، و تقو  یبه منابع آموزش  ی دسترس  ،یماعاحساس تعلق اجت  ش یهمچون افزا  یمثبت  راتیتواند تأثیها مشبکه   نیو هدفمند از ا

و اضطراب   یبر افسردگ  یمجاز  یاجتماع  یهااستفاده از شبکه   ریتأث  یبررسخود  پژوهش    در(  1402)زدانیو عبد  یمیرح  باشد.  نفس داشته عزت
استفاده    نیو اضطراب و در کاربران دختر ب  یمجاز  یاجتماع  یهااستفاده از شبکه  نینشان داد که در کاربران پسر ب  هاافتهپرداختند. ی  نوجوانان 
 یبر افسردگ  یمجاز  یاجتماع  یهااستفاده از شبکه   جه،یوجود دارد. در نت  یو اضطراب رابطه معنادار  یافسردگ  ،یمجاز  یاجتماع  یهااز شبکه 

 .سازدی برجسته م نهیزم نیها را در ادارد که لزوم آموزش جوانان و خانواده  ریو اضطراب نوجوانان تأث
  ی: بررسیمجاز یاجتماع یهارو به بالا در شبکه یاجتماع سهیمقا قیاز طر یافسردگ یابیمدل( در پژوهش خود 1401اسحاقی و همکاران)

بررسی قرار دادند. ی  همسر  تیادراک حما  میانجیحسادت و نقش    یگریانجینقش م از پژوهش نشان داد، حسادت   یهاافته مورد  حاصل 
همسر    تیادراک حما  نیکند. همچن  فایا  یو افسردگ  یاجتماع  یهارو به بالا در شبکه  یاجتماع  سهیمقا  نی را در رابطه ب  یانجینقش م  تواند؛ یم

رو به بالا  سهیگفت، مقا توانیم هاافتهیبا توجه به  .کند لیرا تعد یو افسردگ یمجاز  یاجتماع هایحسادت در شبکه نیتوانست در رابطه ب
ادراک   نیب  نیدهد. در ا شیدر افراد متأهل افزا  زیرا ن یافسردگ تواند؛یم یمجاز یاجتماع یهابر حسادت در شبکه  ریعلاوه بر تأث گران یبا د

  ی رابطه عل( در پژوهش خود  1400صدری و همکاران)  .باشد  ثرؤم  هاشبکه  نیدر ا  یحسادت ورز  یامدهایدر کاهش پ  تواندیهمسر م  تیحما
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ی  در نوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماع  لیبر موبا  یمبتن  یاجتماع  یهابه شبکه   ی وابستگ  ی گر  یانجیبدن با م  تیریبا همسالان و مد  ییهمنوا
بررسی قرار دادند. ی رابطه مستق  جینتا  هاافتهرا مورد  اعت  ییهمنوا  مینشان داد،  با    ل یبر موبا  یمبتن  یاجتماع  یها به شبکه   ادیبا همسالان 

(01/0≤ P , 30/0=  β)بدن    تیریبا مد  لیبر موبا  یمبتن  یاجتماع  یهابه شبکه   ادی، و رابطه اعت(01/0≤ P , 28/0  =  β)دار بود.  ی ، معن

  .کرد  یگریانجیصورت کامل مبدن را به   تیریبا همسالان و مد  ییهمنوا  نیرابطه ب  لیبر موبا  یمبتن  یجتماعا  یهابه شبکه   ادیاعت  نیهمچن
های اجتماعی بر تنهایی، اضطراب و افسردگی نوجوانان  در یک مطالعه مروری و متاآنالیزی به بررسی تأثیر شبکه  (2024)ن  و همکاراکلس  

پژوهش قبلی با مجموع   45کننده مورد ارزیابی قرار دادند. این مطالعه شامل  عنوان متغیر تعدیل پرداختند و نقش تعاملات اجتماعی واقعی را به 
های تحلیلی شامل متاآنالیز )با کنترل  آوری شد. روش جمع های استانداردها از طریق پرسشنامهکننده در سطح جهانی بود. داده شرکت   32,000

  % 22تنهایی و    %18های اجتماعی با افزایش  استفاده فراوان از شبکه یابی معادلات ساختاری بود. نتایج نشان داد که  انتشار سایه( و مدل
 کاهش دادند.  درصد 35های اجتماعی( این رابطه را تا اضطراب همراه است، اما تعاملات واقعی )مانند شرکت در فعالیت

اجتماعی، اضطراب و افسردگی نوجوانان و نقش  های ای به بررسی رابطه احتمالی بین استفاده از شبکهدر مطالعه( 2024)1اوربن و همکاران 
اضطراب و    %23های اجتماعی با افزایش  ساعت در روز از شبکه   3کننده تعاملات واقعی پرداختند. نتایج نشان داد که استفاده بیش از  تعدیل

ساعت در هفته با دیگران    5طور معناداری این رابطه را تعدیل کردند. نوجوانانی که بیش از  افسردگی همراه بود، اما تعاملات واقعی به   19%
چهره به نقش تعاملات چهره  ی( به بررس2023)  2و همکاران توئنگ    .های اجتماعی قرار گرفتندتأثیر منفی شبکه کمتر تحت   %28تعامل داشتند،  

ساعت در روز از    4از    شینشان داد که استفاده ب   جینوجوانان پرداختند. نتا  یو افسردگ  یاجتماع  یهااستفاده از شبکه   نیارتباط ب  لیدر تعد
کمتر   %27چهره داشتند،  به ساعت در هفته تعامل چهره  6از    شیکه ب   یهمراه بود، اما نوجوانان  یافسردگ %30  شیبا افزا  یاجتماع  یهاشبکه 

( 2021)  فریمان و رومین  .کرد  دییتأ  یاجتماع  یهاشبکه   یعوارض منف  هشرا در کا  یتعاملات واقع  ینقش حفاظت   هاافتهی  نیبودند. اافسرده
نشان دادند که استفاده از  نتایج  پرداختند.    هایو همبود  امدهایپ  یبه تلفن هوشمند و بررس   ی وابستگ  یریگاندازه پژوهش خود به بررسی    در

است که    حاند. واضشدهبه تلفن هوشمند شناخته  یمثبت معنادار وابستگ  یهاکنندهی نیبشیعنوان پزنانه به   تیو جنس  یتلفن هنگام رانندگ
  ی که هنگام رانندگ  یزنان و افراد  انیدر م  ژهیودارند، به   یتربزرگ  تیجمع  ان یدر م  یبه بررس  ازیبه تلفن هوشمند ن  ادیو اعت  یبه تکنولوژ  ادیاعت

استفاده م تلفن هوشمند خود  نفس،  به تلفن هوشمند، عزت   ادیاعت  نیب  یرابطه احتمال  یبه بررس  خودای  مطالعه( در  7201)  3پیو  .کنندیاز 
نفس و  به تلفن هوشمند، عزت   ادیاعت  نیب  یمطالعه نشان داد که رابطه معنادار  ن یا  جیاست. نتاو سن پرداخته  تیجنس  ، یاضطراب اجتماع
با وجود این مطالعات گسترده، خلاء پژوهشی  مشاهده شد. تیبر اساس سن و جنس رهایدر متغ ییهانشد، اما تفاوت افتی یاضطراب اجتماع

اند، اما کمتر به  های اجتماعی با اضطراب و افسردگی تمرکز کردهها بر رابطه مستقیم شبکه قابل توجهی در ادبیات وجود دارد. بیشتر پژوهش
اند. برای مثال، مطالعات ایرانی اغلب بر اثرات جنسیتی  های فرهنگی خاص مانند ایران پرداخته نقش میانجی تعاملات اجتماعی واقعی در زمینه 

گیرند. همچنین،  های گروهی محلی را نادیده میهای تعدیلی مانند روابط خانوادگی سنتی یا فعالیتیا مقایسه اجتماعی تأکید دارند، اما مکانیزم
اند. این خلاء  اجتماعی را کمتر بررسی کرده-یهای غربی تمرکز دارند و عوامل فرهنگالمللی مانند متاآنالیزها بر جمعیتهای بینپژوهش

اند و اغلب  تواند منجر به عدم درک کامل از چگونگی تعدیل اثرات منفی شود. علاوه بر این، مطالعات کمی بر نوجوانان ایرانی تمرکز کردهمی
های خاص. پژوهش حاضر کنند، بدون بررسی عمیق متغیرهای میانجی در مطالعات موردی مانند استانهای کمی محدود استفاده میاز روش 

های اجتماعی و اضطراب/افسردگی نوجوانان، این خلاء را پر  با بررسی نقش میانجی تعاملات اجتماعی واقعی در رابطه بین استفاده از شبکه 
 . محور کمک کند-تواند به تدوین مداخلات فرهنگیکند و میمی

 روش هامواد و 
(  ساختاری  معادلات  یابیمدل)   مسیر  تحلیل  نوع  از  همبستگی–ها، توصیفیپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از لحاظ روش گردآوری داده

  ی انج ینوجوانان، با در نظر گرفتن نقش م  یو اضطراب و افسردگ  یاجتماع  یهااستفاده از شبکه   زانیم  نیرابطه ب  یهدف آن بررس.  است
پژوهش، از    نیدر ا  .است  1404سال    ساله شهر سمنان در  18تا    13نوجوانان    یشامل تمام  یآمار  یجامعه   . است  یاجتماع  ی تعاملات واقع
کار گرفته شد که ابتدا شهر سمنان  صورت به   نیپژوهش به ا  نیدر ا  یاخوشه  یریگروش نمونه است.  استفاده شده  یاخوشه   یریگروش نمونه 

شد. سپس از هر خوشه    میمرتبط با نوجوانان تقس  یهابه چند خوشه شامل مدارس متوسطه، مراکز مشاوره و انجمن  یعنوان جامعه اصلبه 
افراد از سراسر    یانتخاب تصادف  یجاروش، به   نیباشند. در ا  یکل جامعه آمار  از  یاندهیتا نما  دیواحد انتخاب گرد  یتعداد  یصورت تصادفبه 

تا تنوع و    شوند ی مرکز مشاوره( حضور دارند، انتخاب م  ایمشترک )مانند مدرسه    طیمح  ک یدر    یعیطور طباز افراد که به   ییهاجامعه، گروه 
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ساله را فراهم   18تا    13تر به نوجوانان  آسان   ی امکان دسترس  نه،ی و هز  ان در زم  ییجوعلاوه بر صرفه   وه،یش  ن یجامعه حفظ شود. ا  یندگینما
در این پژوهش،    .انتخاب شدند تا در پژوهش شرکت کنند  یصورت تصادفنفر از نوجوانان به   150  ،یانتخاب  یهاخوشه   انیاز م  ت،یکرد. در نها

کتابخانه روش   از و  میدانی  اطلاعات  گردآوری  استفاده  های  دادهخواهد  ای  علمی  شد.  معتبر  منابع  از  نظری  کتاب های  مقالات شامل  ها، 
برای    در بخش میدانی، ابزارهایی نظیر پرسشنامه  .شد  طور دقیق مرورها استخراج و مبانی نظری و پیشینه پژوهش به نامهپژوهشی، و پایان

 های زیر استفاده شد: در این تحقیق از پرسشنامه  آوری اطلاعات به کار گرفته شد. جمع

افسردگی بک به :  پرسشنامه  بک  توسط  افسردگی  اختلال  منظور  پرسشنامه  تشخیص  که  بزرگسالانی  در  افسردگی  شدت  سنجش 

ای لیکرت با  باشد و بر اساس طیف چهار گزینه ال می ؤس  21است. این پرسشنامه دارای  طراحی و تدوین شده   اند، افسردگی را دریافت کرده
پردازد. این پرسشنامه توسط بیمار افسردگی می سنجش    شود.( بهاوضاع فقط بدتر میکنم امیدی به آینده نیست و  احساس میالاتی مانند )ؤس

ضریب    است.روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده (  1393)شود. در پروژهش طاهری تنجانی  گذاری مینمره
                                      برآورد شد. 92/0این پرسشنامه ( برای 1393)طاهری تنجانی شده در پژوهش آلفای کرونباخ محاسبه

 پرسشنامه در  پردازد.اضطراب می  است که به سنجشتوسط بک ساخته شده  1988این پرسشنامه در سال  :  پرسشنامه اضطراب بک

 اضطراب  شایع مئعلا از یکی آزمون هایمادهاز   یک هر شود.می گذارینمره 3 تا 0 از بخشی چهار طیف یک در الؤس هر گزینه چهار بک

گذار  )بنیان  دکتر بک این تست توسط    .گیردمی  قرار  63 تا 0 از ایدر دامنه کل هنمر.  کندمی توصیف را   هراس(  بدنی، ،  ذهنی مئ)علا
کشور اعتبار این تست را تایید  های متعدد انجام شده در داخل و خارج از  تدوین شد و پژوهش   1988درمانی( و همکارانش در سال  شناخت

 ن یا  ییروا  .  کندهای آن یکی از علائم ذهنی، بدنی و هراس را ارزیابی میالؤال است که هر یک از سؤس  21این تست دارای    .کرده است
-HAMمشابه )مانند    یهااس یبا مق یقو  یو همبستگ (DSMاضطراب )مانند    یصیتشخ  یارهایآن با مع  یبالا  ی هماهنگ  قی ابزار از طر

A) ن،یاست. همچنشده   دییتأ  BAI  اضطراب )مانند    یکیزیبر علائم ف  شتریسؤالات آن ب  رایرا دارد، ز  یاضطراب و افسردگ  نیب  زیتما  ییتوانا
مکرر    یهاخوب در آزمون   یو هماهنگ  0.90  یکرونباخ بالا  یآلفا  بیبا ضر زیپرسشنامه ن  نیا  ییای( تمرکز دارد. پایجیقلب، گ  پش لرزش، ت

و    یی روا  یدارا  ز ی( نیاز جمله نسخه فارس  BAI)  شدهترجمه  یهااست. نسخه شده   دیی( تأ0.75از    شیتست ب   یر-تست  یهمبستگ  بی)ضر
ها و ابزار معتبر در پژوهش کیعنوان به BAIاست که باعث شده هایژگیو نیهستند. ا یمختلف فرهنگ یها تیدر جمع یقابل قبول ییایپا

 .ردیمورد استفاده قرار گ ینیمراکز بال

توان از پرسشنامه ارتباطات اجتماعی منظور بررسی ارتباطات اجتماعی می به:  (2010زبوف)  یاجتماع  ارتباطاتامه استاندارد  پرسشن 

گویه بسته پاسخ بر    11کرد. این پرسشنامه شامل  استفادهاست،  ( طراحی و اعتباریابی شده1392به نقل از موسوی،    2010که توسط زبوف )
اد(  یز یلیاد و خی، زیام، تا اندازهکم، ک یلیباشد )شامل: خیرت میکل یانهیف پنج گزیف مورد استفاده در پرسشنامه بر اساس طیط باشد.می

  از   تن  چندین  و  راهنما  استاد  نظرات  از  پرسشنامه  روایی  آوردن  دسته ب   برای(  1392در مطالعه موسوی )  است.شدهدر جدول زیر نشان داده
  و   سؤالات   بودن   فهم  قابل  و   بودن  واضح  سؤالات،   بودن   مربوط   مورد  در   آنها  از   و.  استشده   استفاده  کارشناسان  و  متخصصین  و   اساتید   دیگر
  . مورد تایید قرار گرفت و شد یخواه نظر دهد،می  قرار سنجش مورد را آنها و است مناسب تحقیقاتی هایپرسش  برای سؤالات این آیا اینکه

 دست آمده است. ه ب  0.87( مقدار 1392پرسشنامه با ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش موسوی ) ییایب پایضر

اجتماعی توسط  های  پرسشنامه میزان استفاده از شبکه :  (1394)ی رسول آباد  ی اجتماع  یهااستفاده از شبکه   زانیپرسشنامه م 

باشد،  ای لیکرت می درجهگویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج  13است، این پرسشنامه شامل  ( طراحی و اعتباریابی شده 1394رسول آبادی )
گذاری شخصی را مورد سنجش  های مشارکت و سرمایه پرسشنامه پنج بعد تعهد و لذت ورزشی، فشار اجتماعی، مشغولیت جایگزین، فرصت 

ف پنج یف مورد استفاده در پرسشنامه بر اساس طیط  است. ( اعتباریابی شده1391دهد، این پرسشنامه توسط میرحسینی و همکاران)قرار می
در پژوهش   وجود دارد.    یمختلف  یها، روشییاین پاییتع  یبرا  ندرت، گاهی اوقات، اغلب و همیشه(.باشد )شامل: هرگز، به ی رت میکل  یانهیگز

آبادی) آلفای کرونباخ نشان داده است که هم نمره کل آزمون)1394رسول  نتایج آزمون  بالاتر از  ؤ/.( و هک نمره تک تک س783(  الات 
  از   پرسشنامه  روایی   آوردن  دست ه ب  برای(  1394در مطالعه رسول آبادی)  استاندارد نونالی قرار دارد. پس این آزمون دارای پایایی بوده است. 

های ورود شامل نوجوانان  در این پژوهش، ملاک.  استشده  استفاده  کارشناسان  و  متخصصین  و  اساتید  دیگر  از  تن  چندین  و  راهنما  استاد  نظرات
های اجتماعی و دارای تمایل داوطلبانه به شرکت در مطالعه، فاقد تشخیص بالینی هرگونه  ساله ساکن ایران دارای دسترسی به شبکه   18تا    13

های خروج نیز شامل انصراف در حین پزشکی )بر اساس خوداظهاری و غربال اولیه( و عدم تجربه طلاق والدین بود. ملاک اختلال روان 
ها تعیین شد. از نظر اخلاقی، مشارکت کاملاً داوطلبانه بوده،  به پرسشنامه ( پاسخ الگو) دهی الگووار ها و پاسخپژوهش، تکمیل ناقص پرسشنامه 

ای گونه نامه آگاهانه کتبی از والدین یا سرپرست قانونی اخذ گردید و محرمانگی کامل اطلاعات تضمین شد؛ به پیش از شروع مطالعه رضایت
 LISREL 8.8 افزارها با استفاده از نرم وتحلیل دادهورت کلی و بدون شناسایی هویت فردی گزارش خواهند شد. تجزیه صها تنها بهکه داده
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مدل رویکرد  ساختاریو  معادلات  انحراف  (SEM) سازی  )میانگین،  توصیفی  آمار  ابتدا  شد؛  سپس  انجام  گردید،  ارائه  فراوانی(  و  معیار 
 (CFA) ها و استقلال خطاها بررسی شد، پس از آن تحلیل عاملی تأییدیها، همگنی واریانس های آماری شامل نرمال بودن دادهفرضپیش

های ، اثرات مستقیم استفاده از شبکه SEM کارگیری تحلیل مسیر در چارچوبای ابزارها اجرا گردید و در نهایت با به برای تأیید اعتبار سازه
چهره و اثرات کلی مدل ارزیابی و گزارش  بهگری تعاملات اجتماعی چهرهاجتماعی بر اضطراب و افسردگی، اثرات غیرمستقیم از طریق میانجی 

 . شدند

 یافته ها 
 آمار توصیفی 

دهد  پسر بودند که توزیع نسبتاً متعادلی را نشان می ( ٪42نفر ) 63دختر و ( ٪58نفر ) 87کننده، نوجوان شرکت  150در این پژوهش، از میان 
نفر    55سال و    16تا    15در بازه  (  ٪34نفر )  51سال،    14تا    13در بازه سنی  (  ٪29نفر )  44از نظر توزیع سنی نیز،  (.  1-4)جدول و نمودار  

ترین سال و پایین  18–17شود، بالاترین فراوانی مربوط به گروه سنی  گونه که مشاهده میهمان.  سال قرار داشتند  18تا    17در بازه  (  37٪)
های سنی نوجوانی و  دهنده پوشش مناسب تمامی گروهسال است. این توزیع سنی و جنسیتی نشان   14–13فراوانی متعلق به گروه سنی  

 . نمایندگی نسبی هر دو جنس در نمونه پژوهش است
 هاآزمون نرمال بودن داده 

مناسب   یکند که محقق بتواند آزمون آمارین امر کمک میها پرداخت. اع داده ید به آزمون نرمال بودن توزیها باهیانجام آزمون فرضش از یپ
است.  ها استفاده شدهع دادهیص نوع توزیجهت تشخ  1رنوف یاسم  - منظور از آزمون کولموگروفنید. بدی ها انتخاب نماهیرا جهت آزمون فرض

آمده    -1ج آن در جدول  یکه نتا  ، اندقرار گرفته   ی ، مورد بررس05/0  یپژوهش در سطح معنادار  یرهایمربوط به متغ  یهاع دادهیتوزمنظور  نیبد
 است. 

 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات-: نتایج آزمون کالموگروف 1جدول 

Z داری سطح معنی آماره ماردیا رنوف یالموگروف اسمک    آماری شاخص  

 ی اجتماع یهاشبکه 083/0 236/0 846/2
 ی اجتماع یتعاملات واقع 158/0 081/0 
 اضطراب 092/0 150/0 
 ی افسردگ 093/0 137/0 

 
است.  اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای به کار رفته در مدل آورده شده   – نتایج آزمون کالموگروف    -1در جدول  

باشد بنابراین فرض نرمال بودن  می  05/0تر از شده برای تمامی متغیرها بزرگبر اساس نتایج مندرج در جدول، سطح معناداری آماره محاسبه
 -3  و +  3  است که با توجه به اینکه این مقدار در محدوده  846/2متغیره ماردیا برابر با    شود. ضریب کشیدگی چندتک متغیری پذیرفته می 

  متغیره برقرار است. قرار دارد فرض نرمال بودن چند

 چندگانه  یهمخط
  VIFا  ی  1/0. مقدار تحمل کمتر از  استفاده شد  انسیتحمل و عامل تورم وار  هایشاخص از  بین متغیرها    چندگانه   یهمخطبرای بررسی وجود  

   .چندگانه است یهمخط وجود دهنده  نشان 10بیشتر از 

 
 : نتایج آزمون بررسی هم خطی چندگانه 2جدول 

 VIF آماره تحمل  متغیرها 

 1.647 0.607 ی اجتماع  یهاشبکه

 1.647 0.607 ی اجتماع یتعاملات واقع

 

از    ی پژوهش، انحراف  یمتغیرها  ی شده برامحاسبه  VIFتحمل و    یهار آمارهیک از مقادیدر هیچ  -2بر اساس نتایج ارائه شده در جدول  
 مشاهده نشد.  ی خط یمفروضه چندگانگ

 

 
1. Kolmogorov- Smirnov Test 



 اسلامی روانشناسی مثبت نگر  

 3، شماره  2وره  د

 پژوهش   یرهایمتغماتریس ضرایب همبستگی بین  : 3جدول 

 4 3 2 1 متغیرها 

    1 ی اجتماع یها شبکه-1

- 627/0 ی اجتماع یتعاملات واقع-2 ** 1   

655/0 اضطراب -3 ** 628/0 - ** 1  

592/0 ی افسردگ-4 ** 659/0 - ** 565/0 ** 1 

 0/ 01داری در سطح معنی**          0/ 05معنی داری در سطح  *                    

است. بر اساس  شدهی نشان دادهاضطراب و افسردگ  ی بااجتماع  یتعاملات واقعی و  اجتماع  یهاشبکه نتایج همبستگی بین    6-4در جدول  
در سطح آلفای   یبا اضطراب و افسردگ  یاجتماع  ی و تعاملات واقع  یاجتماع  یهاشبکه   شده بین دست آمده ضرایب همبستگی محاسبهه نتایج ب

دست آمده  ه است. مثبت بودن ضرایب بمثبت  ی  اضطراب و افسردگ  ی با اجتماع  یهاشبکه (. همبستگی بین  p<01/0باشند )دار می معنی  01/0
اضطراب    ی بااجتماع  یتعاملات واقعرابطه مستقیم وجود دارد. همبستگی بین    یبا اضطراب و افسردگ  یاجتماع  یهاشبکه دهد که بین  مینشان

رابطه معکوس    یبا اضطراب و افسردگ  یاجتماع  یتعاملات واقعدهد که بین  میدست آمده نشانه ی منفی است. منفی بودن ضرایب بو افسردگ
 وجود دارد.

ای و  متغیری از طریق نمودار جعبههای پرت تکدقت بررسی و تأیید شدند. دادههای آماری بهفرضپیش از اجرای تحلیل مسیر، تمامی پیش
دامنه  داده توزیع نمرات همه متغیرها در  آماره فاصله ماهالانوبیس شناسایی و حذف گردیدند. کجی و کشیدگی  با  های پرت چندمتغیری 

مفروضه   .(p > 0.05) است  نرمال  متغیرها  همه  در  هاداده  توزیع  که   داد  نشان  اسمیرنوف –قرار داشت. آزمون کولموگروف  1±قبول  قابل
 مشاهده  0.90 از بالاتر همبستگی هیچ) پیرسون همبستگی با دودوبه خطیهم همچنین،. شد تأیید واتسون–استقلال خطاها با آماره دوربین

بررسی و رد گردید. پس   (VIF < 10) و عامل تورم واریانس (Tolerance > 0.10) تحمل شاخص  طریق از چندگانه خطیهم و( نشد
برازش داده شد.   LISREL 8.8 افزارها، مدل مفهومی پژوهش با استفاده از تحلیل مسیر در نرم فرضاز اطمینان از برقراری تمامی پیش 

 :دست آمدهای برازش مدل به شرح زیر به شاخص

• χ²/df = 1.84  ( ؛ برازش عالی3کمتر از) 

• RMSEA = 0.053 ( ؛ برازش خوب0.08کمتر از ) 

• SRMR = 0.041 ( ؛ برازش عالی0.08کمتر از ) 

• GFI = 0.94 ،AGFI = 0.91 ،NFI = 0.96 ،CFI = 0.98 ،IFI = 0.98 ( ؛ برازش بسیار خوب0.90همه بالاتر از) 

های مطلوب و عالی قرار داشتند و بنابراین مدل پیشنهادی پژوهش از برازش بسیار مناسبی با دادههای برازش در محدوده  تمامی شاخص
 .  آمده از آن اعتماد کامل داشتدستتوان به نتایج به تجربی برخوردار است و می 

 
 ی در حالت استاندارد با اضطراب و افسردگ  یاجتماع یهاشبکه ن ی در رابطه ب  یاجتماع یتعاملات واقع میانجی ضرایب مدل نقش : 1 شکل
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 داری معنی ضرایب در حالت یبا اضطراب و افسردگ یاجتماع یهاشبکه نی در رابطه ب یاجتماع یتعاملات واقع میانجی : مدل نقش2 شکل

  ی تعاملات واقعمیانجی  نقش    بررسی  منظورپیشنهادی به  داری مربوط به مدلاستاندارد و ضرایب معنی  بیضراترتیب  ه ب  2و    1در شکل  
بالاتر   رهایمس  هیکل  یبرا  tمقدار آماره    لیتحل  نیدر ا  .است  شده  داده  نشان  یبا اضطراب و افسردگ  یاجتماع  یهاشبکه   نیدر رابطه ب  یاجتماع

 . استشده  ارائه -4  جدول در مدل برازش  به مربوط هایشاخص  .باشندیمعنادار م %99 نانیدر سطح اطم جهیبوده و در نت 58/2از 
 های برازش مدل : شاخص4جدول 

 ارزیابی شاخص برازش  شدهمقدار مشاهده دامنه مورد قبول شاخص برازش 

df/χ2 5≥ 23/3  مناسب 

IFI 9/0< 99/0  مناسب 

SRMR 08/0> 023/0  مناسب 

RFI 9/0< 94/0  مناسب 

CFI 9/0< 99/0  مناسب 

GFI 9/0< 99/0  مناسب 

NFI 9/0< 99/0  مناسب 

 

( برابر با  SRMRمانده )دارد. ریشه دوم میانگین مربعات باقی  قرار  5  تا  1  بین  دامنه  در(  df/2χ)  آزادی  درجه  بر  کای  مجذور  نسبت  شاخص
(  9/0نیز از ملاک مورد نظر )  IFI  و  GFI  ،NFI  ،CFIهای  تر است و در نهایت شاخص( کوچک08/0است که از میزان ملاک )  042/0

  ی اجتماع  یتعاملات واقعشده، برازش مدل نقش میانجی  های برازش محاسبهتر هستند. در مجموع و با در نظر گرفتن تمامی شاخص بزرگ
 گیرد.ها مورد تایید قرار میافسردگی با دادهبا اضطراب و  یاجتماع یهاشبکه  نیدر رابطه ب
افسردگی با  های اجتماعی بر اضطراب و خلاصه نتایج مدل معادلات ساختاری اثرات مستقیم و غیرمستقیم استفاده از شبکه: 5جدول

 گری تعاملات اجتماعی واقعی میانجی

ضریب   شدهمسیر بررسی

 غیراستاندارد 

ضریب  

 (β) استاندارد

سطح  t آماره

 (p) داریمعنی

 0.01 > 5.80 0.43 0.44 ( مستقیم اثر ) اضطراب →های اجتماعی  شبکه

 0.01 > 3.90 0.29 0.30 ( مستقیم  اثر) افسردگی →های اجتماعی  شبکه

– 0.36– 0.43– ( مستقیم اثر) اضطراب  →تعاملات واقعی اجتماعی  

4.85 

< 0.01 

– 0.47– 0.58– ( مستقیم اثر) افسردگی →تعاملات واقعی اجتماعی  

6.29 

< 0.01 

  اضطراب →  اجتماعی واقعی تعاملات →های اجتماعی  شبکه

 ( استراپبوت – غیرمستقیم اثر)

0.23 0.23 — < 0.05 

 افسردگی →  اجتماعی واقعی تعاملات →های اجتماعی  شبکه

 ( استراپبوت – غیرمستقیم اثر)

0.31 0.30 — < 0.01 

 > β = 0.43, p) دار بر اضطرابهای اجتماعی تأثیر مستقیم، مثبت و معنینتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که استفاده از شبکه 

های اجتماعی بیشتر باشد، سطح  عبارت دیگر هرچه میزان استفاده از شبکه نوجوانان دارد؛ به  (β = 0.29, p < 0.01) و افسردگی (0.01
یابد. در مقابل، تعاملات اجتماعی واقعی تأثیر مستقیم، منفی و بسیار قوی بر هر  طور معناداری افزایش میاضطراب و افسردگی نوجوانان به 

ویژه و به (β = –0.36, p < 0.01) ملاحظه اضطرابچهره با کاهش قابلبهای که افزایش تعاملات چهرهگونه دو متغیر وابسته دارد؛ به
استراپ تأیید کرد تعاملات اجتماعی واقعی نقش میانجی جزئی  تر اینکه آزمون بوتهمراه است. مهم (β = –0.47, p < 0.01) افسردگی
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های تری در رابطه شبکه و میانجی جزئی قوی (p < 0.05 0.23های اجتماعی و اضطراب )اثر غیرمستقیم = معناداری در رابطه بین شبکه 
زای  دهند که بخشی از اثر آسیب روشنی نشان می ها به کند. این یافتهایفا می  (p < 0.01 0.30اجتماعی و افسردگی )اثر غیرمستقیم =  

می شبکه  منتقل  واقعی  اجتماعی  تعاملات  کاهش  طریق  از  نوجوانان  روانی  بر سلامت  اجتماعی  و  های  ارتباطات حضوری  تقویت  و  شود 
میبهچهره به چهره  به تواند  را  منفی  اثرات  این  شدت  قدرتمند،  محافظتی  عامل  یک  قابل عنوان  تمامی  طور  بنابراین  نماید.  تعدیل  توجهی 

های اجتماعی، اثر مستقیم تعاملات واقعی و نقش میانجی تعاملات اجتماعی واقعی تأیید  مستقیم شبکه   های پژوهش مبنی بر وجود اثرفرضیه
 .گردید

 گیریبحث و نتیجه 
های اجتماعی با اضطراب و افسردگی نوجوانان با تأکید بر نقش میانجی تعاملات  هدف اصلی پژوهش حاضر، بررسی رابطه استفاده از شبکه 

چهره بودبهاجتماعی  به   یها افتهی  .چهره  حاضر  شبکه   یروشنپژوهش  از  استفاده  که  داد  اضطراب  یاجتماع  یهانشان   p <0.01،β) با 

  ی هااز پژوهش   یعیبا مجموعه وس  جینتا  نیمثبت و معنادار دارد. ا  م،یرابطه مستق  یران ینوجوانان ا(  p <0.01،β =0.29ی)و افسردگ (0.43=
ب  یداخل اماردکامل د  یخوانهم  یالمللن یو  و    ی(، موسو1399)  یچشم  یو عماد  یرجب(، شاه1402)  زدانیو عبد  یمی(، رح1403)  یدواری. 

 دییتأ  یهمگ  ی( در سطح جهان2023(، توئنگ و همکاران )2024(، اوربن و همکاران ) 2024و کلس و همکاران )  رانی( در ا1398همکاران )
  ی علائم اضطراب و افسردگ  ریچشمگ  ش افزای  با  روز،  در   ساعت  4–3از    شیژه بیوبه   ،یاجتماع  یهادر شبکه  ادیاند که صرف زمان زکرده

  ی ، مواجهه مداوم با محتوا(FOMO) رو به بالا، ترس از دست دادن  یاجتماع  سهیدر مقا  توانیرابطه را م  نیا  یاصل  زمیهمراه است. مکان
سال که در مرحله حساس   18تا    13  نیجستجو کرد. نوجوانان در سن  ی بدن  تیخواب و فعال  تیفیک  ی جیو کاهش تدر  لترشدهیو ف  یآرمان

 ن یترو نوآورانه   نیتراز مهم  ی کی .رندیپذبیناسالم آس  یهاسهیمقا  ن یدر برابر ا  ژهیونفس قرار دارند، به عزت  یریگو شکل   یکسونیار  یابیتیهو
 یاز اثر منف  یتوجه استراپ نشان داد که بخش قابلبوت  جیچهره بود. نتابهچهره  یتعاملات اجتماع  یانج ینقش م  دییپژوهش، تأ  یهاافتهی

  ق یاز طر (p < 0.01 ,0.30=    میرمستقیاثر غ) یبر افسردگ  ژهیوو به  (p < 0.05 ,0.23=    میرمستقیاثر غ) بر اضطراب  یاجتماع  یهاشبکه 
کند، فرصت و    یاجتماع  یهارا صرف شبکه   یشتریهرچه نوجوان زمان ب  گر،یعبارت د. به شودیمنتقل م  یاجتماع  یکاهش تعاملات واقع

  ن یا  وخانواده خواهد داشت    ی رو در رو با اعضا  یوگوگفت  ای  یمیورزش ت  ،یگروه  یهاتیبا دوستان، فعال  یحضور  دارید  یبرا  یکمتر  زهیانگ
واقع تعاملات  به   ،یکاهش  افسردگ  شیافزا  کنندهینیبشیپ  نیترمهم  ییتنهاخود  و  ا  یاضطراب  نتا  افتهی  نیاست.  کلس و همکاران    جیبا 

( که کاهش  2024کند، اوربن و همکاران )  یرا خنث  یاجتماع  یهاشبکه  منفی  اثر   ٪35تا    تواند یم  ی( که گزارش کردند تعاملات واقع2024)
نمونه   کیبار در    نینخست  برای  و  است  سوهم  کاملاً  دادند،  نشان  را  ٪27( که کاهش  2023کردند و توئنگ و همکاران )  زارشگ  را  28٪

 .شد دییتأ یو با روش معادلات ساختار یصورت تجرببه   یرانیا
 ؛یافسردگ  یبراβ = –0.47 اضطراب و   یبراβ = –0.36) کندیقدرتمند عمل م   یعامل محافظت  کیعنوان  به   یواقع  یاجتماع  تعاملات

که استفاده   یدر نوجوانان  یکه حت   دهدیاست و نشان م  یاجتماع  یهااز اثر مثبت شبکه   تریقو  یاثر منف  نیا (.> p 0.01 هر دو در سطح
درمان    ای  یریشگیرا پ  یروان  یهاب یبخش عمده آس توانی شود، م تیتقو  ایحفظ    یدارند، اگر تعاملات حضور  یاجتماع  یهااز شبکه   ییبالا

است؛ روابط    نییکاملاً قابل تب  یرشیه  یاجتماع  وندیپ  هیو نظر (Cohen & Wills,1985) یاجتماع  ت یحما  هیاز منظر نظر  جهینت  نیکرد. ا
با استرس و حس تعلق هستند و فقدان آن   ،یعاطف  تیحما  یچهره منبع اصلبهو چهره  کینزد برا  نیترها مهمابزار مقابله   ی عامل خطر 

خواسته  شده در مقدمه به اعلام   یکه خلأ پژوهش  دهدینشان م  نیشی پ  یهاحاضر با پژوهش   جینتا  سهیمقا  .رودی و اضطراب به شمار م  یافسردگ
کرده بودند و نقش    ی را بررس  یبا اضطراب و افسردگ  یاجتماع  یهاشبکه   میاکثر مطالعات صرفاً رابطه مستق  ران یپر شده است: تاکنون در ا

تا    13از نوجوانان    ینفر  150نمونه    کیبار در    نیاول  یمغفول مانده بود. پژوهش حاضر برا  یعاجتما  یتعاملات واقع  کنندهلیتعد  ای  یانجیم
 ی انجیم  کیبلکه    کننده،لیتعد  ریمتغ  کیتنها  نه   ینشان داد که تعاملات واقع  یمعادلات ساختار  یسازمدل  شرفتهیو با روش پ  یرانیساله ا  18
  ش« ینماتمرکز صرف بر »کاهش زمان صفحه   یجابه   دیدارد: مداخلات با  یروشن  یکاربرد  یامدها یپ  افتهی  نیدخالت است. او قابل  یدیکل

از منظر کاربردی، نتایج  .متمرکز شوند «یتعاملات حضور شیهوشمندانه« و »افزا ینیگزی)که اغلب با مقاومت نوجوانان همراه است(، بر »جا

صورت اجباری در برنامه درسی مدارس  ای و مدیریت زمان دیجیتال باید به های سواد رسانه دهد. برنامه اجرا ارائه می پژوهش پیشنهادهای عملی و قابل 
های هنری،  های ورزشی، گروهاه توانند با ایجاد باشگجای ممنوعیت، بر مفهوم »تعادل دیجیتال« تأکید کند. مدارس و مراکز مشاوره می تبدیل شود و به 

طور سیستماتیک افزایش دهند.  چهره را به بههای تعامل چهره های گروهی منظم، فرصتهای اجتماعی و فعالیتهای مهارت اردوهای تفریحی، کارگاه 
های رومیزی و وگوی خانوادگی روزانه، سفرهای مشترک، بازیگیرانه و تنبیهی گوشی، گفتجای کنترل سختوالدین نیز نیازمند آموزش هستند تا به 

ها و توانند اپلیکیشن وپرورش با همکاری وزارت ارتباطات می گذاران سلامت روان و آموزش های گروهی را تقویت کنند. در سطح کلان، سیاست فعالیت
آفلاین و دیدار واقعی دوستان ترغیب کند )مانند یادآوری  های  جای تشویق به حضور دائمی آنلاین، کاربر را به فعالیت های بومی طراحی کنند که به پلتفرم

 .هوشمند »وقت دیدار دوستانت شده است«(
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ها خود »شر مطلق« نیستند؛ بلکه میزان و نحوه استفاده از آن خودیهای اجتماعی به طور قاطع نشان داد که شبکه در نتیجه، این پژوهش به 
کننده سلامت روانی نوجوانان است. تقویت  شود )یعنی کاهش تعاملات اجتماعی واقعی( تعیینتر از همه، چیزی که جایگزین آن می و مهم

های رود. با اجرای برنامه های دیجیتال به شمار میترین و مؤثرترین عامل محافظتی در برابر آسیب ترین، در دسترسچهره قویبه روابط چهره
مند شود و از پیامدهای منفی تواند همزمان از مزایای فناوری بهرهارتقای تعاملات واقعی در خانواده، مدرسه و جامعه، نسل نوجوان ایران می 

های آینده در حوزه سلامت روان کودکان و نوجوانان فراهم کرد و گذاریامان بماند. این مطالعه پایه علمی محکمی برای سیاست آن در  

 .ای و چندمرکزی بعدی بر اساس همین مدل طراحی و اجرا شوندشود مطالعات طولی، مداخلهپیشنهاد می

محدودیت دارای  معنادار،  و  قوی  نتایج  وجود  با  حاضر  نمونه پژوهش  بود.  نیز  پرسشنامههایی  از  استفاده  سمنان،  شهر  از  تنها  های  گیری 
های  دیگر مانند حمایت والدینی، ویژگیاظهاری را دارد( و عدم ورود متغیرهای مهم  دهی، اغراق یا کمخودگزارشی )که امکان سوگیری پاسخ

های شود مطالعات آتی با نمونههاست. بنابراین پیشنهاد میاجتماعی و فشار تحصیلی از جمله این محدودیت-شخصیتی، وضعیت اقتصادی
های عینی زمان استفاده از های ترکیبی )مصاحبه عمیق، مشاهده رفتار واقعی و دادهگیری از روشتر و چندشهری یا کشوری، با بهرهبزرگ

های دلبستگی، حمایت خانواده و فشار تحصیلی انجام شود تا درک  کننده جدید مانند سبک گوشی(، و با وارد کردن متغیرهای میانجی و تعدیل
عمیم نتایج به کل جامعه  دست آید و امکان تهای اجتماعی بر سلامت روانی نوجوانان ایرانی به های تأثیر شبکه تری از مکانیزمتر و دقیق جامع

 .افزایش یابد

 منابع 
گری های اجتماعی با میانجی (. بررسی روابط ساختاری سلامت روان براساس اعتیاد به شبکه1402ابراهیمی ناصری, طوسی, زاهد بابلان, عادل, و اکبری. )

 .380-365(, 2) 13کاربردی روانشناختی,  های  نامه پژوهش آموزان مقطع متوسطه. فصل های نظارتی والدین در دانش سبک 
های اجتماعی،  ¬(. بررسی تاثیر نقش جامعه برندی و درگیری جامعه در ایجاد اعتماد به برند در رسانه1394اسماعیلی فر، بهنام؛  لیلا السادات، رضایی )

 .های نوین در مدیریت، اقتصاد و حسابداری، تبریز، سازمان مدیریت صنعتی نمایندگی آذربایجان شرقیگیری المللی جهت کنفرانس بین
های اجتماعی )مطالعه موردی: حوزه خدمات آموزشی(. (. ارائه الگوی برندینگ شخصی در شبکه 1401افشاری، مرتضی؛ پاسلاری، پیام و مرادپور، سعید. )

 . 168- 137(، 3)3فصلنامه مدیریت تبلیغات و فروش، 
های  های اجتماعی در میان جوانان، اولین همایش ملی مهارت های اجتماعی بر سلامت روانی و اضطراب (. اثرات استفاده از شبکه 1403امیدواری، فائزه. ) 

 . https://civilica.com/doc/2193405معلمی، مسجد سلیمان، 

موسسه فرهنگی هنری دین و معنویت روابط بین فردی: اصول و مهارت های ارتباطی در روابط میان فردی.ناشر: تیماس )وابسته به  (.1402آزاد، عباس)
  .آل یاسین(

اثربخشی اموزش طرحواره درمانی بر افسردگی و اضطراب در بیماران مبتلا به کووید1401پریزن، نگار ؛ بنیسی، پریناز ) از مراکز    19(.  ترخیص شده 
 . 14-7، ص 13درمانی، رویکردی نو در علوم تربیتی، شماره 

کاوی: شبکه اجتماعی  کاوی )نمونه (. عوامل مؤثر بر برندسازی مکان با رویکرد داده 1400نفس، علی اکبر. ) پورسعید، محمدمهدی؛ شجاعی، فرزانه و نیک
 . 501-473(، 2)13اینستاگرام(. فصلنامه مدیریت بازرگانی، 

 .(. بازاریابی از طریق شبکه های اجتماعی. دانشگاه علامه طباطبایی1390جلیلیان, حمید؛ میجانی, محمد ) 

 Presenting aالمللی  (. ارائه مدل جهت تبیین نقش سرمایه اجتماعی در موفقیت کارآفرینی بین1400چراغی, عدالتی ان شهریاری, و کاباران زاده. )

Model for Explaining the Role of Social Capital in the Success of International Entrepreneurship. 
 . 232-207(, 57) 15اقتصاد مالی, 

گری افسردگی در رابطه خستگی و کیفیت زندگی بیماران دیابتی نوع دو، مطالعات روانشناسی و علوم  (. بررسی نقش میانجی 1400حاجی اندواری، منیره )
 . 536- 528، ص  2تربیتی، شماره 

(. تأثیر بازاریابی رسانه اجتماعی بر ارزش ویژه برند با نقش میانجی تجربه 1402نسب، منیژه؛ میرزائیان خمسه، پیوند و سلطانی تاج آبادی، مرضیه. )حقیقی
 . 66- 13(، 4) 10های اجتماعی. فصلنامه مدیریت برند، برند و مزایای رسانه 
های اجتماعی  (. عوامل مؤثر بر برندسازی کارآفرینانه در شبکه 1402زاده افشار، افسانه؛ هروی، مرضیه و پورسعید، محمد مهدی. )ده یادگاری، سعید؛ اشرف 

 . 95-77(، 1)2های کارآفرینی، کاوی )مورد مطالعه: اینستاگرام(. فصلنامه پژوهش با استفاده از رویکرد داده 

های اجتماعی مجازی بر افسردگی و اضطراب نوجوانان، هفتمین همایش بین  (. بررسی تأثیر استفاده از شبکه 1402رحیمی، زهرا و عبدیزدان، هادی. )
 .https://civilica.com/doc/1972030المللی روان شناسی مدرسه، تهران، 

های نوین در علوم  (. بررسی علل اعتیاد به تلفن هوشمند و رابطه آن با اضطراب و افسردگی. پیشرفت1399شاه رجبیان، ف؛ و عمادی چاشمی، ج. ) 
 .25-42(، 44)5رفتاری، 

های اجتماعی مجازی بر اساس روابط بین اضطراب اجتماعی، حمایت  (. تدوین مدل علی وابستگی به شبکه 1401زاده, احدی, درتاج, و منشئی. )صادق 
 . 337-363(, 29)8های نوین, شده، احساس تنهایی با میانجی گری خودتنظیمی. مطالعات رسانه اجتماعی ادراک 
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های  (. رابطه علی همنوایی با همسالان و مدیریت بدن با میانجی گری وابستگی به شبکه1400صدری، لیلا؛ شهریاری احمدی، منصوره، و تجلی، پریسا. )
 .136-121(, 41) 11های روانشناسی اجتماعی،اجتماعی مبتنی بر موبایل در نوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماعی. پژوهش 
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