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Predicting learning difficulties based on executive functions in elementary school children 
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 چکیده 
بینی مشکلات یادگیری بر اساس  هدف پژوهش حاضر پیش

این   بود.  دبستان  مقطع  کودکان  در  اجرایی  کارکردهای 

ماهیتی   لحاظ  از  روش  کمیپژوهش  لحاظ  از  شناسی  و 

ای  گیری، خوشه همبستگی از نوع رگرسیون بود. روش نمونه 

و  آموزش  به  مراجعه  با  پژوهشگر  که  صورت  بدین  بود؛ 

ناحیه   را شناسایی نمود.    4پرورش  ابتدایی  شیراز مدارس 

سپس از بین این مدارس، پنج مدرسه، از هر مدرسه پنج  

نفر انتخاب شدند که در مجموع   30کلاس و از هر کلاس  

پسر( که معیارهای ورود به مطالعه    90دختر و    60نفر )  150

داشتند، در پژوهش شرکت کردند. براساس دیدگاه دلاور  را  

پژوهش1385) برای  حداقل  (  همبستگی  نفر    100های 

  150کند، که در راستای افزایش اعتبار پژوهش،  کفایت می

ها با استفاده از پرسشنامه آوری داده نفر انتخاب شدند. جمع

( بریف  اجرایی  مشکلات  2000کارکردهای  پرسشنامه  و   )

( انجام گرفت. جهت تجزیه و تحلیل  1999یادگیری کلرادو )

با روش همبستگیداده استنباطی  و  توصیفی  آمار  از  – ها 

استفاده شد. نتایج   26نسخه  SPSS افزار نرم در رگرسیون

تحقیق نشان داد که کارکردهای اجرایی به شکل منفی و 

را  معنی دبستان  مقطع  کودکان  یادگیری  مشکلات  داری 

   .کنندبینی میپیش

کلیدی: اجرایی،    واژگان  کارکردهای  یادگیری،  مشکلات 

 .کودکان مقطع دبستان

 

 

Abstract 

The aim of the present study was to predict 

learning difficulties based on executive 

functions in primary school children. This 

study was quantitative in nature and 

correlational in methodology, regression. 

The sampling method was cluster; the 

researcher identified primary schools by 

referring to the Education Department of 

District 4 of Shiraz. Then, five schools, five 

classes from each school, and 30 students 

from each class were selected from these 

schools, and a total of 150 people (60 girls 

and 90 boys) who met the inclusion criteria 

participated in the study. According to 

Delaware (2006), at least 100 people are 

sufficient for correlational research, and in 

order to increase the validity of the study, 

150 people were selected. Data collection 

was carried out using the Brief Executive 

Functions Questionnaire (2000) and the 

Colorado Learning Difficulties 

Questionnaire (1999). Descriptive and 

inferential statistics were used to analyze 

the data using the correlation-regression 

method in SPSS version 26 software. The 

results of the study showed that executive 

functions negatively and significantly 

predict learning problems in elementary 

school children. 
Key words: Learning difficulties, 

executive functions, elementary school 

children. 
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 مقدمه 
گیرند چگونه بخوانند،  ها یاد میشوند؛ آنرو میهای تازه روبهدر آغاز مسیر آموزش رسمی، با دنیایی از تجربه 1کودکان دبستانی 

در این دوره، رشد شناختی و اجتماعی به سرعت پیش    .بنویسند، محاسبه کنند و در کنار همسالانشان همکاری داشته باشند

با این    (.1403)سلیمان زاده و همکاران،  کنندهای مختلف شکوفا میهای خود را در زمینه رود و بسیاری از کودکان تواناییمی

پایه مانند خواندن روان، درک مطلب یا حل مسائل ریاضی با  آموزان در مهارت شود که برخی از دانشحال، مشاهده می های 

تفاوتدشواری  این  مواجه هستند.  نشان میهایی  با مشکلات  ها  که  دارند  وجود  گروهی  دبستانی،  کودکان  میان  در  که  دهد 

  (. 2025،  2)پورتیلادیگور و همکاران  کنند و نیازمند توجه ویژه و حمایت آموزشی هدفمند هستندوپنجه نرم مییادگیری دست

یک اصطلاح کلی است که به گروهی ناهمگن از اختلال ها اشاره دارد که به صورت مشکلات معنادار در    3مشکلات یادگیری 

کند )گابریل و  بروز می  6های ریاضی ، استدلال و یا توانایی5، نوشتن4اکتساب و استفاده از گوش دادن، صحبت کردن، خواندن 

(  1395، ترجمه سیدمحمدی،  2015)  8(. براساس معیارهای راهنمای آماری و تشخیصی اختلالات روانی 2023،  7رینگلب -بورنرت

شود،  هایی نظیر روخوانی دشوار، کند و نادرست کلمات، اشکال در درک معنی آنچه که خوانده میمشکلات یادگیری با خلل

مشکلات هجی کردن، اشکالات بیان نوشتاری، اشکال در یادگیری مفاهیم و معانی اعداد یا محاسبات و اشکال در استدلالات  

( بین  2022)  9ریاضی همراه است. این اختلال شیوع زیادی در جوامع مختلف دارد، به طوری که بنابر گزارش ایکسیا و همکاران

درصد از کودکان دبستانی به اختلالات یادگیری گرفتار هستند و همچنین در جامعه ایرانی نیز بنابر پژوهش چوپانی    30یک تا 

ترین  درصد گزارش شده است و از بین انواع اختلالات یادگیری، اختلال خواندن رایج  15تر از  ( این میزان بیش1402و کرمی )

به  ها می آن رایجطور کلی عوامل مختلفی در شکلباشد.  از جمله  یادگیری نقش دارند که  ها عوامل ترین آنگیری مشکلات 

های  های لازم جهت تدریس درسآموزشی )نظیر تدریس ناکافی و ناصحیح به کودکان، عدم فراگیری و تسلط معلم بر مهارت

های  ریزی و طرح برنامه آموزشی ضعیف، عدم فعالیتپایه در مدارس، توقعات بیش از اندازه بالا یا بسیار پایین معلمان، برنامه

محیطی عوامل  نادرست(  عملی  تدریس  تغذیه -برانگیزنده،  )نظیر  بهداشت10فیزیولوژیکی  بیماری11،  جسمانی ،  ضربه 12های   ،

و   18، اضطراب 17، خلل در حافظه16مختل( عوامل روانی )نظیر خلل در ادراک  15مختل، تحریک زبانی   14، تحریک حسی13مغزی

 (. 1403زاده و همکاران، باشد )سلیمانشدید( می 19افسردگی

از این عوامل ضرورت دارد بسترسازهای این اختلال مورد    شناسایی قرار گیرد و زمینه برای رفع آن فراهم شود. بنابر  متاثر 

ابعاد درون در  عوامل مختلفی  قرار گرفت  اشاره  نیز مورد  تا حدی  نظری که  پیشیینه  بینبررسی  در  فردی،  و محیطی  فردی 

و بخشی دیگر به  های ارتباطی کودکان  ها به سیستم خانواده و قالبگیری مشکلات یادگیری نقش دارند که بخشی از آنشکل

آن و مغزی  روانی  و همکارانساختار  )گرینهو  است  مرتبط  دارد2022،  20ها  بیشتری  بررسی  به  نیاز  راستا   ( که  و در همین 

 
1. Elementary school children 
2. Portela Diéguez 
3. learning problems 
4. reading 
5. writing 
6. mathematics 
7. Gabriel & Börnert-Ringleb 
8. diagnostic and statistical manual of mental disorders 
9. Xia & et al 
10. nutrition 
11. health 
12. physical illnesses 
13. concussion 
14. sensory stimulation 
15. language stimulation 
16. perception 
17. memory  
18. anxiety  
19. depression  
20. Greenhow & et al 



 بینی مشکلات یادگیری بر اساس کارکردهای اجرایی در کودکان مقطع دبستان پیش
 

(، در پژوهش خود به این مهم  1403به عنوان مثال سلیمان زاده و همکاران ) مورد بررسی واقع می گردد.  1کارکردهای اجرایی 

کارکردهای اجرایی کودکان دارای اختلالات یادگیری در سطح بسیار پایینی قرار دارد؛ بدین معنی که هرچه اشاره نمودند که  

ها به مشکلات یادگیری در سطح  ها و احتمال ابتلای آنتر باشد، مشکلات یادگیری آنسطح کارکردهای اجرایی کودکان ضعیف

کارکردهای اجرایی ساختارهای مهمی هستند که در کنترل   که گویای اهمیت نقش کارکردهای اجرایی است.  بالاتری قرار دارد

و برای انطباق و عملکرد موفق در زندگی واقعی اهمیت دارند. کارکردهای اجرایی را   کنندو هدایت رفتار، نقش اساسی ایفا می

گالارزا و  ردانی است، می دانند )راموسریزی، بازبینی و رمزگدر برگیرنده پنج موله اصلی توجه و بازداری، مدیریت تکلیف، برنامه

های گوناگون، نگهداری کردن درون دادهای حسی چند وجهی، ایجاد پاسخ(. کارکردهای اجرایی شامل یکپارچه2023،  2همکاران 

(.  به طور 2023، 3ریزی و ارزیابی خود است )دوبل و مولرمجموعه، رفتارهای هدفمند، انطباق با تغیرات محیطی، توانایی برنامه

مدار دشوار یا جدید  کلی، کارکردهای اجرایی اصطلاحی است که تمامی فرایندهای شناختی پیچیده را که در انجام تکالیف هدف

های  ریزی توالیدهد و شامل توانایی ایجاد درنگ یا بازداری پاسخی خاص و به دنبال آن برنامهضروری هستند، در خود جای می 

(. کارکردهای اجرایی در خلال 1402است )جلیلیان و همکاران،    4نمایی ذهنی تکالیف بوسیله حافظه کاریعمل و حفظ باز

تر،  کنند تا رفتارهای پیچیدهیابند و به تدریج به فرد کمک میهای پیش از دبستان رشد و با افزایش سن کودک تحول میسال

آموزان نقش معناداری  یلی دانش(، بر عملکرد تحص1402تری را نشان دهند )خدایاری و همکاران،  دهندهپذیرتر و خودنظمانعطاف

آموزان، کیفیت آموزانی که در ابعاد مختلف کارکردهای اجرایی با مشکل مواجه هستند معمولا در قیاس با سایر دانشدارد. دانش

(. بنابر  2024،  5وال و همکاران توانند آنگونه که باید موفقیت تحصیلی کسب کنند )دلشان پایین بوده و نمیو سطح یادگیری

آموزان ارتباط نزدیکی وجود دارد. برخی ( بین کارکردهای اجرایی و مشکلات یادگیری دانش1402پژوهش خدایاری و همکاران )

ویژه توجه، استدلال و حافظه کاری با مشکل  آموزان دارای مشکلات یادگیری، در کارکرد اجرایی بهبر این باور هستند که دانش

)چو هستند  همکاران   مواجه  قانعی2023،  6و  )گزل(.  و 1402آباد  یادگیری  مشکلات  بین  که  کرد  تصریح  خود  پژوهش  در   )

آموزان رابطه منفی و معناداری وجود دارد. ولی اینکه کدام یک از موارد بستر را برای بروز عامل دیگر  کارکردهای اجرایی دانش

 ش مورد توجه قرار گرفته است. کند تا حدی با ابهام همراه است. ابهامی که در این پژوه فراهم می

به طور کل و بنابر مطالبی که بیان شد، مشکلات یادگیری تا حد زیادی در بین کودکان دبستانی رایج شده است و این امر  

دهنده  کننده این اختلال، ضرورت شناسایی عوامل شکلهای جدی نظام آموزشی مطرح است. شیوع نگران عنوان یکی از چالشبه

دهد که بدون شناخت دقیق این عوامل، امکان طراحی مداخلات مؤثر وجود نخواهد  سازد و نشان میو بسترساز آن را آشکار می

تکالیف   و مدیریت  تنظیم هیجان  رفتار،  بنیادین در هدایت  نقش  دلیل  به  اجرایی  متعدد، کارکردهای  عوامل  میان  از  داشت. 

های مهم مشکلات یادگیری در نظر گرفته شوند. بررسی این رابطه بینعنوان پیشتوانند بهای دارند و میتحصیلی، جایگاه ویژه

تواند راهکارهای کاربردی برای معلمان،  که در عمل نیز میافزاید، بلشناسی تربیتی میتنها به غنای ادبیات علمی در حوزه روان نه

مشاوران و والدین فراهم آورد. از این رو پژوهش حاضر در پی آن است که با تمرکز بر کارکردهای اجرایی، به این پرسش پاسخ  

 ؟بینی است یا خیردهد که آیا مشکلات یادگیری در کودکان مقطع دبستان بر اساس این کارکردها قابل پیش

 روش پژوهش
این    مشارکت کنندگان در  .بود  شناسی همبستگی از نوع رگرسیونو از لحاظ روش  کمیاین پژوهش از لحاظ ماهیتی پژوهشی  

روشِ  بود.    1405-1404در سال تحصیلی    شیرازپژوهش شامل تمامی معلمان مقطع ابتدایی مدارس دولتی و غیردولتی شهر  

شیراز   4ای بود؛ بدین صورت که پژوهشگر با مراجعه به آموزش و پرورش ناحیه  گیری خوشه گیری پژوهش حاضر، نمونهنمونه 

نفر   30ها پنج مدرسه انتخاب شد. از هر مدرسه پنج کلاس و از هر کلاس  مدارس ابتدایی را شناسایی کرد و سپس از میان آن

پسر( که شرایط لازم برای ورود به پژوهش را داشتند، در مطالعه    90دختر و    60آموز )دانش  150انتخاب شدند و در مجموع  
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کند، بنابراین برای افزایش اعتبار  نفر کفایت می  100های همبستگی حداقل  ( برای پژوهش1385شرکت کردند. از دیدگاه دلاور )

نفر وارد پژوهش شدند. انتخاب افراد منوط به سکونت در شهر شیراز، تحصیل در مدارس عادی و برخورداری از بهره   150نتایج،  

بود و تنها دانش آموزانی وارد مطالعه شدند که خود یا والدینشان نسبت به شرکت در پژوهش رضایت داشتند.  هوشی عادی 

کردند، از مطالعه خارج  پزشکی دریافت میهمچنین کودکانی که دچار مشکلات جسمی یا روانی بودند یا درمان دارویی و روان

 .شدند

 شامل پرسشنامه های زیر بود:  ها در این پژوهش، ابزار گردآوری داده 

نوشته شده    2000در سال    و همکاران  توسط بالستر جرارد  این پرسشنامه  :1والدین   فرم   الف( پرسشنامه کارکردهای اجرایی بریف 

سؤال می باشد که با توجه به شرایط حادث شدن وضعیت برای   86این ارزیابی دارای دو فرم والدین و معلمین و دارای    .است

توسط والدین نمره گذاری می شود و رفتارهای   3تا  1به ترتیب از  "همیشه"و  "گاهی اوقات "و   "هیچ وقت"کودک به عنوان 

به منظور تفسیر رفتاری عملکرد اجرایی کودکان  کودک را در مدرسه و یا منزل مورد بررسی قر ساله    18تا    5ار می دهد و 

دقیقه است. جامعه مورد هدف ان شامل    15تا    10(. زمان تکمیلی این فرم بین  2000طراحی شده است )گای و همکاران،  

بیش   )اختلال  اختلالات عصبی  و  اختلال طیف در خودفاختلالت رشدی  توجه،  تقصی  با  اخلال خواندن،   عالی همراه  مانده، 

سندروم تورات، عقب ماندگی ذهنی و آسیب های مغزی( می باشد. این پرسشنامه با مقیاس لیکرت نمره گذاری می شود. هر 

کدام از سؤالات مربوط به یکی از زیر مجموعه های پرسشنامه می باشد و این زیر مجموعه ها به دو قسمت اصلی مهارت های  

الف( مهارت های تنظیم رفتار: بازداری یا مهار    های فراشناخت تقسیم می شود که به شرح ذیل است:  تنظیم رفتار و مهارت

( سوالات  )73-65-57-49-41-33-25-17-9-1شامل  سوالات  شامل  تغییر  یا  انتقالی   ،)2-10-18-26-34-42-50-58  ،)

سازماندهی  -ی فراشناخت: برنامه ریزیب( مهارت ها  (.75-67- 59-51-43-35-27-19-11-3کنترل هیجانی شامل سوالات )

(،  47-39-31-23-15-7(، سازمان دهی مواد شامل سوالات )82-80-78-70-62- 54-46-38-30-22-14-6شامل سوالات ) 

- 69-61-53-45-37-29-21-13-5( ، حافظه کاری شامل سوالات )64-56-48-40-32-24-16-8نظارت شامل سوالات )

عبارت   86جهت نمره گذاری پرسشنامه باید امتیازات را از     (. 60-52-44-36-28-20-12- 4(، آغازگری شامل سوالات )77

باشد،     86تا0خواهد بود. در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  782و حداکثر  0فوق با یکدیگر جمع کرد. حداقل امتیاز ممکن

میزان کارکردهای اجرایی در    باشد، 130تا  86میزان کارکردهای اجرایی ضعیف می باشد.در صورتی که نمرات پرسشنامه بین

بالای نمرات  باشد.در صورتی که  باشد.  باشد،130سطح متوسطی می  بسیار خوب می  اجرایی  پژوهش    میزان کارکردهای  در 

بازآزمون خرده مقیاسهای آزمون رتبه بندی   -( روایی و اعتبار پرسشنامه سنجیده شد کـه ضریب پایایی آزمون1390شهابی)

، حافظه فعال  80/0، آغاز به کار  91/0، کنترل هیجانی81/0، جهت دهی  90/0رفتاری کارکردهای اجرایی در کارکرد بازداری  

و نمره    87/0، شاخص فراشناخت  90/0، شاخص تنظیم رفتار  78/0، نظارت  79/0دهی اجزاء  ، سازمان81/0، برنامه ریزی  71/0

می باشد که نشان دهنده    94/0تا    87/0ی برای این پرسشنامه از  بدست آمد. ضریب همسانی درون   89/0کلی کارکردهای اجرایی  

 (.  1395بالا بودن همسانی درونی کلیه خرده مقیاس های پرسشنامه است)نوده ئی و همکاران، 

( برای ارزیابی مشکلات یادگیری طراحی و در  1999توسط کلرادو )  این پرسشنامه  :2  کلرادو  ( پرسشنامه مشکلات یادگیریب

مقیاس  سوال است که شش خرده  20( هنجاریابی شد. پرسشنامه حاضر دارای  1390شریف )ایران نیز توسط حاجلو و رضایی

اعی )شامل  (، اضطراب اجتم10های هفت تا  های یک تا شش(، شناخت اجتماعی )شامل سوالمشکل در خواندن )شامل سوال

( ارزیابی  20تا    18های  ( و مشکل در ریاضی )شامل سوال17تا    14های  (، مشکلات فضایی )شامل سوال13تا    11های  سوال

ندرت ای لیکرت از هرگز )نمره یک(، بههای پرسشنامه براساس مقیاس پنج درجه(. پاسخ 2011،  3کند )ویلکات و همکاران می

 شوند و برای محاسبه کلیگذاری میاوقات )نمره سه(، اغلب )نمره چهار( و همیشه )نمره پنج( تنظیم و نمره)نمره دو(، گاهی

بررسی بیشتر دارد    شود و امتیاز دو و بالاتر از آن نیاز به توجه و یا ارجاع وتقسیم می 20مجموع نمرات محاسبه شده و بر عدد  

تا    71/0( پایایی پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ بیه  2011(. ویلکات و همکاران )1390شریف،  )حاجلو و رضایی

 
1. Executive Functions Questionnaire Parent Brief Form 
2. Colorado Learning Difficulties Questionnaire – CLDQ 
3. Willcutt et al 



 بینی مشکلات یادگیری بر اساس کارکردهای اجرایی در کودکان مقطع دبستان پیش
 

( 1390شریف )گزارش کرده و روایی سازه آن را نیز مورد تایید قرار داده است و همچنین در ایران نیز حاجلو و رضایی  88/0

گزارش کردند و روایی صوری و محتوایی آن را نیز مورد   90/0تر  پایایی پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ بیش

 تایید قرار دادند.  

های  سازی و توصیف ویژگیمنظور خلاصه گیری از آمار توصیفی و استنباطی انجام شد. بهها با بهرهدر این پژوهش، تحلیل داده

شاخص از  بررسی  نمونه،  برای  و  شد  استفاده  معیار  انحراف  و  میانگین  فراوانی،  مانند  آزمون هایی  متغیرها،  میان  های  روابط 

کار گرفته شد. تمامی مراحل اجرای پژوهش با رعایت اصول به  26نسخه   SPSS افزار همبستگی پیرسون و رگرسیون در نرم

ها و  کنندگان حفظ شد و پیش از شروع مطالعه، هدفاخلاقی صورت گرفت؛ بدین معنا که محرمانگی اطلاعات و هویت شرکت

کنندگان  انجام پژوهش برای والدین و کودکان توضیح داده شد تا رضایت آگاهانه آنان جلب شود. همچنین به مشارکت شیوه  

گونه خطر جسمی، روانی یا مالی متوجه آنان نخواهد بود و اختیار خروج از پژوهش در هر زمان برایشان  اطمینان داده شد که هیچ

 .است IR.IAU.SHIRAZ.REC.1404.080 محفوظ است. لازم به ذکر است که این پژوهش دارای کد اخلاق به شماره

 یافته ها
ها ارائه شود. شوند تا تصویری روشن از متغیرها و رابطه میان آن های علمی تحلیل میهای پژوهش با روش ، دادهبخشدر این  

کار گرفته شده است و نتایج در قالب  دهی و نمایش اطلاعات بهآمار توصیفی برای سازمان   ویژگی های جمعیت شناختی و  ابتدا

گیری درباره جامعه اصلی، از ضرایب همبستگی  گردد. سپس در بخش آمار استنباطی، با هدف نتیجه جداول مربوطه ارائه می

های  ها و ارزیابی فرضیه تر الگوهای موجود در دادهپیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شده است. این مرحله امکان بررسی دقیق

 .سازدپژوهش را فراهم می

 : فراوانی مربوط به جنسیت اعضای گروه نمونه   1جدول 

 جنسیت فراوانی  درصد 

 دختر 60 40

 پسر 90 60

 کل 150 100

در جدول اطلاعات مربوط به فراوانی جنسیت اعضای گروه نمونه نشان داده شده است. بر این اساس از بین اعضای حاضر در  

 آموز پسر هستند. نفر نیز دانش 90آموز دختر و  نفر دانش 60پژوهش

 

 : توصیف آماری نمرات متغیر کارکردهای اجرایی 2جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  کشیدگی چولگی  

 8.682 45.03 0.588 0.824 های تنظیم رفتار مهارت
 9.220 74.71 0.301- 0.484 های فراشناخت مهارت

 16.277 119.73 0.161 0.771 کارکردهای اجرایی 

های میانگین و  توصیف آماری نمرات مربوط به کارکردهای اجرایی، شامل چولگی و کشیدگی به همراه شاخص  بالا در جدول  

مهارت میانگین  آمده  بدست  اطلاعات  اساس  بر  است.  شده  ارائه  نمرات  استاندارد  با  انحراف  برابر  رفتار  تنظیم  ،  03/45های 

است. همچنین با توجه به اینکه   73/119و میانگین نمره کلی کارکردهای اجرایی برابر با  71/74های فراشناخت برابر با مهارت

  از توزیع بهنجار برخوردارند. 05/0ها در سطح باشد دادهمی  -2+ و 2ها بین مقادیر چولگی و کشیدگی داده
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 : توصیف آماری نمرات متغیر مشکلات یادگیری 3جدول 

 استاندارد انحراف   میانگین  کشیدگی چولگی  

 5.429 46.11 1.667 0.354- مشکلات یادگیری 
های میانگین  توصیف آماری نمرات مربوط به متغیر مشکلات یادگیری، شامل چولگی و کشیدگی به همراه شاخص  بالادر جدول  

است.   46/ 11و انحراف استاندارد نمرات ارائه شده است. بر اساس اطلاعات بدست آمده میانگین نمرات مشکلات یادگیری برابر با  

 از توزیع بهنجار برخوردارند. 05/0ها در سطح باشد داده می  - 2+ و 2همچنین با توجه به اینکه مقادیر چولگی و کشیدگی بین 

های  های تنظیم رفتار، مهارت)مهارت  و ابعاد آن شامل  بینی نقش مشکلات یادگیری بر اساس کارکردهای اجراییبه منظور پیش

فراشناخت( در کودکان مقطع دبستان، از ضرایب همبستگی پیرسون و آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد. نتایج مربوط به  

 های آن در ادامه ارائه شده است. فرضاجرای این آزمون به همراه بررسی پیش

 : ماتریس ضرایب همبستگی بین کارکردهای اجرایی و مشکلات یادگیری 4جدول 

 4 3 2 1 متغیرها

    1 های تنظیم رفتار مهارت -1
653/0 های فراشناخت مهارت -2 ** 1   
696/0 کارکردهای اجرایی -3 ** 691/0 ** 1  
-519/0 مشکلات یادگیری  -4 ** 527/0- ** 541/0- ** 1 

 01/0معنی داری در سطح **          05/0معنی داری در سطح                           *

مشکلات یادگیری نشان داده شده است. ضرایب همبستگی محاسبه کارکردهای اجرایی و    نتایج همبستگی بین  بالا در جدول  

(. منفی بودن  p<01/0باشند )دار میمعنی   01/0کارکردهای اجرایی با مشکلات یادگیری منفی بوده و در سطح آلفای    شده بین

کارکردهای اجرایی و مشکلات یادگیری در کودکان مقطع دبستان    ضرایب بدست آمده نشان دهنده وجود رابطه معکوس بین

  است.
 : خلاصه آماره های مربوط به برازش مدل 5جدول 

R R مدل مجذور    واتسون -آماره دوربین  خطای استاندارد برآورد   

1 575/0 331/0 471/4 696/1 

خلاصه آماره های مربوط به برازش مدل نشان داده شده است. با توجه به نتایج جدول، ضریب همبستگی چندگانه    - 5در جدول   

باشد  می  331/0( برابر با  Rمی باشد. همچنین مقدار ضریب تعیین )مجذور    575/0بین متغیر مستقل و متغیر وابسته برابر با  

باشد. برای بررسی استقلال  که نشان دهنده میزان تبیین واریانس و تغییرات مشکلات یادگیری توسط کارکردهای اجرایی می

است که با   696/1واتسون برابر با  -واتسون استفاده شد. براساس نتایج جدول مقدار آماره دوربین-باقی مانده ها از آماره دوربین

 ستقلال باقی مانده ها رعایت شده است.  توان گفت پیش فرض اقرار دارد می 5/2تا  5/1توجه به اینکه مقدار آن در فاصله 

 

 : نتایج آزمون تحلیل واریانس 6جدول 

 سطح معنی داری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  

 0.001 36.353 726.619 2 1453.239 رگرسیون 

   19.988 147 2938.196 باقیمانده 

    149 4391.435 کل



 بینی مشکلات یادگیری بر اساس کارکردهای اجرایی در کودکان مقطع دبستان پیش
 

نتایج آزمون تحلیل واریانس به منظور بررسی مدل رگرسیونی ارائه شده آورده شده است. بر اساس نتایج مندرج    -6در جدول  

معنی دار است، که نشان می    01/0می باشد که در سطح آلفای کوچکتر از    353/36بدست آمده برابر با    Fدر جدول، مقدار  

توانند تغییرات مربوط به مشکلات یادگیری را به خوبی تبیین نمایند و نشان دهنده مناسب بودن دهد کارکردهای اجرایی می

 مدل رگرسیونی ارائه شده است.  

 مشکلات یادگیری از طریق کارکردهای اجرایی  بینی: تحلیل رگرسیون برای پیش7جدول

 

 ضرایب استاندارد نشده 

ضرایب استاندارد  

 شده 

t  سطح معنی داری 

 شاخص های هم خطی 

 
B  استانداردخطای Beta Tolerance VIF 

   0.001 23.104  2.991 69.096 ثابت 

 1.744 0.573 0.001 3.435- 0.306- 0.056 0.191- های تنظیم رفتار مهارت

 1.744 0.573 0.001 3.667- 0.327- 0.052 0.192- های فراشناخت مهارت

 1.939 0.516 0.003 3.035- 0.262- 0.029 0.087- کارکردهای اجرایی 

بینی مشکلات یادگیری از طریق کارکردهای اجرایی، آورده  نتایج مربوط به تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیشبالا  در جدول  

  10( که از مقدار برش  VIFبیشتر است و آماره تراکم عاملی)  1/0شده است. با توجه به اینکه مقدارآماره تحمل از مقدار برش  

(  Betaمقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده )  کمتر است، نتیجه می شود که از مفروضه هم خطی، تخطی صورت نگرفته است.  

مهارت با  برای  برابر  رفتار  تنظیم  مهارت،    - 306/0های  با  برای  برابر  فراشناخت  اجرایی      - 327/0های  کارکردهای  برای  و 

شود که  دار است، نتیجه گرفته میمعنی  01/0بدست آمده که در سطح آلفای    tبا توجه به مقدار آماره    باشد.می  -262/0کلی

 کنند.  بینی میرا پیشمشکلات یادگیری در کودکان مقطع دبستان  داریکارکردهای اجرایی به شکل منفی و معنی

 بحث و نتیجه گیری 
)مهارت   ییاجرا  یبر اساس کارکردها  یریادگیمشکلات    پیش بینیهمان گونه که در بالا نیز اشاره شد، پژوهش حاضر با هدف  

تحلیل رگرسیون  انجام شده است و در این راستا از روش  فراشناخت(، در کودکان مقطع دبستان یرفتار، مهارت ها میتنظ یها

رفتار    میتنظ  یهامهارت  ی( براBetaاستاندارد شده )  یونیرگرس  بیمقدار ضراستفاده شده است و یافته ها گویای آن بود که  

. با توجه به  به دست آمد  -262/0یکل ییاجرا یکارکردها یو برا  -327/0فراشناخت برابر با  ی هامهارت ی، برا  -306/0برابر با 

و    یبه شکل منف  ییاجرا  ی که کارکردهاشد  گرفته    جهیاست، نت  دار  یمعن  01/0  یبدست آمده که در سطح آلفا  tمقدار آماره  

 . کنندیم ینیبشیدر کودکان مقطع دبستان را پ  یریادگیمشکلات  یداریمعن

ای از فرآیندهای شناختی پیچیده هستند که نقش کلیدی در  توان گفت که کارکردهای اجرایی، مجموعهدر تبیین این یافته می

ها به کودکان  کنند. این مهارتپذیری شناختی و تنظیم هیجانات ایفا میها، کنترل تکانه، انعطافدهی فعالیتریزی، سازمانبرنامه

های  های یادگیری پاسخهای خود را به صورت هدفمند هدایت کرده و در مواجهه با چالشدهند که رفتارها و فعالیتاجازه می

پرتی، تکانشگری و دشواری در پیگیری و تکمیل  تواند مشکلاتی همچون حواس ها میمناسب ارائه دهند. ضعف در این توانمندی 

(. به 2024وال و همکاران،  گذارد )دالگیری کودک تأثیر میتکالیف ایجاد کند، که به طور مستقیم بر عملکرد تحصیلی و یاد 

کننده مهم مشکلات یادگیری در کودکان مقطع دبستان مطرح شده و  بینیهمین دلیل، کارکردهای اجرایی به عنوان یک پیش

کنند  ها فراهم میدهی افکار و فعالیتای دارد. علاوه بر این، کارکردهای اجرایی چارچوبی برای سازمانها اهمیت ویژهتقویت آن 

 .که بدون آن، مدیریت یادگیری و اجرای وظایف تحصیلی به شکل مؤثر دشوار خواهد بود

ها شامل توانایی آگاهی و کنترل بر فرایندهای  توان گفت که این مهارتهای فراشناخت میاز سوی دیگر، در تبیین اهمیت مهارت

ذهنی کودک هستند و نقش مهمی در بهبود روند یادگیری، حل مسئله و استفاده از راهبردهای مؤثر دارند. کودکان با مهارت  
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های گذشته درس بگیرند  توانند در مواجهه با مشکلات یادگیری، راهبردهای خود را اصلاح کرده و از تجربه فراشناختی قوی می

(. در مقابل، ضعف در فراشناخت منجر به تکرار خطا، ناتوانی در اصلاح راهبردها و افزایش مشکلات یادگیری 2025)تانگالگا،  

کند، بلکه امکان بهبود مستمر فرآیند یادگیری و  شود. بنابراین، فراشناخت نه تنها توانایی مدیریت یادگیری را تقویت میمی

 .سازدافزایش خودکارآمدی تحصیلی را نیز فراهم می

اند ضعف در تنظیم  ها نشان دادهتوان گفت که پژوهشهمچنین، در تبیین رابطه بین کارکردهای اجرایی و مشکلات یادگیری می

های  کننده بروز مشکلات یادگیری است، بلکه شدت این مشکلات را در حوزهبینیهای فراشناختی نه تنها پیشرفتار و مهارت

تواند به بهبود  های اجرایی نیز می(. آموزش و تقویت مهارت 2023دهد )چو و همکاران،  خواندن، نوشتن و ریاضی نیز افزایش می

(. این  1402عملکرد تحصیلی، افزایش خودپنداره تحصیلی و بهبود رفتارهای اجتماعی کودکان منجر شود )خدایاری و همکاران،  

(، 1402(، شفیق و همکاران )1403زاده و همکاران )نهای پیشین نیز همسو هستند؛ مطالعات سلیماها با نتایج پژوهشیافته

( همکاران  و  )1402رئیسی  همکاران  و  رستمی  جلیلیان  دال1402(،   ،)( همکاران  و  )2024وال  همکاران  و  چو  و  2023(،   )

( همگی رابطه معناداری بین ابعاد کارکردهای اجرایی و مشکلات یادگیری در کودکان دبستانی  2023مااگدحامزا و همکاران )

ها را  دهد که نتایج پژوهش حاضر با بدنه علمی موجود همخوانی داشته و اعتبار یافتهاند. این همسویی نشان میگزارش کرده

 .کندتقویت می

توان گفت که   نیز می  به منزلهدر طیفی دیگر  اجرایی  یادگیری عمل  کارکردهای  از فرایندهای  زیربنای شناختی بسیاری  ی 

توانمندیمی این  حلقه کنند.  همچون  امکان  ها  و  کرده  عمل  هیجانی  کنترل  و  پایدار  توجه  کاری،  حافظه  میان  اتصال  های 

شود، کارکردهای  های متعدد مواجه میسازند. هنگامی که کودک در مسیر یادگیری با محرکسازی اطلاعات را فراهم مییکپارچه 

کنند.  های مرتبط، مسیر پردازش شناختی را هدایت میاجرایی نقش غربالگری و انتخاب را ایفا کرده و از طریق تمرکز بر محرک

کودک نتواند اطلاعات تازه را با دانش  شود که جریان یادگیری دچار گسست شود و  های اتصال موجب میضعف در این حلقه

   .یابندتر بروز میپیشین خود تلفیق کند؛ در نتیجه مشکلات یادگیری به شکل گسترده

دهد نه تنها  ی سطحی بالاتر از کارکردهای اجرایی دانست که به کودک امکان میتوان به منزله ، فراشناخت را میاز سویی نیز

رفتار و افکار خود را تنظیم کند، بلکه بر کیفیت این تنظیم نیز نظارت داشته باشد. این توانایی، نوعی بازتاب ذهنی است که 

ای سازد فرایندهای شناختی خود را ارزیابی کرده و در صورت نیاز اصلاح نماید. در واقع، فراشناخت همانند آینه کودک را قادر می

دهد تا چه اندازه در مدیریت یادگیری موفق بوده است. کند که کارکردهای اجرایی را بازتاب داده و به کودک نشان میعمل می

خطاهای شناختی خود را تشخیص دهد و مسیر یادگیری او با تکرار    شود کودک نتواندی بازتابی، موجب میضعف در این آینه 

اشتباهات همراه گردد؛ در حالی که تقویت فراشناخت، کیفیت عملکرد کارکردهای اجرایی را ارتقا داده و به کاهش مشکلات 

 .  شودیادگیری منجر می

شود، بلکه توانایی تنظیم رفتار در محیط آموزشی و استفاده  توان گفت موفقیت تحصیلی تنها به دانش محدود نمیدر نهایت، می

های کلاسی  توانند فعالیت(. کودکانی که می1402از راهبردهای فراشناختی برای هدایت یادگیری اهمیت اساسی دارد )قانعی،  

ریزی کنند، هیجانات و رفتارهای خود را مدیریت کرده و فرایند یادگیری خود را به طور آگاهانه بازنگری کنند،  خود را برنامه

مهارت ویژه  به  اجرایی،  کارکردهای  ابعاد  در  قوت  یا  دارند. ضعف  تحصیلی  موفقیت  برای  بالاتری  و  شانس  رفتار  تنظیم  های 

های آموزشی کودک را نیز تعیین  یر یادگیری و ارتقای مهارتفراشناخت، نه تنها بر عملکرد تحصیلی تأثیر مستقیم دارد، بلکه مس

ها نقش مهمی در کاهش مشکلات یادگیری و  (. بنابراین، شناسایی و تقویت این مهارت1402کند )خدایاری و همکاران،  می

 .های این پژوهش با نتایج مطالعات پیشین همسو و همخوان استارتقای کیفیت آموزش کودکان دارد و یافته

تواند به عنوان های اجرایی و فراشناختی میگذاری بر مهارت دهند که سرمایههای پژوهش حاضر نشان میبه طور کلی، یافته

یک راهبرد مؤثر در بهبود عملکرد تحصیلی و کاهش مشکلات یادگیری در کودکان دبستانی مورد توجه قرار گیرد. این امر تأکید  

ها توجه ویژه داشته باشند تا کودکان بتوانند در های آموزشی و مداخلات تربیتی باید به تقویت این مهارتکند که برنامهمی

 .های خود را به شکل بهینه به کار گیرندآمیز حرکت کنند و توانمندیمسیر یادگیری موفقیت



 بینی مشکلات یادگیری بر اساس کارکردهای اجرایی در کودکان مقطع دبستان پیش
 

های اجتماعی و فرهنگی شهر شیراز  این پژوهش با چند محدودیت مواجه بود که باید در تفسیر نتایج مدنظر قرار گیرد. ویژگی

ممکن است بر نحوه بروز مشکلات یادگیری تأثیر داشته باشد و بنابراین تعمیم نتایج به سایر شهرها و مناطق باید با احتیاط  

فقدان حمایت یا  این، وجود  بر  روانی مانند مشاوران مدرسه، حمایت همسالان و خانواده  صورت گیرد. علاوه  های آموزشی و 

تواند در تفسیر رابطه بین کارکردهای اجرایی و مشکلات یادگیری نقش داشته باشد، ولی این عوامل به طور کامل در تحلیل  می

آوری های مدارس ابتدایی، هماهنگی برای جمع رنامهاند. همچنین، به دلیل تقویم فشرده آموزشی و حجم بالای بکنترل نشده

 .های زمانی مواجه بوده استهای عملکرد اجرایی با محدودیتها و اجرای آزمون داده

های مختلف کارکردهای اجرایی و مشکلات  های آینده به بررسی جنبهشود پژوهشهای مذکور، پیشنهاد میبا توجه به محدودیت

تواند به شناخت ای بین مناطق مختلف مییادگیری در شرایط متنوع اجتماعی و فرهنگی توجه کنند. انجام مطالعات مقایسه

اثر حمایتتأثیر تفاوت اقتصادی بر عملکرد تحصیلی و کارکردهای اجرایی کمک کند. همچنین، بررسی  های  های فرهنگی و 

های طولی برای پیگیری روند تغییرات کارکردهای  گر و انجام پژوهشروانی و اجتماعی مدرسه و خانواده به عنوان عوامل تعدیل

 .ریزی آموزشی ارائه دهدزشمندی برای برنامهتواند اطلاعات ارهای ابتدایی تحصیل میاجرایی و مشکلات یادگیری در طول سال

پژوهش می نتایج  اجرای از منظر کاربردی،  یادگیری و عملکرد تحصیلی کودکان کمک کند. تدوین و  بهبود فرآیند  به  تواند 

های  های آموزشی برای معلمان در زمینه مهارتهای غربالگری برای شناسایی سریع مشکلات یادگیری، برگزاری کارگاهبسته 

های تخصصی روانشناسی در مدارس برای ارزیابی و مداخلات هدفمند،  های مشکلات یادگیری، ایجاد تیماجرایی و شناخت نشانه

ای ویژه والدین، از جمله اقدامات عملی هستند که های اولیا و مربیان برای ارائه راهنماها و جلسات مشاورهو همکاری با انجمن

 .ذار باشندهای کودکان و کاهش مشکلات یادگیری اثرگتوانند بر ارتقای توانمندیمی

   سپاسگزاری
های  آوری دادهآموزان عزیز و والدین محترم آنان که با صبر، همکاری و مشارکت فعال خود در جمعوسیله از تمامی دانشبدین

نماییم. همکاری شما نه تنها امکان انجام این مطالعه را فراهم ساخت، بلکه  یاری کردند، صمیمانه سپاسگزاری می پژوهش ما را  

به غنای علمی پژوهش و ارتقای دانش در زمینه کارکردهای اجرایی و مشکلات یادگیری کودکان کمک شایانی نمود. قدردانی  

های خود شرایط مناسب برای اجرای این کنیم که با حمایت و هماهنگیویژه خود را از معلمان و مدیران مدارس نیز اعلام می

 .پژوهش را فراهم آوردند
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