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The role of emotional intimacy and perceived social support in predicting post-divorce adjustment 

in divorced women: A study in the cities of Qaladzi and Rania, Kurdistan Region, Iraq 
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 چکیده 

و   عاطفی  صمیمیت  نقش  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش 

بینی سازگاری پس از  شده در پیشحمایت اجتماعی ادراک

مطلقه زنان  در  اقلیم   طلاق  رانیه  و  قلادزی  شهرهای 

مطالعه   این  شد.  انجام  عراق  کمیکردستان    -پژوهشی 

همبستگی و تحلیل رگرسیون -کاربردی و با روش توصیفی

مطلقه  بود.چندگانه   زنان  شامل  آماری  که  جامعه  بود  ای 

ها گذشته و در جامعه حضور حداقل یک سال از طلاق آن

گیری به روش در دسترس انجام شد و  فعال داشتند. نمونه

ابزار    ۱۰۰ کردند.  شرکت  پژوهش  در  شرایط  واجد  زن 

های استاندارد صمیمیت ها شامل پرسشنامهگردآوری داده

)  عاطفی  تامپسون  و  اجتماعی  (۱983والک  حمایت   ،

)  شدهادراک  و همکاران  از    (۱988زیمت  پس  و سازگاری 

بود. نتایج تحلیل آماری    (2۰۰2فرانکل و همکاران )  طلاق 

اجتماعی   حمایت  و  عاطفی  صمیمیت  بین  که  داد  نشان 

شده با سازگاری پس از طلاق رابطه مثبت و معنادار ادراک 

طور بین توانستند بهوجود دارد. همچنین، هر دو متغیر پیش

 معناداری تغییرات سازگاری پس از طلاق را تبیین کنند.  

کلیدی اجتماعی   :واژگان  حمایت  عاطفی،  صمیمیت 

 . شده، سازگاری پس از طلاق، زنان مطلقهادراک 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Abstract 
The present study aimed to investigate the role 

of emotional intimacy and perceived social 

support in predicting post-divorce adjustment 

in divorced women in the cities of Qaladzi and 

Raniya, Kurdistan Region, Iraq. This study was 

a quantitative-applied research study with a 

descriptive-correlational method and multiple 

regression analysis. The statistical population 

included divorced women who had been 

divorced for at least one year and were actively 

present in society. Sampling was conducted 

using the convenience method and 100 eligible 

women participated in the study. The data 

collection tools included the standard 

questionnaires of emotional intimacy by Walk 

and Thompson (1983), perceived social support 

by Zimet et al. (1988), and post-divorce 

adjustment by Frankel et al. (2002). The results 

of the statistical analysis showed that there is a 

positive and significant relationship between 

emotional intimacy and perceived social 

support and post-divorce adjustment. Also, 

both predictor variables were able to 

significantly explain changes in post-divorce 

adjustment. 
Keywords: Emotional intimacy, perceived 

social support, post-divorce adjustment, 

divorced women . 
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 مقدمه 
ای بر ابعاد روانی،  ترین و اثرگذارترین رویدادهای زندگی خانوادگی و اجتماعی است که پیامدهای گستردهیکی از پیچیده  ۱طلاق

کند، بلکه بازسازی گذارد. این رخداد نه تنها روابط همسران را متلاشی میاجتماعی، اقتصادی و حتی جسمانی فرد بر جای می

- دهد )پلونهای حمایتی جدید را نیز تحت تأثیر قرار میهای اجتماعی و خانوادگی و ایجاد شبکههویت فردی، بازتعریف نقش

به دلیل نقش(.  2۰2۴،  2پوروالکس از سایرین در  زنان،  های اجتماعی و فرهنگی خاص خود، در مقایسه با مردان اغلب بیش 

در جوامع سنتی مانند شهرهای قلادزی و رانیه در اقلیم (.  2۰22،  3معرض پیامدهای منفی ناشی از طلاق قرار دارند )استریزی 

تواند فشارهای اجتماعی  های زن در خانواده میهای فرهنگی مرتبط با نقشهای اجتماعی غالب و ارزش کردستان عراق، نگرش

زنان پس از طلاق از اهمیت    ۴شود بررسی عوامل مؤثر بر سازگاری و روانی را بر زنان مطلقه افزایش دهد. این شرایط باعث می

 .(۱39۷فار، ای برای ارائه راهکارهای حمایتی فراهم آورد )نظریای برخوردار شود و زمینه ویژه

که می تواند بر سطح سازگاری پس از طلاق زنان مطلقه تاثیر    است  5یکی از متغیرهای کلیدی در این پژوهش، صمیمیت عاطفی 

صمیمیت عاطفی توانایی فرد برای ایجاد و حفظ روابط نزدیک، صادقانه و حمایتگر با   زیادی داشته باشد و نیازمند بررسی است.

توصیف می را  اشتراک دیگران  و  عاطفی  نیازهای  هیجانات، درک  بیان  متقابل،  اعتماد  از جمله  مختلفی  عناصر  و شامل  کند 

اهمیت این متغیر در زمینه سازگاری پس از طلاق به دلیل نقش آن در ایجاد توازن (.  2۰22،  6و همکاران  تجربیات است )بدروف 

اند،  روانی و بازسازی روابط اجتماعی است. زنانی که تجربه صمیمیت عاطفی در زندگی زناشویی یا روابط اجتماعی پیشین داشته 

ها  ممکن است مهارت بیشتری در مقابله با فشارهای روانی و اجتماعی نشان دهند، ولی هنوز مشخص نیست که این مهارت

تواند موجب بروز احساس چگونه با فرآیند سازگاری بعد از طلاق مرتبط هستند. از سوی دیگر، فقدان صمیمیت عاطفی می

( ناکامی روانی شود  اجتماعی و  انزوای  تأثیر آن در شرایط فرهنگی و  (۱۴۰3رستمی و همکاران،  تنهایی،  نحوه  اما شدت و   ،

اجتماعی خاص زنان مطلقه در منطقه بومی، هنوز نیازمند بررسی علمی است. به همین دلیل، صمیمیت عاطفی به عنوان یک  

شناختی د با سایر عوامل روانتوانمتغیر مهم، همچنان جای پژوهش بیشتری دارد تا مشخص شود چگونه و در چه شرایطی می

 .و اجتماعی تعامل کند و فرآیند سازگاری زنان مطلقه را تحت تأثیر قرار دهد

که می تواند نقشی موثر در سطح   است  ۷شدهشود، حمایت اجتماعی ادراکمتغیر بعدی که اهمیت آن در این پژوهش بررسی می

ایفا نماید.   از میزان و کیفیت منابع حمایتی    سازگاری پس از طلاق زنان مطلقه  این نوع حمایت به برداشت و احساس فرد 

اهمیت این  (.  ۱۴۰3شود )آریانی،  اطرافیان، مانند خانواده، دوستان و جامعه اشاره دارد و لزوماً به حمایت واقعی محدود نمی

متغیر در زندگی زنان مطلقه به دلیل توانمندسازی فرد برای مقابله با استرس، اضطراب و فشارهای اجتماعی پس از جدایی است.  

های اجتماعی  مدیریت تغییرات و بازسازی شبکه زنانی که ادراک مثبتی از حمایت اجتماعی دارند، ممکن است توانایی بیشتری در  

شده چگونه با سایر متغیرها مانند صمیمیت خود داشته باشند. با این حال، هنوز مشخص نیست که حمایت اجتماعی ادراک

های موجود  عاطفی و سازگاری پس از طلاق ارتباط دارد و نقش دقیق آن در فرآیند بازسازی زندگی چه میزان است. پژوهش

توانمندی فرد برای بازسازی روابط اند که حمایت اجتماعی ادراکنشان داده انگیزه و  افزایش  با کاهش فشارهای روانی،  شده 

، اما بررسی علمی این متغیر در بستر زنان مطلقه در  (2۰22،  و همکاران اجتماعی و ارتقای کیفیت زندگی مرتبط است )بدروف 

 .ل نیازمند پژوهش بیشتر استجوامع بومی و تعامل آن با سایر عوام

های فردی و  سازگاری پس از طلاق، متغیر وابسته این پژوهش، شامل توانایی فرد در مدیریت هیجانات منفی، بازتعریف نقش

شود. این سازگاری یک فرآیند پویا و چندبعدی است که تحت های حمایتی و تنظیم اهداف زندگی میاجتماعی، ایجاد شبکه

فردی قرار دارد و توانایی فرد در حفظ تعادل روانی و اجتماعی پس از تجربه طلاق را تعیین شناختی و بینتأثیر عوامل روان

 
1. Divorce 
2. Plon-Alexporo 
3. Strizzi 
4. Compatibility 
5. Emotional intimacy 
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اهمیت بررسی سازگاری پس از طلاق در این است که میزان موفقیت فرد در این فرآیند (.  2۰25،  ۱و همکاران  کند )بادریمی

تواند پیامدهای بلندمدت برای سلامت روان، روابط اجتماعی و کیفیت زندگی او داشته باشد. با این حال، هنوز اطلاعات کافی  می

شده چگونه و با چه شدتی با سازگاری پس از طلاق در زنان مطلقه درباره اینکه صمیمیت عاطفی و حمایت اجتماعی ادراک

مرتبط هستند، وجود ندارد. بنابراین، سازگاری پس از طلاق به عنوان یک متغیر مهم و نیازمند بررسی علمی، محور اصلی این  

 .پژوهش قرار گرفته است

شده و سازگاری پس از طلاق از نظر نظری و کاربردی اهمیت زیادی دارد.  ارتباط بین صمیمیت عاطفی، حمایت اجتماعی ادراک

تواند نقش متفاوتی در توضیح  این متغیرها ممکن است به صورت مستقیم یا غیرمستقیم با یکدیگر مرتبط باشند و هر یک می

روابط هنوز به صورت قطعی مشخص نیست و تفاوت این  این حال، جهت و شدت دقیق  با  ایفا کند.  زنان مطلقه  های فردی 

بررسی علمی این روابط  (.  2۰22،  2اند )کارادنیز اوزبکهای پیشین محدود و اغلب در شرایط فرهنگی متفاوت انجام شدهپژوهش

شناختی و اجتماعی زنان پس از طلاق کمک کند و اطلاعات ارزشمندی برای طراحی تواند به درک بهتر فرآیندهای روانمی

 .شناختی و اجتماعی فراهم آوردمداخلات روان 

های بومی، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین متغیرهای  با توجه به اهمیت موضوع و کمبود پژوهشدر نهایت باید گفت که،  

شده و سازگاری پس از طلاق در زنان مطلقه شهرهای قلادزی و رانیه اقلیم کردستان صمیمیت عاطفی، حمایت اجتماعی ادراک

آیا بین صمیمیت عاطفی و حمایت اجتماعی    ،عراق طراحی شده است و تلاش دارد پاسخی علمی به این پرسش ارائه دهد که

توانند با یکدیگر تعامل  ای وجود دارد و این متغیرها تا چه حد میشده با سازگاری پس از طلاق در زنان مطلقه رابطه ادراک 

 های فردی در میزان سازگاری را توضیح دهند؟داشته باشند و تفاوت

 روش پژوهش
همبستگی و از نوع تحلیل رگرسیون -هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفیاز لحاظ    انجام شد و  کمی  با رویکرداین پژوهش  

شناختی شامل صمیمیت عاطفی و حمایت اجتماعی  . هدف پژوهش بررسی رابطه بین دو متغیر روان محسوب می شدچندگانه  

آوری ها در بستر طبیعی و بدون مداخله مستقیم پژوهشگر جمعشده با سازگاری پس از طلاق در زنان مطلقه است. دادهادراک 

جامعه آماری پژوهش شامل تمامی زنان مطلقه ساکن در  .  اندهای استاندارد بودهشده و ابزار اصلی گردآوری اطلاعات، پرسشنامه

ها گذشته و شرایط حضور فعال در جامعه را شهرهای قلادزی و رانیه اقلیم کردستان عراق بود که حداقل یک سال از طلاق آن

گیری در نفر با استفاده از روش نمونه ۱۰۰ای به حجم های اجرایی و حساسیت گروه هدف، نمونه با توجه به محدودیتداشتند. 

های همبستگی و رگرسیون، ( تعیین شد که در پژوهش2۰۰۴)  3دسترس انتخاب شد. حجم نمونه بر اساس پیشنهاد فرگوسن

بین  بین جهت دستیابی به قدرت آماری مناسب توصیه شده است. با توجه به دو متغیر پیشنفر برای هر متغیر پیش  3۰حداقل  

انتخاب    6۰در این پژوهش، حداقل نمونه   افزایش دقت تحلیل و کاهش خطای    ۱۰۰نفر کف قابل قبول بوده و  نفر با هدف 

های اجتماعی و همکاری با  گیری انجام شد. انتخاب افراد بر اساس تمایل به مشارکت در پژوهش، حضور فعال در جمعنمونه 

کنندگان، داشتن تجربه طلاق و وضعیت مطلقه معیارهای ورود به پژوهش شامل زن بودن شرکت   .مشاوران محلی صورت گرفت

معیارهای خروج   بودن، حداقل یک سال سپری شدن از زمان طلاق و رضایت آگاهانه برای مشارکت در پژوهش بود. همچنین،

های درمانی  آوری داده و شرکت همزمان در برنامهها، عدم همکاری در تکمیل مراحل جمع دهی ناقص به پرسشنامهشامل پاسخ

 .شناختی دیگر بودندروان 

 : پرسشنامه استاندارد بودند  سهگیری مورد استفاده در پژوهش شامل ابزارهای اندازه

طراحی شد و با هدف سنجش سطح صمیمیت  (،  ۱983)  ۴این پرسشنامه توسط والک و تامپسون:  پرسشنامه صمیمیت عاطفی

گیرد. صمیمیت عاطفی به توانایی فرد برای ایجاد و حفظ روابط نزدیک،  فردی مورد استفاده قرار میعاطفی فرد در روابط بین

ترجمه   (،۱392)شود. نسخه فارسی این پرسشنامه توسط عطاریهیجانات، اعتماد متقابل و درک نیازهای عاطفی اطلاق میابراز  

 
1. Badri etal 
2. Karadeniz Ozbek 
3. Ferguson 
4. Walker et al 
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ماده است که هر ماده   ۱۰این پرسشنامه شامل  .های متعدد داخلی مورد استفاده قرار گرفته استو هنجاریابی شده و در پژوهش

ای و از »کاملاً مخالفم« تا  درجه 5ها به شیوه لیکرت  دهد. دامنه پاسخیک جنبه از صمیمیت عاطفی را مورد ارزیابی قرار می

و به پاسخ »کاملاً موافقم« نمره    ۱گذاری به این صورت است که به پاسخ »کاملاً مخالفم« نمره  »کاملاً موافقم« متغیر است. نمره

قرار دارد، به طوری  5۰تا   ۱۰ای بین آید و در دامنهنمره کل پرسشنامه از مجموع نمرات ده ماده به دست می .گیردتعلق می 5

بعدی  های جداگانه است و به صورت تکمقیاساست. این ابزار فاقد خردهدهنده سطح بالاتر صمیمیت عاطفی  که نمره بالاتر نشان

 ۰.8۷ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس    (،  ۱983)  در پژوهش والک و تامپسون  .سنجدصمیمیت عاطفی کلی فرد را می

ضریب  (،۱392) فردی تأیید شده است. در نسخه فارسی، عطاریهای کیفیت روابط بینگزارش شده و روایی همگرا آن با مقیاس

گزارش کرده و روایی صوری و محتوایی آن نیز مورد تأیید قرار گرفته است. در پژوهش حاضر، ضریب    ۰.8۴آلفای کرونباخ را  

 .دهنده پایایی قابل قبول ابزار در نمونه مورد مطالعه استمحاسبه شد که نشان  ۰.86آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه 

طراحی شد و با هدف سنجش    (،۱988)  ۱زیمِت و همکاران این پرسشنامه توسط   :شدهپرسشنامه حمایت اجتماعی ادراک

گیرد. حمایت اجتماعی  شده توسط فرد از سوی خانواده، دوستان و جامعه مورد استفاده قرار میمیزان حمایت اجتماعی ادراک

شود. نسخه فارسی این  شده به میزان احساس فرد درباره دریافت کمک، همراهی و پشتیبانی عاطفی و عملی اطلاق میادراک 

های متعدد داخلی مورد استفاده قرار گرفته ترجمه و هنجاریابی شده و در پژوهش (،  ۱39۰)ابزار توسط نریمانی و همکاران

دهد.  شده را مورد ارزیابی قرار میماده است که هر ماده یک جنبه از حمایت اجتماعی ادراک  ۱2این پرسشنامه شامل  .است

به این صورت است که    گذاریای و از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« متغیر است. نمرهدرجه  5ها به شیوه لیکرت  دامنه پاسخ

نمره کل پرسشنامه از مجموع نمرات دوازده  .گیردتعلق می  5و به پاسخ »کاملاً موافقم« نمره    ۱به پاسخ »کاملاً مخالفم« نمره  

دهنده ادراک بیشتر از حمایت اجتماعی است. این  قرار دارد. نمره بالاتر نشان  6۰تا    ۱2ای بین  آید و در دامنهماده به دست می

در پژوهش زیمِت    .سنجدشده فرد را میبعدی حمایت اجتماعی ادراکهای جداگانه است و به صورت تکمقیاسابزار فاقد خرده

های سلامت روان گزارش شده و روایی همگرا آن با مقیاس  ۰.8۴ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس    (،  ۱988)   و همکاران

گزارش   ۰.85ضریب آلفای کرونباخ را  (،  ۱39۰)   فردی تأیید شده است. در نسخه فارسی، نریمانی و همکارانو کیفیت روابط بین

توایی آن نیز مورد تأیید قرار گرفته است. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه  کرده و روایی صوری و مح

 .دهنده پایایی قابل قبول ابزار در نمونه مورد مطالعه استمحاسبه شد که نشان ۰.85

طراحی شد و با هدف سنجش میزان   (،2۰۰2)  2این پرسشنامه توسط فرانکل و همکاران  :سازگاری پس از طلاقپرسشنامه 

قرار می استفاده  مورد  تجربه طلاق  از  پس  فرد  هیجانات،  سازگاری  مدیریت  در  فرد  توانایی  به  از طلاق  پس  سازگاری  گیرد. 

های حمایتی جدید و تنظیم رفتارهای روزمره پس از جدایی اشاره دارد.  های اجتماعی و خانوادگی، ایجاد شبکهبازتعریف نقش

های متعدد داخلی به کار گرفته ترجمه و هنجاریابی شده و در پژوهش (،۱395)نسخه فارسی این ابزار توسط کریمی و همکاران

دهد،  ماده است که هر ماده یک جنبه از سازگاری پس از طلاق را مورد ارزیابی قرار می ۱5این پرسشنامه شامل    .شده است

 5ها به شیوه لیکرت  مانند مدیریت هیجانات، اعتماد به نفس در روابط جدید و توانایی مقابله با مشکلات روزمره. دامنه پاسخ

گذاری به این صورت است که به پاسخ »کاملاً مخالفم« نمره  ای و از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« متغیر است. نمرهدرجه 

ای آید و در دامنهماده به دست می  ۱5نمره کل پرسشنامه از مجموع نمرات   .گیردتعلق می  5و به پاسخ »کاملاً موافقم« نمره    ۱

های جداگانه  مقیاسین ابزار فاقد خردهدهنده سطح بالاتر سازگاری پس از طلاق است. اقرار دارد. نمره بالاتر نشان  ۷5تا    ۱5بین  

، ضریب آلفای (2۰۰2)   در پژوهش فرانکل و همکاران.  سنجدبعدی سازگاری کلی پس از طلاق را میاست و به صورت تک 

های بهزیستی روانی و رضایت از زندگی تأیید شده  گزارش شده و روایی همگرا آن با مقیاس  ۰.86کرونباخ برای کل مقیاس  

گزارش کرده و روایی صوری و محتوایی آن  ۰.8۴ضریب آلفای کرونباخ را (، ۱395)  است. در نسخه فارسی، کریمی و همکاران

 
1. Zimet et al 
2.  Frankl et al 
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دهنده  محاسبه شد که نشان ۰.85نیز مورد تأیید قرار گرفته است. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه  

 .پایایی قابل قبول ابزار در نمونه مورد مطالعه است

ها  آوری شد. پرسشنامه رسانی به زنان مطلقه به صورت حضوری و الکترونیکی جمعها پس از دریافت مجوزهای لازم و اطلاعداده

ها  گردید. تحلیل داده  26نسخه   SPSS افزار آماریها کدگذاری و وارد نرمآوری، دادهبه صورت فردی تکمیل و پس از جمع 

شامل آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، فراوانی( و آمار استنباطی شامل تحلیل همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه  

بینی سازگاری پس از طلاق زنان مطلقه مشخص شود و  شده در پیشبود تا نقش صمیمیت عاطفی و حمایت اجتماعی ادراک

نمونه مناسب باعث افزایش اعتبار نتایج و کاهش  این حجم    .سهم هر متغیر مستقل در توضیح تغییرات سازگاری بررسی گردد

 .کندتر را فراهم میها به جامعه آماری بزرگخطای آماری شده و امکان تعمیم یافته

 یافته ها
این   از پرسشنامهآوریهای جمع، دادهقسمتدر  پژوهش مورد تحلیل قرار گرفته شده  یافتههای  ابتدا  های توصیفی شامل  اند. 

های آماری مناسب  های پژوهش با استفاده از آزمون شود و سپس به بررسی فرضیههای آماری متغیرهای پژوهش ارائه میشاخص

 .شودپرداخته می

 های پژوهش : توصیف آماری نمرات متغیر ۱جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  کشیدگی چولگی  

 5.9۱3 38.۷۴ ۰.۴32 ۰.۱2۱- صمیمیت عاطفی 
 6.2۰۴ ۴2.36 ۰.52۱ ۰.۰98- شده ادراکحمایت اجتماعی  

 ۷.8۴2 55.28 ۰.6۷۴ ۰.۱۴5- سازگاری پس از طلاق 
های توصیفی مربوط به سه متغیر اصلی پژوهش ارائه شده است. میانگین نمرات صمیمیت عاطفی برابر با  در جدول بالا، شاخص

باشد. مقادیر چولگی و کشیدگی  می  55.28و سازگاری پس از طلاق برابر با    ۴2.36شده برابر با  ، حمایت اجتماعی ادراک38.۷۴

 .است  ۰.۰5 سطح در هاداده توزیع بودن  نرمال  دهندهنشان که دارند قرار 2±برای هر سه متغیر در محدوده 

شده و سازگاری پس از طلاق، از آزمون همبستگی پیرسون به منظور بررسی رابطه بین صمیمیت عاطفی، حمایت اجتماعی ادراک

 .های آماری در ادامه ارائه شده استو رگرسیون چندگانه استفاده شد. نتایج مربوط به آزمون
 

 پژوهش متغیرهای ضرایب همبستگی بین  :2جدول 

 2 1 متغیرها

  ۱ صمیمیت عاطفی  -۱

 ۱ **۰.562 شده حمایت اجتماعی ادراک -2

 **۰.6۴۱ **۰.6۷8 سازگاری پس از طلاق  -3

 ۰۱/۰معنی داری در سطح **          ۰5/۰معنی داری در سطح    *                               

، بین حمایت  ۰.6۷8شود، همبستگی بین صمیمیت عاطفی و سازگاری پس از طلاق برابر با  طور که در جدول بالا دیده میهمان

دهنده  دار هستند. این نتایج نشانمعنی  ۰.۰۱است که هر دو در سطح    ۰.6۴۱شده و سازگاری پس از طلاق برابر با  اجتماعی ادراک

 .باشد بین و متغیر ملاک )سازگاری پس از طلاق( میوجود رابطه مثبت و مستقیم بین متغیرهای پیش
 

 : خلاصه آماره های مربوط به برازش مدل 3جدول 

R2 R مدل مجذور    واتسون -آماره دوربین  خطای استاندارد برآورد   

۱ ۷65/۰ 585/۰ ۱۱2/۴ 8۴2/۱ 

تعییندر   بالا، ضریب  با   (R²) جدول  که  نشان می  ۰.585برابر  توسط    58.5دهد  از طلاق  تغییرات سازگاری پس  از  درصد 

قرار دارد و    2.5تا  ۱.5واتسون در محدوده -شود. مقدار آماره دوربینشده تبیین میصمیمیت عاطفی و حمایت اجتماعی ادراک

 .کندها را تأیید میماندهاستقلال باقی



 .8  –  ۱  ، صص3، شماره  2نگر اسلامی، دوره  روانشناسی مثبت

 

 

 

 : نتایج آزمون تحلیل واریانس ۴جدول 

 سطح معنی داری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  

 ۰.۰۰۱ ۱۱6.۴32 ۱96۴.2۱6 2 3928.۴3۱ رگرسیون 

   28.۷۴۰ 9۷ 2۷8۷.5۱2 باقیمانده 

    99 6۷۱5.9۴3 کل

بنابراین مدل رگرسیونی مناسب است و متغیرهای  دار است؛  معنی  ۰.۰۱در سطح    ۱۱6.۴32برابر با   F مقداردر جدول بالا،  

 .بین توانایی تبیین تغییرات سازگاری پس از طلاق را دارندپیش

 
 شدهبینی سازگاری پس از طلاق بر اساس صمیمیت عاطفی و حمایت اجتماعی ادراکپیش: تحلیل رگرسیون برای 5جدول

 ضرایب استاندارد   استاندارد    غیر ضرایب 

t  سطح معنی داری 

 شاخص های هم خطی 

 

B 

خطای  

 Beta استاندارد 
Tolerance VIF 

   0.001 895/5  ۱۱5/2 ۴۷3/۱2 ثابت 

 6۱۱/۱ 62۱/۰ ۰۰۱/۰ 333/6 358/۰ ۰5۴/۰ 3۴2/۰ صمیمیت عاطفی 

 2.۰8۱ ۰.۴8۱ ۰.۰۰۱ 29۷/۰ ۰.389 ۰.۱3۷ ۰.893 شده حمایت اجتماعی ادراک
 

۰.893 ۰.۱3۷ ۰.389 ۰63/۰ ۰.۰۰۱ ۰.۴8۱ 2.۰8۱ 
 

۰.893 ۰.۱3۷ ۰.389 3۰۴/۰ ۰.۰۰۱ ۰.۴8۱ 2.۰8۱ 
 

۰.893 ۰.۱3۷ ۰.389 ۷۱۴/۴ ۰.۰۰۱ ۰.۴8۱ 2.۰8۱ 
 

۰.893 ۰.۱3۷ ۰.389 ۰۰۱/۰ ۰.۰۰۱ ۰.۴8۱ 2.۰8۱ 
 

۰.893 ۰.۱3۷ ۰.389 59۴/۰ ۰.۰۰۱ ۰.۴8۱ 
 

۰.893 ۰.۱3۷ ۰.389 682/۱ ۰.۰۰۱ ۰.۴8۱ 
 

بین  بین وجود ندارد. هر دو متغیر پیشخطی بین متغیرهای پیشدهد که همنشان می VIF مقادیر آماره تحمل ودر جدول بالا،  

 .کنندبینی میدار هستند و به شکل مثبت سازگاری پس از طلاق زنان مطلقه را پیشمعنی ۰.۰۱در سطح 

 بحث و نتیجه گیری 
بینی  شده در پیشتر بیان شد، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش صمیمیت عاطفی و حمایت اجتماعی ادراکپیشگونه که  همان

های پژوهش نشان داد  سازگاری پس از طلاق در زنان مطلقه در شهرهای قلادزی و رانیه اقلیم کردستان عراق انجام شد. یافته

دهد که ای مثبت و معنادار وجود دارد. این نتیجه نشان میکه بین صمیمیت عاطفی و سازگاری پس از طلاق زنان مطلقه رابطه

ها در سازگاری با شرایط پس از طلاق نیز افزایش  فردی زنان بالاتر باشد، توانایی آنهرچه میزان صمیمیت عاطفی در روابط بین

 یابد. می

شناختی کلیدی شامل توانایی ایجاد روابط نزدیک، ابراز هیجانات و  از منظر تبیینی، صمیمیت عاطفی به عنوان یک متغیر روان  

مند  های عاطفی و اجتماعی بهرهتوانند از حمایتدهی چنین روابطی هستند، بهتر میاعتماد متقابل است. زنانی که قادر به شکل

تواند نقش مکانیسمی  (. به عبارت دیگر، صمیمیت عاطفی می۱۴۰3شوند و فشارهای روانی ناشی از طلاق را کاهش دهند )آریانی،  

های جدید  محافظتی را ایفا کند؛ با تقویت روابط اجتماعی و افزایش احساس امنیت روانی، امکان بازسازی زندگی و پذیرش نقش

های  دهد زنانی که از مهارتشناسی خانواده همسو است و نشان مینآورد. این یافته با مطالعات پیشین در حوزه روارا فراهم می

راحت  برخوردارند،  بالایی  عاطفی  صمیمیت  و  میارتباطی  سازگار  زندگی  تغییرات  با  و  تر  هیجانات  مدیریت  توانایی  و  شوند 

 .(2۰2۴الکسپورو، -ها بیشتر است )پلونهای مرتبط با طلاق در آناسترس 

بینی  شده نیز نقش مهمی در پیشهای پژوهش حاکی از آن است که حمایت اجتماعی ادراک علاوه بر صمیمیت عاطفی، یافته

کنند خانواده، دوستان و جامعه از  زنانی که احساس می در تبیین این یافته نیز باید بیان داشت که سازگاری پس از طلاق دارد.

اجتماعی، تجربه مؤثر -شناختیاز دیدگاه روان.  کنند تر عمل میکنند، در تطبیق با شرایط جدید زندگی موفقها حمایت میآن 

شود.  حمایت اجتماعی باعث کاهش فشار روانی ناشی از جدایی و افزایش انگیزه برای بازسازی زندگی و حضور فعال در جامعه می
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شود و به دریافت حمایت اجتماعی باعث افزایش اعتماد به نفس، کاهش احساس تنهایی و توانایی مدیریت مشکلات روزمره می

دهند  شده، سازگاری بیشتری با تغییرات زندگی پس از طلاق نشان میهمین دلیل زنان با سطح بالاتر حمایت اجتماعی ادراک

 .(2۰25)بدری و همکاران، 

شده ارتباط مثبت و معناداری وجود  های پژوهش همچنین نشان داد که بین صمیمیت عاطفی و حمایت اجتماعی ادراکیافته

طور همزمان نقش مؤثری در ارتقای سازگاری زنان مطلقه ایفا کنند. به طور توانند بهدارد، که بیانگر آن است این دو متغیر می

های اطرافیان  منطقی، زنانی که صمیمیت عاطفی بالایی دارند، بیشتر قادرند روابط اجتماعی خود را حفظ کرده و از حمایت

افزایش سازگاری آنبهره این تعامل دو جانبه موجب  اجتماعی  ها میمند شوند و  بنابراین، صمیمیت عاطفی و حمایت  شود. 

های عاطفی و اجتماعی فرد، فرآیند سازگاری ه شناختی مکمل عمل کرده و با تأثیر بر جنبشده به عنوان دو متغیر روانادراک 

 .(2۰22کنند )استریزی، پس از طلاق را تسهیل می

شده قادر است  حمایت اجتماعی ادراکبه طور کلی، نتایج این پژوهش نشان داد که مدل رگرسیونی شامل صمیمیت عاطفی و  

های  های ارتباطی و شبکه ها اهمیت مهارتدرصد قابل توجهی از تغییرات سازگاری پس از طلاق زنان را تبیین کند. این یافته

های  دهد توانمندسازی زنان مطلقه در حوزه مهارتکند و نشان میشناختی سازگاری را برجسته میحمایتی در فرآیند روان

کنند که  ها منجر شود. همچنین، نتایج تأکید میتواند به بهبود کیفیت زندگی آنعاطفی و افزایش دریافت حمایت اجتماعی می

شناختی، اجتماعی و عاطفی با یکدیگر در تعامل هستند؛ بنابراین سازگاری پس از طلاق یک فرآیند چندبعدی است و عوامل روان

فار،  ؛ نظری2۰۰2شناختی ضروری است )فرانکل و همکاران،  ای و روانهای مشاورهر برنامهپرداختن به هر یک از این ابعاد د

۱39۷). 

هایی است که باید در تفسیر نتایج مدنظر قرار گیرند. نخست، جامعه آماری پژوهش  با این حال، پژوهش حاضر دارای محدودیت

ها به سایر  تواند تعمیم یافتهمحدود به زنان مطلقه ساکن در شهرهای قلادزی و رانیه اقلیم کردستان عراق بود و این موضوع می

فرهنگ و  دادهمناطق  دوم،  کند.  را محدود  پرسشنامهها  اساس  بر  با  دهی جمعهای خودگزارش ها  است  ممکن  که  آوری شد 

گیری علی و  همبستگی، پژوهش قابلیت نتیجه-دهنده و خودارزیابی همراه باشد. سوم، به دلیل طراحی توصیفیسوگیری پاسخ

 . دهدری را نشان میبینی سازگاعلت و معلولی مستقیم بین متغیرها را ندارد و تنها ارتباط و پیش

تر جغرافیایی و  تر و متنوع های بزرگهای آینده با نمونهشود پژوهشهای پژوهش، پیشنهاد میها و محدودیتبا توجه به یافته

یافته تعمیم  قابلیت  تا  شوند  انجام  روشفرهنگی  از  یابد،  افزایش  پرسشنامهها  و  مصاحبه  مشاهده،  مانند  ترکیبی  های  های 

کننده  ها افزایش یابد، و همچنین بررسی متغیرهای میانجی و تعدیلها و دقت تحلیلشناختی استفاده شود تا عمق دادهروان 

های شخصیتی در رابطه بین صمیمیت عاطفی، حمایت اجتماعی و سازگاری پس از  آوری، رضایت زناشویی یا ویژگیمانند تاب

تواند مبنای طراحی  ها میگیرد. علاوه بر این، یافتهتر مورد توجه قرار  شناختی پیچیدهسازی فرآیندهای روان طلاق برای شفاف

روان برنامه مشاوره  و  توانمندسازی  مهارتهای  افزایش  بر  که  باشد  مطلقه  زنان  برای  ایجاد  شناختی  و  عاطفی  های صمیمیت 

 . ها کمک کندهای حمایتی تمرکز دارند و به بهبود سازگاری و کیفیت زندگی آنشبکه 

   سپاسگزاری
ها و مشارکت فعال در این پژوهش  پذیری و صداقت در تکمیل پرسشنامهکه با مسئولیت خانم هایی  پژوهشگر صمیمانه از تمامی  

ایشان نقش مهم و اساسی در تحقق اهداف علمی پژوهش داشت و بدون مشارکت  نماید. همراهی  همکاری کردند، قدردانی می

بود. امید است نتایج این مطالعه بتواند مبنایی برای طراحی های آماری ممکن نمیها و تحلیلآوری دادهها جمعارزشمند آن 

 .شناختی و کیفیت زندگی زنان مطلقه فراهم آوردای و حمایتی مؤثر در بهبود سازگاری روانهای مشاورهبرنامه
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