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Comparison of Resilience, Coping Strategies, and Problem-Solving Skills between Rural and Urban 

High School Students in Boyer-Ahmad city  

 راحمدیشهرستان بو  یو شهر   ییروستا  رستان یدب  آموزاندانش  نی و حل مسئله ب  ایمقابله  یراهبردها  ،آوریتاب  زانی م   سه یمقا

 
 

 

 چکیده 

  یراهبردها  ،آوریتاب   زانیم  سهیمقا  منظوربهپژوهش حاضر  

  ییروستا  رستانیدب  آموزاندانش  نیو حل مسئله ب  ایمقابله

شهر بو  یو  آماربود.    راحمدی شهرستان  ا  یجامعه   ن یدر 

روستا  رستانیدب  آموزاندانشپژوهش   شهر  ییمدارس   ی و 

نفر دانش    100نفر )  200بود که تعداد    راحمدیشهرستان بو

روستا مدارس  از    100و    ییآموز  مدارس    آموزاندانشنفر 

 یاخوشه   یرینمونه و به روش نمونه گ  عنوانبه( که  یشهر

روش پژوهش حاضر از نوع علی  د.  دنانتخاب ش  یامرحله چند  

بود و محقق به مقایسه متغیرهای پژوهش در دو    یاسهیمقا

و   است.  پرداخته  پژوهش  گروه  این  در  استفاده  مورد  ابزار 

د  آوریتاب  نامهپرسش و  ، (2003)  دسونیویکونور 

)  ایمقابله  یهاسبک  نامه پرسش پارکر  و  و  1990اندلر   )

با    جینتا  لیتحل( بودند.  1982حل مسئله هپنر )  نامه پرسش

. روش تجزیه و  انجام گرفت  SPSS-25افزار    استفاده از نرم 

نتایج پژوهش نشان    .روش تحلیل واریانس بود  هادادهتحلیل  

و شهری    یهارستانیدب  آموزاندانشبین  داد که   روستایی 

و حل   ایمقابلهشهر بویراحمد از نظر تاب اوری، راهبردهای  

و همچنین نتایج تحلیل   تفاوت معناداری وجود دارد.مسئله 

بین   که  داد  نشان  راهه  یک   آموزان دانشواریانس 

نظر    یهارستان یدب از  بویراحمد  شهر  شهری  و  روستایی 

بین  آوریتاب دارد،  وجود  معناداری   آموزاندانش  تفاوت 

نظر    یهارستان یدب از  بویراحمد  شهر  شهری  و  روستایی 

بین   ایمقابلهراهبردهای   و  دارد  وجود  معناداری    تفاوت 

روستایی و شهری شهر بویراحمد   یهارستان یدب  آموزاندانش

 تفاوت معناداری وجود دارد.از نظر حل مسئله 

راهبردهای  آوریتاب  : یدیکل  کلمات  حل  ایمقابله،   ،

 مسئله.

 

 

 

 
Abstract 

The present study aimed to compare the 

levels of resilience, coping strategies, and 

problem-solving skills between rural and 

urban high school students in Boyerahmad 

city. The statistical population in this study 

consisted of high school students from rural 

and urban schools in Boyerahmad County, 

from which a sample of 200 individuals 

(100 students from rural schools and 100 

students from urban schools) was selected 

using a multi-stage cluster sampling 

method. The research method was causal-

comparative, and the researcher compared 

the research variables between the two 

groups. The instruments used in this study 

were the Connor-Davidson Resilience Scale 

(2003), the Endler and Parker Coping Styles 

Questionnaire (1990), and the Hepner 

Problem-Solving Inventory (1982). The 

results were analyzed using SPSS-25 

software. The method of data analysis was 

analysis of variance. The results of the study 

showed that there is a significant difference 

between rural and urban high school 

students in Boyerahmad city in terms of 

resilience, coping strategies, and problem-

solving. Also, the results of one-way 

analysis of variance showed that there is a 

significant difference between rural and 

urban high school students in Boyerahmad 

city in terms of resilience, there is a 

significant difference between rural and 

urban high school students in Boyerahmad 

city in terms of coping strategies, and there 

is a significant difference between rural and 

urban high school students in Boyerahmad 

city in terms of problem-solving.  

Keywords:   Resilience, coping strategies, 

problem-solving.
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 مقدمه  ➢

و    ها ییتوانااز نظر    هاگروهتمام    ینباشد و برا  رندهیدر حد فراگ  ی آن از نظر سطح گستردگ  یکه نظام آموزش  یاجامعهدر  

  شودیم گرجلوه یبرابر به طور بارز یهافرصتمناسب را فراهم کنند، مسئله عدم وجود   ینتوانند امکانات آموزش  هایناتوان

  نکه یتا بتوانند، هم در دسترس همگان باشند و هم ا  اندگرفتهشکل    نیا  یبرا  آن(. گرچه جامعه و امکانات  1394  ف،ی)س

را صرفاً به خاطر محدود    یاعده  توانیمبهره گرفتن از آن را داشته باشند، در آن صورت چگونه    یهمگان فرصت لازم برا

 نیشتریهستند که ب  ییهاگروهاز    ی کی  ییوستار  آموزاندانشمحروم کرد؟    یحق اجتماع   نی از ا  شانیهاییتوانااز    یاپارهبودن  

  ش ی هاییتواناکه    یمسلم است که دانش آموز  نی(. بنابرا2017  ، )دمبو  نندیبیم  یآموزش  یهاتیمحدود  نیرا از ا  بیآس

را برطرف   یریادگیتا بتواند موانع موجود در روند    ردیقرار گ   ارشیدر اخت  یترمناسب  یامکانات آموزش  دیمحدودتر است با

ا از  و هدف  آموزش  جاد یسازد  نظام  و   آموزان دانش،  خصوصاً  آموزاندانش  ی تمام  یریبهره گ  ی و همگان  یرسم  یمدارس 

که بر سر  یو رفع موانع یی. شناسامیآنها هست یجیشاهد کنار گذاشته شدن تدر عملاًکه  یو محروم است، درحال ییروستا

موجب صرفه   تواندیم در رفع موانع آن موثر باشد و علاوه بر آن    وکمک کرده    یلیتحص  شرفتیبه پ   تواندیمراه است،    نیا

  ستم یدوم قرن ب  مهین  یهاشرفتیپ   نیترمهماز    یکی(.  2016  ،گردد )هارلوو  یو معنو  ی ماد  یهانهیهزدر زمان و    ییجو

. در اواخر کندیم  دی تاک  یشناخت  یندهایفرا  تیموثر بر مهار و هدا  یعال  یندهایاست که بر نقش فرا  ییهاهینظر  شیدایپ 

نو در    ی انقلاب  ،یتحول  شناسیروان  ات یرا به عرصه ادب  یآورورود سازه تاب  توانیم  کمیو    ستیقرن ب  ل یو اوا  ستمیقرن ب

 ی افراد  یبرا  نیاز ا  شی که پ   یاگونهبه شمار آورد، به    انینحوه نگرش روان شناسان، روان درمانگران، روان پزشکان و مددجو

  ندیو نه چندان خوشا  کیتار  یاندهیآرا تجربه کرده بودند،    یناگوار زندگ   طیشرا  ا ی  گرفتندیمقرار    ستفادهکه در معرض سوءا

  دی افراد و نجات بزرگسالان پد  یساختن فردا  یبرا  دوارانهیدگرگون و ام  ینشیب  آوریتاب  یی شناسا، اما  شدند یممتصور  

 یندیاشاره به فرا  آوریتاب(.  2001  ،و غزل  ی)لم  دهدیمرخ    یعیطب  کاملاًاست که به صورت    یاصه یخص  آوریتابآورد.  

با شرا  هاانساندارد که    ایپو انطباق  یروح  یها ضربه   ایناگوار    طیدر زمان مواجهه  رفتار  از خود نشان   ی به صورت  مثبت 

 (.   2000، کریو ب یچتی)لوتر، چ دهدیم

  ی استفاده آنها از راهبردها یآموزان چگونگدر دانش یل یتحص تیاثرگذار بر موفق یرهایاز متغ گری د یکی آوریتاببر   علاوه

 ی شناخت  و  یرفتار  یها از پاسخ  ایمجموعه   عنوانبه را    ایمقابله  ی( راهبردها1984)  منک و فول  . لازاروسباشدیم  ایمقابله

باند کردهف  یاست، تعر  زااسترست  یموقع  یشارهاف   رساندن  حداقل  به  هدفشان  هک راهبردها2012)  و موس  نگزیلی.   ی( 

کردن   ل یاداره کردن و تعد  یو کاهش استرس و برا  یابیارز  یکه فرد برا  دانند یم  ییرا مرکب از شناخت و رفتارها  ایمقابله

استفاده   از رستم 1995)  . لازاروس و فولکمنکند یمآن  نقل  به  را  1392گل،    یو چراغعل  یاحد  ،ی؛    یهاتلاش( مقابله 

رفتار  یجان یه  ،یفکر هنگام    دانند یمفرد    یو  روان  روشدنروبهکه  فشار    ا ی  کردنتحمل،  کردنغلبه  منظوربه  ی با 

  ،وجود دارد  ایمقابله. از نظر آنها دو نوع راهبرد  اندکرده  فی، تعرشودیمبه کار گرفته    یعوارض فشار روان   رساندنحداقلبه

 یمشکلات خود و تلاش برا ای میرو در رو شدن مستق  یمقابله مسئله مدار راهبرد شناخت .مدارجانیهو  مقابله مسئله مدار

برا  مدارجانیه. مقابله  هاستآن   کردنحل استرس،    یجانیه  یدهپاسخ   یتلاش    ی دفاع   یهازمیمکانبه کمک    خصوصاًبه 

 . ابدیکاهش    یادیز اریتا حد بس نیدر زوج ی تا طلاق عاطف  کنندیمکمک   قیطر نیاز ا نی؛ بنابرااست

  آموزان دانشو    اندمتفاوت  ...و  یدر برخورد با مسائل مربوط به کلاس  یلیو تحص  یمدارس بنابر امکانات رفاه  آموزاندانش

  ت یموقع  ک یکه در    شودیماطلاق    یتیمهارت دارند. مهارت حل مسئله به موقع  نیدر ا  یشتریب  یی توانا  یمدارس شهر

  سم یکه ارگان  دیآیمبه وجود    ی(. مسئله زمان2003  ،ریروشن مدنظر باشد )ما  حلراه هدف بدون داشتن    کیبه    دنیرس  ن،یمع

از فرا  ازمندیبه هدف ن  دنیرس  یمطلوب برسد و برا  تیموجود به موقع  تیاز موقع  یسادگبهنتواند     یندهایبهره جستن 

 حلراهبخواهند بدون داشتن    آن  یروزمره که افراد ط  ی در زندگ  یتیهر موقع  گرید  انی(. به ب 1945  ،باشد )دانکر  یشناخت

 فیتعر  یشناخت  یندیفرا  عنوانبه. حل مسئله  دیمسئله نام  کی  توانیمهدف برسند را    ت یبه موقع  یفعل  تیاز وضع  نیمع
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(. از حل  2006  ،تراکی و و   ریآن نداشتند )ما  یبرا  یحلراهکه در ابتدا    ابند ییمدست    یبه هدف   آن  ی که افراد ط  شودیم

 یبرا  یو چارچوب  شودیماستفاده    یاسی و ق  ییکشف استقرا  یکه از آن برا  شودیم  ادی   یاکتشاف  یندیفرا  وانمسئله تحت عن

  ی رفتار  یشناخت  یندیفرآ  (. حل مسئله1400  ،ینیحس  یو مکوند  یی طباطبا  ، ییرزای)م  کندیم   جادیهدفمند ا  یریگمیتصم

  یهاحلراه  شوندیمروزمره با آن مواجه    یکه در زندگ  ی مسائل  ی، براکنند یمآن افراد تلاش    واسطةبه  که    است  یابتکار

انطباق و  )کس  دای پ   ی مؤثر  لانگ  یدیکنند  شهر  آموزاندانش(.  1996  ،و  دل  یمدارس  ب  لیبه  در    شتر،یامکانات  حضور 

را    یترمهارت حل مسئله بالا  شتریبالا، اعتماد به نفس ب  هی ذهن و روح  تیتقو  ،یخصوص  یهاکلاسو    یتیتقو  یهاکلاس

و مشخص  یمحقق به دنبال واکاو قیتحق  نیبالاتر هستند. در ا یی مدارس روستا آموزاندانشعوامل نسبت به   ن یدارند و ا

را با هم در    زانیم  نی بود و تلاش نمود تا ا  یو شهر  ییروستا  آموزاندانش  یبر رو  رهایمتغ  نیا  سهیو مقا رهایمتغ  نیکردن ا

 سؤال ارائه دهد و لذا    ییتضاد راهکارها  نیکمک به آنها و حل ا  یو بتواند برا  دینما  سهیگفته شده مقا  یرهای متغ  نهیزم

  ،آوریتاباز نظر    راحمدیشهرستان بو  یو شهر  یی روستا  رستانیدب  آموزاندانش  نیب  ای است که آ  نیا  قیتحق  ن یا  یاصل

 و حل مسئله تفاوت وجود دارد؟  ایمقابله یراهبردها

 پژوهش   سؤالات

 ؟تفاوت معناداری وجود دارد آوریتابمدارس روستایی و شهری از نظر  آموزاندانشبین آیا  -1

 ؟ تفاوت معناداری وجود دارد ایمقابلهمدارس روستایی و شهری از نظر راهبردهای  آموزاندانشبین آیا  -2

 ؟مدارس روستایی و شهری از نظر حل مسئله تفاوت معناداری وجود دارد آموزاندانشبین آیا  -3

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش 

برای تحول   یفردمنحصربه   یهانه یزماساسی با یکدیگر دارند، شهر بزرگ و کوچک    یهاتفاوتزندگی شهری و روستایی  

(. زندگی پررونق شهری، اطلاعات لازم برای تحول کودکان را  1403، پور و همکارانعباس)  کندیمفراهم   آموزاندانشکودک و 

.  شودیمو در شهر جمعیت زیاد است و مدارس نیز بزرگ هستند که همین امر باعث افزایش دانش اجتماعی    کندیمفراهم  

به   کندیماست و برای زندگی روستایی، نیاز به هوش بالایی نیست و دانش آموزی که در روستا زندگی    تر سادهزندگی روستایی  

(. در مناطق روستایی مشکلات بسیاری وجود 2021،  1)هولت   شودیمجدید رو به رو    یهاتجربهطور روزمره کمتر با موانع و  

دارند که ممکن است هر کدام از آنها عامل خطری برای تحمیل شناختی و عاطفی مانند: عدم دسترسی به خدمات اجتماعی  

فرهنگی، سطح پایین بهداشت، کیفیت پایین آموزش، سطح پایین معلمان، نداشتن مقطع   یهاتیفعال،  ها موزه،  هاکتابخانهمانند 

کودکان روستایی تحریک شناختی کمتری نسبت به کودکان شهری   شوند یمپیش دبستانی و تحصیلات پایین والدین که باعث  

 (. 2021تجربه کنند )هولت، 

زندگی    در  موجود  و    آموزاندانشمشکلات  مقاومت  آنها  برابر  در  نتوانند  اگر  که  است  به حدی  افراد  این  برای  روستایی 

پردازد که فرد  به این مسئله می  یآورتابداشته باشند ممکن است آنها را تا حد فرار از مدرسه و ترک تحصیل بکشاند.    آوریتاب

تواند عملکرد اجتماعی خود را بهبود داده و بر مشکلات غلبه  رغم قرار گرفتن در معرض فشارهای شدید و عوامل خطر میعلی

زای زندگی محافظت  آوری عاملی است که به افراد در مواجهه و سازگاری با شرایط سخت و استرس (. تاب1393کند )ولیان،  

 
1. Holt 
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(. 1397  ،و همکاران  شان دارند )بذر افشانزای محیطی در زندگیسازگاری فردی بالایی با عوامل استرس   آورتابکند. افراد  می

 در برابر مشکلات تحصیلی موفق شوند.    توانندیم را به حدی برسانند بهتر    آوریتابروستایی بتوانند میزان این    آموزاندانشاگر  

مفهوم مقابله دارای سابقه طولانی است مدارس است.    آموزاندانشنیز عاملی برای کمک به    ایمقابلهعلاوه بر این راهبردهای  

(. از دیدگاه شناختی لازاروس و  2020،  3تکامل یافته است )پارکر و شینین  2فروید   1های دفاعی که در اصل از تئوری مکانیسم

ها برای تغییر محیط ای از تلاشمجموعه  عنوانبهمقابله را  راهبردهای   (.2020و همکاران،    4؛ به نقل از لاندگرین1984)  فولکمن

  راهبردهای  اند.زا و کاهش یا به حداقل رساندن آن تعریف کردهبهترین حالت ممکن با یک رویداد استرسدر تلاش برای انطباق با  

های شناختی، هیجانی و رفتاری فرد است که در جهت تغییر، تفسیر و اصلاح موقعیت  ای از تلاشای در واقع، مجموعهمقابله

مدار تقسیم مدار و هیجانند که به طور کلی به دو دسته راهبردهای مسئله ارود، همچنین فرایندی پویا و مداومزا به کار میتنش

های فشار  اند که هدفشان کاهش و یا تغییر موقعیتمدار بیانگر اعمالی(. راهبردهای مسئله1395،  و همکاران  ندائی)  شوندمی

آید؛ در  های مناسب برمیحلدنبال یافتن راهکند و به  زاست و طی آن فرد مشکل را به اجزا کوچک و قابل کنترل تقسیم می

های هیجانی فرد در برابر مسئله است که این هیجانات به صورت سرکوب، شامل تنظیم پاسخ   مدارهیجانحالی که راهبردهای  

     (.2004 ،5بند و درایدن کند )اجتناب، انزوا و کنار گذاشتن بروز می

  شناسیروانسال است که این کلمه به دنیای    20است. حداکثر    شناسیروانمفهوم جدیدی در    آوریتاب  : آوریمفهوم تاب

  معمولاً ها در برابر شرایط نامساعد، خطرها و ناملایمات  رسد. انسانآمده و در ایران سابقه تحقیق درباره آن به یک دهه نمی

ناگوار تحمل نمایند و نتایج    های که در برابر خطرها و موقعیت  دارنددر بسیاری مواقع نیز سعی    .د نکنپناهی میاحساس بی

می  یارمنتظره یغ  دست  بهبه  اجتماعی  علوم  حوزه  در  اغلب  رایج،  جادوی  این  اجرای  توانایی  انعطافآورند.  یا  عنوان  پذیری 

اجتماعی بوده و کارکرد مثبت    - نوعی مصون سازی در برابر مشکلات روانی    ،آوری(. تاب1396)خانجانی،    داردآوری« نام  »تاب

،  6تروی های اجتماعی تقویت گردد. )مهارتیطی برای بالا بردن  شراتواند به وسیله فراهم نمودن  دهد که میزندگی را افزایش می

های رهبری، حل مسئله، مدیریت منابع، توانایی رفع موانع موفقیت و توانایی  هایی از قبیل برقراری ارتباط، مهارتمهارت  (.2023

از عناصر کلیدی در تابها، چشمریزی، معنا بخشیدن به سختیبرنامه معنویت  و  تعالی  غضنفری، )  هستندآوری  انداز مثبت، 

شوند. تمرکز روی نقاط قوت و استعدادهای بالقوه، ابتکار  متوجه نکته مثبت می  ،انگیزآور، اغلب در موقعیت غم. افراد تاب(1399

دهد  آوری مؤثر است. وقتی شکستی روی میعمل و پشت کار، شجاعت، تسلط فعال و پذیرش، در غلبه بر سختی و تقویت تاب

مستعد این    ،آوری و عزت نفس پایین دارندافرادی که تاب  گیرند، ولیدانند که از آن درس میمی  یاتجربه آور، آن را  افراد تاب

 (. 2020، 7پرایم، وید و براونی) استناشی از کمبودهای آنان  ، باورند که اشتباهات

، ورشکستگی اقتصادی و بیماری قرار  زناشوییآور، در شرایط سخت و دشوار زندگی مانند طلاق، اختلافات  وقتی افراد تاب

صورت هیجانی با مشکلات خود برخورد نمایند، شکیبایی و تحمل زیادی در برابر شرایط فوق از خود گیرند، پیش از آن که بهمی

سریع و هیجانی، وضعیت موجود را بهتر کنند، بلکه این نوع افراد با نگریستن   ی هاحلراهند با اتخاذ  نکو سعی نمی  دهند یمنشان  

منطقی    ی هاحل راهبه مشکل خود از زوایای مختلف و بدون اینکه کنترل رفتاری و هیجانی خود را از دست دهند، سعی در ارائه  

زا دارند و خود را در برابر این شرایط  تری در مقابل شرایط آسیبپذیری بیشآور، انعطافخود دارند. افراد تاب  مسئلهبرای رفع  

دوستان و    ،اجتماعی، حمایت اعضای خانواده   -های درونی روانی ی ازجمله ویژگیدعوامل متعد  . در این میان،د نکنحفاظت می

عادی قادر به تفکر خلاقانه    به طورآور،  آوری نقش دارند. فرد تابایجاد و ارتقاء میزان تاب  در های اجتماعی  حمایت دیگر سیستم

 
1. defense mechanisms 
2. Freud's 
3. Parker & Sheinin 
4. Lundgren 
5. Bond, & Dryden 
6- Troy 
7- Prime, Wade, & Browne 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2000881/%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%B2%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%B2%D9%85-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9%DB%8C?q=%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%DB%8C&score=24.0&rownumber=7


 4، شماره 1نگر اسلامی، دوره  روانشناسی مثبت
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و در حل مشکلات مربوط به   خواهدیمداشته باشد از افراد دیگر کمک    و منعطف درباره حل مسائل است، یعنی هر وقت که نیاز

 (.1400غضنفری، )  دهدخود و دیگران کاردانی نشان می

 :اندنمودهآور، را به این شرح توصیف ( خصوصیات افراد تاب2013) 1مک ویکار 

  - موضوعات متعدد   یپرداز مفهومتوانایی در    -توانایی در صمیمیت و گسستگی  -و مهارت عقلانی  یزهوشیتبرخورداری از  -

و فراخوانی اشخاص و موضوعات    یادآوری برخوردار بودن از توانایی    -را دوست دارم  کردنیزندگدستیابی فرد به این اعتقاد که حق  

برخورداری از توانایی جذب و استفاده از حمایت   -داشتن هدف در زندگی   -  نمادهای خوب در ذهن  -خوب و نگهداری آنها

نیاز و  -مدنی   برخورداری از توان در نظر گرفتن احتمالات در زندگی و استفاده مطلوب از دستورات اخلاقی جامعه  -اجتماعی

کاردان و مبتکر   -نسبت به دیگران  دوستانهنوعبرخورداری از دیدگاهی    -برخورداری از خزانه عاطفی-توانایی در کمک به دیگران

 بودن

دهد، عملکردهای  تأثیر قرار میهای زیستی و روانی انسان را تحت وقتی که فشارهای روانی، جنبه  :ایمقابلهراهبردهای  

شود. بر اثر فشار روانی، الگوی تفکر افراد، اغلب  فیزیولوژیک، شناختی و رفتاری فرد مختل شده و عملکردهای نابهنجار ظاهر می

های  یابد، توجه ما به درخواست شود. زمانی که فشار روانی افزایش میآشفته و عملکرد حافظه و تمرکز فرد با مشکل مواجه می

 (.1391نژاد و بوستانی،  یابد )بساکهای نامرتبط محیطی افزایش میمحیطی کاهش و توجه به خود و جنبه 

شود.  گیری منطقی، جستجوی فعال اطلاعات و جذب و درک دقیق به طور ناقص سازماندهی میدر شرایط فشارزا تصمیم 

سازگاری با موقعیت فشارزا و یا کاهش آشفتگی ناشی از آن   منظوربههای شناختی و رفتاری فرد  بیانگر تلاش  2اصطلاح مقابله

رود.  برطرف کردن نیازهای زندگی روزمره به کار می منظوربهای از راهبردهای شناختی و رفتاری است که است. مقابله مجموعه

شوند  های مختلفی فراخوانده میهای خاص، به اندازهای، افکار، احساسات و اعمال هستند که در موقعیتعناصر راهبردهای مقابله

ها  هایی )افکار، احساسات و اعمال( است که فرد از آنهای فرد را اداره کنند. به عبارت دیگر، مقابله متشکل از پاسختا نگرانی

های هشیار و ناهشیار برای بازداری نماید. مقابله یعنی تلاشآفرین در زندگی روزمره استفاده میهای مشکلبرای غلبه بر موقعیت

نژاد و  رسانی را به دنبال داشته باشد )بساکداقل آسیب ها حها به طوری که آن موقعیت یا تضعیف عوامل فشارزا یا تحمل آن 

ها نیز توسط بافت  شوند، اما بخشی از آنهای شخصیت کنترل میبرحسب ویژگی  یتا حدهای مقابله  (. سبک1391بوستانی،  

 (.  2010، 3شوند )کارور و اسمیت ماهیت محیط فشارزا کنترل می خصوصاًاجتماعی، 

 را   چیزی  فردی  وقتی  که  کنندمی  اشاره  آنها  اغلب  ولی  است  شده  ارائه  "  مسئله  "  از  متعددی  تعاریف  چه  اگر  :حل مسئله

 خواسته   یک  همانند   توانیم   را  مسئله  یا   مشکل  بنابراین  دارد،  وجود  مشکل  آورد،   به دست  چگونه  را   آن  داند ینم  و  خواهدیم

 را   مشکلاتی  مفهوم،  این  تا   سازدیم  قادر  جامع  تعریف  این.  کرد  یسازمفهوم   شود،  مشخص  باید  آن  تحقق  شیوه  که  افتهینتحقق 

  یریکارگبه  ،یطورکلبهبربگیرد.    در  را  هستند  گستردگی   یا  اهمیت   نظر  از  ناچیز  یا  عمده  و  منفی  یا  مثبت  عمومی،   یا   ویژه  که

  هستند،   ویژه  یا   عمومی   و  منفی،   یا  مثبت  ناچیز،  و  عمده  که  مشکلاتی  مورد  در  شودیم  تشریح  اینجا  در  که  یامسئله  حل  مدل

  مشکلات   که  زیرا  ؛(1997 لتاکس،  و بدل)  میکنیم  دی تأک  گسترده  یسازمفهوم  این  بر  ما.  بود  خواهد  زیآمت یموفق  مساوی  طور  به

 یریکارگبه  ناقصی،  درک  چنین. شوند یم گرفته  نظر  در " بد  " و  "بیزارکننده"  ، " منفی "  ،" عمده   " ناچیز شکل  یک  به معمولاً

 مثبت  مشکلات  ساختن  برطرف.  کندیم  محدود  مناسبی  طور  به  شودیم  ارائه  بحث  این  در  که  را  انطباقی  اجتماعی  یهامهارت

 مثل   مثبت  مشکلات  تمرکز  ارزش  توانندیم  مردم  اغلب  کنیم،  صحبت  ترقیدق  اگر.  دارد  اهمیت  منفی  مشکلات  رفع  اندازه  به

  چگونگی   و   پول   کردنخرج   چگونگی   مورد  در  یریگمیتصم  اجتماعی،   رویداد  یک  یزیربرنامه  فراغت،   اوقات   برای  یزیربرنامه

 
1- Mcvicar 
2. coping 
3. Carver  & Smith 



 راحمدیشهرستان بو  یو شهر ییروستا رستانیدانش آموزان دب نی و حل مسئله ب یمقابله ا یراهبردها ،یتاب آور  زانیم سهیمقا
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مسئله، موقعیتی است که فرد   (. 1392  خیرالدین،  باباپور)  کنند  درک   را   دوست  یک   جانب   از  مثبت علامت  یک   به نسبت  واکنش

 (. 2004)دزوریلا،  طور مناسب پاسخ دهددر مواجهه با آن و به کمک اطلاعات موجود در آن لحظه، نتواند سریع و به

، از شیوه حل مسئله در درمان اختلالات رفتاری استفاده کردند که نتایج مثبتی به  1974سال در  1اولین بار شور و اسپیواک 

هدف در کودکان و نوجوانان   -  لهیتفکر وس  مخصوصاًناتمام برای پرورش مهارت حل مسئله    یهاداستاندنبال داشت. آنها از  

شناختی و اجتماعی حل مسئله در کودکان    یهامهارتاست برای رشد    یابرنامه(.  1387استفاده کردند )به نقل از خوشکام،  

، افزایش  یریپذ کیتحربهبود کنترل شخصی پسران پرخاشگر از طریق کاهش  منظوربهدبستانی. طرح این برنامه در ابتدای امر 

مسائل بوده است   زیآمتیموفقبرای حل   یی هامهارتو به وجود آوردن  دلسردکننده  یهاتیموقعمختلف کودک در  ی هاواکنش

 20حل مسئله تحقیقات    یهامهارت حمایتی از برنامه آموزش    یهاهیپا(.  1386، ترجمه نظری نژاد،  1387،  2میلیرن-)کارتلیج

 ساله شور واسپیواک است. 

بالاتر از گروه   یعاد  آموزاندانش در    ایمقابلهراهبرد    نی انگینشان داد که م(  1402رهنمای نمین و قربانی )  قیتحق  جینتا

و    ی )عاد  آموزاندانش  یدر رابطه با عامل گروه بند  داریمعنی  یهاآزمون   نیاست. همچن  یاختلال نوشتار   یدارا  آموزاندانش

( یو اختلال نوشتار  یعوامل گروه )عاد  نیدار نبودند، بنابرا  ی معن  05/0( و جنس و تعامل گروه و جنس در سطح  یاختلال نوشتار

جنس متغ  تیو  خرده    یرهایبر  ن  ی معن  یاسناد  یهاسبک  یهااسیمقوابسته    ی اسناد   یهاسبک  نیب  نیبنابرا  ستند،یدار 

نشان  ( در پژوهشی  1400هانی اصل و محمدزاده )   تفاوت وجود نداشت.  یاختلال نوشتار  یو دارا  یدختر و پسر عاد  آموزاندانش

اجتماعی وجود دارد و بین    یهامهارت  نامهپرسش  یهامؤلفه داد که تفاوت معناداری بین میانگین نمرات دختران و پسران در  

وجود دارد. همچنین   %95مهارت مثبت اندیشی تفاوت معنادار در سطح    نامهپرسش میانگین نمرات گروه دختران و پسران در  

تفاوت معناداری   %95اعتماد در حل مسئله و سبک اجتناب در سطح اطمینان    ی هامؤلفهبین میانگین نمرات دختران و پسران در  

درماندگی در حل مسئله، مهار گری حل مسئله، سبک خلاقیت و سبک    یهامؤلفهو    نامهپرسشوجود ندارد؛ ولی در نمره کل  

 . گرایش تفاوت معنادار وجود دارد

در    یرساختیو ز  یفرهنگ  -یاجتماع   ،یاقتصاد  آوریتاب  زانیکه م  دهد یمنشان  ( در تحقیقی  1398)و همکاران    پودینه

از جوامع روستا  یجوامع شهر عبارت د  ییبالاتر  به  اقتصاد  یجوامع شهر  آوریتاب  گری است و    -ی اجتماع   ،یدر سه شاخص 

است که    یاجتماع   هیدر شاخص سرما  هادر حد نامطلوب است. تن  ییدر حد مطلوب و در جوامع روستا  یرساختیو ز  یفرهنگ

بالاتر از حدمطلوب    یاجتماع  هیدر شاخص سرما ییاست و جوامع روستا یبالاتر از جوامع شهر ییجوامع روستا آوریتاب زانیم

بر ارتباط    یلیتحل( در تحقیقی به  1397محمدی و منوچهری )  شده است.  یابیاز حد مطلوب ارز  ترنییپا  یجوامع شهر  یول

نشان از ارتباط    یینها   جینتاپرداختند.    وانیشهرستان مر  ی: روستاها یمطالعة مورد  ییجوامع روستا  یآورو تاب  یریپذست یز

داغ   یهالکه  یاخوشه  عیشده در قالب توزروستاها در منطقة مطالعه یآورو تاب یریپذست یز  تیدار وضعاو معن میمثبت، مستق

  یهاکنندهنییتب  دات،یو انطباق با تهد  یسازگار  ییو شاخص توانا  یبعد اقتصاد  ،یاستنباط  یها افتهیبا توجه به    نیدارد؛ همچن

 اند. شدهدر منطقة مطالعه یآورو تاب یریپذست یز زانیم یاصل

  یهایناتوانبا و بدون    آموزاندانشدر    یو همدل  آوریتاب ،یجان یه  یینارسا  سهیمقا( در تحقیقی به  1397ناظمی و هاشمی )

تفاوت    یو همدل  یجانیه  یی نارسا  ،آوریتابدر    یریادگی  یبا و بدون ناتوان   آموزاندانش  نینشان داد که بی پرداختند.  ریادگی

 شتریب  ی جانیه  یی کمتر و در نارسای،  ریادگی  یناتوان  یدارا  آموزاندانشدر    ی و همدل  آوریتابکه    یوجود دارد. به طور  یمعنادار

ناتوان  آموزاندانشاز   )  بود.  یریادگ ی  ی بدون  تحقیقی  1393ولیان  معن   دریافت( در  معنو  نیب  یداریتفاوت  م  یهوش   زان یو 

  ی راهبردها  سهیمقا( در تحقیقی به  1395)و همکاران    محمود علیلو  .وجود داشت  یو عاد  زهوشیآموزان تدر دانش  یآورتاب

های  یافتهپرداختند.    مرتبط با اضطراب با گروه بهنجار  یجانیه   یهااختلال  ی هانشانه   یآموزان دارادانش  جانیه  میو تنظ  ایمقابله

هیجانی مرتبط با    یهااختلالهای دارای نشانه آموزاندانشو تنظیم هیجان   ایمقابلهاین پژوهش نشان داد که بین راهبردهای 

 
1-Spivack 
2-Kartlyj-Mylyrn 
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متغیرهای    یهامؤلفه نظر    همچنین بین دو گروه موردبررسی از.  اضطراب با گروه بهنجار ازنظر آماری تفاوت معنادار وجود دارد

مدار و تنظیم هیجان از    مسئله  ایمقابلهدست آمد. هرچند راهبرد    عنوان یک متغیر ترکیبی، تفاوت معنادار آماری بهمذکور به

 ای مقابله، راهبرد  مدارهیجان  ایمقابلهنظر راهبرد    مورد مقایسه نشان نداد اما از  یهاگروهنوع ارزیابی مجدد تفاوت معناداری را در  

 .  اجتنابی و تنظیم هیجان از نوع فرونشانی، تفاوت بین دو گروه مورد مقایسه معنادار بود

. وجود دارد یتفاوت معنادار یدلبستگ تیفیک ریدو گروه در متغ نینشان داد که ب( در تحقیقی 1396)و همکاران  شاکه نیا

بهکودکان    گریدعبارتبه وسواس    مبتلا  غ   یاریاختیباختلال  کودکان  به  متغ  رمبتلاینسبت  نمرات   یدلبستگ  تیفیک  ریدر 

با مشکل در    رانگریو کنار آمدن و  یگانگینشان داد که ازخودب  یریچندمتغ  انسیارو  لیآزمون تحل  جیکسب کردند. نتا  یترنییپا

سازش  اعتماد و کنار آمدن    کهیدرحال.  است  شتریمبتلا ب  ریبا کودکان غ  سهیدر مقا  یاریاختبی  ساختلال وسوا  مبتلا بهکودکان  

( در تحقیقی به 1393)و همکاران    جعفرزاده قدیمی   .کمتر بود  رمبتلایبا کودکان غ   سهیبا مشکل در کودکان مبتلا در مقا  افتهی

  یهاافتهیی پرداختند.  مدارس نمونه و عاد  رستانیدوره دب  آموزاندانشدر    یخودکارآمد  یو باورها  مسئلهحل    یهاسبک  سهیمقا

دا نشان  از    یهارستان یدب  آموزاندانشدر    ی خودکارآمدد  پژوهش  بالاتر  چن  یعاد  آموزاندانشنمونه  هم  و  تفاوت    نیاست 

 به دست آمد.  ینمونه و عاد آموزاندانشدر  مسئلهدر حل   شیو گرا مسئلهاعتماد در حل   نیب یداریمعن

های  تفاوت معناداری بین میانگین نمرات دختران و پسران در مؤلفه   دریافت( در تحقیقی  1397هانی اصل و محمدزاده )

مهارت مثبت اندیشی    نامهپرسش های اجتماعی وجود دارد و بین میانگین نمرات گروه دختران و پسران در  مهارت  نامهپرسش

های اعتماد در حل مسئله و  وجود دارد. همچنین بین میانگین نمرات دختران و پسران در مؤلفه  %95تفاوت معنادار در سطح  

های درماندگی در حل  و مؤلفه   نامهپرسشتفاوت معناداری وجود ندارد؛ ولی در نمره کل  %95سبک اجتناب در سطح اطمینان 

( در پژوهشی به  2023چیو و همکاران )  .مسئله، مهارگری حل مسئله، سبک خلاقیت و سبک گرایش تفاوت معنادار وجود دارد

داد که بین دو گروه دانش  مدارس عادی و تحت پوشش پرداختند. نتایج نشان    آموزاندانشدر    آوریتابمقایسه خودکنترلی و  

حل مسئله و    یهاسبک ( در پژوهشی به مقایسه  2022اموزان مدارس عادی و تحت پوشش تفاوت معناداری وجود دارد. کائر )

 آموزان دانشحل مسئله در    یهاسبکعادی و تحت پوشش بهزیستی پرداخت. نتایج نشان داد که بین    آموزاندانشعزت نفس در  

 و تحت پوشش تفاوت وجود دارد و. نیز بین دو گروه مدارس عادی و تحت پوشش از نظر بهزیستی مطلب وجود دارد.  عادی

 آموزاندانشدر    ایمقابله( در تحقیقی به مقایسه میزان افسردگی، اضطراب اجتماعی و راهبردهای  2021و همکاران )  1رایت 

  ایمقابلهعادی و تیزهوش پرداختند. نتایج تحقیق آنها نشان داد که از نظر میزان افسردگی، اضطراب اجتماعی و راهبردهای  

در    آوریتاب( در تحقیقی به مقایسه میزان  2016و همکاران )  2سوارز   عادی و تیزهوش تفاوت وجود دارد.   آموزاندانشمیان  

تفاوت وجود    آوریتابجامعه شهری و روستایی پرداختند که نتایج تحقیق نشان داد میان جامعه شهری و روستایی از نظر میزان  

مدارس  آموزاندانش( در تحقیقی نشان داد که بین 2015) 3بزا .انددادهبیشتری را نشان  آوریتابروستایی   آموزاندانشدارد و 

مدارس روستایی و شهری از نظر هوش معنوی    آموزاندانشتفاوت وجود دارد و نیز بین    آوریتابروستایی و شهری از نظر میزان  

مدارس روستایی و شهری از نظر میزان حل    آموزاندانش( در تحقیقی نشان داد که میان  2012)  4کولیم  تفاوت وجود دارد.

 . اندکردهمدارس شهری مهارت حل مسئله بالاتری را تجربه  آموزاندانشمسئله تفاوت وجود دارد و 

 پژوهش  یشناسروش ➢

مدارس   آموزاندانشدو گروه    انیم  قیتحق  یرهایمتغ  سهیمقا  یاست و محقق به دنبال بررس  یاسهیمقا  یروش پژوهش حاضر عل 

دبیرستان مدارس روستایی و شهری شهرستان بویراحمد   آموزاندانشجامعه آماری در این پژوهش    است.  یو شهر  ییروستا

نفر انتخاب    110نفر بودند و طبق فرمول کرجسی و مورگان تعداد    2500مدارس شهری حدود    آموزاندانشبودند که تعداد  

 
1- Wright 
2- Suarez 
3- Bozza 
4- Quilliam 
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نمونه انتخاب شدند و با توجه  عنوانبهنفر  100طبق فرمول  باًیتقرنفر بودند و  1800شدند و دانش اموزان روستایی تعداد آنها 

نفر دانش آموز    100نفر )  200تعداد هر دو گروه باید برابر باشند و در این میان تعداد    باشدیم  یاسهیمقابه نوع پژوهش که  

چندمرحله ای    یاخوشه نمونه و به روش نمونه گیری    عنوانبهمدارس شهری( که    آموزاندانشنفر از    100مدارس روستایی و  

دبیرستان انتخاب و از هر دبیرستان روستایی    5دبیرستان روستایی بودند که از این تعداد    10انتخاب شدند. در این پژوهش تعداد  

دانش آموز دبیرستان مدارس روستایی   100نفر انتخاب شدند و در مجموع تعداد    20یک کلاس انتخاب و از هر کلاس تعداد  

دبیرستان    14ونه دبیرستان مدارس شهری به این شکل بود که در شهرستان بویراحمد  نمونه انتخاب شدند و اما نم  عنوانبه

دبیرستان حاضر به همکاری بودند و از این تعداد دبیرستان شهری از هر    10وجود دارد و از این تعداد دبیرستان پژوهشگر تعداد  

ی بودند در پژوهش شرکت نمودند و در مجموع نفر که حاضر به همکار  10دبیرستان یک کلاس انتخاب و از هر کلاس تعداد  

برای   های پژوهش را تکمیل نمودند.   نامهپرسشنمونه انتخاب و    عنوانبهگروه دبیرستان مدارس شهری    عنوانبهنفر نیز    100

 ها از ابزارهای زیر استفاده شده است.آوری دادهجمع

 25که دارای    ( به کار برده شد 2003آوری کونور و دیویدسون )، مقیاس تابآوریتاببرای سنجش    :آوریتاب  نامه پرسش

  3)بندرت نادرست(  2نادرست(    کاملاً )   1ه از  کدر نظر گرفته شده است    یانهیگز  5  یبنددرجه ف  یه طیهر گو  یه است و برایگو

درست(    4درست(    ی)گاه  نمرهی)هم  5)اغلب  درست(  بنابراشودیم  یگذارشه  نمره  نی؛  مک  یاحداقل  فرد  ایه  در  ن  یتواند 

اس ندارد. برای تعیین  ین آزمون خرده مقین ایباشد. همچنیم  125رد  یتواند بگیه مک  یاثر نمرهکو حدا  25رد  یبگ  نامهپرسش

این مقیاس نخست همبستگی   برگرفته شد. سپس    هیهر گوروایی  از روش تحلیل عامل  با نمره کل مقوله محاسبه و سپس 

اصلی مورد تحلیل عاملی قرار گرفتند. پیش از استخراج عوامل بر پایه ماتریس همبستگی    یها مؤلفههای مقیاس به روش  گویه

و مقدار خی دو در آزمون بارتلت برابر   %87برابر    KMOو آزمون کرویت بارتلت محاسبه شدند. مقدار    KMOدو شاخص    ها،گویه

 آوریتاببود که هر دو شاخص کفایت شواهد برای انجام تحلیل عامل را نشان دادند. برای تعیین پایایی مقیاس خود    5556.28

 (.  1384به دست آمد )محمدی،  %89کونور و دیویدسون از روش آلفای کرونباخ بهره گرفته شد و ضریب پایایی 

  ی هاانواع سبک   یابیرا با هدف ارز  نامهپرسش  نی( ا1990و پارکر )  اندلر  :زا پارکر و اندلراسترس  تیمقابله با موقع  نامه پرسش

کردند.   یطراحو سبک اجتنابی  مدارجانیه ،مسئله مدار یامقابله یهازا به صورت سبک استرس  یهاتیافراد در موقع یامقابله

  کی  بر اساسو پاسخ به هر سؤال    ستاز ابعاد مقابله مربوط ا  یکیسؤال به    16سؤال است که هر کدام    48آزمون شامل    نیا

 لهیوسبهآزمون را    نیاعتبار ا  بی. اندلر و پارکر ضراشودی( مشخص م5)  اد ی ز  یلی( تا خ1از دامنه هرگز )  کرتیل  یادرجه   5  اسیمق

  و اجتنابی(  85/0، دختر  82/0)پسر    مدارجانیهو  (  92/0، پسر  90/0مقابله مسئله مدار )دختر    یهاسبک   یکرونباخ برا  یآلفا

کل    یی ای (، پا1391و همکاران،  ی قیباش )به نقل از صدو قره  ی (محاسبه کردند. در پژوهش محمدخان84/0، دختر  80/0)پسر  

 به دست آمد.  89/0 نامهپرسشدر پژوهش حاضر آلفای کرونباخ این   شده است. انیب 84/0کرونباخ  یاز روش آلفا نامهپرسش

از )بلی،   یادرجه 3ماده با یک مقیاس  30( ساخته شده و دارای 1982توسط هپنر ) نامهپرسشاین   :حل مسئله  نامه پرسش

  -   ، سبک گرایشمسئلهخرده مقیاس وجود دارد که شامل کفایت حل    3تعداد    نامهپرسشحدودی و خیر( اجرا شد. در این  

( ترجمه گردید و برای اولین بار در ایران ترجمه شده  1375توسط رفعتی )  نامهپرسشاجتناب و کنترل شخصی هستند. این  

کفایت حل مسئله   یهامؤلفه ( برای محاسبه پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که به ترتیب در  1982است. در پژوهش هپنر )

 بوده است. 93/0و نمره کل آن  باشدیم 92/0و کنترل شخصی  89/0اجتناب  - ، سبک گرایش91/0

  ی هاافتهیمدارس روستایی و شهری مقایسه شکل گرفت لذا برای    آموزاندانشدر این پژوهش با توجه به اینکه بین دو گروه  

توصیفی از میانگین، انحراف معیار و... استفاده شد و در سطوح آماری از روش آماری تحلیل واریانس برای تفاوت بین دو گروه  

 انجام شد. 

 هایافته
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، میانگین  باشدیم  67/5و    83/78در مدارس دبیرستان روستایی به ترتیب    آوریتابمیانگین و انحراف معیار  ها نشان داد  یافته

، میانگین و انحراف  باشد یم   48/6و    40/37مسئله مدار در مدارس دبیرستان روستایی به ترتیب    ایمقابلهو انحراف معیار راهبرد  

، میانگین و انحراف معیار  باشد یم  40/6و    15/37در مدارس دبیرستان روستایی به ترتیب    مدارهیجان  ایمقابلهمعیار راهبرد  

و میانگین و انحراف معیار حل مسئله در مدارس    باشد یم  92/6و    75/39راهبرد اجتنابی در مدارس دبیرستان روستایی به ترتیب  

در مدارس دبیرستان شهری به ترتیب  آوریتاب، میانگین و انحراف معیار باشد یم 13/2و  48/ 23دبیرستان روستایی به ترتیب 

و    17/47مسئله مدار در مدارس دبیرستان شهری به ترتیب    ایمقابله، میانگین و انحراف معیار راهبرد  باشدیم  90/8و    63/58

راهباشدیم  12/6 انحراف معیار  ترتیب    مدارهیجان  ایمقابلهبرد  ، میانگین و  به    26/4و    95/49در مدارس دبیرستان شهری 

و میانگین و    باشد یم  69/5و    95/48، میانگین و انحراف معیار راهبرد اجتنابی در مدارس دبیرستان شهری به ترتیب  باشدیم

 . باشد یم 30/4و  62/63انحراف معیار حل مسئله در مدارس دبیرستان شهری به ترتیب 

 . آمار توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول 

 دبیرستان شهری  دبیرستان روستایی  گروه

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  متغیر

 90/8 63/58 68/5 83/78 آوریتاب

 12/6 17/47 48/6 40/37 مسئله مدار  ایمقابلهراهبرد 

 26/4 95/49 40/6 15/37 مدار جانیه ایمقابلهراهبرد 

 69/5 95/48 92/6 75/39 اجتنابی  ایمقابلهراهبرد 

 30/4 62/63 13/2 23/48 حل مسئله 

نشان داده    2ها در جدول  برای بررسی همگنی واریانس متغیرها، از آزمون لوین استفاده شد. نتایج حاصل از همگنی واریانس

 شده است.  

 مدارس روستایی و شهری  آموزاندانشلوین بین متغیرهای کمکی پژوهش در دو گروه  یهاانسیوارنتایج آزمون همگنی . 2جدول  

 داری معنیسطح  F 2 ی آزاددرجه  1 ی آزاددرجه  متغیر وابسته  اثر

 

 گروه

 95/0 004/0 198 1 آوریتاب

 71/0 44/8 198 1 مسئله مدار  ایمقابلهراهبرد 

 71/0 13/0 198 1 مدار جانیه ایمقابلهراهبرد 

 24/0 39/1 198 1 راهبرد اجتنابی 

 21/0 32/1 198  حل مسئله 

مسئله   ایمقابله(، راهبرد  P=95/0و    F=  004/0)  آوریتابکه آزمون لوین در متغیر    دهند یم نشان    2نتایج مندرج در جدول  

(، و حل  P=24/0و    F=  1/ 39(، راهبرد اجتنابی )P=71/0و    F=  13/0)  مدارهیجان  ایمقابله(، راهبرد  P=71/0و    F=  44/8مدار )

،  آوریتابدبیرستان روستانی و شهری در    آموزاندانش. بنابراین واریانس دو گروه  باشدینم( معنی دار  P=21/0و    F=  32/1مسئله )

شود. بنابراین آزمون تاًیید می  ها انسیوارمتفاوت نیستند و فرض همگنی    داریمعنیو حل مسئله به طور    ایمقابلهراهبردهای  

مساوی    هاانسیوارکه فرض کند    دهدیمو به محقق اجازه    باشدی نمبر روی چهار متغیر وابسته معنی دار    هاانسیوارهمگنی  

 هستند.

 - کولموگورفهای  نتایج آزمون  استفاده شده است.ویلکز    - اسمیرنف و شاپیرو    -های کولموگورفآزمونبرای بررسی این مفروضه از  

 نشان داده شده است.  3ویلکز برای بررسی نرمال بودن در جدول  -اسمیرنف و شاپیرو 

 ها در متغیرهای پژوهش ویلکز برای نرمال بودن داده -اسمیرنوف و شاپیرو  - آزمون کولموگروف .3جدول 

 ویلکز  - آزمون شاپیرو اسمیرنوف  -  آزمون کولموگروف متغیرها

 سطح معناداری  مقدار آماره  سطح معناداری  مقدار آماره 
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 49/0 95/0 18/0 16/0 آوریتاب

 25/0 94/0 09/0 17/0 مسئله مدار  ایمقابلهراهبرد 

 28/0 97/0 17/0 19/0 مدار هیجان ایمقابلهراهبرد 

 31/0 96/0 16/0 13/0 راهبرد اجتنابی 

 29/0 91/0 12/0 16/0 حل مسئله 

مدارس دبیرستان روستایی    آموزاندانش  ی هاگروهدر    داریمعنینشان داده شده است، با توجه به سطح    3که در جدول    طورهمان

( و عدم معناداری هر دو آزمون یاد شده فوق،  p≥05/0ویلکز )  - اسمیرنوف و آزمون شاپیرو  -و شهری در آزمون کولموگروف

 . ردیگیمفرض بهنجاری توزیع نمرات متغیرها در جامعه مورد پژوهش مورد تاًیید قرار 

 .  شودیممشاهده  5و  4پژوهش از روش تحلیل واریانس استفاده شد که در جداول  یهاهیفرضبه   ییگوپاسخ جهت

 یرهایمتغدبیرستان روستایی و شهری( در   آموزاندانشدو گروه ) یهانمره نتایج حاصل از تحلیل واریانس بر روی میانگین  .4جدول 

 )هیحان مدار، مسئله مدار و اجتنابی( و حل مسئله  ایمقابله، راهبردهای آوریتاب 

sig df ه یفرض df  خطا F  نام آزمون  مقدار 
 

 آزمون اثر پیلای 90/0 64/388 194 5 001/0

 آزمون لامبدای ویکلز  09/0 64/388 194 5 001/0

 آزمون اثر هتلینگ 01/10 64/388 194 5 001/0

 ریشه روی  ن یتر بزرگآزمون   01/10 64/388 194 5 001/0

( بین  و حل مسئله  ایمقابله  یراهبردها  ،آوریتابگفت که دست کم در یکی از متغیرهای وابسته )  توانیم  4جدول    بر اساس

وجود دارد. جهت پی بردن به این تفاوت پنج تحلیل واریانس یک راهه انجام شد که نتایج آن در    داریمعنیدو گروه تفاوت  

 نشان داده شده است.  5جدول 

در   ( و حل مسئلهیمدار، مسئله مدار و اجتناب حانی)ه ایمقابله یراهبردها ، آوریتاب تحلیل واریانس یک بر روی متغیرهای . 5جدول 

 دبیرستان روستایی و شهری آموزاندانش

 F Sig میانگین مجذورات  DF مجموع مجذورات  متغیر

 001/0 82/379 25/20096 1 25/20096 آوریتاب

 001/0 39/117 63/4702 1 63/4702 مسئله مدار  ایمقابلهراهبرد 

 001/0 55/260 51/8077 1 51/8077 مدار هیجان ایمقابلهراهبرد 

 001/0 28/101 08/4167 1 08/4167 اجتنابی  ایمقابلهراهبرد 

 001/0 32/1093 40/11676 1 40/11676 حل مسئله 

و در    83/78دبیرستان روستایی    آموزاندانشدر    آوریتابگفت که با توجه به میانگین    توانیم  5مندرجات جدول    بر اساس

دبیرستان روستایی بیشتر است و از طرفی    آموزاندانشدر    آوریتابگفت نمره    توانیم  63/58دبیرستان شهری    آموزاندانش

تفاوت    آوریتاب(. بنابراین بین دو گروه از لحاظ  >001/0P)و معنی دار است    F=82/379برابر    آوریتابمربوط به    Fنیز مقدار  

راهبرد    داریمعنی میانگین  به  توجه  با  دارد،  در    ایمقابلهوجود  مدار  روستایی    آموزاندانشمسئله  در    40/37دبیرستان  و 

دبیرستان روستایی کمتر    آموزاندانشمسئله مدار در    ایمقابلهگفت نمره راهبرد    توانیم  47/ 17دبیرستان شهری    آموزاندانش

(. بنابراین >001/0P)و معنی دار است    F=39/117مسئله مدار برابر    ایمقابلهمربوط به راهبردهای   Fاست و از طرفی نیز مقدار  

  ایمقابلهوجود دارد، با توجه به میانگین راهبردهای    داریمعنیمسئله مدار تفاوت    ایمقابلهبین دو گروه از لحاظ راهبردهای  

گفت نمره راهبردهای    توانیم  95/49دبیرستان شهری    آموزاندانشو در    15/37دبیرستان روستایی    آموزاندانشدر    مدارهیجان
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مقدار    آموزاندانشدر    مدارهیجان  ایمقابله نیز  از طرفی  و  است  روستایی کمتر  راهبردهای    Fدبیرستان  به   ای مقابلهمربوط 

تفاوت    مدارهیجان  ایمقابله(. بنابراین بین دو گروه از لحاظ راهبردهای  >001/0P)و معنی دار است    F=55/260برابر    مدارهیجان

راهبردهای    داریمعنی میانگین  به  توجه  با  دارد،  در    ایمقابلهوجود  روستایی    آموزاندانشاجتنابی  در    75/39دبیرستان  و 

دبیرستان روستایی کمتر   آموزاندانشاجتنابی در    ایمقابلهگفت نمره راهبردهای    توانیم  49/ 95دبیرستان شهری    آموزاندانش

(. بنابراین >001/0P)و معنی دار است    F=28/101اجتنابی برابر    ایمقابلهمربوط به راهبردهای    Fاست و از طرفی نیز مقدار  

  آموزان دانشوجود دارد و با توجه به میانگین حل مسئله در    داریمعنیاجتنابی تفاوت    ایمقابلهبین دو گروه از لحاظ راهبردهای  

دبیرستان    آموزاندانشگفت نمره حل مسئله در    توانیم  62/63دبیرستان شهری    آموزاندانشو در    23/48دبیرستان روستایی  

(. بنابراین بین >001/0P) و معنی دار است    F=32/1093مربوط به حل مسئله برابر   Fروستایی کمتر است و از طرفی نیز مقدار  

 وجود دارد. داریمعنیدو گروه از لحاظ حل مسئله تفاوت 

 ی ریگجه ینت ➢

گفت    توانیم  63/58  یشهر  رستانیدب  آموزاندانشو در    78/ 83  ییروستا  رستانیدب  آموزاندانشدر    آوریتاب  نیانگیتوجه به م

و   F=82/379برابر    آوریتابمربوط به    Fمقدار    زین  یاست و از طرف  شتریب  ییروستا  رستانیدب  آموزاندانشدر    آوریتابنمره  

نتایج این تحقیق با تحقیقات وجود دارد،    داریمعنیتفاوت    آوریتابدو گروه از لحاظ    ن یب  نی(. بنابرا>001/0Pدار است )  یمعن

و    1( و سوارز 1393(، ولیان )1397)(، ناظمی و هاشمی  1397(، محمدی و منوچهری )1398پودینه، یادگاری فر و رشیدی )

یافته    .باشدی م( همخوان  2016همکاران ) این  تبیین  برای رشد محسوب   توانیمدر  توانایی فطری  آروی یک  گفت که تاب 

در شرایط معین و محیطی از قوه به فعل درآید و به رغم قرار  تواند یمیک ارگانیسم وجود دارد و   عنوانبهکه در انسان   شودیم

نوعی ویژگی است که از    آوریتابشدید، شایستگی اجتماعی، تحصیلی و شغلی او ارتقاء یابد.    یهاتنشگرفتن فرد در معرض  

)بیور  تواندیم فردی به فردی متفاوت است و   بابد  (. در حقیقت تاب اوری نوعی  2008،  2به مرور زمان رشد کند یا کاستی 

که چندین عامل فردی، خانوادگی و اجتماعی تحت عوامل حفاظتی در تقویت و کاهش   کند یم مکانیسم سازش مثبت را ایجاد 

(. این عوامل عبارتند از منابع فردی مانند ظرفیت شناختی و عزت نفس  2005،  3عوامل خطرزای آن موثر است )مدی و خوشابا 

و ارتباط با خانواده و عامل محیطی مانند حمایت اجتماعی و امنیت    ها تعارضفرد، منابع خانوادگی مانند همبستگی و مدیریت  

نظریه توانمندمحور    یهامفروضه . مطابق با  شودیمو ارتباطات معنادار و حمایت کننده و منابع اجتماعی و اقتصادی را شامل  

را ایجاد کرد یا از طریق یادگیری و با    یاخلاقانهانگیزه و تغییرات    توانیم دارند که با تمرکز بر آنها    یی ها یتوانمند  هاانسانهمه  

(. براین  2009و همکاران،    4توانمندسازی کمبودها را جبران و میزان فعالیت افراد را افزایش داد )کوهن   یهابرنامهاستفاده از  

از جمله احساس ارزشمندی و اعتماد به نفس، مهارت در حل مسئله، صلاحیت و توانمندی    یی هایژگیواساس افراد تاب آور دارای  

روستایی به دلیل    یهارستانیدب  آموزاندانش.  شودیم اجتماعی، خوش بینی، همدلی و ... هستند که رشد و ارتقاء آنها را باعث  

به   نسبت  تحصیلی  مشکلات  و  مسائل  برابر  در  آنهاست  ذات  در  که   ... و  ابرازگری  خودکارآمدی،  خودمستقلی،  باورهای  نوع 

 . گردندیم بالاتری نشان دادند که اینها به فرهنگ روستایی آنها بر  آوریتابمدارس شهری  آموزاندانش

توجه به میانگین    تفاوت وجود دارد.  ایمقابلهمدارس روستایی و شهری از نظر راهبردهای    آموزاندانشبین  سایر نتایج نشان داد  

 توان یم  47/ 17دبیرستان شهری    آموزاندانشو در    40/37دبیرستان روستایی    آموزاندانشمسئله مدار در    ایمقابلهراهبرد  

راهبرد   نمره  در    ایمقابلهگفت  مدار  مقدار    آموزاندانشمسئله  نیز  طرفی  از  و  است  کمتر  روستایی  به    Fدبیرستان  مربوط 

برابر    ایمقابلهراهبردهای   مدار  بنابرا(>001/0P)است    داریمعنو    F=39/117مسئله  راهبردهای    نی؛  لحاظ  از  گروه  دو  بین 

دبیرستان   آموزاندانشدر    مدارهیجان  ایمقابلهوجود دارد، با توجه به میانگین راهبردهای    داریمعنیمسئله مدار تفاوت    ایمقابله
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  آموزان دانشدر    مدارهیجان  ایمقابلهگفت نمره راهبردهای    توانیم  95/49دبیرستان شهری    آموزان دانشو در    15/37روستایی  

  داریمعنو    F=55/260برابر    مدارهیجان  ایمقابلهمربوط به راهبردهای    Fدبیرستان روستایی کمتر است و از طرفی نیز مقدار  

بنابرا(>001/0P)است   راهبردهای    نی؛  از لحاظ  به    داریمعنیتفاوت    مدارهیجان   ایمقابلهبین دو گروه  با توجه  وجود دارد، 

  95/49دبیرستان شهری    آموزاندانشو در    75/39دبیرستان روستایی    آموزاندانشاجتنابی در    ایمقابلهمیانگین راهبردهای  

مربوط    Fدبیرستان روستایی کمتر است و از طرفی نیز مقدار    آموزاندانشاجتنابی در    ایمقابلهگفت نمره راهبردهای    توانیم

 ایمقابلهبین دو گروه از لحاظ راهبردهای    نی؛ بنابرا(>001/0P)است    داریمعنو    F=28/101اجتنابی برابر    ایمقابلهبه راهبردهای  

تفاوت   علیلو  داریمعنیاجتنابی  با تحقیقات محمود  این تحقیق  نتایج  نیا 1395)  و همکاران  وجود دارد.  و همکاران   (، شاکه 

( و رایت و همکاران 1397(، هانی اصل و محمدزاده )1393(، جعفرزاده قدیمی، امامی پور، سپاه منصور و جعفرزاده )1396)

اینکه آینده کشور خود را به دست    آموزاندانشگفت که    توانیم   هاافتهیدر تبیین این    . باشدیم( همخوان  2021) به دلیل 

اقشار سرمایه گذار در نظر گرفته شود و مولفه های اساسی در زندگی شخصی و تحصیلی آنها لازم    عنوانبهخواهند گرفت باید  

زندگی است.    یهااسترس   و اساسی در مقابله با   ایمقابلهو ضرورت دارد. پاسخ به مشکلات و نواقص زندگی آنها جزء راهبردهای  

 تیو اصلاح موقع  ریتفس  ر،ییفرد است که در جهت تغ  یو رفتار  ی جان یه  ، یشناخت  ی هاتلاشاز    یامجموعه افراد    ایمقابلهراهبرد  

  ینیو واقع ب تیمدار به تناسب موقع مسئله یراهبردها یری از آن کاسته شود. فرد با به کارگ ی رود تا رنج ناش  یتنش زا به کارم 

و طلب حما  یهاییتوانااز   پردازش شناخت  ی اجتماع   تی خود  نتمسئلهجهت حل مطلوب    یو  دلخواه  جه ی،  را تجربه    ینسبتاً 

 ی پسخوراند  ندیفرا  نیمقتدرانه و آگاهانه آن را به دنبال دارد. ا  میمثبت و تنظ  جاناتیه  تیموجب تداوم و تقو  نیکه ا  کندیم

گفت که   توانیمرا بالا ببرد. از طرفی دیگر  آموزاندانشسطح تحصیلی و  کندیم  تریغنفرد را  ی زندگ یاساس  یهاحوزه مثبت 

اطلاعات    یبه جمع آور  آموزاندانش  کن سبیدر حل آن دارد. در ا  ی و سع  شود یمز  کله متمرئمدار بر مس لهئمقابله مس  راهبرددر  

استفاده از   یو برا  کندیم   یابیه از آن برخوردار است، ارزکرا    ی ، منابعکند یم ر  ک، درباره آن فپردازدیممربوط به حادثه فشارزا  

مدارس شهری در این پژوهش به دلیل تفکرات حل مسئله   آموزاندانش  .کندیمآماده    یامنابع در دسترس خود طرح و برنامه

.  کنندیممسئله مدار برای مشکلات خود استفاده    ایمقابلهو امکانات آموزشی و هوشی که برای آنها فراهم است راهبردهای  

روستایی    یهارستان یدب  آموزاندانشنسبت به    مدارهیجان  ایمقابلهدبیرستان شهری از نظر راهبردهای    آموزاندانشهمچنین  

که بر اساس آن،    کنند یم  فیرا توص  یی هاوهیش  مدارجانیه  یامقابله  ی راهبردهاگفت    توانیم نمره بیشتری کسب کردند که  

 ایمقابله یها. واکنشکندیخود م ند یو تمام تلاش خود را متوجه کاهش احساسات ناخوشا کندیبر خود تمرکز م آموزاندانش

است   یپردازالیو خ  یذهن  شتغالا  انه،یجوبیع   یو ناراحت شدن، پرداختن به رفتارها  یکردن، عصبان  هیشامل گر  مدارجانیه

روستایی در این پژوهش بوده    آموزاندانششهری بیشتر از    ی هارستان یدب  آموزاندانشاین راهبردها در    (.1389  راد،یشی)قر

  یهارستان یدب  آموزاندانششهری نسبت به آنها باشد و این امر که    آموزاندانشاست که ممکن است به دلیل ابراز هیجانی  

دبیرستان شهری از نظر راهبردهای    آموزاندانششهری علاقه و تمایل بیشتری به بیان هیجانات و ابراز آنها دارند. همچنین  

به    ایمقابله نسبت  مقابله  یهارستان یدب  آموزاندانشاجتنابی  راهبردهای  دارند.  بیشتری  نمره  مستلزم روستایی  اجتنابی  ای 

ای اجتنابی ممکن است های مقابلهر. رفتاباشدیمزا  ها اجتناب از موقعیت استرس ها و تغییرات شناختی است که هدف آنفعالیت

 آموزان دانششود که  به شکل روی آوردن به یک فعالیت جدید و درگیر شدن با آن یا روی آوردن به اجتماع و افراد دیگر ظاهر می

  شوند ینمو با آنها روبه رو    کنندیمروستایی در برابر مسائل و مشکلات خود اجتناب    یهارستان ی دبشهری نسبت به    یهارستان یدب

 آنها را حل نمایند.  توانندینمو در نهایت 

با توجه به میانگین    مدارس روستایی و شهری از نظر حل مسئله تفاوت وجود دارد.   آموزاندانشبین  نتایج پژوهش نشان داد  

گفت نمره حل مسئله   توانیم  62/63دبیرستان شهری    آموزاندانشو در    23/48دبیرستان روستایی    آموزاندانشحل مسئله در  

و معنی دار است    F=32/1093مربوط به حل مسئله برابر   Fدبیرستان روستایی کمتر است و از طرفی نیز مقدار    آموزاندانشدر  

(001/0P<  بنابراین بین دو گروه از لحاظ حل مسئله تفاوت .)وجود دارد. نتایج این تحقیق با تحقیقات جعفرزاده   داریمعنی

. مهارت  باشدیم( همخوان  2012( و کولیم )1397(، هانی اصل و محمدزاده )1393قدیمی، امامی پور، سپاه منصور و جعفرزاده )

تا به طور موثرتری مسائل زندگی را حل نماید. مسائلی مانند اختلافات با دوست، پدر و مادر،    سازدیمحل مسئله، فرد را قادر  
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. مهارت کنندیم همکار یا مسائلی مانند مشکلات تحصیلی. مشکلات زندگی چنانچه حل نشده باقی بمانند استرس روانی ایجاد 

به   است که  و منظمی  تفکر منطقی  فرآیند  با مشکلات    کندیمکمک    آموزاندانشحل مسئله  رویارویی    یهاراحلتا هنگام 

را انتخاب نماید. مهارت حل مسئله فرآیندی شناختی رفتاری است که فرد    حلراهمتعددی را جست و جو کند و سپس بهترین  

(.  2004)پرلا،    کندیمرویارویی با مشکلات زندگی روزمره استفاده    منظوربهسازگارانه    یهاحلاز آن برای شناخت و کشف راه  

خاص برای یک مشکل ویژه مدنظر نیست بلکه هدف دستیابی به اصل یا قانونی    حلراهدر مهارت حل مسئله پیدا کردن یک  

  ی هارستان یدب  آموزاندانش(. 2019است که بر اثر حل مسئله به دست آمده و تعمیم پذیر به سایر موقعیت هاست )کوزیکوگلو،  

حل مسئله را نسبت به    یها مهارتخصوصی، معلمان خصوصی و امکانات لازم    یهاکلاسشهری به دلیل امکانات آموزشی،  

بهتر   آموزاندانشتا    کند یم روستایی بهتر یاد گرفتند و بهتر توانستند موفق شوند. حل مسئله کمک    یهارستان یدب  آموزاندانش

دارای   پژوهشی   هر.  را انتخاب نمایند  حلراهگیرند و بهترین  مختلفی را یاد ب  یهاحلبتوانند آموزش ببینند، مکاشفه کنند، راه  

تا    کند یممختلف را دارند، کمک  یهانهیزمدر پژوهش به محققانی که قصد تحقیق در    ها تیمحدود هایی است. بیان محدودیت

مشابه بپردازند. این تحقیق نیز   یهانهیزمهای تحقیق به امر پژوهش در  و آگاهی از موانع، کمبودها و محدودیت  دیدی باز  اب

آماری این پژوهش کلیه    جامعة با توجه به این که    اشاره شده است:  ها آنهایی است که در ذیل به  دارای موانع و محدودیت

این تحقیق   شودیمپیشنهاد   .باید در تعمیم نتایج احتیاط به عمل آورد  بودند، لذا   یر یاسوجو شهر  ییمدارس روستا  آموزاندانش

با توجه . مختلف انجام گیرد تا از این طریق بتوان قابلیت تعمیم نتایج را افزایش داد  یهافرهنگدیگر با  یهااستاندر شهرها و 

 آوری تابکارکنانی که از نظر    شناسیروان  یهاکارگاهآموزشی و    یهاکلاسبا برگزاری    -1شود:  به نتایج پژوهش پیشنهاد می

  ایمقابلهبرای کمک به راهبردهای    -2  آنها را افزایش داد.  آوریتابنمره پایینی دارند را آموزش داد تا از این طریق بتوان میزان  

از این راهبردها به نحو  آموزاندانشکمک نمایند  ایمقابلهدر مدارس معلمان و کادر آموزشی با تبیین راهبردهای  آموزاندانش

حل مسئله به آنها آموزش داده شود و کادر آموزشی    یهامهارت برای کمک به دانش اموزان    -3مطلوب و منطقی استفاده نمایند.  

 این مهارت را در آنها تقویت نمایند.    آموزاندانشتلاش نمایند با آموزش حل مسئله به 

 منابع 

تاب1396)  سعید امامی مهرگانی،   و  رابطه چابکی  و  (.  مدیریت  دانشکده  دانشگاه علامه طباطبائی،  نوآوری سازمانی.  با  آوری 

 حسابداری.

دانشگاه    انیدر دانشجو  ایمقابله  یبا راهبردها  یتیشخص  یهایژگیو  رابطة  یبررس(.  1391، سودابه و بوستانی، فاطمه )نژادبساک

 .412-400، 3، 3ان. فصلنامه علمی پژوهشی، جندی شاپور، چمر دیشه

و   یجوامع شهر  یآورتفاوت تاب  زانیو سنجش م  یبررس(.  1398، فاطمه و رشیدی، سعیدی )فریادگاری پودینه، محمدرضا؛  

- 179(،  1)  7جغرافیایی مناطق بیابانی،    یهاکاوش.  شهرستان زاهدان  یمطالعه مورد  یع یدر برابر مخاطرات طب  ییروستا

203 . 

پور، سوزان؛ سپاه منصور، مژگان و جعفرزاده، رباب ) امامی  و    مسئلهحل    یهاسبک  سهیمقا(.  1393جعفرزاده قدیمی، اکرم؛ 

 .  110-99(، 22) 6ی. نشریه آموزش و ارزشیابی، مدارس نمونه و عاد رستانیدوره دب آموزاندانشدر  یخودکارآمد ی باورها

تاب 1396)  زهراخانجانی،   و  خدا  به  دلبستگی  رابطه  بررسی  علامه  (.  دانشگاه  چندگانه.  معلولیت  با  کودکان  والدین  در  آوری 

 طباطبائی. 

  یهایژگیمقابله با استرس بر اساس و  ی راهبردها ینیبشیپ(. 1392رستمی، امیرمسعود؛ احدی، حسن و چراغعلی گل، هایده )

 . 59-47، 26، 7. فصلنامه اعتیاد پژوهشی سوء مصرف مواد، کوابستگان مواد محر یتیشخص

 تهران: رسا(، 1383ت )روزبخیترجمه مهرداد ف. شناسیروان نه ی زم(. 2003) وی، جان دبلکسانترا

 .  پرورشی یادگیری در آموزش، انتشارات آگاه شناسیروان (.1394) اکبریعلسیف 

 آموزاندانش  یدلبستگ  تیفیو ک  ایمقابله  یراهبردها  سهیمقا(.  1396شاکه نیا، فرحناز؛ کجباف، محمدباقر و گلکاری، طاهره )

 .  145-135(، 2) 4. فصلنامه سلامت روان کودک، یاریاختیببه اختلال وسواس   رمبتلایمبتلا و غ 
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ای در دانشجویان دانشگاه  های شخصیتی و راهبردهای مقابلهآوری تحصیلی بر اساس ویژگی(. تبیین تاب1396)  سارا،  ییرزایمشاه

 کاشان. دانشگاه کاشان، پردیس خواهران. 

شهر    ییو روستا  یشهر  آموزاندانش  نیدر ب  یمادرآزار  سهیمقا  (.1403)؛ سالاروند، محمد و خجسته مهر، رضا  اللهحیذب،  پورعباس

 .246-227(، 66) 19. نشریه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده، دورود

اشت  یلیتحص  یسرزندگ   ینیبشیپ   (. 1399)  نیمحمدحسغضنفری،   اساس  تاب  یلیتحص  اق یبر    ان یدانشجو  یلیتحص  یآورو 

 ، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه رودهن. واحد تهران مرکز ی دانشگاه آزاد اسلام

،  1،  4. مجله علوم رفتاری،  اندلر و پارکر  یاسترس زا  یهاتی موقعاس مقابله با  یمق  یابیاعتبار(.  1389قریشی راد، فخرالسادات )

1-7 . 

ی، حسن؛ نجفی زند، جعفر و  فیپاشاشر  . مترجمانسان  یهایرومندینو    ی مثبت: علم شادمان  یروان شناس(.  2004)  .آلنکار،  

 (. انتشارات سخن.1385) ثنایی، باقر

( سوران  منوچهری،  و  ز  یلیتحل(.  1397محمدی، سعدی  ارتباط  تاب  یریپذست یبر  روستا  یآورو  مورد  ییجوامع  :  یمطالعة 

 .  110-89(، 4) 8. برنامه ریزی فضایی، وانیشهرستان مر یروستاها

  ی آموزان دارادانش  جانیه   میو تنظ  ایمقابله  یراهبردها  سهیمقا (.  1395محمودعلیلو، مجید؛ خانجانی، زینب و بیات، احمد )

 .  51-41(، 1) 3. فصلنامه سلامت روان کودک، مرتبط با اضطراب با گروه بهنجار ی جانیه  یهااختلال یهانشانه

( عالیه و هاشمی، جواد    یهایناتوانبا و بدون    آموزاندانشدر    ی و همدل  آوریتاب  ، ی جانیه  یی نارسا  سهیمقا (.  1397ناظمی، 

 .  106-90(، 1) 8یادگیری،   یهایناتوانی. نشریه ریادگی

با کیفیت زندگی: نقش    ایمقابله(. رابطه بین راهبردهای  1395امیرحسین )،  و صادقی هسنیجه  اللهعطا،  پاغوش؛  علی ،  ندائی

   . 48-35(، 4)  8 بالینی یشناسروان .هیجان یشناختمیتنظ یهامهارتای واسطه 

( زهرا  محمدزاده،  و  عباس  اصل،  اجتماع   سهیمقا(.  1397هانی  اند   ، یمهارت  مثبت  سبک   یشیمهارت  در   یهاو  مسئله  حل 

 .  98-88(،  2) 4. جامعه شناسی آموزش و پرورش، دختر و پسر مقطع سوم متوسطه شهر زاهدان آموزاندانش

ی. پایان نامه کارشناسی ارشد،  و عاد  زهوشیت  آموزاندانشدر    آوریتابو    یهوش معنو  سةی مقا  یبررس(.  1393ولیان، زهرا )

 عمومی، دانشگاه آزاد شاهرود.  شناسیروان رشته 
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