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 Prediction Thriving Quotient based on Academic self-concept, academic self-regulation 

and Academic self-efficacy: The mediating role of educational motivation 

 اساس خودپنداره تحصیلی، خودتنظیمی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی: نقش میانجی   بینی بهره موفقیت برپیش

 انگیزش تحصیلی 

 

 

 

 

 : چکیده
حاضر   پژوهش  بهرهپیش هدف  خودپنداره    اساس  بر  موفقیت  بینی 

و  تحصیلی، تحصیلی  با    خودکار  خودتنظیمی  تحصیلی  آمدی 

انگیزشمیانجی  دانش    گری  پژوهش  این  آماری  جامعه  بود.  تحصیلی 

آموزان دختر و پسر متوسطه اول شهرستان سمنان در سال تحصیلی  

نفر از دانش آموزان    400منظور نیل به هدف پژوهش،بود. به  97-98

گیری  دختر و پسر مقطع متوسطه اول شهرستان سمنان به روش نمونه

  خودپنداره   پرسشنامه  (،TQ)ای انتخاب و پرسشنامه بهره موفقیت  طبقه

پرسشنامه  یسن  یس  تحصیلی بوفارد،    تحصیلی  خودتنظیمی  چن، 

  و پرسشنامه   بانتینگ  و  ایلروی  مک  تحصیلی  خودکارآمدی  پرسشنامه

نمودند.  والراند  AMS  تحصیلی  انگیزش نتایج همبستگی    را تکمیل 

بین با بهره موفقیت رابطه  داد بین همه متغیرهای پیش  پیرسون نشان

معنیمثب و  انگیزش  ت  مستقیم  تأثیر  آن  بر  علاوه  دارد.  وجود  داری 

دار بود. متغیرهای خودپنداره  تحصیلی بر بهره موفقیت نیز مثبت و معنی

صورت  صورت مستقیم و هم به تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی هم به

گری انگیزش تحصیلی( بر بهره موفقیت اثرگذار  غیرمستقیم )با میانجی

بین  بودند. متغیر خودکارآمدی به علت همپوشی با سایر متغیرهای پیش 

بینی انگیزش تحصیلی و بهره موفقیت نداشت.  داری در پیش سهم معنی

درصد از واریانس بهره موفقیت توسط    42در کل نتایج نشان داد که  

انگیزش   و  تحصیلی  خودتنظیمی  تحصیلی،  خودپنداره  متغیرهای 

واریانس متغیر انگیزش تحصیلی درصد از    18.  شودیمتحصیلی تبیین  

ی خودپنداره تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی تبیین رهایمتغنیز توسط  

  منظوربه  شودی مبر اساس نتایج حاصله پیشنهاد    تیدرنهاشده است.  

موفقیت،   بهره  متغیرهای  زیربرنامه ارتقاء  وضعیت  بهبود  برای  لازم  ی 

و   تحصیلی  خودتنظیمی  تحصیلی،  در خودپنداره  تحصیلی  انگیزش 

 مدارس صورت پذیرد. 

کلیدی خودپنداره    :کلمات  موفقیت،  بهره  تحصیلی،  انگیزش 

 .تحصیلی، خودتنظیمی تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی

 

 
Abstract 

 The purpose of this study was to predict  Thriving 

Quotient based on academic self-concept, academic 

self-regulation, and academic self-efficacy through 

mediating educational motivation.  The statistical 

population of this study was first High school male 

and female students of Semnan in the academic year 

of 97-98. In order to achieve the research goal, 400 

male and female students of first High school in 

Semnan city were selected through stratified 

sampling and Completed Thriving Quotient 

questionnaire, self-concept questionnaire Yas Ysen 

Chen questionnaire, Buffard's self-regulatory 

questionnaire, McElivery & Benting academic self-

efficacy questionnaire and Valerand's AMS 

Volunteer Motivation Questionnaire. Pearson 

Correlation Results There is a positive and 

significant relationship between all the predictive 

variables with Thriving Quotient. In addition, the 

direct impact of academic motivation on the Thriving 

Quotient was positive and significant. The self-

concept and self-regulation variables, both directly 

and indirectly (by mediating educational 

motivation), were effective on success. The self-

efficacy variable did not succeed in predicting the 

motivation and the interest due to its integration with 

other predictive variables. Overall, results showed 

that 42% of the variance of Thriving Quotient was 

explained by self-concept, self-regulation and 

academic motivation. 18% of the variance in the 

variable of academic motivation has been explained 

by self-concept and self-regulation variables.  

Finally, based on the results, it is suggested to plan 

to improve the status of the variables of self-concept, 

self-regulation, and academic motivation in schools 

in order to improve the Thriving Quotient. 

Keywords: educational motivation,Thriving 

Quotient, academic self-concept, academic self-

regulation, academic self-efficacy  
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 مقدمه 

التحصیلی متمرکز بودند؛ اما محققان بسط این   ابتدا بر عملکرد تحصیلی و نرخ فارغ  از موفقیت دانشجو  تعریف های قدیمی 

( پیشنهاد می کنند  2005و همکاران )  کو، کینزی، شا، ویتتعریف را آغاز کردند که درگیری و تحول شخصی را شامل می شود.  

  تیبهره موفق( نیز  2011شیرینر ) که بهره موفقیت، رضایت، پایداری، سطوح بالای یادگیری و توسعه شخصی را شامل می شود.  

 می داند.         زیمتما  یو شهروند یارتباط اجتماع   مثبت، د ید  ،یلیاراده تحص  ،را شامل درگیری تحصیلی

صورت معنادار با  به، کنندیم یریادگیتلاششان را صرف   تمامپژوهش ها نشان داده است افرادی که بهره موفقیت بالایی دارند، 

طور به،  دارند   ی متفاوت  دگاهی اطرافشان د  ی اینسبت به دن  هستند،  معتقد به خلق آثار متفاوتارتباط برقرار می کنند،    گرانید

. همچنین این افراد برندیم  یشتریلذت ب  خود  یدانشگاه   اتیاز تجرب  و  به نمرات بالاتر هستند  ی ابیمند به دستمعنادار علاقه

موسسه   ی علم  یها ییتوانا  ت،یجنس  ت،یقوم  یورا نوع  تحص  یاو  آن  در  موفق  کنند یم  لیکه  خصوص  به  یادی ز  یهاتی به 

بهره موفقیت را با شناسایی    میتوانیموضوع هستند که ما م  نیدهنده انشان  هانی. همه اابندی یدست م  یسازمان  یهاتیموفق

 (.2010، نری)شر م یبالا ببرعوامل اثر گذار بر آن 

)مشکات است  تحصیلی  خودپنداره  موفقیت،  بر  اثرگذار  متغیرهای  از  بازنمود  2015حسینی،    و  یکی  تحصیلی،  خودپنداره   .)

  استانکو)  استها  آن  علمی  یهاییتوانا  به  دانشجویان  اعتماد  از  معیاری  و   (2019و همکاران،    1ی فردی )الجاندروهاییتواناشناختی  

تحصیلی در افزایش مقاومت در برابر مشکلات و کسب موفقیت    پژوهش ها نشان دهنده اهمیت بالای خودپنداره   . (7201  ، 2لی  و

 موفقیت   بر  تحصیلیخودپنداره    که  دارد  وجود  فراوانی  شواهد  .(2018  همکاران،  و  یرخانیام،  2019و همکاران،    است )الجاندرو

حسینی،    و  مشکات)  می شود  بهتر  تحصیلی  پیشرفت  به  منجر  خوب  تحصیلی  ( و خودپنداره2015  خلیلا،)  گذاردیم  ریتأث  تحصیلی

 .  (3،2017چودهری و ؛ جاسوال2015

  به   اشاره  (. خودتنظیمی6201  ،5وانگ  و  ، لین لای 6201همکاران،    و   4متغیر دیگر اثرگذار بر موفقیت، خودتظیمی است )جدالد

 احساسات و  و  افکار  مدیریت  توجه،  تمرکز  و همچنین توانایی  (7201همکاران،    و  6کلند   مک)  توانایی حفظ آرامش در بحران ها

  مهارت   یک  یمیخودتنظ  .(2012  ،8وانلس   و   ؛ ریم2012  وکامرون،  7مکلند )دارد    برتر  یرفتارها  سایر  نفع  به  رفتارها   برخی  مهار

 عملکرد  به  خودتنظیمی  .(2019همکاران،    و  9مراسکا )  دارند  آن  توسعه  در  مهمی  نقش   و والدین  است  کودکی  دوران  در  یاهیپا

 ، 13ملدروم)خود    کنترل  و(  2016  ،12ریوا)هیجانات    تنظیم  ،(11،2010گرازیانو)زیاد    کنترل  ،(2014  و همکاران،  10بلیر )اجرایی  

مؤثر   یادگیری  به  بیشتری  تمایل   بالای خودتنظیمی،   سطوح  دارای  آموزان  دانش  دهند یم   نشان  پژوهش ها.  دارد  اشاره  (2018

 مؤثر است   انیدانشجو  یلیتحص  موفقیتدر    یمیخودتنظ  یریادگی  یراهبردها  یریکارگبهو    (2016  ،14وانگ  و  دارند )لین لای

همکاران،   و  همکاران،  1395)فروتن  و  کوشا  مقدری  همچنین  1397،  کاراب(.  و  دادند  (2010)  15نک یبرگر  کاربرد    نشان 

 منجر به افزایش انگیزش و در نهایت افزایش موفقیت تحصیل می شود.   یمی خودتنظ یراهبردها زیآمتیموفق
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آمون و    ، بردی،2015و همکارانش،    16تحصیلی یکی دیگر از متغیرهای است که هم به صورت مستقیم )هایجارد   خودکارآمدی

( و هم به صورت غیر مستقیم با میانجی گری متغیرهایی از جمله انگیزش تحصیلی،  19،2016برادنبت   و  18، هانیک2011،  17فرتس

)  و   20)آنسونگ  کند یم   ی نیبشیپ   را  تحصیلی  موفقیت قنبری2019همکاران  های  پژوهش  همچنین  )  و   (.  و  1394آزادی   )

( نشان دهنده تاثیر مثبت خودکارآمدی بر انگیزش تحصیلی می باشد. علاوه بر آن پژوهش  2018شخمگار، محمدپور، سنجاری )

( نشان دهنده آن است که انگیزش تحصیلی بالا باعث موفقیت تحصیلی بیشتر 2017)  22( و جوواناویک2017)  21گواندوزیهای  

 می شود. 

ی و خودکارآمدی تحصیلی در پیش بین انگیزش تحصیلی و همچنین با توجه میخودتنظبا توجه به نقش متغیرهای خودپنداره،  

(،  2010و همکاران،    23اسچاکتر)  هدف  سویبه  کننده رفتار  تقویت  روانی  به اینکه انگیزش تحصیلی مایه اساسی یادگیری و نیروی

های مهم موفقیت تحصیلی است  بینی کننده( و یکی از پیش25،2018و میلیاسکایا   24هدف )ورنر   خودکار  جستجوی  کنندهتسهیل 

ی بهره موفقیت بر اساس خودپنداره تحصیلی،  نیبشی پ (، هدف از پژوهش حاضر  2016،  28، گاتز و کلی 2015،  27و تاسیلار  26)لنا

 انگیزش تحصیلی در دانش آموزان می باشد.  یگریانجی مبا  ی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلیمیخودتنظ

 :روش پژوهش

نوع پژوهش حاضر کاربردی و طرح پژوهش از نوع همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش دانش آموزان دختر و پسر متوسطه 

ی به نسبت حجم اطبقه ی تصادفی  ریگنمونهبودند. در این پژوهش از روش    97-98اول شهرستان سمنان در سال تحصیلی  

استفاده شد. طبقات   پایه تحصیلی    -جنسیت )دختر    بر اساسطبقات  و مناطق  )پسر(،  نهم(  نیمه  )هفتم، هشتم،  برخوردار، 

ی اطبقهنفر تعیین شد که با روش تصادفی    400کمتر برخوردار( انتخاب شد. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران    –برخوردار  

 از بین مدارس انتخاب شد.  ذکرشدهمدرسه انتخاب و نمونه به نسبت جمعیت طبقات  10

 : ابزارهای پژوهش

 (:29TQ) تیپرسشنامه بهره موفقالف( 

  ی ارتباط اجتماع   مثبت،  دی د  ،یلیاراده تحص ،درگیری تحصیلی اس یاست که شامل پنج خرده مق یسؤال 26 یابزار تیبهره موفق

 ی آلفا برا  بیضرا(. ساختار عاملی پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی تائید شده و  2011)شیرینر،   است  زیمتما  یو شهروند

تحصیلی د83/0)  یلیتحص  اراده(،  85/0)  درگیری  )  دی(،  اجتماع 83/0مثبت  ارتباط   ( 80/0)  زیمتما  یشهروندو  (  81/0)  ی( 

   (.2011و همکاران،  نری)شر باشدیم

 (: 2004)  30خودپنداره تحصیلی یس یسن چن پرسشنامه  ب( 
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شد.    یمعرف  یوانیآموز تادانش  1612  یاجرا رو  با  نیچ  سنی   سیتوسط    2004در سال    یلیخودپنداره تحصسوال    15پرسشنامه  

،  زاده و همکاران  یافشاری مناسب این پرسشنامه می باشد )همگرا یی سازه و روا  یی روا  ،ییمحتوا  یی رواپژوهش ها نشان دهنده  

 ( 2012)  و همکاران  انیمرعشو در پژوهش   78/0برابر با    (1392زاده و همکاران )  یافشار. پایایی پرسشنامه در پژوهش  (1392

 به دست آمد.  92/0برابر با 
 

 : بوفارد  یمیپرسشنامه خودتنظالف ( 

  یابیهنجار رانیدر ا وریو توسط کد یبندورا طراح  یشناخت ه ی( بر اساس نظر1995نامه توسط بوفارد و همکارانش )پرسش نیا 

ی اشباع و فراشناخت  یشناخت  یراهبردها  اسیدو خرده مقبر اساس تحلیل عاملی از  بوده و    کرتیل  اسیدر مق  هاسؤال   شده است.

ترتیب  فراشناختی،  شناخت  یراهبردها  اس یخرده مق  پایایی   .شده است به  پرسشنامه  باشد    71/0و    68/0،  70/0ی و کل  می 

 (.   1380)کدیور، 

 (:2001  ، 31بانتینگ  و   ایلروی )مک  تحصیلی  خودکارآمدی   پرسشنامهد(  

عاملی  تدوین شد. ساختار تک    2001بانتینگ در سال   و  ایلروی مک  توسط  32سوالی خودکارامدی تحصیلی  10 پرسشنامه

(. همچنین  2002بانتینگ،   و ایلروی به دست آمد )مک  81/0پرسنامه با استفاده از تحلیل عاملی تائید و همسانی درونی آن  

ی و همکاران،  پور عباس قوام، )انیسان، ابراهیمی  به دست آمد   75/0ساختار تک عاملی ابزار در ایران تائید و همسانی درونی آن  

1394.) 

 : AMSنگیزش تحصیلی  ا پرسشنامه  ج(

و بی    یانهیگز  7پرسش    28دارای    33AMSانگیزش تحصیلی،  پرسشنامه بیرونی  انگیزش  انگیزش درونی،  است که سه بعد 

دانش آموزان   یبر رو  AMS  مناسب  ییایو پا  ییروا  دهندهرابرت والرند و همکارانش نشان    یهای. بررسسنجدیانگیزشی را م

نشان دهنده برازش مناسب مدل سه عاملی می  یی می باشد. پزوهش های انجام شده در ایران  کانادا  انیدانشجو  زیو ن  یرستانیدب

  ی سانیو)  به دست آمد   0.67،0.86،0.84  ب یبه ترت  ی زگیانگیو ب   ی رونیب  ، ی درون  زشیانگباشد، همچنین ضریب پایایی عامل های  

    .  (1391، و همکاران

 

 هاافتهی

تعیین رابطه ساده متغیرهای پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون و برای ارزیابی مدل پژوهش از تحلیل مسیر استفاده    منظوربه

 است. شدهارائهشد. نتایج در ادامه 
 نتایج آزمون پیرسون برای بررسی رابطه ساده متغیرهای پژوهش با متغیر ملاک  .1جدول 

 یمیخودتنظ

 ی لیتحص

خودپنداره  

 ی لیتحص

ی  خودکارامد

 ی لیتحص

  ت یبهره موفق

 ی لیتحص  خودکارامدی 0.281   

 یلیتحص  خودپنداره 0.487 0.337  

 یلیتحصخودتنظیمی   0.465 0.425 0.501 

 انگیزش تحصیلی 0.539 0.404 0.382 0.355
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 است.   داریمعن  p  ≤   01/0در سطح    هایهمبستگ *

است. بیشترین رابطه بین انگیزش تحصیلی و بهره    داریمعنکه رابطه بین همه متغیرها مثبت و   دهد یمنتایج جدول فوق نشان  

آزمون مدل    منظوربهوجود دارد.    r=281/0و کمترین رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و بهره موفقیت با    r=539/0موفقیت با  

ی پرت تک متغیری با استفاده از هادادهپژوهش از تحلیل مسیر استفاده شد. پیش از استفاده از تحلیل مسیر در ابتدا وجود  

داده غیر پرت جایگزین شد. علاوه بر آن یکسانی    نیترکی نزدی پرت با  هادادهی و  موردبررس(  34نمودار مستطیلی )باکس پلات 

. مفروضه  باشندیم  شکلهم  باًیتقر  ها عیتوزشکل توزیع متغیرها نیز با استفاده از نمودار مستطیلی بررسی شد. نتایج نشان داد که  

نرمال است   هاماندهیباقاسمیرنوف بررسی شد. نتایج نشان داد توزیع    -با استفاده از آزمون کولموگروف  هاماندهیباقنرمال بودن  

(05/0≤p)    در مقابل    35رگرسیون   استانداردشدهی  هاماندهیباقنمودار کردن  از طریق    هاانسیوارنرمال است. مفروضه یکسانی

  ها انسیواربودند که حاکی از یکسانی    شدهپراکندهتصادفی    صورتبهبررسی شد. نقاط    36استاندارد رگرسیون   شدهینیبشیپ مقادیر  

بررسی استقلال خطاها از آماره دوربین واتسون استفاده شد. نتایج نشان داد مفروضه استقلال برقرار است )برای   منظوربه  .بود

از طریق آماره    37ی چندگانههم خطبه دست آمد(. مفروضه    DW=718/1و برای انگیزه پیشرفت    DW=913/1بهره موفقیت  

و بیشینه مقدار تورم    702/0( بررسی شد. نتایج نشان داد که کمینه تلرانس برابر با  VIFتلرانس و همچنین تورم واریانس )

برابر   ندارد. با توجه به برقرار بودن هم خط  دهدیم است که نشان    425/1واریانس  ی چندگانه بین متغیرهای مستقل وجود 

ی متغیر انگیزش تحصیلی از گریانجیمدر تبیین واریانس متغیر ملاک با    ن یبشیپ سهم متغیرهای  تعیین    منظوربه  ها مفروضه 

 است. شدهارائه تحلیل مسیر استفاده شد. نتایج در ادامه 

 

 
   مدل اوليه تحقيق :1شكل 

 است. شدهارائه لیزرل برای مدل مذکور  افزارنرمدر ادامه نتایج حاصله از 

 

 

 

 
34 Boxplot 

35. Regression Standardized Residual 

36. Regression Standardized Predicted Value 

37. multiCollinearity 
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 مدل نهایی و ضرایب مسير : 2شكل 

است.    شده حذفکه متغیر خودکارآمدی به علت همپوشانی با سایر متغیرهای مستقل از مدل    دهدیم نتایج مدل مذکور نشان  

ضریب مسیر مربوط به    نیترکوچک ( و  38/0متغیر انگیزش تحصیلی بر بهره موفقیت )  ریتأثضریب مسیر مربوط به    نیتربزرگ

. علاوه بر آن ضریب مسیر برای متغیر خودتنظیمی به انگیزش تحصیلی  باشدیم(  21/0متغیر خودتنظیمی بر بهره موفقیت )  ریتأث

( و خودپنداره به بهره موفقیت برابر با  27/0(، ضریب مسیر برای متغیر خودپنداره به انگیزش تحصیلی برابر با )22/0برابر با )

اساس مدل مذکور  باشد یم(  24/0) بر  متغیرهای خودپنداره تحصیلی،   42. همچنین  توسط  بهره موفقیت  واریانس  از  درصد 

ی رهایمتغدرصد از واریانس متغیر انگیزش تحصیلی نیز توسط    18.  شودیمخودتنظیمی تحصیلی و انگیزش تحصیلی تبیین  

 خودپنداره تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی تبیین شده است.

ی برازش کلی  هاشاخصی از ارمجموعهیز( 1393بنا به پیشنهاد تامپسون )رضایی، حسینی منش، مکوند و اکبری بلوط بنگان، 

( و ریشه دوم میانگین مجذورات خطای تقریب CFIی )اسه ی مقا(، شاخص برازش  NFIشامل خی دو، شاخص برازش نرم شده )

(RMSEA  )محاسبه شد. نتایج آماره خی    ذکرشدهی  هاشاخص. لذا برای پژوهش حاضر  باشندیمی برازش  ها شاخص  نیترمهم

به دست آمد که    912/0ی آن  داریمعن، مقدار سطح  1است که با درجات آزادی    01/0دو نشان داد که مقدار این آماره برابر با  

بین    تواندیم(  CFIی )اسهیمقا( و شاخص برازش  NFI. مقدار شاخص برازش نرم شده )باشدیم  هادادهبیانگر برازش مدل با  

به دست آمد. بر   1در تحقیق حاضر برابر با  CFIو  NFI. مقادیر شوندیمفرض  قبولقابل و بالاتر، 95/0باشد. مقادیر  1صفر و 

 . کنندیم و بالاتر، این مقادیر مدل را تائید  95/0اساس ملاک 

نمونه   شده مشاهدهی بین همبستگی/کوواریانس  هاماندهیباق( متوسط  RMSEAریشه دوم میانگین مجذورات خطای تقریب )

؛ ترجمه پاشاشریفی و  2006گامست و گارینو،  . لوهلین )نقل از میرز، دهدیمو مدل مورد انتظار برآورد شده از جامعه را نشان  

را بیانگر برازش متوسط و بالاتر از   10/0تا  08/0برازش خوب،  دهنده نشان را  08/0( مقادیر کمتر از 711؛ ص 1391همکاران، 

به دست آمد که بیانگر برازش خوب    0005/0برای پژوهش حاضر    RMSEA. مقدار  داندیمبرازش ضعیف    دهندهنشانرا    10/0

 . باشد یم ها دادهمدل با 

 

 : یر یگجهینتبحث و  

  انگیزش  میانجی  نقش  با  و خودکارآمدی تحصیلی   خودتنظیمی  خودپنداره،  اساس  بر  موفقیت  بهره  ی نیبشیپ   هدف پژوهش حاضر

آزمون مدل از تحلیل مسیر استفاده    منظوربهتعیین رابطه ساده متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون و    منظوربه  . بود  تحصیلی

  مشکات ی  هاافتهی وجود دارد. این نتیجه با یداریمعنشد. نتایج نشان داد بین خودپنداره تحصیلی و بهره موفقیت رابطه مثبت و  

  39( و راموس 2018)  (، گاتریز2014(، سوارز و همکاران )2011)  38(، هوانگ 2018ی و همکاران )رخانیام،  (2015حسینی )  و

همچنین پژوهش ها نشان   همسو بود. (؛2015خلیلا ) (،1988) رینولدز (،2012(، گرین )2017(، جاسوال و چودهری )2016)

 
38.Huang 
39.Ramos 
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خودپنداره اند  مارتین،  )  است  تحصیلی  موفقیت  برای  لازم  شرطشی پ   تحصیلی  داده  و   آموزان   دانش  اگر  (2011مارش 

آورند،    دست  به  بالاتری   نمرات  توانندیمباشند،    داشته  مثبت  باور  شانیها تلاش  ی و درباره  کنند  درک   را  خود  علمی   ی هایستگیشا

و انگیزه موفقیت تحصیلی را افزایش می دهد. همچنین   شودیها مآن  در  انگیزه  ایجاد  باعث  آموزان  دانش  تحصیلی  خودپنداره  زیرا

و    ی، کارشکیحاج شمسائی  هاافتهی وجود داشت که با ی داریمعنی تحصیلی و بهره موفقیت نیز رابطه مثبت و  میخودتنظبین  

  (،2016لای و وانگ )(، لین  2016)و همکاران    41(، برنادت2007)  40کاور   و  مازاکو  (،5201)   راور  و  بلیر،  (1393)  یزدی  نیام

 اغلب   تحصیل،  در  موفق  آموزان  دانش  که  داشت  اذعان  توانیم  نتیجه  این  تبیین  در  .همسو است  (2004)  42چالارت و دبکر

ی تری طور اختصاصبه   را  شانیریادگی  هدف   تحصیل،  در  ناموفق  آموزاندانش    با   مقایسه  در  و   هستند  یادگیرندگان خودتنظیم

  هدف  به سمت  را  پیشرفتشان  یترصورت منظمبه  و  کنندیم  استفاده  یادگیری  برای  بیشتری  راهبردهایی  از  ، کنندیم  تنظیم

 خودتنظیمی  دارای  که  یآموزاندانش  و  است  تحصیل  امر  در  مهم   عاملی  خودتنظیمی،  که  رسد  نظر می   به  چنین  .کنندیم  ارزیابی

  آموزان   همچنین به دلیل اینکه این دانش  .کنندیم  استفاده  یدرست  به   خود  انرژی  و  وقت  از  تحصیل   در زمینه  هستند،  بالاتری

چالارت و    ، 2016لین لای و وانگ،  است )  نیز بیشترها  آن  در  موفقیت  به  دستیابی   انگیزه  دارند،   خودتنظیمی  و  کنترل  احساس

آمدی تحصیلی  نیز در همبستگی پیرسون رابطه معنی داری با بهره موفقیت داشت؛ اما در مدل  خودکارمتغیر   . (2004، 43دبکر

ی تحصیلی با موفقیت تحصیلی رابطه دارد خودکارآمد ،ها پژوهشبرپایه  ی با سایر متغیرهای مستقل حذف شد.پوشانهمبه علت 

بندورا  1997،  44)پاجاری  نتایج  2001  ،بندورا،  1997،  هایجارد(.  آمون  (، 2015)  همکارانش  و  تحقیقات   45فرتس  و  بردلی، 

( نیز نشان داد بین خودکارآمدی و  2011)  همکاران  و  47تسیا  (،2011)  دیسس  (،0201)  46میک  و  و پینتریک  چانک  (،2011)

گفت افزایش   توانیمی وجود دارد. در تبیین رابطه ساده خودکارآمدی تحصیلی و بهره موفقیت  داری معنموفقیت تحصیلی رابطه  

ی درگیر مؤثرتری خودسامان بخش راهبردهاآموزان در  دانش که با توجه به سطح توانایی، شودیم احساس خودکارآمدی باعث 

بنابراین  ؛  (1997ی شناختی بازی کند )پاجاری  هاتیفعالرا در بین    سازآسانو نقش    افزایش یابد  ها آنحافظه    و کارکردشوند  

که    ژهیوبه  موفقیت تحصیلی در آینده باشد.   سازنهیزم  تواندیمفراهم آوردن بافتی مناسب برای پیدایش خودکارآمدی مثبت  

 .  دنکنیم دو منبع اصلی نقش مهمی در احساس خودکارآمدی ایفا  عنوانبهی امشاهدهی هاتجربهی شخصی و هاتجربه 

معنادار وجود    متغیر میانجی رابطه مثبت و  عنوانبهتحصیلی و انگیزش تحصیلی    خودپندارهنتایج پژوهش حاضر نشان داد بین  

در توجیه این یافته  ( همسو است.  2010)  51نیتالیو ل  50ی، رو49راتل   ،48ی گوادارد که با نتایج پژوهش های بسیاری از جمله  

مستقیمی بر یادگیری و   ریتأث  توانندیم ی فرزند پروری، نحوه تعاملات و امکانات  هاوهیشمحیطی و    راتیتأثگفت که    توانیم

یی  هامهارتمحیط آموزشی غنی که بتواند شرایط مساعد برای تفکر را ایجاد کند موجب پرورش    رو  نیا  ازرشد افراد داشته باشند  

و    هادگاهیدمساعی در کارهای گروهی، اشتراک    کیشری افراد، تتوانمندساز  ، از قبیل ارتباط مناسب با محیط،شودیمدر افراد  

دانش و ایجاد انگیزه نقش چشمگیری   شیبرافزا  تواندیم ی تحصیلی  هایریگمیتصمنظرات با دیگر اعضا، اختیار و مشارکت و  

 ایفا نماید.  
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وجود دارد که این    انگیزش تحصیلی رابطه مثبت و معناداری تحصیلی و  میخودتنظ بین    داد  نشان  حاضر  مطالعه  همچنین نتایج

 توان یم ( همسویی دارد. در تبیین این یافته  2009)   55اکسان  ( و2010)  54نکیکاراب  و  53برگر(،  2002)  52شارپیافته با نتایج  

  و  دارد  دی تأک  فراگیـر در یادگیری  فعـال  نقـش  بـه  نظریـه  ایـن   و  اسـت  گرایـی  سازنده  نظریه  از  برخاسته  خودتنظیمی  گفت،

عنوان به  ، (8199)  57گرونیک  و   56ریان   و   ( 1383)  توسط عطاپور  که   هستند   عواملی   آزادی  و   انتخاب  حق  داشتن  و   بودن  فعال  این

   . اندشدهمطرح انگیزه بهبود برمؤثر  عوامل

رابطه    بهره موفقیت  و  انگیزش تحصیلی  بین  داد  نشان  نتایج  مثبت  داریمعنهمچنین  ی  و  با  دارد که  و    58لنا   یهاافتهوجود 

گفت، انگیزش   توانیم. در تبیین این یافته  ( همسو بود2016)  62و مارلنا  61(، سوجی2017)  60(، گتز و کلی 2015)  59تاسیلار

اثر بگذارد.    تواندیم برانگیخته  آموزاندانشبر چیستی، زمان و چگونگی یادگیری  ، این  شوندیمی که برای یادگیری موضوعی 

، بپردازند، مانند توجه دقیق به  کند یم کمک    ها آن یی که اعتقاد دارند به یادگیری  هاتیفعالآمادگی را پیدا می کنند که به  

  ی برای تسهیل مطالعات بعدی، بردارادداشتبرای یادگیری، ی  هاآن ی ذهنی محتوای آموزشی و تکرار و تمرین  دهسازمان آموزش،  

)زیمرمن و مارتینز   کنندینم محتوا یا مطالب آموزشی را درک    کهیهنگامی سطح درک خود و کمک خواستن از دیگران  بررس

و قادر به کنترل بیشتری   ترندخودآگاهی علمی هاییتوانای که از خود و آموزاندانشنتیجه گرفت  توانیم درواقع(. 63،1992پونز

بر اعمال خود هستند و درک بیشتری از توانایی خود برای موفقیت در انجام کارها دارند، از انگیزش تحصیلی بیشتری برخوردار 

 . شوندیمآن از بهره موفقیت بیشتری در امور تحصیلی و درسی برخوردار  تبع بهبوده و  

 طرح به مربوط حاضر پژوهش محدودیت نخستین است.  سریم یدشوار پژوهش به کی یاجرا یمطلوب برا طیشرا نیتأم یطورکلبه

ساختاری .باشد می آن مقطعی ماهیت و استنتاج بنابراین .نیست علی و بوده همزمانی روابط پژوهش، این متغیرهای بین روابط   های طرح 

 آینده نگر تحقیقاتی طرح از استفاده با می شود پیشنهاد به پژوهشگران اساس، این  بر .نیست امکانپذیر آن یافته های اساس بر معلولی و علت

سازه های خودپنداره تحصیلی،   بین علی  روابط می شود، آورده عمل به اندازه گیری مختلف، مفاهیم از زمانی متفاوت فواصل در آن در که

 . بیازمایند مفروض ساختاری الگوی در انگیزش تحصیلی و بهره موفقیت راخودتنظیمی تحصیلی، 

گیری ابزارهای به مربوط پژوهش این دیگر محدودیت باشد اندازه  تعدادی .می  ها  گیری، خطاهای(ذاتی   محدودیت پرسشنامه   اندازه 

 اطلاعات همچون جمع آوری روشهای سایر از بعدی پژوهشهای در می شود پیشنهاد بنابراین .و ...( دارند اجتماعی پذیرش قابل پاسخهای

 . گردد استفاده مصاحبه

دانش آموزان متوسطه اول  را حاضر پژوهش جامعه آماری اینکه به توجه با .می باشد پژوهش آماری جامعه به مربوط محدودیت، سومین

تشکیل  سمنان  دهند، شهرستان  کارکردهای می  های و جوامع انتخاب نیازمند مفروض مدل در  منتخب مفاهیم تعمیم  نمونه  گروه 

 شواهدی تا نمایند تکرار  را حاضر مطالعه سایر جوامع روی بر آینده، مطالعات در پژوهشگران می شود پیشنهاد بنابراین .می باشد  نیز دیگری

 . فراهم آورند موجود، ساختاری روابط بسط از

درصد از واریانس بهره موفقیت توسط متغیرهای خودپنداره تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی با    42در نهایت با توجه به اینکه  

درصد از واریانس متغیر انگیزش تحصیلی نیز توسط    18نقش میانجی انگیزش تحصیلی تبیین شد و همچنین با عنایت به اینکه  
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ارتقاء انگیزش تحصیلی و به تبع    منظوربه  شودیم ی خودپنداره تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی تبیین شد، پیشنهاد  رهایمتغ

ی لازم برای بهبود وضعیت متغیرهای خودپنداره تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی در مدارس صورت زیربرنامهآن بهره موفقیت،  

 پذیرد. 

 موازین اخلاقی: 

در    شرکت  ایبر  نیها دموآز  تمایل و    ضایت ر  جلب  ت، طلاعاا   نماند  محرمانهرازداری،    نظیر  خلاقی ا  ینازمو  حاضر   هشوپژدر  

 ست.ا ه شد عایت . ر بهپرسشنامهها پاسخگویی  افنصرا یا و  مهادا ایبر  هاآن بنتخاا حق ، هشوپژ

 سپاسگزاری:

و قدردانی    تشکر  افرادی که ما را در اجرای طرح یاری رسانند،   ریو سا در این طرح پژوهشی    کنندگانشرکتدر پایان از تمام  

 . کنمیم

 

  :مشارکت نویسندگان
است و همه نویسندگان این  پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول، در رشته روان شناسی تربیتی دانشگاه سمنان   این مقاله برگرفته از  

ها، تحلیل آماری، پیشنویس، ویراستاری و نهایی سازی نوشته   شناسی، گردآوری دادهمقاله نقش یکسانی در طراحی، مفهوم سازی، روش 

 .داشتند

 

 : تعارض منافع
 . بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد  

 

 : منابع فارسی

 تحصیلی  عملکرد  و  تحصیلی  خودکارامدی  مقایسه(.  1394. )رضا ،  انسیان .  عطاالله،  پورعباسی ؛  صغری،  قوام  ابراهیمی؛  عباس ،  انیسان

،  تنکابن  واحد  اسلامی  آزاد   دانشگاه  تربیتی  روانشناسی  فصلنامه.  متوسطه  مقطع  در   عادی  ووزن  اضافه  دارای،  چاق  پسر  آموزان  دانش

6(2.)41- 11 . 

  هیجانی  خلاقیت »رابطه(.  1394. )افضل،  بلوطبنگان اکبری؛  شاهرخ،  حسینی مکوند؛  زینب  سیده، منش  حسینی؛ محمدعلی ،  رضایی
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 پیوست ها:

 ( 2001  بانتینگ،  و ایلروی )مک تحصیلی خودکارآمدی  پرسشنامه
 دهید، گزینه های پاسخ عبارتند از:  لطفا به سوال های زیرپاسخ

کاملا   -7موافقم    -6تاحدودی موافقم    -5نظری ندارم    -4تا حدودی مخالفم    -3مخالفم،    -2کاملا مخالفم،    -1

 موافقم 

 کنم. معطوف آن به  را حواسم تمام اگر بگیرم امتحان در را خوبی نتایج توانم می که  هستم مطمئن من .1

 .ن انجام می دهمآهمه تلاشم را برای حل  م متوجه نشواگر یک مسئله درسی را  .2

 .وقتی می شنوم که دیگر دانش آموزان در امتحانشان موفق نبوده اند این موضوع مرا بیشتر برای موفقیت مصمم می کند .3

 شد. خواهم آماده  امتحانات برای کافی قدر به دارم اختیار در که زمانی مدت با هستم مطمئن من .4

 .هنگام روبه رو شدن با مسائل سخت تحصیلی آنها را کنار میگذارممن  .5

 توانم بسیاری از مسائل درسی را حل کنم.هر چقدر هم که تلاش کنم نمی .6

 .آمد خواهم بر ام نبوده  آنها حل به قادر تحصیل جریان در که مسایلی  عهده  از هستم مطمئن من .7

 بگیرم. تحصیلی نیمسال درپایان را خوبی نتیجه دارم انتظار من .8

 .بیاورم شانسی کم تحصیلی نیمسال پایان امتحانات در که میترسم من .9

 .ندارم شکی امتحانات آمیز  موفقیت انجام در خودم توانایی به  من .10

 
 

 

 ( 2004چن )  سنی  سیپرسشنامه خودپنداره 

 دهید، گزینه های پاسخ عبارتند از:  لطفا به سوال های زیرپاسخ

 کاملا موافقم -4موافقم   -3مخالفم،  -2کاملا مخالفم،   -1

 معمولا دیگران می گویند من خودم را دوست دارم. .1

 من دوست دارم در کلاس به سوالات جواب دهم. .2

 من احساس می کنم، شخص خوشحالی هستم. .3

 من معمولا در مدرسه تشویق می شوم. .4

 احساس می کنم، می توانم خیلی موفق تر باشم.من   .5

 همه افراد به خاطر نمراتم، مرا تحسین می کنند. .6

 من احساس می کنم دیگران انتظارات بالایی از من در مدرسه دارند. .7

 من احساس می کنم، رفتن به مدرسه لذت بخش است. .8

 من این توانایی را دارم که در یادگیری به دیگران کمک کنم. .9

 معلمان معمولا برای انجام خوب تکالیف، مرا تحسین می کنند..10

 من احساس می کنم امتحانات در مدرسه آسان است..11

 من از خودم راضی هستم..12

 که بتوانم آن کار را به خوبی انجام دهم. من زمانی به معلم در انجام کارها کمک می کنم.13
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پرسشنامه  تیبهره موفق

 همکلاسی های من دوست دارند با من بازی کنند..14

 وقتی همکلاسی های من سوالاتی دارند، دوست دارند من به آنها کمک کنم..15

 دهید، گزینه های پاسخ عبارتند از:  پاسخ زیر سوالات  قالب در تحصیل از را خود انگیزه

 -5نظری ندارم،  -4مطابقت ندارد،  تاحدی  -3تاحد زیادی مطابقت ندارد،  -2ندارد،  مطابقت اصلا -1

 دارد.  مطابقت کاملا -7تاحد زیادی مطابقت دارد،  -6تاحدی مطابقت دارد، 

 .دارم نیاز دیپلم مدرک به حداقل آینده  در بالا درآمد با کاری کردن پیدا برای چون-1 

 .کنم می لذت و خوشی احساس آموزم، می ای تازه  چیزهای وقتی زیرا -2

 .کندمی ام کرده  انتخاب که کاری آماده  بهتری طرز به مرا  دبیرستانی آموزش که کنم می  فکر زیرا -3

 .دهد می دست  من به دیگران با نظراتم تبادل از که  اشتیاقی احساس خاطر به -4

 .کندمی تلف مدرسه در را وقتم دارم که  کنم می احساس واقعا دانم، نمی صادقانه، -5

 .دهد می  دست من به هایم درس در افتادن پیش در که لذتی خاطر به -6

 دارم. را دبیرستانم دوره  اتمام توانایی که کنم ثابت  خودم به اینکه  برای - 7

 .باشم داشته اعتبارتری با شغل آینده  در تا -8

 .دهدمی دست  من به ام ندیده  قبلا که جدیدی چیزهای کشف هنگام که لذتی خاطر به -9

 .شوم ام علاقه مورد رشته کار بازار وارد تا سازد می قادر مرا نهایت در زیرا-10

 .است تفریح مدرسه،  من برای چون -11

 .نه یا بدهم ادامه باید دانم نمی حالا چه  اگر داشتم، مدرسه  به رفتن  برای خوبی دلایل زمانی -12

 .دهد می دست  من  به ام شخصی های پیشرفت در  افتادن پیش هنگام که لذتی خاطر به -13

 .کنم می  بودن مهم احساس شوم،  موفق مدرسه در وقتی  که حقیقت این  خاطر به -14

 .باشم داشته خوبی زندگی آینده  در خواهم می زیرا-15

 .دهد می دست  من به هستند جذاب برایم که موضوعاتی مورد در دانشم افزایش از که لذتی خاطر به-16

 .کند می کمک ام شغلی  گیری جهت بهتر  انتخاب در من به زیرا -17

 .کنم می  تجربه علاقه مورد دبیران با کردن بحث هنگام که لذتی خاطر به-18

 .کنم اعتنا کمتر نتوانستم صادقانه، و  روم می مدرسه به  چرا دانم نمی -19

 .دهد می دست من به دشوارم تحصیلی های فعالیت تکمیل هنگام که ای سرخوشی  احساس برای-20

 .هستم باهوشی انسان دهم نشان خودم به  اینکه برای -21

 .باشم داشته بیشتری درآمد آینده  در تا-22

 .بیاموزم هستند جالب برایم که چیزهایی خیلی مورد  در تا دهد می  اجازه  من به مطالعاتم زیرا-23

 .داد  خواهد افزایش کار نیروی یک عنوان  به را من شایستگی دبیرستان، دروه  تحصیلات دارم اعتقاد من  زیرا -24

 .دهد می دست  من به جالب موضوعات درباره  مطالعه هنگام که ای عالی احساس خاطر به-25

 .کنم می کار چه مدرسه در که بفهمم توانم نمی دانم، نمی من -26

  فردی   رضایت  احساس  کنم،  می  تلاش  هایم  درس  شدن  بهتر  برای  که  زمانی  تا  دهد  می  اجازه   من  به  دبیرستان  زیرا  -27

 .کنم

 .شوم موفق هایم درس در توانم می که دهم نشان خودم به خواهم می زیرا-28

 دهید، گزینه های پاسخ عبارتند از:  لطفا به سوال های زیرپاسخ

 کاملا موافقم -6موافقم  -5تاحدودی موافقم  -4تا حدودی مخالفم  -3مخالفم،  -2کاملا مخالفم،  -1

 برسد پایان به که زمانی تا کنند می اداره  را کار آن است کننده  خسته و سنگین  آموزشی مواد که زمانی حتی 1

 کنم  می عمل خوب ام روزانه زندگی هایمسئولیت همه مدیریت در من  - 2

 زمانم را به خوبی مدیریت می کنم به گونه ای که بتوانم هر کار مناسب و لازم را انجام دهم. -3

 کنم عمل خوب مدرسه در که دارم انگیزه  من-4

 .کنممی دنبال فعال طور به را ام آموزشی اهداف-5

 .کنم محاسبه و بررسی را آن تا برمیگردم مطلب  مندان شوند می  گیر کلاس در موضوعی درباره  که هنگامی-6

 گذارم می زمان دیگران برای متفاوت کارهای انجام جهت-7

 دارم  را خود  اجتماع در متفاوت کارهای انجام قدرت -8 

 نهم  می ارج را کنم مشارکت خود محیط با دهد می اجازه  من به که هایی فرصت-9

 کنم عمل دیگران که  خواسته طبق بر حاضرم-10
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 بوفارد  ی میپرسشنامه خود تنظ 

 بخشدمی  ارتقا زیادی حد تا را مان دوستی دارند من با تفاوتی چه دیگران اینکه  دانستن-11

 کنم درک را  او توانم می بهتر دارد من با هایی تفاوت یا ها شباهت چه دیگری که  بدانم اینکه از بعد-12

 برم  می  لذت دارد تاکید متفاوت های فرهنگ از مردم آگاهی بر که سازمانی با کردن کار از-13

 کنی  تغییر اساسی طور به توانیدمی همیشه هستی شخصی نوع  چه نیست مهم-14

 کنم  می صحبت دوستانم با میگیرم یاد کلاس در که چیزهایی درباره  غلب-15

 کنم  می شرکت کلاسی های بحث در منظم طور به-16

 هستند ارزش با برایم که میگیرم یاد چیزهایی هایم کلاس در کنم می احساس-17

 است  دشوار برایم کردن توجه ها کلاس از بسیاری در-18

 کنم پیدا ام زندگی دیگر چیزهای در ام گرفته یاد کلاس در که را آنچه  از استفاده  های راه  توانم می معمولا-19

 کنم  می سوال استادم از نشوم   متوجه را چیزی اگر کلاس طول در-20

 کنم می  خستگی احساس کلاس در اوقات  بیشتر-21

 آورم  می دست به را میگیرم یاد کلاس در که آنچه درباره  خود  مدرک نیست کلاس در که موقعی حتی -22

 کنم. می سرزندگی و  غربت احساس گیرند می فرا آن های کلاس اکثر در که هایی ایده  وسیله  نام-23

 کنم. می توجه کارها روشن جنبه به همیشه من-24

 هستم. بین خوش آمد خواهد پیش برایم آینده  در که  آنچه به نسبت -25

 هستم. راضی زندگیم از-26

 دهید، گزینه های پاسخ عبارتند از:   لطفا به سوال های زیرپاسخ

  - 4دارد    تطابق  من  با   گهگاهی   -3دارد    تطابق  من   با  کم  خیلی   - 2ندارد    تطابق   من  با   اصلا

 دارد تطابق من با کاملاً -5دارد    تطابق من با نسبتا

 برای برنامه ریزی زمان مطالعه وقت صرف می کنم.-1

 خودم را دقیقا مشخص می کنم. زمانی که مطالعه می کنم، اهداف    -2

بخوانم سعی می کنم    -3 را  درسی  ماده  فقط  آنکه  از  بیش  وقتی مشغول درس خواندن هستم، 

 مشخص کنم که چه چیزی از این درس یاد می گیرم. 

وقتی در حال مطالعه هستم، سعی می کنم بین مطالب ارائه شده در کلاس و مطالب کتاب    -4

 ارتباط برقرار کنم.

زمانی که مطالب یا کارهای درخواست شده مشکل هستند، یا از خواندن آنها صرف نظر می کنم    -5

 یا اینکه فقط قسمتهای آسان را مطالعه می کنم. 

 من قادرم حتی موقعی که مطالب درسی برایم جالب نیست، کارها و تکلیف ضروری را انجام دهم.  -6

 من روشهای خاصی برای خلاصه کردن مطالب درسی )مثلا جدول بندی( بکار می برم.  -7

 غالب اوقات تا آخرین دقایقی که وقت دارم مشغول خواندن مطالب برای امتحان هستم.  -8

سعی می کنم بین آنچه که در حال مطالعه آن هستم و آن چیزهایی که از قبل می دانستم پیوند    -9

 برقرار کنم.

گاهی اوقات هنگام درس خواندن مکثی می کنم تا بفهمم چگونه بخشهای مختلف درس با هم -10

 ارتباط دارند. 

 من ساعات خاصی را برای درس خواندن در نظر گرفته ام.  -11

های مختلف حل می کنم یا سوالات متعددی از دروس  در موقع درس خواندن، مسائل یا تمرین  -12

 بیرون می کشم و به آنها جواب میدهم. 

کردن بهترین وسیله ای است که من برای آمادگی یک امتحان  یادگیری از طریق حفظ    -13

 می شناسم. 
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 زمانی که یک مطلب را نمی فهمم نمی دانم چگونه خودم را از آن مخمصه نجات دهم.   -14

 


