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 چکیده 

به  اسلامی  مؤلفه معنویت  فرهنگیعنوان    بافت   در  روانی–ای 

  روان،   سلامت   تقویت   در   بسزایی  نقش   اسلامی،  جوامع

  تبیین   دنبال  به  پژوهش  این.  دارد  زندگی  به  امید  و  معناجویی

پیوند میان معنویت اسلامی،    که  است  نوینی  نظری  چارچوب

نظریه معناجویی ویکتور فرانکل را  شناسی مثبتروان  نگر و 

نه  اسلامی  معنویت  چارچوب،  این  در  دهد.  عامل  نشان  تنها 

هیجان  مدیریت  در  بستر  مؤثر  بلکه  است،  اضطراب  و  ها 

می فراهم  عمیقی  و  معناداری  امید  تقویت  در  که  کند 

استاب نقشی  افراد  روانی  می آوری  ایفا  مرور  اسی  با  نماید. 

(، ۲۰۲۳–۲۰۱۸المللی و داخلی )تحلیلی ادبیات تخصصی بین 

مؤلفه  که  شد  داده  و  نشان  دعا،  صبر،  توکل،  همچون  هایی 

احساس قرب الهی با معناجویی درونی و هدفمندی زندگی  

ساز تدوین چارچوبی  ارتباط مثبت دارند. نتایج این مرور زمینه 

مداخلات برای    بر   مبتنی  شناختیروان –فرهنگی   مفهومی 

  در  زندگی به امید  ارتقاء  در  تواند می  که شد  اسلامی معنویت

 .شود واقع  مؤثر جوانان ویژه به  اجتماعی مختلف هایگروه 

کلیدی زندگی،   :واژگان  به  امید  اسلامی،  معنویت 

روان سلامت معناجویی،  نظری،  چارچوب  مثبت،  شناسی 

 روان 

 

 

Abstract  

Islamic spirituality, as a deeply rooted 

cultural and psychological dimension in 

Muslim societies, plays a significant role in 

strengthening mental health, meaning-

seeking, and hope. This study presents a 

novel theoretical framework integrating 

Islamic spirituality, positive psychology, 

and Viktor Frankl’s logotherapy. Within 

this framework, Islamic spirituality is seen 

not merely as a coping mechanism but as a 

rich source of existential meaning that 

fosters resilience and hope. A systematic 

and analytical review of relevant literature 

(2018–2023), including national and 

international sources, reveals that 

components such as reliance on God 

(tawakkul), patience, prayer, and divine 

connectedness correlate positively with 

purpose and hope. The findings culminate 

in a conceptual model for culturally-

grounded psychological interventions 

aiming to improve life hope, particularly 

among youth. 

Keywords: Islamic spirituality, life hope, 

meaning-making, positive psychology, 

theoretical framework, mental health 
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 مقدمه

دهه  روان در  در  چشمگیری  چرخش  اخیر،  ناهنجاریهای  و  اختلالات  بر  صرف  تمرکز  از  به شناسی  تقویت  ها  و  شناسایی  سوی 

(.  ۲۰۰۰میهای،  شود )سلیگمن و چیکسنت نگر یاد میشناسی مثبت های انسانی روی داده است؛ رویکردی که از آن با عنوان روانتوانمندی 

پارادایم، مفاهیمی چون تاب این  امید به زندگی به در  برای سلامت روان و  عنوان شاخص آوری، شادکامی، معناجویی و  هایی کلیدی 

های اصلی در این حوزه، مفهوم »امید به زندگی« است  (. یکی از مؤلفه ۲۰۱۳؛ فردریکسون،  ۲۰۰۲اند )اسنایدر،  کیفیت زندگی مطرح شده 

شود )چاونز و  ریزی و دستیابی به اهداف شناخته میبینی، برنامه ر مثبت فرد نسبت به آینده و احساس توانایی در پیشکه به عنوان انتظا

 .(۲۰۰۶همکاران، 

عنوان یکی از نیازهای بنیادین انسان در نظریه لوگوتراپی ویکتور فرانکل مطرح شده است. فرانکل در همین راستا، مفهوم »معناجویی« نیز به 

های بحران، آنچه  کنند. در موقعیت وجو میها برای بقا، تنها نیاز به لذت یا قدرت ندارند، بلکه »معنا« را جست ( معتقد بود که انسان ۱۹۸۵)

در جوامع    .(۲۰۱۲شود )وونگ،  دهد، نه فرار از درد، بلکه یافتن معنایی در دل رنج است. این معنا، به امید بدل میانسان را نجات می

به   اسلامی، نقش مهمی در شکل منابع معنوی  اسلامی،  معنویت  مقابله ویژه  و سازوکارهای روانی  معنای زندگی  ایفا میگیری  کند.  ای 

  با   تواندمی  که  آوردمی  فراهم  فردیمنحصربه   شناختی–مفاهیمی مانند توکل، رضا، صبر، یاد مرگ، و امید به رحمت الهی، ساختار روانی

هاشمی،  ۲۰۱۳منت،  پارگا)  شود   تلفیق   مثبت   شناسیان رو  و   معناجویی  های نظریه و  زارعی  کمبود  ۱۳۹۸؛  همچنان  حال،  این  با   .)

 .(۱4۰۱شود )رضایی و کاظمی، شناسی مثبت احساس میهای اسلامی در حوزه روان شده و مبتنی بر آموزه های نظری بومیچارچوب

مثابه منبعی برای  کند که در آن معنویت اسلامی به چارچوبی نظری پیشنهاد می   المللی،مند ادبیات داخلی و بین مقاله حاضر، با مرور نظام 

ای برای  تواند پایه شود. این چارچوب میشناسی مثبت و نظریه فرانکل تبیین می معنا، امید و سلامت روان، درون یک مدل تلفیقی با روان 

 .محور در ایران و جوامع اسلامی باشدطراحی مداخلات فرهنگی

 بیان مسئله  .۲ 

های  ویژه در نسل جوان، از چالش های وجودی و فقدان احساس معنا در زندگی، به های روانی ناشی از ناامیدی، اضطراب افزایش بحران

به شمار می  امروز  نیز گزارش ۲۰۱4رود )کایز،  اصلی سلامت روان در جوامع  افسردگی،  (. در ایران  افزایش اختلالات  از  های رسمی 

 .(۱4۰۱های اجتماعی حکایت دارد )وزارت بهداشت،  و کاهش شاخص امید به زندگی در برخی گروه هدفی، بی

شناسان و متخصصان سلامت روان بر اهمیت راهبردهای مبتنی بر امید و معنا تأکید دارند. یکی از رویکردهای  با توجه به این زمینه، روان 

دهنده ایفا کند )اِمونز،  تواند در مواجهه با بحران معنا نقش تسکین شناسی علمی است که میروان های معنوی با نوین و مؤثر، تلفیق آموزه 

صورت  اند یا به شناختی موجود، منابع دینی و الهیاتی بومی یا نادیده گرفته شده (. اما در بسیاری از مداخلات روان ۲۰۱۲؛ وونگ،  ۲۰۰۵

 .(۱۳۹۸همکاران، اند )حسینی و سطحی مورد استفاده قرار گرفته
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محور های اسلامی آمیخته است، رویکردهای صرفاً علمی و غرب ای مانند ایران که ساختار معنایی و فرهنگی آن عمیقاً با آموزه در جامعه

می« های نظری تلفیقی که در آن »معنویت اسلاممکن است با مقاومت یا اثربخشی پایین روبرو شوند. بنابراین، نیاز به طراحی چارچوب

 .شودگیری امید و معنا تعریف شود، بیش از پیش احساس می عنوان یکی از ارکان مؤثر در شکلبه 

 :پژوهشسؤال

نگر و نظریه معناجویی شناسی مثبتهای معنویت اسلامی طراحی کرد که با مفاهیم روان توان چارچوبی نظری مبتنی بر آموزه چگونه می

 گی منجر شود؟ تلفیق شده و به ارتقاء امید به زند

 شناسی پژوهشروش .۳

 (Theoretical–Analytical) تحلیلی–نوع پژوهش: نظری

اسلامی، روان  معنویت  میان  تلفیقی  مفهومی  تدوین یک چارچوب  با هدف  پایه مرور این مطالعه  بر  معناجویی،  نظریه  و  مثبت  شناسی 

 .ل محتوای کیفی انجام شده استالمللی، با استفاده از رویکرد تحلیمند ادبیات داخلی و بین نظام

 روش تحلیل 

منبع علمی معتبر گردآوری و با استفاده از روش تحلیل محتوای استقرایی بررسی شدند. مفاهیم کلیدی، اشتراکات نظری و    ۷۰بیش از  

 .ق شدندبندی و نهایتاً در یک مدل مفهومی تلفیمتغیرهای مرتبط با امید، معناجویی و معنویت اسلامی استخراج، دسته 

 

 مرور ادبیات .4

 شناسی مثبت امید در روان  4.۱

فرد   .(Agency) و انگیزش (Pathways) ( ارائه شده و بر دو مؤلفه کلیدی تاکید دارد: مسیرها۲۰۰۲نظریه امید توسط اسنایدر )

های مبتنی بر  یه بعدها در قالب درمان های رسیدن به هدف را تصور کرده و انگیزه پیگیری آن را حفظ کند. این نظرتواند راه امیدوار می 

 .(۲۰۰۶امید توسعه یافت )چاونز و همکاران، 

نیز رابطه دارد )فردریکسون،  دهد امید نه تحقیقات نشان می با رضایت از زندگی بلکه با کاهش افسردگی و اضطراب  (. در ۲۰۱۳تنها 

آوری روانی دانشجویان را افزایش  تواند تاب های مبتنی بر امید می ها بیانگر آن است که آموزش مهارتجامعه ایرانی نیز نتایج پژوهش 

 .(۱4۰۱دهد )رضایی و کاظمی، 

 معنویت اسلامی و سلامت روان 4.۲
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معنویت اسلامی فراتر از مناسک، شامل عناصر درونی مانند توکل، دعا، صبر، و تسلیم به اراده الهی است. این عناصر در تنظیم هیجان،  

 .(۲۰۱۳ها نقشی کلیدی دارند )پارگامنت، ایجاد معنا در سختی  افزایش تحمل، و

اند که معنویت اسلامی رابطه مثبتی با افزایش امید،  ( نشان داده ۱4۰۰( و صادقی و رضایی )۱۳۹۸مطالعات داخلی نظیر حسینی و همکاران )

اند )خلیلی و  ایران نیز این تأثیرات را تأیید کرده   هایی در اندونزی، مالزی وکاهش استرس و بهبود کیفیت زندگی دارد. همچنین پژوهش 

 .(۲۰۲۰؛ فتری و احمد، ۲۰۲۲همکاران، 

 نظریه معناجویی فرانکل  4.۳

تواند معنا بیابد، و همین  داند. او معتقد بود که حتی در رنج، انسان می( در نظریه لوگوتراپی، معنا را نیاز بنیادین انسان می ۱۹۸۵فرانکل )

 .(۲۰۱۲آوری است )وونگ، تواند او را نجات دهد. این معنا منبع امید، انگیزش، و تاب میمعنا 

با روان  لوگوتراپی  پژوهش ترکیب  از زندگی و حتی  شناسی مثبت در  بهبود رضایت  بالایی در درمان اضطراب،  اثربخشی  های جدید 

 .(۲۰۱۳مدیریت درد جسمانی داشته است )استگر و همکاران، 

 نظری پیشنهادی  چارچوب .۵

 :ها و ادبیات پژوهش، چارچوب نظری پیشنهادی این پژوهش از تلفیق سه منبع کلیدی شکل گرفته استبر اساس تحلیل یافته 

 نظریه معناجویی فرانکل

 های معنویت اسلامی آموزه 

 نگرشناسی مثبترویکرد روان 

گیری امید به زندگی ایفا  نقش بنیادینی در شکل (source of meaning) عنوان منبعی برای معنادر این چارچوب، معنویت اسلامی به 

کنند، بلکه بستر معنا  تنها آرامش روانی فراهم می کند. مفاهیمی چون توکل، دعا، رضا، و صبر، در فرهنگ اسلامی منابعی هستند که نه می

 .(۱۳۹۸و هاشمی، ؛ زارعی ۲۰۱۳کنند )پارگامنت، مندی در شرایط دشوار را نیز تقویت میو انگیزه 

 :مدل مفهومی

 روان سلامت ارتقاء  →  امید  تقویت  → معناجویی →معنویت اسلامی 

 روانی –کارکرد شناختی شناسی مثبتروان  معنویت اسلامی

 معنا، آرامش، پایداری ذهنی  آوری امید، تاب  توکل، رضا، دعا 
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 روانی –کارکرد شناختی شناسی مثبتروان  معنویت اسلامی

 تنظیم هیجان  تمرکز بر نقاط قوت  ذکر، مراقبه اسلامی 

 انگیزش درونی  گرا گذاری مثبت هدف  هدفمندی الهی

 

 هاتحلیل مفهومی یافته  .۶

دینی خاص، عامل مؤثر در »مقابله  -های فرهنگیمعنویت اسلامی، همچون معنویت عمومی، اما با ویژگی   :مرور و تحلیل منابع نشان داد

افزایش   (Meaning-based coping) «محورمعنا به کاهش اضطراب،  امید منجر میتاب است که  تقویت  )پارک،  آوری و  شود 

های  های معنوی اسلامی از جمله دعا، تسبیح، تفکر در آفرینش، و مراقبه شبانه، اثراتی شبیه به مدیتیشن تمرین  .(۲۰۱۲؛ وونگ،  ۲۰۱۰

 .(۲۰۱۸توانند در کاهش کورتیزول و افزایش تمرکز مؤثر باشند )قربانی و همکاران، آگاهی دارند و میذهن 

اند که مداخلات ترکیبی مبتنی بر معنویت اسلامی ( نشان داده ۱۳۹۸؛ حسینی و همکاران،  ۱4۰۱های داخلی )رضایی و کاظمی،  پژوهش 

 .شناختی، اثربخشی بیشتری در ارتقاء امید دارندنگر، نسبت به مداخلات صرفاً روان شناسی مثبت و روان 

 و نتیجه گیری  بحث .۷

عنوان یک متغیر میانجی مهم، از طریق تقویت معناجویی، موجب افزایش امید به  تواند به داد که معنویت اسلامی میمطالعه حاضر نشان  

( فرانکل  نظریه  با  یافته  این  گردد.  معاصر  ۱۹۸۵زندگی  رویکردهای  با  همچنین  دارد،  مطابقت  روان  سلامت  در  معنا  نقش  بر  مبنی   )

؛ فردریکسون،  ۲۰۰۰میهای،  گذاری همسو است )سلیگمن و چیکسنتمید، شکرگزاری و هدف های انگر مانند تمرینشناسی مثبتروان 

۲۰۱۳). 

  فراهم   روانی–در فرهنگ اسلامی، مفاهیمی همچون رضایت الهی، پذیرش قضا و قدر، و امید به رحمت خداوند، سازوکارهایی ذهنی

؛ پارگامنت، ۱۳۹۸ن،  همکارا  و  حسینی)  کنندمی  کمک  امید  افزایش  به  و  کاهندمی  گرایانههستی   اضطراب  از  طبیعی  طوربه   که  کنندمی

ارائه  .(۲۰۱۳ نه بنابراین، چارچوب مفهومی  بلکه برای طراحی مداخلات فرهنگیشده،   کارایی   نیز  شناختیروان –تنها در سطح نظری، 

 :شناسی مثبت و معناجویی، نشان داد که عنویت اسلامی، روان مطالعه حاضر با هدف طراحی چارچوبی نظری مبتنی بر تلفیق م  .دارد  بالایی

 .کندمعنویت اسلامی از طریق معناجویی، امید را در افراد تقویت می

 .دهدشناسی مثبت، اثربخشی مداخلات سلامت روان را در جامعه ایرانی افزایش میهای اسلامی با مفاهیم روان تلفیق آموزه 

 .شود گرفته کاربه  اجتماعی–راحی مداخلات درمانی، آموزشی، دانشگاهی و مذهبیتواند در طشده میمدل ارائه 

 :پیشنهادات پژوهشی آتی
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 طراحی کارآزمایی بالینی برای آزمون تجربی چارچوب نظری 

 تدوین ابزارهای سنجش امید، معنا و معنویت متناسب با فرهنگ اسلامی

 )دانشجویان، سالمندان، بیماران مزمن(های هدف خاص  بررسی اثر این چارچوب در گروه 

 منابع 

Cheavens, J. S., Feldman, D. B., Gum, A., Michael, S. T., & Snyder, C. R. (2006). Hope therapy 

in a community sample: A pilot investigation. Social Indicators Research, 77(1), 61–78. 

https://doi.org/10.1007/s11205-005-5553-0 

Emmons, R. A. (2005). Striving for the sacred: Personal goals, life meaning, and religion. Journal 

of Social Issues, 61(4), 731–745. 

Frankl, V. E. (1985). Man's Search for Meaning. Washington Square Press. 

Fredrickson, B. L. (2013). Positive emotions broaden and build. In Advances in Experimental 

Social Psychology (Vol. 47, pp. 1–53). Elsevier. 

Ghorbani, N., Watson, P. J., & Fayyaz, F. (2018). Religious coping, meaning, and psychological 

well-being. Mental Health, Religion & Culture, 21(4), 373–386. 

Hosseini, F., Ahmadi, S., & Mousavi, M. (2019). Spiritual interventions and psychological 

resilience in students: An applied study. Iranian Journal of Counseling and Psychology, 8(1), 25–

4۰. 

Khalili, A., Ahmadi, M., & Hosseini, F. (2022). The integration of Islamic spirituality and positive 

psychology interventions: Effects on hope and resilience among Iranian students. Journal of 

Religion and Health, 61(2), 1003–1018. 

Park, C. L. (2010). Making sense of the meaning literature: An integrative review of meaning 

making and its effects on adjustment to stressful life events. Psychological Bulletin, 136(2), 257–

۳۰۱. 

Pargament, K. I. (2013). Spiritually Integrated Psychotherapy: Understanding and Addressing the 

Sacred. Guilford Press. 

Rezai, M., & Kazemi, R. (2022). Spiritual meaning-seeking interventions and improvement of 

hope in university students. Iranian Journal of Psychology, 12(2), 112–130. 

Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An introduction. 

American Psychologist, 55(1), 5–14. 



 

 نگر اسلامیمثبتروانشناسی 

 

Snyder, C. R. (2002). Hope theory: Rainbows in the mind. Psychological Inquiry, 13(4), 249–

۲۷۵. 

Steger, M. F., Kashdan, T. B., & Oishi, S. (2013). Being good by doing good: Daily eudaimonic 

activity and well-being. Journal of Research in Personality, 47(5), 612–620. 

Wong, P. T. P. (2012). Meaning-centered counseling: A cognitive-existential approach. Journal 

of Humanistic Psychology, 52(4), 414–437. 

Zarei, M., & Hashemi, R. (2019). Designing a culturally-relevant model of spiritual resilience 

based on Islamic values. Iranian Journal of Psychology and Religion, 3(1), 45–66. 

 

 


