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Abstract  

Introduction: In the modern world, humans have become increasingly distanced from their natural environment, leading to physical, psychological, and emotional 

challenges. Rapid urbanization and technological advancements have contributed to this disconnection, negatively impacting well-being and quality of life. However, 

an examination of Iran’s architectural history reveals that environmental considerations and a strong connection with nature have long been integral to traditional 

designs. Iranian architecture has historically incorporated natural elements to enhance human comfort and well-being. This study explores the commonalities between 

biophilic design and environmental psychology, emphasizing the necessity of reconnecting humans with nature. By integrating sustainability principles and aligning 

with global design standards, biophilic design fosters environments that improve quality of life by strengthening the bond between people and the natural world. 

Methodology: This research adopts a qualitative approach, utilizing case studies and content analysis to examine the psychological aspects of biophilic architecture. 

The study follows grounded theory methods for systematic data analysis. During the open coding phase, data was examined, compared, and categorized, while axial 

coding identified relationships and patterns among the themes. Finally, selective coding facilitated the development of a theoretical framework. MAXQDA software 

was used to analyze the extracted data, allowing for the identification and organization of key patterns related to biophilic design and environmental psychology. 

Results: The findings highlight strong commonalities between biophilic design and environmental psychology, reinforcing the importance of integrating natural 

elements into architectural spaces. The study demonstrates that respecting natural patterns in design enhances human well-being by restoring the lost connection 

between individuals and their surroundings. By incorporating biophilic patterns and environmental psychology principles, architectural spaces can be designed to meet 

individuals' emotional, cognitive, and psychological needs. A comprehensive review of the literature led to the extraction of 89 codes, which were categorized and 

analyzed to provide insights into the impact of biophilic architecture on human health and well-being. The results suggest that the thoughtful integration of natural 

elements can significantly contribute to comfort, productivity, and mental health. 

Conclusion: Based on the frequency of extracted codes, seven key elements were identified as fundamental to biophilic design: (1) Innate connection with nature, (2) 

Sustainability, (3) Benefits of natural and built environments, (4) Security, justice, and freedom, (5) The symbolic nature of design, (6) Aesthetic dimensions, and (7) 

The use of cultural patterns. These elements, along with their practical applications, form the basis of the coded model developed in this study. While a connection with 

nature is a crucial component of biophilic architecture, it alone may not be sufficient to fully support physical and psychological well-being. Future research should 

explore how additional social, cultural, and environmental factors can enhance the effectiveness of biophilic design, contributing to more holistic, human-centered 

architectural solutions. 
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 شناسانه طراحی محیط تبیین الگوی حکمی معماری بایوفیلیک در راستای اهداف روان

 
    2عباسیزهرا 1عبدالهیرکسانا

  استادیار، گروه معماری، واحد قم، دانشگاه آزاد اسلامی، قم، ایران )نویسنده مسئول( -1 
  استادیار، گروه معماری، واحد نطنز، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران-2

 
 چکیده

رشته  بین  مباحث  جمله  تصرفات  از  است.  آن  بررسی   و  فلسفی  مبانی  و  طبیعت  از  گفتگو  حاضر،  عصر  در  پرچالش  ای 
مدارانه. دیدگاه اسلام مبتنی بر گردد؛ نگاه قاهرانه یا امانت ساز در طبیعت، به مبانی نگاه به طبیعت باز می گوناگون و گاه بحران 

به طبیعت و محیط زیست میآمیز و امانت نگاه محبت  با تعالی روح  محور نسبت  باشد. نسبت الوهیت موجود در طبیعت 
به  آدمی در مکتب متعالی اسلام، همواره مورد توجه بوده  با طبیعت در حرکت رو  است؛ جوهر وجودی آدمی در مجاورت 

کمال قرار خواهدگرفت. انسان امروزی، علیرغم این نگرش اسلامی که طبیعت نزد وی امانت الهی است از محیط طبیعی 
فاصله  و خود  ارتباط، مشکلات جسمی  قطع  این  و  آورده   -معضلات روحی  گرفته  به وجود  برای وی  است. .معماری روانی 

گیری است و  مند و مبتنی بر فرهنگ بستر شکلبایوفیلیک در پیوند با طبیعت دارای مفاهیمی معناگرایانه، نمادین، زیبا، هویت
های نوین زیست دوست، قابل  های فلسفی و علمی مذکور میان تعالیم مطرح درباره طبیعت، با فناوریدر پی ایجاد نسبت 

شناختی محیطی، مبنی بر بازخورد مثبت هم زیستی با طبیعت در است. هدف از تحقیق حاضر، تبیین الگوی روانارزیابی  
می کیفی  پژوهش  این  روش  است.  بایوفیلیک  دادهمعماری  راهبرد  از  و  مولفهباشد  ارزیابی  جهت  بررسی  بنیان  مورد  های 

کدشده استفاده دادهاست.  برگذاری  نظریات مطرح شدهها  و در دو مرحله اساس  مبنایی  و محوری مورد ی  باز  ی کدگذاری 
عنوان مفاهیم نهایی انتخاب  بر اساس میزان اشتراکات و فراوانی به   MAXQDA 10افزار  تحلیل قرارگرفته و با استفاده از نرم 

شناسانه، فرهنگ، هویت، پایداری و رمزگونگی فضا، پیوند طبیعی و  به وجود شرایط علی شامل ابعاد زیبایی توجه اند؛ باشده
بهره پویایی، می به  الگوی حکمی روان توان  از  نتیجه  گیری  و در  آزادی  امینت،  از مفاهیم عدالت،  شناختی محیطی متشکل 

آوری رسید و هدف نهادین طبیعت در مکتب اسلام مبتنی بر آسودگی جسمی، روحی و روانی  پیامد سودآوری محیطی و تاب
 را برای کاربران رقم زد.

 ط، طبیعت، معماری بایوفیلیک یمح یشناخت: الگوی حکمی، بیوفیلیک، روانواژگان کلیدی
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 بیان مسأله /.مقدمه1
دهد. در  ساخت را جلوه میهای انسانی تثلیث انسان، طبیعت و معماری، درک چگونگی استفاده از طبیعت در ساخت محیطرابطه

با بهره   طول تاریخ، بشر همواره تلاش کرده زند که  های جدیدی دستعنوان مادر هستی، به تجربه گیری و یادگیری از طبیعت بهتا 
ی  (. مشکل عصر حاضر از جمله، نگاه برخی فلاسفه1395نژاد،  است )محمودیکردهآمدتر را برای او میسر  امکان زیستِ بهتر وکار
تواند سخن از حفاظت محیط زیست و طبیعت مهری نسبت به طبیعت است و آن کسی که می ی طبیعت، بیاجتماعی غربی درباره 

نظر تاریخی دیدگاه شرقی نسبت به محیط زیست، مبتنی بر احترام    بگوید؛ انسان موحد و متدیّن شرقی است، نه انسان غربی؛ اما از
ی درستِ تفکر، درباره محیط زیست و پیوند طبیعت بیان  یه شیوه باشد؛ اسلام مجموعه قواعد خاص خودش را درباربه طبیعت می

 (  1398داشته که این نظرات در قرآن نهفته است. )فهیمی، 
طریق انسان به  یکی از رویکردهای جدید در معماری امروز، که درپی طراحی بنا، با استفاده از عناصر طبیعت است تا از این

های  گرفتن در محیطی معماری بیوفیلیک بر این مبناست که قراریابد، معماری بیوفیلیک است. نظریهآرامش روحی و روانی دست
ویژگی از  تاثیرپذیری  و  انسان میطبیعی  رفاه  و  بر سلامت  مثبتی  تأثیر  آن،  تحقیقات گسترده گذارد وهای  مورد حمایت  در  نیز  ای 

رسد، که برقراری  میاحترام به طبیعت و به حداقل رساندن آسیب به آن است؛ این گونه به نظر ی، مفاهیم این سبک، بر پایهگرفتهقرار
و معنوی او   ناپذیر، در تعریف انسان و نیازهای مادیعنوان امری اجتنابدور بههای  انسان و محیط اطرافش از گذشته ارتباط میان

داشته اساسی  دوره نقشی  در  تعامل  این  اشکالاست.  با  مناظر گوناگون  در  و  نمایش گذاشته  های مختلف  به  و سبب  مختلف  شده 
 ( 1398 محمودی نژاد، (شود.کشور میارتقاء و تقویت فرهنگ هر 

میبه سنتی  معماری  ،در  نمونه  معماری عنوان  در  اما  نمود؛  ایجاد  سبز  ساختمان  و  داد  پوشش  گیاهان  با  را  ساختمان  توان، 
نمی  ذهنی بیوفیلیک  و  و عوامل عینی  نموده  تفسیر  را  بزرگی  فرآیند  بنا،  فرم  باید  این معماری  در  بگیرد،  تواند چنین چیزی صورت 

وهوایی را تا حد ممکن خنثی نموده و آسایش جسمی و روحی انسان را  بسیاری را دارا باشد. معماری بیوفیلیک، تأثیرات منفی آب
بردن شکافی است، برای از بین( طراحی بیوفیلیک، در واقع تلاشیMinke, 2006) کند.بخشد تا زندگی سالمی را ایجاد  بهبود می

انسان نیاز  و  مدرن  معماری  بین  ارتباط که  برقراری  برای  به  ها  طبیعی  جهان  آمدهبا  رویکرد  وجود  یک  بیوفیلیک،  طراحی  است. 
-کند.شده، تأکید میی سودمندِ استفاده از طبیعت در محیط ساختهابتکاری است که بر اهمیت نگهداری، بالابردن و ترمیم تجربه

(StewartPollack, 2006)   به با طبیعت  ارتباط  برقراری  برای  انسان  نیاز فطری  نگاه، تشخیص  بیوفیلیک در یک  همراه طراحی 
طورکلی، بیوفیلیک هایی است که بتوانند کیفیت زندگی را افزایش دهند؛ بهپایداری و رویکردهای جهانی طراحی برای خلق محیط

تاثیر آن در طراحی و ساخت محیط پیوند با دنیای طبیعی و    های کوششی دقیق برای فهم و درک نیاز ذاتی بشر، برای همبستگی و 
است؛ العاده مشکل  وجود دستیابی به آن، فوقایناست؛ اما بامناسب برای زندگی است. این موضوع به سادگی و راحتی قابل درک  

 های مختلف نهاد و سیرت او برای پیوند با جهان طبیعی وجود شناسی بشر و جنبههایی برای درک کامل زیستچرا که محدودیت
 (Kellert, 2015 )دارد. 

فاصله گرفته از محیط طبیعی خود  امروزی  نهانسان  ارتباط،  قطع  این  و  بلکهاست  و   تنها مشکلات جسمی،  مشکلات روحی 
آورده به وجود  را  متعددی  پیشینهروانی  به  نگاهی  با  به  است.  باید  یافت که  مهم دست  این  به  میتوان  ایران،  ی غنی معماری کشور 

که انسان از دیدگاه فلسفه و حکمت اسلامی، به خاطر آنکه دانشی  طبیعت و مسائل محیط زیستی ارزش بسیاری نهاده شود؛ چرا 
تمام  آیینه  انسان کامل، یعنی  به  به موجودات عالم کشف کند و  با طبیعت و  نسبت  تعامل  در  باید  تبدیل شود،  الهی  نمای اوصاف 

ازتابی از روح آدمی است و به دلیل ارتباط صمیمانه بین  الهی نگهبان محیط زیست در پیشگاه الهی باشد؛ طبیعت بعنوان خلیفهبه
 ( 1398است.)فهیمی، انسان و طبیعت حالت درونی انسان در نظم خارجی بازیافته

های حکمت اسلامی،  شدن حالات روحی و روانی انسان مرتبط با طبیعت به شرایط مطلوب مبتنی بر آموزه لذا  به دلیل منتج 
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بیوفیلیک و همبستگی آن از منظر   های نوینی، همچونهای موجود در معماری سبک هدف از تحقیق حاضر شناسایی فصل مشترک 
ها پاسخ گوید: چه عواملی باعث ارتباط بین  بخشی محیطی است؛ بنابراین پژوهش حاضر به دنبال آن است که به این پرسش روان
 شود؟ حضور طبیعت در فضاهای معماری و هم زیستی با آن در دیدگاه بایوفیلیک، بخشی محیطی و معماری بایوفیلیک میروان

شناختی محیطی کنار  گردد؟ در این راستا ارتباط معماری بیوفیلیک و روانتر و ارتقا کیفیت فضا میچگونه منجر به زیست انسانی
قرار آنمیهم  در  که  اشتراکاتی  وجه  و  وجود  گیرد  می ها  مطرح  بهدارد،  کاربردی  هدف  دارای  مقاله  این  الگوی شود.  تبیین  منظور 

پردازی داده بنیاد برای  پرازی داده، بنیاد است که در آن مراحل نظریهاساس روش نظریهشناختی محیط در معماری بایوفیلیک برروان
 گردد.شده و در نهایت الگوی کدگذاری و نتیجه حاصل از آن بیان میمفاهیم کلیدی انجام 

 

 روش تحقیق  .2
شناسانه معماری بایوفیلیک روش پژوهش کیفی و مبتنی بر بررسی  ی حاضر، در راستای شناخت مفاهیم روانروش تحقیق مقاله      

شوند و با راهبرد  ها و مقولات ایجاد میبندی موردی با استفاده از تحلیل محتواست. مطابق با هدف پژوهش معیارها مفاهیم، طبقه
دسته مشخصکیفی  موضوعات  داده میبندی  تحلیل  نظریهشود؛ سپس جهت  به  باتوجه  زمینهها  کدگذاری ی  اول  روش،  دو  از  ای 

های مبتنی بر  بندیها در گروهها،( دوم کدگذاری محوری )انباشت مجدد دادهبندی داده سازی و مقولهباز)بررسی، مقایسه، مفهوم 
 ها( و سپس طرح الگوی  نهایی و نظریه صورت پذیرفت.  شده در داده روابط الگوهای درون و مابین مقولات شناسایی

 
 فرآیند انجام تحقیق -1نمودار 

بر جمع  مبتنی  را  بیوفیلیک  ، موضوع معماری  این کار  داده برای  در فاصلهآوری  مقالات موجود  و  پایه  نظر های  مورد  زمانی  ی 
ای را در قالب یک  شود و نظریهطور جداگانه انجام میبنیاد را در این عرصه بهپردازی دادهپژوهش بررسی کرده و سپس مراحل نظریه

 ( 1386فرد و امامی، گردد. )داناییارائه می 1الگوی کدگذاری محوری براساس مدل پارادایم "استراوس و کوربین"

 
 (Creswell,2005,p401)الگوی کدگذاری محوری بر اساس مدل پارادایم"استراوس و کوربین" -2نمودار 
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 ی پژوهش( ادبیات پژوهش )مبانی نظری/ پیشینه .3
 ی پژوهش پیشینه -3-1

دهد که درخصوص معماری بیوفیلیک تحقیقات زیادی  به منابع اطلاعاتی معتبر هم چون مقالات، مجلات و کتب نشان مینگاهی
شود.  شرح برخی از تحقیقات انجام شده، پرداخته میاست؛ لذا باتوجه به محدود بودن منابع مطالعاتی، در ذیل بهصورت نپذیرفته

کاپلان استفن  و  دهه    2راشل  روان  80در  فواید  اهمیت  به  طبیعت"  "تجربه  کتاب  در  بار  نخستین  برای  طبیعت  میلادی  شناختی 
درنگ ارتباط و مجاورت با  بندی نتایج حاصل از صدها پژوهش به این نتیجه رسیدند که محصول بیها با جمعاند. کاپلانپرداخته

پایین و سطوح  آسودگی  لذت،  احساس  استرس میطبیعت،  از  و  تری  با محیطباشد  آنافرادی که  به  و  بوده  ها  های طبیعی مجاور 
به تحلیل  ( بل و اسپیرنKaplan&Kaplan,1989)تری برخوردارند.  دسترسی نزدیک دارند ،از سلامت جسمی و روحی افزون

نشانه و  پنهانی  پیچیدگیابعاد  تنوع،  مانند،  طبیعت  غیرمستقیم  فرآیندهای  های  از  الهام  با  کردند  تلاش  و  پرداخته  راز  و  رمز  و  ها 
رسد که پیوند ساخت، ارائه کنند. سایمون بل براساس مطالعاتش به این نتیجه میدهی فضاهای انسانطبیعی، الگوهایی برای هویت

کیتلین گیلیس و  ( 1382دهد. )بل، های زیستی تقلیلتواند، احساس بیگانگی را در مجتمعبا طبیعت براساس تجربه و عمل با آن می
گیترزلبن مقاله  3پیرگیتا  تحتدر  روانای  ادبیات  بر  "مروری  بیوفیلی"  عنوان  طراحی  تندرستی  و  سلامت  مزایای  مورد  در  شناختی 

قرار شوا بررسی  مورد  را  بایوفیلیک  طراحی  به  مربوط  رواندادههد  ادبیات  به  و  پرداختهاند  زیست  محیط  سنت  شناختیِ  یک  که  اند 
ی احیای محیط زیست ارائه  گرفتن در معرض طبیعت و عناصر طبیعی است و توسط نظریهدیرینه، در بررسی مزایای درمانی قرار

رسد که برای اثبات  کند و به استدلال میی واکنش افراد به طبیعت بحث میاست. این مقاله همچنین درباره تفاوت در نحوه شده
وجود   بیشتری  شواهد  به  نیاز  گوناگون،  برافراد  بیوفیلی  طراحی  مختلف  عناصر  تاثیر   ,Gillis&Gatersleben)دارد.   چگونگی 

مسکونی با نگرش   بخشی به فضای معمارینگی کیفیتعنوان "چگوای تحتطلب در مقالهنیک و ایمان.حاتمی، صرافی  (2015
ی آن با مکتب شهرسازی اصفهان ی بیوفیلیک در معماری و شهرسازی نوین و مقایسههای عملی نظریهبیوفیلیک" به تبیین ضرورت 

-ای تحت عنوان"مقدمهفرد و مقدم در مقاله( سلطانی1395سازی این نگرش پرداختند. )حاتمی و همکاران، به منظور بررسی بومی 
برنامه در  بیوفیلیک  رهیافت  بر  بودهای  در طراحی  رهیافتی  جستجوی  در  پایدار"،  و طراحی  نهریزی  که  از  اند  ستیز  و  گریز  در  تنها 

به طبیعت  از  بتواند  و  باشد  آن  مکمل  بلکه  نبوده؛   جوید. طبیعت  بهره  زندگی  کیفیت  ارتقای  راستای  در  تاثیرگذار  عاملی  عنوان 
 ( 1394فرد و مقدم،  )سلطانی

عنوان "بیوفیلیک رویکردی در ارتقاء سطح کیفی محیط زندگی ساکنان" بیان نمودند، مبتنی  ای تحتطرف و ذبیحی در مقالهبی
مجتمع  بین  ارتباط  ایجاد  میبر  طبیعت  و  انسان  مسکونی،  دستهای  مطلوب  کیفیت  با  فضا،  یک  به  کیفیت  توان  ارتقای  و  یافت 

پاسخ عرضة  معنای  به  نیز  زندگی  روانمحیط  و  فیزیولوژیکی  متفاوت  نیازهای  به  محیط،  طریق  از  متنوع  و  مناسب  شناختی  های 
 (1396طرف و ذبیحی ، کاربران آن فضاست. )بی

مقاله تحتدر  نمودند  عنوان"ای  مطرح  محققین  شهرنشینی"  برای  چهارچوبی  شهرها:  در  طبیعت  تجربیات  طراحی  و   درک 
گسترده طیف  باید  بیوفیلک  زمان(  شهرنشینی  شامل  )یعنی  چهاربعدی  منظر  از  باید  و  برگرفته  در  را  انسان  حسی  اطلاعات  از  ای 

 (Pedersen Zari, 2019) طراحی شود.
 

 مبانی نظری  -3-2
 شناسی محیطی روان

های علمی دیگر دارای دو بخش نظری و عملی و در پی آشکارسازی ابعادی است  شناسی محیطی، مانند بسیاری از رشتهدانش روان
روان در  فراموشی سپرده شدهکه  به  کالبدیشناسی عمومی  مانند، شرایط  ابعادی  و محیطی.    -است.  اجتماعی  فرهنگی،  معماری، 
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پدیده راستای  در  این رشته  اخیر،  بیست سال  یافتهطی  به  و محیط  انسان  متقابل  تاثیر  یافتهی  است.  های علمی چشمگیری دست 
زمان رفتار و تجارب  کند و هممعتقد است در چنین تاثیر متقابلی، فرد محیط را دگرگون می4 ( گیفورد 1397)صدرالغروی و نخعی، 

می  دگرگون  محیط  توسط  دارد؛ (Gifford.1997) شود.  وی  نیاز  محیط  با  ذهنی  و  فکری  تعامل  به  خود  زیست  فرآیند  در  انسان 
ها دچار  ی آن تحرک و عدم تعامل با محیط طبیعی و مصنوع و فضا در شکل طبیعی و پیچیدهگویی روح و ذهن انسان در حالت عدم 

فرهنگ و از جمله طبیعت در دیدگاه فرهنگ و حکمت   شود و برعکس محیط و فضای آشنا و منطبق با ساختار کلیسکون و مرگ می
تعلق احساس  افزایش  اطمینان،  آرامش،  خاطر،  انبساط  شادابی،  باعث  توسعهاسلامی  کارآیی  خاطر،  فکری،  خلاقیت  اندیشه،  ی 

فرهنگی می افزون  تعالی  نهایت  در  و  و علمی  نظری  برقرار  بالای  ارتباط  پیرامون خود  و محیط  اشیا  بین خود،  انسان  اصولا  شود. 
کند و از آن برای حصول به عقاید تجریدی و مفاهیم پنهان نمادین فرهنگی و فلسفی به منظور برقراری ارتباط با محیط و دیگران  می 

می فرزاد،  سود  و  )صامتی  روان1400برد.  بررسی  به  طراحان  توجه  بین (  ناگسستنی  پیوند  شده،  طراحی  فضاهای  شناختی 
شناسی مدرن با پیش فرض تاثیر غیرمستقیم محیط کالبدی بر رفتار انسان و از است؛ روانطراحی ایجاد کردهشناسی محیطی و  روان

باعث گردید تا آشنایی   شده، کنندگان فضاهای طراحیسوی دیگر توجه به طراحان محیطی در جهت برطرف ساختن نیازهای استفاده
شناسی محیط" شکل گیرد.  ی روان شناسی با طراحی و برعکس آغاز گردد و درنتیجه، دانش نو و پارادایمی جدید به نام "روانحرفه

 (1397)صدرالغروی و نخعی، 
 

 

 

 

 

 ( 1397شناسی  محیطی)منبع: نگارنده با توجه به صدرالغروی و نخعی،ابعاد مختلف روان  -3نمودار 

 شناسی محیطی معماری بایوفیلیک و ارتباط آن با روان
ی بایوفیلیا اظهار  شود و فرضیه ها مربوط می است. واژه بیو به چیزهای زنده یا زندگی انسان کلمه بایوفیلیک از دو جزء بیو و فیلیا تشکیل شده 

انسان می  بین  فطری  و  غریزی  پیوند  سیستم کند،  دیگر  و  برای  ها  انسان  فطری  نیاز  تشخیص  بایوفیلیک  طراحی  دارد.  وجود  حیات  های 
این     (Kellert.2015)هایی است که بتوانند، کیفیت زندگی را افزایش دهند.  برقراری ارتباط با طبیعت به همراه طراحی برای خلق محیط 

این طراحی با حکمت و مکاتب اسلامی به طبیعت به  الهی یعنی انسان است. طراحی  وجه مشترک، نگرش  عنوان امانت در نزد خلیفه 
ها به ضرورت  بردن بیگانگی با طبیعت و شکافی که بین معماری مدرن امروزی و نیاز انسان برای از بین   واقع تلاشی است، بایوفیلیک در 

است. یکی از اهداف اصلی معماری بایوفیلیک برگرداندن انسان به طبیعت و اتصال وی به  برقراری ارتباط با جهان طبیعی به وجود آمده 
هایی  محیط طبیعی از لحاظ روحی و روانی است، این معماری تلاش دارد تا تضاد بین انسان و طبیعت را از میان بردارد، خلق چنین محیط 

 ( 1397 هاست. )صدرالغروی و نخعی، شناسی انسان متناسب با نیازهای جسمی و روان 
 ی ارتباط با  طبیعت   رویکرد مکاتب نسبت به نحوه

های فکری در ستیز با  است. برخی نظام شناسی مکاتب فکری در رابطه با طبیعت از عهد کهن تاکنون متفاوت بودهدیدگاه و هستی

روان شناسی محیطی 
 نیازهای روانی انسان  ابعاد وجودی انسان  

 بعد جسمانی 

 بعد نفسانی 

 بعد روحانی
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ای درصدد ایجاد تقدس و ستایش طبیعت برآمدند. طبیعت و عناصر  عنوان یک منبع گام برداشتند و عدهوری از آن بهطبیعت و بهره 
به اسلام  نگاه  در  به لایه آن  و  بیاموزد  آن  از  در طبیعت  دقت  و  نگرش  با  تا  توصیه شد  انسان  به  و  نشانه مطرح شد  و  آیه  های  عنوان 

 ( 1400کار، معنوی خلقت پی ببرد. )نقره 
بینند. عرفا معتقدند،  هر موجودی نمادی از  ی وجود خداوند و تجلیات او در دنیا می دهنده عنوان نشان گرا طبیعت را  به مکاتب عرفان 

تر در نظر گرفته  عنوان بخشی از یک کل بزرگ شود و انسان به ی موجودات تأکید می حقیقت الهی است. در این فلسفه، بر وحدت همه 
گیرد. در  عنوان یک مفهوم چندبُعدی و نسبی در نظر می مدرن طبیعت را به ی پست تاثیر این مفاهیم، فلسفه شود. در حال حاضر و تحت می 

های مطلق است. این فلسفه به نقد و بازنگری در باورهای سنتی در مورد  این رویکرد، تأکید بر تنوع تجربیات انسانی و عدم وجود حقیقت 
های فرهنگی و اجتماعی بستگی  شود که به بافت عنوان یک واقعیت نسبی و متغیر در نظر گرفته می طبیعت به پردازد.  طبیعت و انسان می 

محوری تأکید دارد و به جای تأکید بر تسلط انسان بر طبیعت، بر روابط پیچیده و متقابل بین انسان و محیط  دارد.  این فلسفه بر نقد انسان 
ی واحدی از طبیعت وجود  شود و هیچ نسخه های متنوعی از حقیقت دیده می عنوان تجلی کند. طبیعت و تجربیات مرتبط با آن به تأکید می 

تأثیرات زیست مدرنیست ندارد. بسیاری از پست  به  با طبیعت توجه دارند. در این راستا در  محیطی و ضرورت ها  های اخلاقی در تعامل 
 ( 1398کار، شود. )نقره عت پرداخته می های مختلف در رابطه با طبی به بررسی دیدگاه   1جدول  

 ( 1400انواع مکاتب و رویکردها در ارتباط با طبیعت )ماخذ: نگارنده با توجه به نقره کار،  -1جدول 
 حکمت عملی  حکمت نظری دیدگاه نظری عنوان مکتب

مکاتب سلطه بر  
 طبیعت 

ای با عالم  در این دیدگاه انسان و طبیعت هیچ رابطه  دیدگاه اتمیسم در دوران کهن  
متافیزیک و غیب ندارند وانسان دراین مدت کوتاه حضور 

خود در عالم ترجیح می دهد تا هرچه بیشتر از طبیعت 
 به عنوان کالای موجود و مصرفی، بهره گیرد و لذت ببرد. 

انسان بر طبیعت چیره است و تضاد با 
دیدگاه سکولار و طبیعت گریز  شود. طبیعت در عمل انجام می

 در قرون وسطی 
 م  17گرایی قرن عقل

یزمکاتب طبیعت انسان خارج از سامانه طبیعت است و طبیعت جایگاهی   دیدگاه افلاطون )عالم مثل( گر
 تر از انسان دارد. پست

ارتباطی بین انسان و طبیعت وجود  
 دیدگاه هندوئیزم  ندارد. 

 مکاتب ذن و شنتو  گرا مکاتب طبیعت
 زرتشتیان

 پوستانسرخ 

انسان بخشی از سامانه طبیعت است و نظام زیستی 
 مشابهی دارد. 

شدن انسان و هماهنگی و یکی 
 طبیعت  

طبیعت جزئی ازانسان است وهویت خود را ازآن کسب  مکتب اسلام و حکمت متعالیه  مکاتب تکمیل طبیعت 
 کند؛ ولی هر دو ازسرشتی الهی برخوردارند. می

طبیعت و انسان مکمل و تکمیل کننده 
همدیگر هستند و طبیعت بستر و آیه  

 جهت رشد انسان است. 

 
 بنیادشناسی محیطی با رویکرد دادهتوصیف و تحلیل معماری بایوفیلیک مبتنی بر روان- 4

زمییان انجییام هییا بییه صییورت همباشد. در این بخش توصیییف و تحلیییل دادهبنیاد که روش موردنظر میبا توجه به روش پژوهش داده
شییوند و میییداده  شناسانه محیطی معماری بایوفیلیک مییورد بررسییی قییراری ابعاد روانهای به دست آمده در دستهشود. ابتدا دادهمی

آمده از اییین گیرند؛ سپس مبنی بر نتایج به دستی کدگذاری باز و محوری مورد تحلیل قرار میسپس با روش داده بنیاد در دو مرحله
هییای طبیعییت واند معمییاران را جهییت رسیییدن بییه طراحیگردد و این الگو میها الگوی کدگذاری منتج از این مسیر ارائه میتحلیل

 دوست موثر بر سلامت روان کاربران یاری رساند.
 5ی اول: کدگذاری بازمرحله  1-4

می نشان  مجلات  و  مقالات  کتب،  همچون  معتبر  اطلاعاتی  منابع  به  درخصوص نگاهی  که  رویکرد   دهد  با  بیوفیلیک  معماری 
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های  ترین بانکبودن منابع مطالعاتی تلاش شد، از نزدیکشناختی محیطی پژوهشی صورت نگرفته است؛ لذا باتوجه به محدودروان
استفاده پژوهش  در  دقیق اطلاعاتی  بررسی  جهت  نظریهشود.در  و  بیوفیلیک  معماری  مفهوم  جدول  تر  آن   با  همسو  ارائه    2های 

 است. شده
یات مطرح در معماری بیوفیلیک و ابعاد روان -2جدول   شناسی محیطبررسی نظر

 های مرتبط با معماری بایوفیلیک در کدگذاری باز()تولید مفاهیم اولیه از داده 
 مفهوم)کد(  ها داده  شناسه 

A1  دیدگاه بهتر  درک   ، طبیعت  از  طبیعت  الهام  از  محلی  حفاظت  طبیعت   از  محلی  –های 
 (Ducarme & Couvet,2020)های معنایی و اکولوژیکی  پویایی

 الهام از طبیعت

A2 با مجدد  ارتباط  جهت  پایدار  طراحی  استراتژی  طبیعی یک   Downton et محیط 
al,2017) ) 

 طراحی پایدار/ ارتباط بامحیط طبیعی

A3 
 
 

از آن  صریح  تفکیک  و  مثبت  عاطفی  وابستگی  اشیا پاسخ  یک  به  بیوفوبیک  یا  منفی  های 
سیستم  یا  زندگی  به  عشق  معنای  به  بیوفیلیا  و  طبیعی/  بنا   پیوند  ناخودآگاه  زنده/طلب  های 

سایر ارکان حیات از جانب نوع بشر، وابستگی ذاتی انسان به موجودات زنده مختلف  وسایر 
 (Ulrich,1993)اشکال حیات به دلیل ریشه بیولوژیکی مشترک 

طبیعت/ به  مثبت  عاطفی  به  وابستگی  عشق 
 های زنده زندگی و سیستم 

ذاتی  وابستگی  حیات/  ارکان  با  پیوند  طلب 
 انسان به موجودات زنده  

A4 شدهاستفاده از تمام مزایای محیط طبیعی در محیط ساخته Bringslimark & 
Nyrud,2010) ) 

 شده سودمندی محیط طبیعی در محیط ساخته

A5 اخلاق و  هنر  احساسات،  شناخت،  در  ناخودآگاه  صورت  به  بیوفیلیک  غریزه  -پدیدارشدن 
ی بیوفیلیک در  آشکار شدن غریزه -تکرار الگوهای فرهنگی جوامع مختلف و در سراسرتاریخ

 (Wilson ,1984) هر فرد از دوران کودکی تا بزرگسالی قلمروی خیال و رفتار

الگوهای  احساسات/  در  بیوفیلیک  غریزه 
بیوفیلیک  ناخودآگاه  تأثیر  تکرارشونده/  فرهنگی 

 درقلمرو خیال و رفتار
A6 پیوند با طبیعت  . دارد را سالم نگه می کنیم که پیوند با طبیعت ماما در مسیرمان، مشاهده می

 (Almusaed & Almssad,2015)شودسبب افزایش عملکرد فیزیکی می 
طبیعت با  سلامتی-پیوند  بر  طبیعت  اثر -اثر 

 پیوند بنا طبیعت در بهبود عملکرد فیزیکی 
A7 
 
 

ها و فرایندهای  درونی انسان به سیستم  رویکرد طراحی بیوفیلیک تلاشی برای انتقال گرایش
 صورت غیرمخرب،بیوفیلیا نتایج روابط انسان با محیط زیست به- طبیعی

 (Totafortit,2018) آزادی دارد. طراحی بیوفیلیک سه شرط اساسی امنیت، عدالت و

سیستم به  انسان  درونی  فرایندهای  گرایش  و  ها 
به صورت  با محیط زیست  انسان  طبیعی/روابط 

 غیرمخرب /امنیت/ عدالت/ آزادی 

A8  برای سلامتی/  هاضرورت ارتباط انسان با فرایندهای طبیعی و سیستم 
های ساخته شده و با طبیعت در محیط هدف طراحی بیوفیلیک برقراری ارتباط مجدد ساکنین

 (Gillis & Gatersleben,2015)جسم، روان و رفاه انسان برای سلامت

برای   طبیعی  فرآیندهای  با  انسان  ارتباط  اهمیت 
سلامتی/ طبیعت در محیط باعث سلامت جسم  

 و روانی 
A9 معماری بیوفیلیک ابزاری برای   معماری بیوفیلیک بر سلامت جسمی و روانی افراد اثر دارد و

هایی برای کمک به  ها ارائه راهگنجاندن فرضیه بیوفیلی در محیط ساخته شده / هدف آن 
انسان برای ارتباط با طبیعت در حین تجربه محیط ساخته شدهاست/ بهبود بخشیدن 

 (Kellert & Calabrese,2015)سلامت و رفاه ما
 

معماری  اثر بر سلامت جسمی و روانی، رفاه ، 
ساخته   محیط  در  بیوفیلی  فرضیه  گنجاندن  ابزار 
طبیعت/  با  ارتباط  جهت  انسان  به  شده/کمک 

ساخته  درمحیط  طبیعت  بهبود  تجربه   / شده 
 سلامتی و افزایش رفاه 

A10 انسان پژوهش رابطه عاطفی  بر  تکیه  با  اشیا طبیعی  با  ها ها  وابستگی  شناختی/  های عصبی 
وبه زندگی  به  عشق  صورت  به  دوستی  زیست  به  صورت  زنده   یک موجودات  عنوان 

بودن/وجود پیوند غریزی و فطری بین  ودن و حیاتی زنده   شناختی به سمتگیری روان جهت
 داشت.   ی تکاملی با طبیعت ارتباط تنگاتنگیهای زنده/ بشر در دوره سایر سیستم  انسان و

Kellert & Wilson,1993) ) 

و - طبیعت  با  احساسی  دوستی/  زیست رابطه 
به زیست عشق  طبیعت/  به  وابستگی  و  گرایی 

روان  بُعد  زنده/  موجودات  و  شناختی/ زندگی 
 پیوند غریزی و فطری با طبیعت 

A11 
 

می بومی  بعد  و  طبیعی  یا  ارگانیک  بعد  یک  دارای  بیوفیلیک  ارگانیک   -.باشدمعماری  بعد 
ها و اشکال طبیعی و بعد فرم   –است.  ها درمحیط ساخته شده طراحی بیوفیلیک اشکال و فرم

ارگانیک   - بومی-بعد  های   -بعد  ویژگی 
فضا  - محیطی و  فرایندهای  -نور  و  الگوها 
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ویژگی   شامل  طبیعی  ارگانیک  فرآیندهای  و  الگوها  شامل  ارگانیک  بعد  است.  محیطی  های 
بعد ارگانیک شامل نور و فضا است. بُعد بومی شامل روابط مبتنی بر مکان است.  -است.  

تکامل روابط  شامل  بومی  طبیعتبعد  و  انسان  مستقیم    .است یافته  تجربه  تجربه،  اولین 
 .های محیط طبیعی در محیط ساخته شده است طبیعت است که بر ارتباط واقعی باویژگی

2008)،2018 (Kellert, 

مکان- طبیعت بر  مبتنی  تکامل  روابط  روابط 
 -تجربه مستقیم طبیعت  -یافته انسان و طبیعت

 شده محیط طبیعی در محیط ساخته
با   -ی غیرمستقیم طبیعتتجربه - ارتباط انسان 

 های طبیعت ویژگی 
A12  ی دوم در معماری باشد. دسته ی اول در معماری بیوفیلیک وجود طبیعت در فضا می دسته

ی سوم در معماری بیوفیلیک طبیعت و ماهیت  طبیعت است. دسته  بیوفیلیک الگوهای مشابه
 ((Browning & Ryan,2020فضا است. 

 طبیعت فضا  -
 الگوی مشابه طبیعت  - 
 طبیعت در فضا - 

A13 شود. می فرایند طبیعت مجدداً بر بازگشت به خداوند رهنمون 
 ( 1395قلندریان و همکاران، (

 فرآیند طبیعت و بازگشت به سرمنشأ 

A14 
 

طبیعت هستند؛ بنابراین همه جا یکی   گیرند و وابسته بهها از طبیعت ریشه میی انسان همه
 (1396گلپرور فرد، (هستند. 

 ی انسان در طبیعتریشه  –وابستگی به طبیعت 

A15  ها و طراحی رمزگونه فضا و طراحی  سوق به مفاهیم متعالی از طریق استفاده از نمادها، آرایه
علامت نشانه مناسب  المان ها،  و  شنیداری  و  بصری  مفاهیم  های  به  سوق  فضاها،  در  ها 

آرایه نمادها،  از  استفاده  طریق  از  برابر  تداعی –ها  متعالی  در  خشوع  و  تواضع  مفهوم  گری 
شدن  و تناسبات بیش از حد عظیم جلوگیری از غرق  پروردگار با پرهیز از به کارگیری مقیاس

باتوجه به سادگی و پرهیز از تجملات بیش از اندازه، سادگی حس  در بُعد مادی حیات انسان
 (. 1393کار و همکاران،نقره (تعالیباری  ذات،  پرستش، میل به حقیقت و زیبایی مطلق

مادی   - متعالی  -نیاز  آرایه - مفاهیم  ها نمادها، 
ها، نشانه های علامت  –طراحی رمزگونه فضا    -

شنیداری و  و   -هاالمان  -بصری  تواضع  مفهوم 
پروردگار برابر  در  متناسب  -خشوع   -مقیاس 

 میل به حقیقت و زیبایی -حس پرستش

A16 معنی مؤلفه ارتباط  مشتری  جذب  عوامل  با  بیوفیلیک  معماری  دارد های  های مؤلفه.داری 
اجتماعی معنوی،  سلامت  بیوفیلیک  می معماری  تقویت  را  فرهنگی  و (کندو  اسماعیلی 

 (. 1399همکاران،

سلامت  اجتماعی،  ،سلامت  معنوی  سلامت 
معنی فرهنگی، مؤلفهارتباط  بیوفیلیک دار  ی 

 درجذب مخاطب
A17  پذیر است و برای بهبود ریزی بیوفیلی امکاندستیابی به شهرهای قابل زندگی از طریق برنامه

 (    1399ابراهیم پور و همکاران،   (ی جوانب شهر قابل زندگی ارائه شود. زندگی باید همه 
 تاب آوری، نشاط، وابستگی، هویت ودسترسی

A18  تئوری بازیابی توجه -ی طبیعتشناختی در تجربهاهمیت دیدگاه روان- 
های طبیعی در محیط، مجاورت با طبیعت، احساس لذت، آسودگی  اهمیت جذابیت محرک 

 (Kaplan,1998,2008 ).باشدو سطوح پایینتری از استرس می

استرس/- و  اضطراب  روان  کاهش  بُعد  اهمیت 
طبیعت/ تجربه  در  محرک  شناختی  های اهمیت 

 طبیعی 
A19 ،کشش ذاتی به طبیعت /پدیداری غریزه بیوفیلیک  (. 1984در جستجوی طبیعت و غریزه زیست گرایی)ادوارد ویلسون

هنر   احساسات،  در شناخت  ناخوداگاه  به شکل 
 و  اخلاق

A20  روان با  بیوفیلیک  معماری  اصول  ارتباط  پی بررسی  در  بیوفیلیک  معماری  محیطی  شناسی 
از جنبه  به طبیعت  انسان  با اتصال  بناهای متصل  با طراحی  و روحی  های مختلف جسمی 

است طبیعت  با روان   -عناصر  و   اطراف  محیط  با  انسان  ارتباط  بررسی  به  محیطی  شناسی 
 (    1394 طاهری و طهماسبی ، (پردازد. طبیعت می

روان   - و  بیوفیلیک  معماری  تنگاتنگ  ارتباط 
و   اقلیم  با  همساز  /طبیعت  محیطی  شناسی 

 محیط /اسایش روحی و روانی

A21  .در بررسی تاثیر اصول معماری بیوفیلیک در کیفیت طراحی مسکن به عوامل زیر اشاره دارند
انداز فضای انتقالی مناسب/ توجه به فرهنگ /حواس مراتب/چشمتوجه به کیفیت هوا /سلسله 

پیچیدگی/ و  نظم  به  توجه  با طبیعت/  ارتباط  و  تنوع  پرورش گیاهان/  پنجگانه/  ایجاد محیط 
رازجهت به  توجه  مناسب/  عمق  با  ایوان  ایجاد  بنا/  مناسب  مستقیم گیری  ارتباط  بودن/  آلود 

 (. 1399نژاد و همکاران،محمود(زیست بصری و غیربصری با طبیعت/حفظ محیط

و   اقلیم  محیط/فرهنگ/  ی  شناسانه  روان  ابعاد 
سازنده زیبایی عوامل  معماری/ابعاد  در  آن  ی 

 شناسانه 
 
 

A22 های وجودی توان به دو دسته مشخصههای موثر بر ادراک منظر شهری تاریخی را میمولفه
های ذاتی منظر است  های غیر وجودی منظرتقسیم نمود،دسته ی اول ویژگی منظر و مشخصه 

شاخص،   عناصر  منظر،  خوانایی  و  پیچیدگی 
منظره مقیاس  و  پویای   -وسعت  و  کلی  سیمای 
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و شامل پیچیدگی و خوانایی منظر، عناصر شاخص، وسعت و مقیاس منظره، سیمای کلی و 
بیننده  آگاهی  میزان  و  منظر  اصالت  تغییرات  بردارنده زمان  در  دوم  است. گروه  پویای شهر 

 (1396است. )مطهری راد، 

آگاهی    -شهر میزان  و  منظر  اصالت  تغییرات 
 بیننده 

A23  روان صحنه ازنظر  با  ارتباط  انسان  شناختی  ذهنی  سازوکار  بر  طبیعی  فرآیندهای  های حاوی 
ارتباطی سبب کیفیت محیط هستند/ کیفیت در  فرآیندهای  تاثیرگذار است/عناصر طبیعی و 

 (.1386)گلکار،مراتب ادراک منظر و محیطسلسله 

 تاثیر طبیعت بر ساز و کار ذهن و کیفیت محیط  

 
ی توجه به سلامت جسم و ذهن انسان در ارتباط با طبیعت است و در  دهندهمفاهیم مطرح در زمینه معماری بیوفیلیک، نشان

های متناسب با  شناسی محیط نیز طراحی محیطتوجه به اینکه هدف از دانش روان؛ باشدهتحقیقات مختلف به ابعاد متنوعی اشاره 
توان وجوه مشترک زیادی میان این دو رویکرد مشاهده نمود. این معماری با ارج  بهداشت روان و سلامت روحی انسان است، می

منظور ایجاد  ی انسان و محیط طبیعی سعی در بازآفرینی این ارتباط به سازنده ترین و مفیدترین شکل ممکن بهنهادن به ارتباط دیرینه
این، ارتباط  علاوه بر  (Browning, 2015 )باشد  بران فضا یا منظر میآرامش و مهیا نمودن شرایط اسایش و رفاه در ازتباط با کار

 الذکر با طبیعت، مطمح نظر مکاتب حکمی اسلامی و فرهنگ و بستر مرتبط است. فوق 
 

 6ی دوم: کدگذاری محوریمرحله -2-4

 های عمده( کد بندی سطح دوم )تولید مقوله
روان بر  مبتنی  بیوفیلیک  معماری  با  مرتبط  مفاهیم  یافتن  از  مقولهپس  به  محیط،  آنبندیشناسی  میهای  پرداخته  "مقوله،  ها  شود. 

به نظرطبقه با یکدیگر مقایسه شوند و  پدیدهبندی مفاهیم است، وقتی  به  این مقولات کشف میبرسند که  -های مشابه مربوطند، 
تر است.) فلاح و  است، که از سایر مفاهیم، انتزاعیشوند. مقوله مفهومیبندی میرتیب مفاهیم در نظمی بالاتر دستهشوند؛ بدین  
 (  1397فضل الهی، 

 89ترتیب که  شود؛ بدینها مشاهده میبندی آنشده از متن و در نهایت طبقههای استخراجمفاهیم هر یک از داده  2در جدول  
 اند. بندی شدهمقوله، دسته 9 در 3شده در جدول ی بررسیجمله 23مفهوم حاصل از 

 
 

 
 شناسانه محیطی در معماری بایوفیلیک های مرتبط با  ابعاد روان .مفاهیم و مقوله3جدول 

 ها(  ها)مولفهمقوله  مفاهیم)کدها(  شناسه 
A1+A2+A3+A5+A6+A7+A8 

+A10+A11+A14+A19 
 
 
 
 
 

A2+A11+A20+A21 

ارتباط بامحیط طبیعی وابستگی مثبت ذاتی و عاطفی انسان به طبیعت،   +الهام از طبیعت
سیستم  و  زندهزندگی  درونی  ،های  گرایش  طبیعت+  با  پیوند  حیات+  ارکان  با  پیوند  طلب 
سیستم  به  احساساتانسان  در  بیوفیلیک  غریزه  طبیعی+  فرایندهای  و  ارتباط    +ها  اهمیت 

روان+ و  جسم  سلامت  برای  طبیعی  فرآیندهای  با  طبیعترابطه  انسان  با  احساسی    ، ی 
گرایی و وابستگی به طبیعت/ عشق به زندگی و موجودات زنده/ پیوند دوستی/ زیست زیست

ویژگی  با  انسان  ارتباط  طبیعت+  با  فطری  و  به غریزی  وابستگی  طبیعت+  های 
 طبیعت+کشش ذاتی به طبیعت 

و   یزی  )غر پیوند 
 فطری( با طبیعت

الگوهییا و + نییور و فضییا  هییای محیطیییویژگی +بعیید بییومی+ طراحی پایدار+ بعد ارگانیییک
 ی آن در معماریاقلیم و عوامل سازنده +فرآیندهای طبیعت + طبیعت همساز با اقلیم

 طراحی پایدار

محیط  شده+ تأثیر ناخودآگاه بیوفیلیک درقلمرو خیال و  سودمندی محیط طبیعی در محیط ساخته  سودمندی 
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A4+A5+A9 +A16 
+A18+A20+A23 

 
 
 
 
 

A7 

اثر بر سلامت تجربه طبیعت درمحیط ساخته   +رفتار افزایش رفاه+  و  بهبود سلامتی  و  شده 
شده، تجربه  جسمی و روانی، رفاه ، معماری ابزار گنجاندن فرضیه بیوفیلی در محیط ساخته

ساخته  درمحیط  ،سلامت طبیعت  معنوی  سلامت  رفاه+  افزایش  و  سلامتی  بهبود   / شده 
ی بیوفیلیک درجذب مخاطب+ کاهش  دار مؤلفهارتباط معنی  اجتماعی، سلامت فرهنگی،

استرس/ و  روان  اضطراب  بُعد  تجربه اهمیت  در  طبیعت/شناختی  محرک  ی  های  اهمیت 
 تاثیر طبیعت بر ساز و کار ذهن و کیفیت محیط  +طبیعی+ آسایش روحی و روانی 

محیط  در  طبیعی 
 شدهساخته

عدالت،   روابط انسان با محیط زیست به صورت غیرمخرب/ امنیت، عدالت، آزادی  امنیت، 
 آزادی 

 
A15 

 
 

A15+A21+A22 

متعالی آرایه - مفاهیم  فضا    -ها  نمادها،  رمزگونه  نشانه علامت   –طراحی  و ها،  بصری  های 
پروردگار-هاالمان  -شنیداری برابر  در  خشوع  و  تواضع  حس مفهوم  حقیقت،  به  میل   ،

 پرستش 

رمز گونه طراحی 
 فضا

شناسانه+ پیچیدگی و خوانایی منظر، عناصر  ابعاد زیبایی   + میل به زیبایی+مقیاس متناسب
 شاخص ، وسعت و مقیاس منظره 

ابعاد 
یبایی  شناسانه  ز

A17 تاب  آوری، نشاط، وابستگی، هویت ودسترسیتاب
 آوری،هویت 

A5+A16+A21  فرهنگ  سلامت فرهنگی+ ابعاد فرهنگی  +الگوهای فرهنگی تکرارشونده 
A22  پویایی  سیمای کلی و پویای شهر 

 
داده روش  دستدر  به  مقولات  آنبنیاد  بین  ارتباط  و  میآمده  کشف  مقولهها  شکل  شود،  به  نه  و  جدید  شکلی  به  مذکور  های 

    (Mehrabi, Khanfar, Amiri, & Zarei, Matin, 2011) شوند.میشده و به هم ربط دادهمعمول شناخته
  کدگذاری،  این  اسیت. ابیعاد و ها ویژگی درسطح هامقوله  پیونددادن و  هازیرمقوله به  هامقوله   دهیربط فرآیند محوری، کدگذاری

  مرحله،   این  در  (49  ، 2001  )لی،  یابد.میتحقق  مقوله  ییک  «»میحور  حیول   کدگذاری  که  استشدهنامیده  »محوری«  دلیل  این  به
 عنوانبیه  است،   آن  بررسی  حال   در  که   فرآیندی  مرکز  در  را   آن  و  کرده  انتخاب  را   بازکدگذاری  مرحله  مقوله  ییک  بنیاد، داده  پردازنیظریه

  »شرایط   علّی«،   »شرایط  از:  اندعبارت   دیگر  هایمقوله   .دهدمییربیط    آن  به  را   هامقوله   دیگر  ، سپس  و  دهدمی قرار مرکزی«  »پدییده
  .شودمیی  نامیده کدگذاری«»الگوی که است نمودار یک ترسیم بر مشتمل ، مرحله این »پیامدها«. و  گر«، میداخله و ایزمیینه 

محیطی در معماری" در مرکز فرآیند مورد بررسی قرار شناسیبنابراین دراین مرحله پدیده محوری یعنی "بیوفیلیک مبتنی بر روان
ها با پدیده محوری در مدل پارادایم"استراوس و  متناسب با نوع ارتباط آن  2آمده، در جدول  دستهای بهشود و سپس مقولهمیداده

-میاست که "الگوی کدگذاری" نامیده  شوند؛ این مرحله، مشتمل بر ترسیم یک نمودارکوربین" جایگذاری و به هم ربط داده می
گیری بیوفیلیک شناسانه و هویت هستند که در شکلایتم: فرهنگ، عوامل زیبایی 3شود. براساس مطالعات انجام شده،  عوامل موثر  

مفهومی و پایدار، از عوامل ند با طبیعت و پویایی در محیط زندگی  و توجه به طراحیباشند. پیومیشناسانه موثرو توجه به ابعاد روان
 شد. آوری خواهندشده و تاببه سودمندی محیط ساختهای در ایجاد معماری بایوفیلیک هستند. این عوامل در نهایت منجرزمینه
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 شناختی محیطی الگوی کدگذاری پدیده بایوفیلیک مبتنی بر روان -4نمودار 

 7مرحله سوم:کدگذاری انتخابی -3-4

داده  بررسی  و  قبلی  مراحل کدگذاری  به  توجه  فیزیکی حامل  توان گفت: "طراحی رمز گونه ها، می با  و محیط  کالبدها  نمادین" یعنی،  ی 
های مختلفی از  مخاطب خود را با لایه  غیره  اطلاعات معنایی است که علاوه بر ایفای نقش ظاهری خود در قالب تزیینات، هندسه، فرم و 

پذیر و دارای تاثیر  های تجدید کند و "طراحی پایدار" نیازمند استفاده از انرژی معنا و حقیقتی که در ورای ذهن طراح خود است، آشنا می 
زمینه  ومتغیرهایی  بوده  طبیعت  به  انسان  اتصال  دارای  و  زیست  محیط  بر  روان حداقلی  بر  مبتنی  بایوفیلیک  در  در  ساز  محیطی  شناسی 

باشد؛ پس باید با بررسی بناهای حامل معنا،  شناختی داشته تواند آثار روان هر نمودی از معنا در کالبد، نمی جا که  باشند. از آن معماری می 
ی  ها، رسید. بررسی مفاهیم مذکور به طراحان و محققان حوزه به مفاهیمی مانند "امنیت"،"عدالت" و "آزادی " در بین معانیِ جاری در آن 

آثار مثبت جسمی و روانی و سلامت معماری نشان می  به  بخشی برای کاربران را در کالبدهای معماری  دهند، چگونه اطلاعات منتهی 
شناختی محیطی خود را به منصه بروز برسانند و یک معماری دارای این خصیصه را متجلی نمایند. از  طوری که تاثیرات روان گنجانده، به 

بررسی  دیگر  در  آزادی  و  عدالت  امنیت،  مفاهیم  چون  سلامت سو،  اثر  دارای  بوده فضاهای  نقش  دارای  و  داشته  حضور  است،  بخشی، 
نکته می  اما  باشند؛  بایوفیلیک  معماری  برای  راهبردی  قابل توانند،  شکل ی  برای  که،   است  آن  مبنای  توجه  با  بایوفیلیک  معماری  گیری 

های حکمی اسلامی، باید ارتباط و پیوند با طبیعت و پویایی به عنوان شرایط و محصول این ارتباط  شناختی محیطی مبتنی بر فلسفه روان 
نمایند؛  داشته و حفظ و تقویت گردد. در همین راستا، مفاهیم ناشی از معنای متجلی در بنا باید اتصال انسان با طبیعت را نیز حفظ  وجود 

متمرکز   طبیعی  فرآیندهای  و  طبیعت  به  انسان  ذاتی  گرایش  که  می چرا  و  ر است  اثرات  به تواند  را  جسمی  و  و  وحی  مستقیم  صورت 
نمی  است،  انسان  روحی  نیازهای  از  یکی  که  را  رمزگونگی  از  منتج  معنای  نقشِ  میان،  این  در  باشد،  داشته  انسان  بر  توان  غیرمستقیم، 

های متمرکز  های اخلاقی وی است و محیط ناپذیر از ارزش های درونی انسان و بخش جدایی گرفت؛ زیرا این عامل یکی از خواسته نادیده 
تواند،  نمایند؛ بنابراین پیوند با طبیعت می ی سلامتی کاربران،  این عامل را تامین می شناسی محیطی و دارای بازدهی مثبت در عرصه بر روان 

ایه مانند امنیت،  شد، مفاهیمی پ طور که گفته کند؛ همان ای را برای ایجاد رمزگونگی در متون حکمی و پایداری در بنا را فراهم شرایط زمینه 
ها بیشتر باشد، بنا با اطمینان بیشتری در بازه  باشند، عواملی که هرچه تاثیر آن آزادی و عدالت راهبرد ایجاد معنای حاصل از رمزگونگی می 

روان  قرار تاثیرات  بایوفیلیک  محیطی  داده می شناختی  تحلیل  و  بررسی  به  باتوجه  روان گیرد.  آثار  بر  موثر  عوامل  در  ها  محیطی  شناختی 
اند. این سه عامل با تاثیر خود بر ایجاد مفاهیم منتهی  شناختی  قرار گرفته ی کلی فرهنگ، هویت و   زیبایی معماری بایوفیلیک در سه دسته 

معماری 

بایوفیلیک مبتنی  

بر روان شناختی  

 محیطی 

متغیر زمینه  

 ساز

 طراحی رمز گونه فضا  طراحی پایدار

 عوامل موثر 

شرایط  

 ایزمینه

 پیامدها  راهبردها 

 هویت فرهنگ

 پیوند با طبیعت 

ت 
عدال

 

آزادی 
 

ت 
امنی

 

 سودمندی محیط  

 ساخته شده 

 ارتباط معنی دار با مخاطب  سلامت فرهنگی 

 پویایی

 تاب آوری 

 ابعاد زیبایی شناسانه 

 پیچیدگی،خوانایی،وسعت،مقیاس 
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های حاکم بر جامعه، روح  نمای ارزش ی تمام خواهند برد. فرهنگ، آیینه   4ی الگوی شماره  به معنا بنا را به سمت پدیده موجود در هسته 
شناختی کاربران، خود دارای بازتاب  ای از نمودهای مادی و غیرمادی است که بنای متمرکز بر اصول روان کلی جاری در اجتماع و مجموعه 

تواند، یک شاهد  ی نمود اشکال عینی است و هر بنا می های ذهنی به وسیله ی معماری نمایش ایده سلامت فرهنگی برای آنان است. وظیفه 
باشد. هویت خصیصه  به فرهنگی  یا جا  از مکان  دارند، شکل می ای  قرار  آن  از طریق عواملی که در  از فضاست که  گیرد.  عنوان بخشی 

ی کنش  باشد؛ هویت محیط نتیجه کند که ارتباط منطقی و طبیعی بین فرد و محیط حاصل شده می هویت در محیط هنگامی تجلی پیدا  
مندی نظم  شناختی در معماری  قانون های قابل مشاهده و مفاهیم در محیط است. ابعاد زیبایی متقابل سه مورد کالبد، عملکردها و فعالیت 

زیبایی  بنابراین فرهنگ،  تاثیر خود و تقویت مفاهیم  و پیچیدگی، خوانایی، تعادل و وحدت مستتر در طبیعت است؛  با  شناسی و هویت 
شناختی محیط و در نتیجه، ارتباط منطقی و ذاتی انسان با طبیعت و  امنیت، آزادی و عدالت در معماری بایوفیلیک، آن را به اصول روان 

بایوفیلی در طراحی معماری، باعث ایجاد سودمندی در    توان گفت، توجه به کند؛ در نهایت می مدنظر متون حکمی فلسفی  نزدیک می 
 شد. ها خواهد آوری آن شده و افزایش تاب های ساخته محیط 

 
 MAXQDAافزار  شناسانه محیطی در نرماستخراج مفاهیم و مولفه های معماری بایوفیلیک و عناصر موثر بر ابعاد روان  -5نمودار

نرم  مقولات از  در یک چهارچوب استخراجی  قبل،  تأثیرگذار عنوان مؤلفهتحت   MaxQda 10افزار  مستخرج در مراحل  های 
 .اندنمایش داده شده  5شناسی محیط با یکدیگر مرتبط شدند که در نمودار  معماری بیوفیلیک و روا 

صورت کلی در کدگذاری باز انتخاب گردید. در کدگذاری محوری در مشخصه، به 89آوری دیدگاه صاحبنظران در جریان جمع
ابعاد و مؤلفهدستمقوله به 7کد اصلی و  9بندی مفاهیم  دسته با  آمد که در کدگذاری انتخابی مطابق با مفاهیم،  های مرتبط مطابق 
 ها استخراج شد. داده

 
 گیری . نتیجه5

آمیز و ترین اصییول نگییاه محبییتنماینیید کییه عمییدهعنوان مبانی نگاه فلسفی به طبیعت ذکییر میدر مکتب متعالی اسلام، اصولی را به
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ی موارد مرتبط در این راستا، همراهی انسان با طبیعت را بییه جییای تعییارض وی بییا آن دارانه به طبیعت است و برداشت از کلیهامانت
باشیید. عنوان سبکی جدید سعی دارد، توجه بسیاری بییه برقییراری رابطییه انسییان بییا طبیعییت داشتهنشانگر است. معماری بیوفیلیک به
هایی که کیفیت مناسب جهت زندگی تواند، خلق محیطگیری از الگوهای معماری بیوفیلیک میاستفاده از راهبردهای جهانی و بهره 

دهد و این تاثیر، دسییتاورد های روانی، جسمی و اجتماعی در جوامع را کاهش میدهد و بسیاری از بیماریها را دارند، افزایشانسان
 ها با طبیعت است.ارتباط غریزی و پیوند ذاتی انسانهای فلسفی حکمی در اسلام و مبتنی بر مطلوب نگرش 

هییای بسیییاری در معمییاری نییوینی همچییون، های معماری و طبیعت به فصل مشترک در این مقاله، با شناسایی و استخراج آموزه 
گونه که در گذشته به طبیعت و مسییائل طبیعییی توجییه فراوانییی شییده، شد. همانیافتهشناختی محیطی دستبیوفیلیک با رویکرد روان

هییا بییرای ارتقییای حاضر و برگرداندن انسان به بسترهای طبیعییی، از آنگذاشتن به الگوهای طبیعت و محیط در عصرتوان با احترام می
سطح کیفی زندگی بشر بهره جست، تا هم به لحاظ کارکردی و عملکردی و هم به لحاظ روحی و روانی بتییوان انسییان را بییا طبیعییت 

نظر کارگیری معیارهای محیطییی از نقطییهچنین بهدوستی و همیستگیری از الگوهای بیوفیلی که توجه اهمی به زهمراه نمود و با بهره 
توجه بییه منییابع و متییون دوست و سازگار با شرایط روحی و روانی برای افراد جامعه خلق نمود؛ باشناختی دارد، فضاهای زیستروان

کیودا مورد ارزیابی و تحلیل قییرار افزار مکسآمد و این موارد در نرم دستمقوله به 9کد و   23ی تحقیق مجموع  مورد بررسی در زمینه
پایییداری  -؛ 2پیوند غریزی و فطری بییا طبیعییت -1ی حائز اهمیت، شامل: مولفه 7ها مجموعا گرفت؛ بر اساس میزان فراوانی مولفه

بعییاد ا -؛ 6رمزگییونگی طراحییی فضییا  -5امنیت، عدالت، آزادی؛    -؛  4شده و محیط طبیعیسودمندی محیط ساخته-3در طراحی؛  
صییورت هییای اییین پییژوهش بهبنییدیباشد که چگونگی ارتبییاط نتییایج و جمعاستفاده از الگوهای فرهنگی،  می  -7زیبایی شناسانه؛  

 است.  گردیدهی انتخابی، ذکرکاربردی در الگوی کدگذاری شده
شناختی محیطی معماری بایوفیلیک باشد؛ اما شرط کافی نیسییت. چییه بسییا تواند، شرط لازم برای برای روانپیوند با طبیعت می

باشییند. بخشی و تاثیر مثبت بر سلامت جسییمی و روانییی نمیییفضاهایی که دارای ارتباط با طبیعت بوده؛ اما دارای بازخورد سلامت
توان گفییت، بییرای گرداند، رمزگونگی و پایداری طراحی فضاها است؛ به عبارت دیگر، میآنچه که این عامل را دارای نتایج مثبت می

ی محیطییی مبتنییی بییر اصییول فلسییفی حکمییی پیونیید بییا طبیعییت، باییید دارای مفییاهیمی شناسانهرسیدن به معماری بایوفیلیک روان
یافتن موضوع با فرهنییگ و گرفته باشد. این امر در گرو پیوندشکلمند و مبتنی بر فرهنگ بستر فضای  معناگرایانه، نمادین، زیبا، هویت

های ویژه هر اقلیم به طراحی طبیعت محور بنا اقدام شییود، هویت بومی است و در صورتی که براساس مصادیق معماری بومی و نیاز
شناسییانه، تواند، با ابعییاد نشانهتوان امیدوار بود که حضور فضای سبز صرفا یک امر تزئینی و زیبا نیست؛ بلکه حضور طبیعت میمی

 بخش امور معنوی مذکور در مکاتب اسلامی مرتبط با طبیعت و منجر به خلق فضایی باهویت گردد.مدار، اقلیمی و الهام هویت
توانیید از خوانییایی فضییا نشییات شده معماری در پیوند با طبیعت باید احساس امنیت کند، اییین امنیییت میییکاربر فضای طراحی

تواند، علاوه بر کارایی منظییر بییه خوانییایی ارتباط آسان و روزمره با طبیعت در بنا و استفاده از مظاهر آشنا در طراحی منظر می  .بگیرد 
های متناسب با نظییام کاشییت در منظییر منجییر بییه خوانییایی ی پوشش  گیاهی بومی و استفاده از فرم فضا کمک کند. استفاده از نمونه

 گردد.بیشتر می
آوری فضییا و عدالت و آزادی نیز باید از اصولی مانند تعادل، وسعت، تناسییب، مقیییاس گییونگی  سرچشییمه گیییرد و نهایتییا تییاب

 سلامت بخشی آن را ارتقا بخشد.  
وار در فضییا حضییور عنوان موضییوعی معنییایی و نشییانهپیوند با طبیعت در فرهنگ ایرانیان سابقه بسیاری دارد. طبیعت همواره بییه

طور توان، به ابعاد کیفی ارتباط بنا و طبیعت توجه بیشتری نمود و بهاست. امروزه نیز با تاکید بر تکریم و یادگیری از طبیعت میداشته
 متقابل از اثرات روحی آن بر کاربران بهره برد.
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 پی نوشت  .5
1- Strauss & Corbin 

2- Rachel Kaplan, Stephen Kaplan 

3- Kaitlyn Gillis and Birgitta Gatersleben  

4- Robert Gifford 

5- Open Coding 

6- Axial Coding 

7- Selective Coding 

 :. منابع و مأخذ 6
موردی : شهر جدید پذیری در شهرهای جدید ایران )نمونهریزی بیوفیلیک رویکردی جدید در راستای دستیابی به زیستبرنامه،  1399  پور، مریم،ابراهیم 

 50شماره   13دوره  نشریه امایش محیط، هشتگرد(،
)بی حسین.  ذبیحی،  و  احسان  مجتمع1396طرف،  ساکنان  زندگی  محیط  کیفی  سطح  ارتقاء  در  رویکردی  بیوفیلیک  نگرش  نشریه (.  مسکونی.  ی های 

 . 4مدیریت شهری و روستایی. شماره 
نگرش بیوفیلیک، دانشگاه آزاد با  (. چگونگی کیفیت بخشی به فضای معماری مسکونی  1395طلب، حامد. )نیک، علی و ایمانحاتمی، هادی و صرافی 

 الملل قشم. قشم. ایران. اسلامی قشم، واحد بین 
بنیاد. نشریه اندیشه مدیریت. سال اول. شماره پردازی داده های پژوهش کیفی: تاملی بر نظریه (. استراتژی 1386مجتبی. ) فرد، حسن و امامی، سید دانایی 

 دوم. 
مقدم. )سلطانی  و صدرالدین،  هادی  مقدمه1394فرد،  برنامه(.  در  بیوفیلیک  بر رهیافت  پایدار. همایشای  و طراحی  و  بین  ریزی  معماری عمران  المللی 

 .شهرسازی در هزاره سوم. تهران
(. طراحی شهری بایوفیلیک برای ارتقای کیفیت محیط با رویکرد ادراک محیطی)مطالعه تطبیقی شهر 1400صامتی، پریسا و فرزاد بهتاش، محمدرضا. )

 . 2ی علمی گفتمان طراحی شهری. دوره دوم. شماره اسلو و رامسر(. مجله
ی معماری بیوفیلیک با رویکرد روانشناسی محیطی. کنفرانس ملی تحقیقات بنیادین در عمران، (. نظریه 1397صدرالغروی، تیناسادات و نخعی، جلال. )

 .معماری و شهرسازی 
المللی عمران، معماری  شناسی محیطی. سومین کنگره بین   -(. بررسی ارتباط اصول معماری بیوفیلیک با روان1394طاهری، علی و طهماسبی، ارسلان. )

 و توسعه شهری. 
یعیار پژوهش  عنوان پژوهش کیفی، نشریه  شناسی گرندد تئوری)داده بنیاد( به (. نگاهی بر روش 1397اله.)اله قمشی، سیف آبادی، فریبا و فضل فلاح حسین 

 . 18در علوم انسانی. شماره 
 ی پژوهش تطبیقی حقوق اسلام و غرب. سال ششم. شماره سوم. (. مبانی نگاه فلسفی به طبیعت در غرب و اسلام. فصلنامه1398فهیمی، عزیزاله. )

طراحی مسکن در اقلیم شمال   (. ارزیابی تأثیر اصول معماری بیوفیلیک در کیفیت  1399نژاد، هادی. )قربانی پارام، محمدرضا، باور، سیروس و محمودی
 .های نو در جغرافیای انسانی، سال دوازدهم، شماره دومی علمی پژوهشی نگرش ایران مطالعه موردی: شهر گرگان. فصلنامه

علی  تقوایی،  ایمان؛  )قلندریان،  مریم.  کامیار،  و  مطالعه 1380اکبر  توسعه  (.  تفکر  در  زیست  محیط  و  انسان  رابطه  تطبیقی  اسلامی.     ی  تفکر  و  پایدار 
 .1های معماری اسلامی. شماره ی پژوهش فصلنامه

 (. انسان طبیعت معماری. تهران. انتشارات طحان. 1386گلپرورفر، نازنین.)
 .  44 ی صفه، شماره (. مفهوم کیفیت سرزندگی در طراحی شهری، نشریه 1386گلکار، کوروش. )

 .(. معماری بیوفیلیک: دوستی با طبیعت در طراحی. انتشارات طحان1398محمودی نژاد، هادی. )
 ی شهرسازی و معماری هفت شهر. های مؤثر بر ادراک و ارتباط بصری در منظر شهری تاریخی. نشریه (. مؤلفه1395راد، مهری. )مطهری 

 نور.(. انسان، طبیعت، معماری. انتشارات دانشگاه پیام 1398نقره کار، عبدالمجید. ) 
 ی انسان با طبیعت و معماری. انتشارات دانشگاه علم و صنعت ایران. (. رابطه1392کار، عبدالمجید. )نقره 
 (. حکمت اسلامی در خلق آثار هنری معماری و شهرسازی. انتشارات سروش. 1400کار، عبدالمجید. )نقره 
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