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Abstract  

In the discussion of social sustainability, paying attention to issues such as culture, human needs, 

and the capabilities of the environment to achieve goals such as comfort, identity, security, self-

actualization, etc., which are among the highest and highest human needs according to Maslow's 

pyramid, is of great importance. On the other hand, the wisdom of the elements of the Iranian garden 

can be seen in such a strong order that it can create a relaxing environment and lead a person to 

happiness, therefore, considering this issue, the article seeks to achieve social sustainability and 

goals, and the indicators of achieving it based on Maslow's pyramid and explaining the wisdom of 

elements of the Iranian garden in achieving social sustainability. Therefore, since this research seeks 

to examine qualitative criteria and analyze and draw conclusions from it, it has been carried out in 

the form of a qualitative research method and of analytical-descriptive type, and first to social 

sustainability and the indicators of achieving it, and then to wisdom. The elements in the Iranian 

garden are aimed at achieving social sustainability, which shows that the Iranian garden tries to 

respond to human needs with the wise presence of elements and components and providing a proper 

relationship between man and the environment and with the capabilities it offers. It can increase the 

quality of the environment and be a successful experience of creating social sustainability and a 

good model for designers and have good social consequences and contribute to today's life by 

improving the quality of the environment in a balanced way. 
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 چکیده

های محیط برای دستیابی به اهدافی در بحث پایداری اجتماعی، توجه به موضوعاتی چون فرهنگ، نیازهای انسان و قابلیت
باشد، از اهمیت  چون آسایش، هویت، امنیت، خودشکوفایی و نظایر آن که از نیازهای عالی و برتر انسان طبق هرم مازلو می

بندیِ محکمی دانست که بتواند  توان در چنان نظم باشد؛ از طرف دیگر، حکمت عناصر باغ ایرانی را میبسزایی برخوردار می
بخش ایجاد کرده و انسان را به سعادت، رهنمون سازد؛ لذا با عنایت به این موضوع، مقاله در پی آن است که به  محیطی آرامش

های دستیابی به آن، براساس هرم مازلو و تبیین حکمت عناصر باغ ایرانی، در دستیابی به  پایداری اجتماعی و اهداف و شاخصه 
گیری است، در قالب  پایداری اجتماعی بپردازد؛ پس باتوجه به آنکه این پژوهش در پی بررسی معیارهای کیفی و آنالیز و نتیجه

های دستیابی به آن و سپس  توصیفی صورت گرفته  و ابتدا به پایداری اجتماعی و شاخصه-روش تحقیق کیفی و از نوع تحلیلی
پایداری اجتماعی می به  ایرانی در راستای دستیابی  باغ  نشان میبه حکمت عناصر در  که  با حضور  پردازد،  ایرانی  باغ  دهد 

سعی در پاسخگویی به نیازهای انسانی دارد و   ی عناصر و اجزا و فراهم آوردن یک ارتباط مناسب بین انسان و محیط،حکیمانه 
ی موفقی از ایجاد پایداری اجتماعی و الگوی تجربه  تواند سبب افزایش کیفیت محیط شود ودهد، میهایی که ارائه میبا قابلیت

بخشی به زندگی  باشد و با ارتقای کیفیت محیط، در تعادلمناسبی برای طراحان باشد و پیامدهای اجتماعی مناسبی در پی داشته
 امروز کمک کند. 
 های محیطی، نیازهای انسان، هرم مازلوباغ ایرانی، پایداری اجتماعی، حکمت، قابلیت کلمات کلیدی: 

 
 a.jabalameli@khuisf.ac.ir 1403٫08٫21پذیرش:  تاریخ 1403٫02٫19  دریافت: تاریخ

 
ی دوم عنوان "طراحی هتل باغ با رویکرد پایداری اجتماعی در شهر اصفهان" به راهنمایی نگارندهی اول، تحتارشد نگارندهی کارشناسیاین مقاله مستخرج از پایان نامه  1

 باشد. می
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 .مقدمه1
باشد، ترجمه شده است. برای دستیابی  تواند در آینده تداوم داشتهدر زبان فارسی با معنی مستمر، پایدار، پایا و آنچه می 1واژه پایداری

ی پایدار یک پارادایم مهم در فهم  ی اجتماع، اقتصاد و محیط باید در ارتباط با یکدیگر عمل نمایند، توسعهی پایدار سه مؤلفهبه توسعه
ی تعاملی میان انسان و محیط دانست که به  توان پایداری را یک رابطهباشد و میرابطه انسان و طبیعت و انسان ها با یکدیگر نیز می

کند،  (؛لذا طراح  پایدار، نوعی دخل و تصرف در محیط است که تلاش می1396یابند )همتی،  موجب آن انسان و محیط استمرار می
ه تعالی دست یابد و کیفیت زندگی نگر و درهم آمیخته، بهایی با اهداف محیطی، اقتصادی و اجتماعی، در یک نگاه کلحلبا ابداع راه

به بعد، در    1960ی  باشد که از دهه(. یکی از مفاهیم مهم در این چهارچوب، پایداری اجتماعی می1382را ارتقا دهد )احمدی،  
انداز مطلوب یک اجتماع انسانی قرار داد. ی کشورهای مختلف مطرح شد و رسیدن به اجتماع پایدار را در چشمهای توسعهبرنامه

های کیفی افراد به مکان و بهبود العمل های روانی و اجتماعی و فرهنگی او، عکسی نیازهای انسان و جنبهپایداری اجتماعی، بر پایه
  و همکاران، کند )بدری بنام باشد و در جهت رسیدن به توسعه پایدار و تأمین نیازهای بشر تلاش میارتباط انسان و محیط مصنوع می

های پرتنش در زندگی  ی امروزی بروز بحران در ارتباط انسان با طبیعت، منجر به محیطرفی باتوجه به ایکه در جامعه(؛ از ط1398
ی پایدار، دستیابی به الگوهایی برای تعامل پویا و پاینده میان محیط، انسان و  های توسعهتوان گفت، یکی از چالشاست، میشده

های کالبدی،  توان گفت: حضور مناسب طبیعت در محیطهای علم روانشناسی محیط، میباشد؛ چرا که با توجه به یافتهطبیعت می
باشد؛ همچنین باتوجه به اینکه بیشتر  ایداری اجتماعی تواند، در پاسخگویی به نیازهای انسانی و کسب آرامش مؤثر و از اهداف پمی

باشد و از پرداختن به آن  بررسی و تحلیل آن در فضاهای شهری می  ی پایداری اجتماعی، مربوط بهشده در حوزه های انجام پژوهش
ی نوآوری این پژوهش، پرداختن به پایداری اجتماعی در کالبد معماری و تأثیر آن  است، جنبهی کالبد معماری، غفلت شدهدر حوزه 

طور خاص در باغ ایرانی  بر ارتقاء کیفیت محیط، توجه به تمام ابعاد و نیازهای کاربران و بهبود تعامل انسان و محیط و تبیین آن به
     باشد.می

                
 .روش تحقیق  2

ها با حکمت  های پایداری اجتماعی و تطبیق آن با هرم نیازهای انسانی مازلو و تطبیق آن شاخصهاین پژوهش با هدف تبیین شاخصه 
ای، بهره گرفته است.  عناصر باغ ایرانی، در قالب یک تحقیق توصیفی و تحلیلی و جهت گردآوری اطلاعات از اسناد و منابع کتابخانه

های دستیابی به آن و تطبیق آن با هرم نیازهای انسانی مازلو پرداخته ی و شاخصه ابتدا به پایداری اجتماع 1در این مطالعه، طبق نمودار
 شود. و پس از آن، سعی بر آن است که به تبیین حکمت عناصر باغ ایرانی در دستیابی به پایداری اجتماعی پرداخته

                         

 : روند تحقیق مأخذ: نگارندگان1نمودار
 

 ی پژوهش( .ادبیات پژوهش )مبانی نظری و پیشینه3
نظران، نسبت به رویکرد مدرنیسم شکل گرفت، این نظریات  پردازان و صاحبمفهوم پایداری اجتماعی در تقابل و انتقاد برخی نظریه

کند  ی فلسفه شکل گرفته و سپس به شهرسازی و معماری وارد شد. راجرز طراحی پایدار را نوعی از طراحی تعریف میابتدا از حوزه 

اجتماعیپایداری
مشخص کردن شاخصه های 

ق پایداری اجتماعی و تطبی
آن با هرم مازلو

شناسایی ارزش های حکمی 
عناصر در باغ ایرانی
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آینده، پاسخ میکه به نیازهای امروز، بدون آسیب رساندن به منابع نسل  پایداری اجتماعی و  های  پایدار باید به  دهد. »در طراحی 
لنگ نیز در تعریف ( جان1384شود.«)راجرز، ها و شهرها اهمیت دادهی مصرف انرژی و تأثیر محیطی ساختماناقتصادی، به اندازه 

پایداری اجتماعی بر خواست مردم برای زندگی در یک مکان معین، اشاره داشته و بر توانایی در جهت استمرار چنین روندی، هم در  
و جایگاه آن در توسعه ها  (. پایداری اجتماعی، به دلیل عدم اجماع کلی بر سر مؤلّفه1391کند )لنگ،  حال و هم در آینده، تأکید می

های اجتماعی، مانند شفافیت، انصاف، تعادل، برابری، رفاه، سلامتی و امنیت،  ت و ارزشاسپایدار، با برخوردهای متفاوتی روبرو شده
ی پایدار، در میان ابعاد  نظر وجود دارد که بُعد اجتماعی توسعهحال در بین محققان اتفاقاند؛ با ایندر این زمینه مورد بحث قرار گرفته

قرار گرفتهگانهسه مورد غفلت  به شدت  آن،  پژوهشی  اکثر  و  انجام است  در حوزه های  در شده   آن  تحلیل  و  بررسی  به  پایداری  ی 
(؛ به همین دلیل و با توجه به  1398، همکاراناست)بدری بنام وفضاهای شهری متمرکز و تحلیل ابعاد آن در مکان، نادیده گرفته شده

بینی اسلامی، پیوندی  برقرار کند که در آن سازماندهی  اناست، میان عناصر باغ ایرانی و جهاسلامی، توانسته-اینکه  معماری ایرانی
ای باشد که پاسخگوی نیازهای مادی و معنوی انسان باشد و به آرامش معنوی  گونهعناصر باغ ایرانی بر اساس حکمت اسلامی، به 

اسلامی و باغ ایرانی پرداخته دست یابد، در این تحقیق به بررسی مفاهیمی چون پایداری اجتماعی، نیازهای انسان، حکمت معماری  
 شود. می

 
 .حکمت 1-3

ای است که به تعادل نیازهای مادی ومعنوی انسان اشاره دارد؛ جایی که هنجارهای انسانی و تعالیم  حکمت معماری اسلامی، مرتبه
می سازگاری  بالاترین  به  میالهی  پاسخ  یکسان  صورت  به  معنوی  و  مادی  نیازهای  به  هنری  اثر  یک  نقطه،  این  در  گوید.  رسند؛ 

نویسد: »حکمت، نوعی دانش ناب عقلانی است که داننده  گونه مینصر، در تبیین مفهوم حکمت در فرهنگ اسلامی، اینحسنسید
مراتب کیهانی در آن انعکاس  گردد که سلسلههایی میسازد و روحش بدل به آیینای دگرگون میاندوزی به گونهخود را در روند دانش 

ی خلق معماری یا هر اثر هنری  ن، شایستهخواند، مقامی است که در آن انسایابد« این مرتبه که ملاصدرا، آن را مقام حکمت میمی
های مادی و نیازهای معنوی است. )مهدوی  هایی روشن و مناسب به خواستآفریند سرشار از پاسخشود و هر آنچه میدیگری می

 ( 1383نژاد، 
 

 .پایداری اجتماعی  2-3
ی کالبدی  توان در دو زمینه محیطی و اجتماعی را میهای اقتصادی، زیستی پایدار، شامل مؤلفهی توسعهگانههای سهاهداف و مؤلفه

های  ی هدفی اهداف محیطی و اقتصادی و اهداف غیرکالبدی، در برگیرنده و غیرکالبدی، به این ترتیب که اهداف کالبدی، در برگیرنده
این دسته نظر گرفت که  بایددر  است؛  موارد ممکن است، همبندیاجتماعی  برخی  در  داشتهها  وپوشانی  )مهدویان  ،  همکار باشد. 

فروکش1394 از  پس  دهه(  در  که  سبکهایی  تب  بهکردن  انسانگرا  معماری  به  توجه  بودند،  یافته  رواج  اخیر  که های  تولیدی  عنوان 
ابعاد مختلف باشد، منجر   شود.  عنوان رویکرد اجتماعی شناخته میگیری رویکردهایی شد که بابه شکلپاسخگوی نیاز انسان در 

ای است که سبب بهبود و ارتقاء کیفیت زندگی انسان  ی پایدار به معنای توسعه( در این رویکرد، توسعه1386،  همکاران  و  )رئیسی
به و  همشود  رابطهطور  و  کند  توجه  زیست  محیط  و  انسان  سلامت  حفظ  به  بهبود  زمان  مدت  طولانی  در  را  محیط  و  انسان  ی 

شود، بیش از هر چیز به نیازهای انسان توجه دارد؛ عنوان پایداری اجتماعی، تعریف می( آنچه امروزه به1390بخشد.)شاهچراغی،  
وری که محیطی  طباشد؛ بهدر حقیقت، عدم توجه به نیازهای انسانی در مقابل تمرکز بر کالبد، علت ناپایداری تعاملات اجتماعی می

( در حالت کلی، 1392،  همکارفروشود که پاسخ مناسبی برای نیازهای انسان داشته باشد. )صمیمیعنوان محیط خوب شناخته میبه
های پایداری  جمله ویژگیاند: ازپایداری اجتماعی، به معنای ارتقاء کیفیت مکان است. نوری و مهروان، در پژوهش خود بیان کرده
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خاطر و دلبستگی نسبت به مکان  که افراد با گذشت زمان حس تعلقطوریاجتماعی مکان، رضایت افراد از حضور در مکان است؛ به
مثابه ظرفی برای دستیابی به پایداری اجتماعی مکان است و چیزی که بسیار پیدا کنند؛ به عبارتی، انسان از بُعد اجتماعی و مکان به

با نیازهای کاربران است..)نوری وحائز اهمیت می از این1395،  همکارباشد، تطابق ویژگیهای مکان  پایداری رو می(؛  توان گفت 
ای  ای مربوط به کیفیت فضاست که در آن، نیازها و رفتارهای انسان و تعامل با محیط حائز اهمیت ویژه اجتماعی در معماری، مقوله

 ی به پایداری اجتماعی در فضا باید شروط زیر برقرار باشد: توان گفت، برای دستیابطور کلی میباشد؛ بهمی
 توجه به نیازهای انسانی؛  (1
 ارتقاء کیفیت فضایی ؛ (2
 (.1398، وهمکاران  بنام خوانی الگوهای رفتار زیستی با الگوهای کالبدی فضا )بدریهم (3

 
 های محیط .نیازهای انسان و قابلیت3-3

دهد و با بررسی و  توان گفت که پایداری اجتماعی در مقیاس معماری، فضا را مورد بحث قرار میشده، میتوجه به مطالب گفتهبا
ی بین انسان و محیط مصنوع، برای مدت طولانی برقرار دهد که رابطهگونه ای طراحی را جهت میتوجه به نیاز و رفتارهای انسان به

های اکولوژیکی، یعنی ارتباط انسان و محیط را در طولانی  عبارت  دیگر سلامت انسان و نظام (؛ به1386،  و همکاران  باشد )رئیسی
توان گفت که برای نیل به پایداری  گیرد؛ از این رو، میمدت بهبود بخشد؛ این رابطه بین انسان و محیط بر اساس نیاز انسانی شکل می

انسان به آنچه بیرون از او قرار دارد، برای رفع نواقص و   باشد. نیاز وابستگیاجتماعی در یک فضا باید این فضا پاسخگوی نیاز انسان  
عنوان محرک انگیزه در رفتارهای مختلف، نقش مهمی در زندگی  باشد؛ لذا بهکمبودهای درونی در جهت رشد و اعتلای خود می

رو جهت شناخت بهتر انسان و ایجاد محیطی  (؛ از این 1393باشد. )پاکزاد،  ها و رفتارهای او میانسان دارد و علت بسیاری از انگیزه 
های بسیاری از ماهیت انسان ها و رفتارهای انسان، بسیار مهم خواهد بود. مدلهای آن، شناخت انگیزه مطلوب و مطابق با ویژگی

نیازهای  ها، مدل  ( یکی از این مدل1380است. )مطلبی، ها و نیازها در روانشناسی و علوم اجتماعی ارائه گردیدهبرای درک انگیزش 
ارائه آبراهام مازلو، طبق نمودار  انسانی  از سوی  پژوهشگران در زمینهمی  3شده  از  تعدادی  توسعهباشد که توسط  مبانی نظریِ  ی  ی 

است. به نظر مازلو نیازهای انسانی عوامل ذاتی و درونی انسان هستند؛ از این رو انسان با تکیه طراحی محیط،  مورد توجه قرار گرفته
های درونی خویش و از روی اراده، در صدد یافتن راهی جهت برطرف کردن و ارضای نیازهای خود است؛ لذا انسان از  بر انگیزش 

( قابلیت محیط، شناختی از  1385واند به محیط معنا بخشد. )مطلبی، تهای آن است که میطریق تعامل با محیط و تغییر در قابلیت
های  باشد که آگاهی و شناخت از این قابلیتزها و به فعلیت رساندن هستی وجودی او می زیستگاه انسانی جهت پاسخگویی به نیا

دهد. از آنجا که عناصر  ها سوق میها، ما را به فرآیند آفرینش و طراحی معمارانه فضاها و مکانی تعامل انسان با آنمحیطی و نحوه 
تعریف سازنده قابلیتکنندهی هر فضا،  افزایش  بردن و  بالا  برای  آن است،  این ی  نیز،  آن  باید عناصر سازنده و اجزای  های محیط، 

های محیط کالبدی، چیزی است  ( لنگ معتقد است که قابلیت 1391، همکار  قابلیت را تقویت کند و بهبود بخشد. )دانشگر مقدم و
های محیط ها یا قابلیتفاوت در شایستگیکند. تی خود، پیشنهاد میبندی و مواد و مصالح سازندههای پیکره که آن محیط با ویژگی 

(؛ لذا در ادامه، پس از نمودار سلسله مراتب نیازهای انسانی  1391تأثیر قرار دهد. )لنگ،  تواند، آرامش یا فشار روانی فرد را تحتمی
 است. ارائه شده 3کردن نیازهای انسانی در نمودار های محیطی و راهکارهای عملی جهت برطرف مازلو، قابلیت
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 1393سلسله مراتب نیازهای انسانی مازلو  مأخذ: پاکزاد، : 2نمودار

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : رابطه بین راهکارهای ایجاد محیط پاسخگو و قابلیت های محیط و سلسله مراتب نیازها در هرم مازلو 3نمودار
 1395، همکارآبادی و مأخذ : زارعان دولت 

 
 .انسان و محیط 4-3

های محیط و تصویر ذهنی فرد از دنیای خارج و ناشی از ادراک ها و نیازهای فرد، قابلیتبا توجه به آنکه رفتار انسان برآیندی از انگیزه 
تأثیر توان گفت رفتار انسان تحتو معنایی است که این تصویر برای او دارد، فرهنگ، اجتماع، زمان و فضا، بر بروز رفتارها مؤثرند و می

( و اگر بپذیریم، مردم بخش مهمی  1393ها را کنترل نماید. )پاکزاد،  محیط قرار دارد و محیط قادر است، با القا یا حذف رفتارها، آن
(؛  1393،  همکارتوانیم اهمیت و نقش الگوی باغ ایرانی را بیشتر درک کنیم )مثنوی و  گاه میگیرند، آناز هویت خود را از محیط می

باشد؛ چراکه باغ با  های تاریخی میی ارتباط انسان، طبیعت و محیط مصنوع باغ ترین تجربیات بشری در زمینهشنواقع یکی از رودر

نیازهای شناختی و زیباشناختی

نیاز به خودشکوفایی

نیاز به احترام و حرمت

نیاز به تعلق داشتن وعشق

نیاز به ایمنی، امنیت، نظم و ثبات

نیازهای جسمانی

طبیعت، غنای حسی،  
 تناسبات بصری 

ایجاد فضاهای آرامش  
 بخش 

دستیابی به روح مکان، 
رضایتمندی و ایجاد  

 محیط پاسخده

نیازهای شناختی و  
 زیباشناختی 

رنگ تعلق  
 سازماندهی فضایی 

و صراحت فضا وضوح 
و امکان اطلاع یابی و 
رشد وپیشرفت وتکامل  

 معماری 

 آزادی در انتخاب و عمل  
 

نیاز به تحقق خویشتن و  
 خودشکوفایی 

 رنگ تعلق 
شاخص شدن هویت  

هویت اجتماعی ، تعاملات   در معماری
 اجتماعی 

 نیاز به عزت نفس 

خوانایی ، تناسبات  
 بصری 

به هویت  توجه 
 عمومی در معماری 

حس مکان، خاطره  
انگیزی، وابستگی  

 محیطی 
 نیاز به وابستگی وتعلق 

سازماندهی، خوانایی،  
نفوذ پذیری، انعطاف  

 پذیری 

توجه به سازه و  
 استحکام در معماری 

مصون بودن از مخاطرات  
رعایت حریم و اشراف   
برخورداری از عرصه 

 خصوصی 

 نیاز به ایمنی وامنیت 

به نور، دما، اقلیم، جهت؛  توجه 
مصالح، بافت، ابعاد و اندازه  

 فضاها

به تنظیم شرایط  توجه 
 محیطی در معماری 

نیازهای فیزیولوژی و  تامین آسایش فیزیکی 
 طبیعی 
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است، انسان را از  ی خود، مانند آب، درخت )گیاه( و آسمان، که در روایات به آن اشاره شدهکنندهطبیعت و تسلط عناصر تلطیف
ی قدرتی است که خدا به او شود، نشانهکند و آنچه در باغ ساخته میتحجّر دنیوی رها کرده و او را به نهاد و فطرت خود نزدیک می

شود و حکایت از روابط بین درختان و آب و خاک و گل، آب و آسمان ی بودن عناصر تنها به کالبد آنها خلاصه نمی است. نشانهداده 
و باد و همچنین تناظر و تناسب بین کوشک، حوض، محور آبی و سردر خود از نظم هستی و نسبت مخلوقات و خالق دارد که از  

سلسل در باغ تعالی روحانی و آرامش و رشد استعدادهای انسانی را به  ن و تدیدگاه عرفان و حکمت اسلامی ترکیب، تناسب، تقار
رود.  شناسی صرف بسیار فراتر میی تلطیف هوا و زیباییپس عملکرد باغ ایرانی از حوزه  (؛1390،وهمکاران  آورد. )بمانیانهمراه می
داند که منجر به  ( و شاهچراغی، باغ ایرانی را تلفیق هنرمندانه گیاه، آب و ابنیه در نظام معماری مشخصی می1393،  همکار )مثنوی و

 (1390گردد. )شاهچراغی، خلق محیطی مطلوب، آسوده و ایمن برای انسان می
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . باغ ایرانی 5-3
های موجود در باغ ایرانی شامل نظم و تناسب، حرمت و محرمیت، دوری از نابایستی، عدم بیهودگی و افراط و تفریط، کارایی  قابلیت

پایداری میو سوددهی، قناعت، صرفه تا  باشد که نشان میجویی و مجهز به  اقلیمی  دهد، باغ ایرانی پاسخ به نیاز، شامل نیازهای 
باشد، مهمترین  های کالبدی باغ ایرانی میبر موارد گفته شده که مربوط به ویژگی(؛ علاوه1390باشد. )شاهچراغی،  نیازهای فردی می

های معنایی و تأثیرات روانی محیط باغ بر انسان دانست که در این میان نظام تمرکز  به نظامتوان، توجههای ایرانی را میی باغشاخصه
کارگیری حواس  گیری باغ، با بهباشد؛  در آن از طریق الگوهای شکلنی، بسیار قابل توجه میهای باغ ایرا عنوان یکی از نظام حواس به

ای که نظام معماری باغ ایرانی با انتظام  گونه(؛ به1401، همکارشود. )هاشمین وانسان، باعث القای حس آرامش و آسایش به انسان می
های کالبدی، ساختاری هندسی، کاشت، آب، استقرار ابنیه، سایه، نظام منظر و نظام آواها، در نهایت در محیط باغ  دادن تمامی نظام 

دهنده و  های جهتهای ادراکی حواس پنجگانه و نظام( و این توجه به نظام1390آورد )شاهچراغی، نظام تمرکز حواس را پدید می
-برای محیط پدید آورد و فرد را به تأمّل، خود  کنندگیسو قابلیت و کیفیت دعوت تواند، از یک پدید آوردن غنای حسی در محیط می

سنجی، خودارزیابی و خودشکوفایی دعوت نماید که براساس مدل انسانی مازلو از نیازهای عالی انسان و از سویی دیگر محیط مساعد  
باشد. ارسطو برای  عی میآورد )همان( که از اهداف پایداری اجتمابرای خلوت مطلوب، کسب آرامش و تأمّل برای انسان پدید می

است که عبارتند از علت فاعلی )سرچشمه هنر، انسان، خدا، ...(؛ علت غایی )آرمان مادی، آرمان معنایی(؛ هنر چهار علت قائل شده
های ارسطویی را برای تحلیل  علت صوری )ساختار، هندسه، فرم(؛ علت مادی ) اجزا، عملکرد، اقلیم، هندسه(. اگر بخواهیم علت

 باغ ایرانی

 های مادی و روحانی توجه به ساحت هدف بارز

 دارای تداوم و جهت  ساختار فضا 

 هندسه براساس جهت  -مندنظام آرایش فضا 

 متناسب  -گاهی پویا و گاهی ایستا خصلت فرم

 دارای ابعاد نمادین  -دارای نظام عقلانی توجه به اعداد و هندسه ساختارها 

 جدایی ساختارمند و نمادین درون از بیرون  رابطه درون و بیرون 

 زدایی ماده -مطابق با محیط در دسترس  نور و رنگ و مصالح

 کل گرا و در عین حال دارای تنوع  ادراک

 محیط انسان

 مأخذ: نگارندگان  رابطه انسان و محیط: 4نمودار

 : روح مکان انسان ساخت در باغ ایرانی  1جدول 
 1393، همکاران و  مأخذ: مدقالچی
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باغ استفاده کنیم، علت فاعلی عمدتاً انسان است، علت غایی ارضای حواس پنجگانه، علت مادی عناصر موجود در باغ و عملکرد  
ای روحانی  ای جسمانی، هم تجربه( »باغ ایرانی، هم تجربه1390،  همکار)پورمند و باشد.حاکم برآن و علت صوری ساختار باغ می

ها  پرورده، منظره گل های آفتابی گیاهان شاداب، نوای آب و پرندگان، بافت کاشی صاف و زمین مرطوب و مزه میوه است. در آن رایحه
-زمان در نمادین و انتزاعیها هماند، برجسته است. این ویژگیهای آرام انعکاس یافتههای رنگارنگی را که در آیینه حوضو موزاییک

(؛ باتوجه به این موارد و از آنجا که حکمت، مقامی Herdook, 1990, 49رند.«)ترین سطح تجربی وجود داترین سطح و در مستقیم
هایی  آفریند سرشار از پاسخشود و هر آنچه میی خلق و آفرینش معماری یا هر اثر هنری دیگری میاست که در آن، انسان شایسته

توان گفت باغ ایرانی نیز دارای حکمتی ( می1395، همکار های مادی و نیازهای معنوی اوست. )پورمند وروشن و مناسب به خواسته
های موجود و اجزا و عناصر خود که هر یک  شود؛ بنابراین باغ ایرانی با نظام میاست که در کلیات باغ و نیز در تمامی عناصر آن دیده 

تواند، بر انسان تأثیر  شود که میهایی در آن میبخشد و باعث ایجاد کیفیتباشند، به آن ویژگی خاصی میهای ویژه میدارای قابلیت
باشد؛  های فضایی بر اساس نیازهای انسانی میباشد و باتوجه به اینکه یکی از عوامل مهم در پایداری اجتماعی فضا، کیفیتداشته

شود که های کالبدی و معنایی است، پرداخته میرانی که شامل نظاملذا در ادامه به بررسی تحلیلی برخی خصوصیات و کیفیات باغ ای
است و در نهایت سبب ایجاد آسایش  گرفته و انتخاب اجزای آن بر مبنایی بودهدهد ساخت باغ در جهت خاصی صورت مینشان می

 است. شده و آرامش می
 

 .فرهنگ: 6-3
ی پایداری اجتماعی گفته شد، معماری با رویکرد اجتماعی، در گرو طراحی فضایی است که ظرف مناسبی  طور که در مقوله همان

طور مختصر به ارتباط  معماری  باشد؛ بنابراین در این قسمت، بهخوانی داشتهها، همبرای فرهنگ و رفتارها باشد و با روش زندگی انسان 
 شود. و فرهنگ و معماری مرتبط با فرهنگ باغ ایرانی پرداخته می

پیشرفت از:  است  عبارت  مجموعهفرهنگ،  و  تاریخ  طول  در  ملت  یا  قبیله  قوم،  یک  فکری  ژرفای  و  معنوی  ارزشهای  ها،  ی 
هنجارها، آداب و رسوم، مذهب، سنن، زبان، ادبیات، قوانین اجتماعی، هنر و معماری، ابزار و اشیاء مربوط به آن ملت یا قوم است،  

های منبعث بر آن نقش مهمی در توان گفت، فرهنگ حاکم بر هر جامعه و ارزشطورکلی میشناسی، بهشناسی و انساندر جامعه
توجهی بر معماری آن فرهنگ و روابط اجتماعی در یک جامعه، تأثیر قابل (1390،  همکاردادن محیط زندگی دارند. )خاکپور و  شکل

ر معماری آن جامعه نهفته است و فارغ از مباحث محیطی در  های اجتماعی و فرهنگی هر جامعه، دجامعه دارد؛ به بیان دیگر ارزش
بسترش خاصساخت برای  را  آن  و  داشته  اثری مطلوب  و منحصربهوساز معماری،  پایداری فرد میتر  و  ماندگاری  در بحث  و  کند 

(؛  لذا در مطالعه و طراحی فضاها، توجه به موضوعاتی چون فرهنگ، 1394،  همکار کالبدی فضا نیز نقش مهمی دارد. )مهدویان و  غیر
تواند  ی تاریخی، هویت، زیبایی و شرایط محیطی، از چنان اهمیتی برخوردار است که غفلت از هرکدام از این موضوعات، میسابقه

تأثیر قرار گیرد  ای با فرهنگ خاص تحتعنوان فضایی مطلوب و با هویت و اصیل و کارآمد برای جامعهباعث شود که کلیت طرح به
تواند  به مبانی معنوی فرهنگ ایرانی، بهره گرفتن از تجارب غنی فرهنگی و تمدن ایرانی، میوجهکیفیت آن کاهش یابد؛ بنابراین با  و  

ای فرهنگی،  باشد. »باغ ایرانی پدیدهدر دستیابی به یک فضای پایدار و ماندگار حائز اهمیت باشد، یکی از این تجارب، باغ ایرانی می
آن گیاه، آب و ابنیه در نظام معماری مشخصی   ای محصور که درصورت محدودهتاریخی، کالبدی، در سرزمین ایران است و معمولًا به  

( که از اهداف  1390شود«)شاهچراغی،  آورد، ساخته میشوند و محیطی مطلوب، ایمن، آسوده برای انسان به وجود میتلفیق می
بینی و فرهنگ ایرانی است. باور  در محیط، بیانگر رابطه تنگاتنگ میان طبیعت و جهان  باشد. ساختار کامل باغپایداری اجتماعی می

(  این اعتقادات و  1387،  وهمکاران   آفریند )بمانیانبینی علوی و مینوی میگیرد و در قبال آن جهانایرانی از اعتقادات او نشأت می
طوری که شاهچراغی  است بهها، شکل گرفتهاست و باغ ایرانی متأثر از این دیدگاهها و فرهنگفرهنگ در طرح باغ ایرانی مؤثر بوده
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گوید، باغ ایرانی تجسّم و تجسّد معانی ژرف در فرهنگ ایرانی و گویای گفتمان انسان ایرانی با موطن خویش است. )شاهچراغی،  می
به1390 طبیعت،  به  الگوهای کهن ساماندهی  و  تقدس عناصر طبیعی موجود  ایرانی،  فرهنگ  در  یکدیگر  (؛ چراکه  با  توأمان  طور 

از عناصر طبیعی موجود در باغ، دارای مفاهیم   طوری که هم هر یکاند؛ بهگیری باغ ایرانی ایجاد کردههای معنایی را در شکلنظام 
ها در فرهنگ و هنر ایرانی برخاسته، به  شوند و هم الگوی کالبدی معینی که از چهارگانهعنوان نماد شناخته میخاصی هستند و یا به
های فرهنگی باغ ایرانی، شامل ساختار عناصر اصلی باغ از قبیل: آب، آتش،  است. )همان( برخی از شاخص این عناصر نظم داده

ها، اشکال، اعداد و مصالحی که  باشد؛ علاوه براین، برخی از فرم خاک و زمین، باد، گیاه و سایر عناصر مانند مصالح، دیوار و ... می
( هرچند ممکن  1385اند از قبیل: مربع، راه مستقیم و هندسه، واجد معانی معنوی هستند )نقی زاده،  شدهدر باغ ایرانی به کار گرفته

 اند )بمانیان باشند؛ ولی از لحاظ محتوا همواره تداوم داشتهاست، در طول تاریخ و گذر زمان این بنیادها به لحاظ ظاهری تغییر کرده
توان گفت: یکی از عوامل اصلی که  این، میشود؛ بنابر( ؛لذا در ادامه به حکمت برخی از عناصر باغ پرداخته می1387،  وهمکاران

شود، مخاطب درک بهتری از آن باشد که خود باعث میهای مفهومی، معنایی و ... میشود، فرهنگ و لایهباعث تمایز باغ ایرانی می
ای،  گونهتواند به باشد و با نیازهای آن مطابقت بیشتری داشته و با توجه به شروط و معیارهای دستیابی به پایداری اجتماعی، میداشته

 باعث پایداری آن شود. 
 
 های پژوهش .یافته4

 .پایداری اجتماعی و باغ ایرانی 1-4
شود. از آنجا که اجتماع گروهی از  ی اجتماع، محیط و اقتصاد پیشنهاد میجانبهشد، در طراحی پایدار، توجه همهطور که گفتههمان
توان گفت با ارتباط مناسب میان انسان،  باشد؛ لذا میشود و محیط کالبدی نیز شامل محیط مصنوع و طبیعت میها تعریف میانسان

امیدبخش می کیفیتی  روان،  بهداشت  و  و محیط مصنوع، سلامت  باطبیعت  از طرفی  پایدار، یابد؛  توسعه  در مدل  این که  به  توجه 
است، ارتباط انسان با طبیعت و تأثیر آن های اجتماع و محیط تعریف شدهپوشانی حوزه عنوان یک مسئله مهم در همبهداشت روان به

(؛ لذا در پژوهش حاضر باتوجه به شروط لازم برای ایجاد پایداری و اهدافی 1390بر بهداشت روان اهمیت زیادی دارد.)شاهچراغی، 
 توان باغ ایرانی را در دو قالب متناسب با اهداف پایداری اجتماعی مورد بررسی قرار داد:که به آن اشاره شد، می

های محیطی  های باغ ایرانی در قالب قابلیتهای کالبدی، کیفیت  فضا و حکمت عناصر و شاخصهخصوصیات و ویژگی (1
 و نیازهای انسان  

 است.های ایرانی شدهها و مشخصات خاص در باغ باورهای محلی و فرهنگ ایرانیان که سبب ایجاد ویژگی (2
 

 .حکمت عناصر در باغ ایرانی 2-4
نه اقدامی تفننی، بلکه حرکتی حکیمانه و  توجه به مفهوم حکمت که قراردادن هر چیز در جایگاه خویش است، باغبا سازی ایرانی 

که استفاده از مواد و مصالح، درخت و گیاهان، آب، هندسه و طرح در ایجاد باغ ایرانی بسیار آگاهانه انجام  طوری؛ بهعلمی بوده
(. حکمت ایرانیان در ارتباط با انتخاب اجزای باغ به  1387، وهمکاران است)بمانیاناست و هرچیز در جایگاه خویش قرار گرفتهشده
است که آنان برای رسیدن به غایت نهایی با شناخت دقیق از خصوصیات عملکردی و کیفیات ویژه اجزا و همچنین ارتباط  ایگونه

ای وجود ندارد و  مورد و بیهودهچیز بیاند؛ بنابراین در باغ ایرانی هیچکردهها با غایت نهایی عناصر مذکور را انتخاب میی آندوسویه
(؛ در واقع یک باغ از ترکیب واژگان، اجزا،  1390،  همکاردارد. )پورمند و    ای از کمال شود و جلوه آنچه لازم است، زیبا عرضه می

هایی برای ترکیب، تلفیق و ساخت فضا به ما کمک  ها برای تولید امکانعناصر و الگوهایی شکل گرفته که در صورت یادگیری آن
گیرد و با  ( و با ارتباط دقیق عوامل در ساختار باغ ایرانی، هر عنصر در جایگاه خویش قرار میMoore, Mitchell, 1998) کندمی 
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ای  ی حکیمانهعنوان رابطهتوان گفت باغ ایرانی بهیابد؛ بنابراین میهماهنگی با قوانین کیهان، به شکلی حکیمانه و جاودانه تکامل می
بین انسان و طبیعت خداوند است و با توجه به نیازهای انسان در تمام ابعاد، سعی در برآوردن حوائج او دارد تا بتواند پیوند فرخنده، 

از منظر حکمت اسلامی، محسوسات عالم دو وجه دارند: یکی عالم  ( 1387، وهمکاران سودمند و زیبایی را به وجود آورد. )بمانیان
توان هاست و دیگر عالم معنا و حقیقت که با چشم سر نمیشود و وجه بیرونی و ظاهری پدیدهصورت که عبارت است از آنچه دیده می

انکشاف هر معنایی برای انسان در قالب »صورتی« است که آن معنا از طریق آن، خود را بر انسان  هاست. دید و اصل و حقیقت پدیده
کنند.  مفهوم معنا از کند؛ بنابراین عالم صورت، جز معنا نیست و معانی باطنِ عالم ظاهرند که آدمی را به حقایق رهنمون میعیان می

ی اصیل و حقیقی و معنوی  ی ظاهری خویش، دارای جنبهبر جنبهن، معماری علاوهاست. از دیدگاه معناگرایادیرباز مورد توجه بوده 
های  ( در باغ ایرانی هریک از اجزا، دارای علت1395،  همکاردهد.)پورمند و  نیز هست که به نیازهای معنوی و مادی انسان پاسخ می

برخی از اجزا و عناصر  گیرند؛ لذا در ادامه، ابتدا به  ر میباشد که در راستا و جهت ساخت باغ، مورد استفاده قرا صوری و معنایی می
گر معنا  های متجلیشود و پس از آن به شرح شاخصباشد، پرداخته میمی  2ها به شرح جدول  اصلی و علت صوری و حکمت آن

 .شودپرداخته می

 1390، همکارها      مأخذ: برگرفته از پورمند و : عناصر و اجزای باغ، علت صوری و مادی و قابلیت و حکمت آن 2جدول 

 قابلیت و حکمت استفاده  علت صوری اجزا 

 حاصلخیزی-  جنس خاک  زمین 
 آبیاری- 
 زمین شیبدار جهت سادگی آبیاری - 
 قابلیت نفوذ- 
 وسعت - 

 قابلیت نفوذ آب 

 حاصلخیزی 

 شیب

 بسط فضا  ←انعکاس فضا -  کفایت  آب 
 تعدد اشیا  ←انعکاس تصاویر عناصر - 
 سمان روی زمین ←تکرار عمق آسمان روی زمین - 
 رسوخ روح متفکر و جاری طبیعت  ←سکوت متفکرانه و رمز و راز مبهم - 
 آرامش روحی و فکری  ←رنگ و تصویر نوستالژیک - 
 تضاد حرکت جاری آب در مقابل ایستایی و ثبات معماری- 
 لذت شنیداری  ←کردن صدای آب در تمام سطوح رخنه- 
 جهت دهی فضا  ←ی صدای خود کنندگی آب به واسطه دعوت - 
 آرامش، لذت و بویائی ←صدای نوستالژیک جویبار - 

 استمرار و دائمی بودن 

 ایجاد سایه با درختان مانند بید، چنار، نارون -  سلیقه گیاهان 
 برای کمک بیشتر به ایجاد سایه گذرگاههای باغ ها را باریک ایجاد نموده اند. - 
 تأمین زیبایی  ←است در محورهای اصلی باغ، بیشتر از درختان سرو چنار استفاده شده - 
 تأمین لذت  ←هایی است که پر از درختان میوه است  جز محور اصلی بقیه محورهای باغ، باغچه- 
 سرو، چنار و تبریزی به عنوان درختان محبوب - 

 

 شرایط اقلیمی 

 عوامل نمادین

 موارد عملکردی
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 ی خصوصی و محصور باغ جنبه-  بناهای موجود باغ  معماری
 خواست و سلیقه صاحب باغ- 
 فرهنگ معماری غالب- 
 تلفیق بنا و باغ- 
 آید یابد و حد فاصلی به وجود نمیفضای باغ به داخل بنا راه می- 
 جوییزیبایی و لذت  ←یابد آب از داخل بنا به طرف باغ جریان می - 
 جوییزیبایی و لذت  ←تصویر بنا در آب - 
 زیبایی دیداری  ←ها و استخرها شکل حوض- 
 نقشه باغ - 

 نقشه باغ 

 ها محوطه سازی

 هاپله

 ها حوض

 نماهاآب 

 ها جوی

ها و عناصر تزیینی  فواره 
 معماری

عوامل افزایش لذت مانند   غنای باغ 
 انواع گل، پرندگان و ... 

 مرتفع   نقطه در کوشك قرارگیري- 
 باغ  عناصر و میان اجزاء شدید بصري رابطه وجود و بینایي حس تحریک- 
 اصوات  انتقال- 
 درختان  و گیاهان میان از نسیم جریان- 

 
 گر معناگرایی حکمت و هنر در معماری اسلامی های متجلی .شاخص4-2-1

های مادی و صوری در باغ ایرانی به برشمردن پس از طرح مباحث فلسفه حکمت و هنر در معماری اسلامی و معناگرایی و علت
پردازیم. روش برگزیده در تبیین انعکاس معانی در گر معنا از فلسفه حکمت و هنر در خلق باغ ایرانی میهای تجلیمهمترین شاخص

رسد ی معنایی عناصر سازنده معماری است؛ در این راستا مهمترین عناصر معماری، که به نظر میهاگیری از قابلیتمعماری، بهره 
 .(1402، همکار نژاد و )رحیمیاستشدهنشان داده  5باشد که در نمودار در بیان مفاهیم مورد نظر به کار آیند، شامل یازده عامل می

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 . ( 1402، همکارنژاد و )رحیمیگر معناگرایی در حکمت و هنر اسلامی  مأخذ: های متجلی:   شاخص 5نمودار 
   3گر معناگرایی در حکمت و هنر اسلامی در باغ ایرانی و نمودهای عینی آن در جدول  های متجلیدر ادامه مهمترین شاخص

 است. آورده شده
 گر حکمت و هنر در باغ ایرانیهای متجلی: بررسی شاخص 3جدول 

گر  شاخص های متجلی
معناگرایی در حکمت و  

 هنر اسلامی 

 وحدت در کثرت 

 هدفمندی

 های هندسی ارزش

 هماهنگی 

 سلسله مراتب 

یم   حد و حر

 صراحت، تمامیت و سهل و ممتنع

 نور و سایه 

 انعکاس 

 نماد و رمزگونگی 

 ارتباط بصری با طبیعت 
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گر های متجلیشاخص
معناگرایی در حکمت و  

 هنر اسلامی

 
 معناگرایی در معماری

 
 نمود عینی در باغ ایرانی 

وحدت و انسجام فضایی در  وحدت در کثرت 
کالبد و سامانه عملکردی و  

ای باغ ایرانی به مایهساخت 
 شود. وضوح دیده می

 
 ( 1402، همکارنژاد و )مأخذ: رحیمی

 
 
 
 

 هدفمندی 

با  ایرانی  باغ  در  هدفمندی 
همه توجه  و  جانبه جایگیری 

یک  یا  مرکز  یک  حول  فضاها 
شود)رحیمی نژاد  محور ایجاد می

 ( 1402، همکارو 

 
 (1390،همکار)مأخذ: طوسی و 

 
 
 
 

 هماهنگی 

هماهنگی عملکردها با نیازها، 
هماهنگی تناسبات و هندسه  

حاکم، هماهنگی فرمها و اشکال 
ها و  با یکدیگر، هماهنگی فرم

کالبدها با عملکردها از مصادیق  
 باشدهماهنگی در باغ ایرانی می

 (.1402، همکارنژاد و )رحیمی

 
 (1402، همکارنژاد و)مأخذ: رحیمی

 
 
 
 

 های هندسی ارزش 

ها و شاخصهای هندسی  ارزش 
ای شامل هندسه و  طیف گسترده 

تناسب، هندسه و نظم، هندسه و  
تقارن و الگوی هندسی مرکزگرا را  

شامل می شود که باعث هماهنگی  
بین اجزا و کل بنا و نمود بصری  

نژاد و  )رحیمی   شود وحدت می 
 (. 1402،  همکار 

  
 ( 1399، همکارو )مأخذ: شاطری
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 مراتبسلسله

مراتب در  در باغ ایرانی سلسله
-محور افقی براساس سلسله

مراتب دسترسی از حوزه عمومی  
بندی  به حوزه خصوصی و لایه

باز نور و سایه و فضای باز و نیمه
و بسته و در محور قائم از زمین 

  رودشروع و تا آسمان می
 (.1402، همکارنژاد و )رحیمی

 

 
 ( 1390،همکار)مأخذ: طوسی و

 
 
 

 حد و حریم

امنیت،   محرمیت،  باعث 
درونگرایی و تنوع فضایی می شود 

ی انسان با خود و دیگران  و رابطه
 کند. را تعیین می

 
 ( 1401)مأخذ: فاطمی، 

 
 
 
 
 

صراحت، تمامیت،  
 سهل و ممتنع 

باغ ایرانی شامل ترکیب ساده و 
موزون، رابطه صحیح و استوار،  
نظام هندسی مشخص، خطوط 

عمود بر هم، تخت کرتهای  
دار  چهارگوش، شبکه مترنم جهت
آب در فضای باز و پوشیده 

، و همکاران باشد)نیلیمی
ر باغ ایرانی انسان ( د1391

کند با  احساس سردرگمی نمی
همه پیچیدگی درونی از زیبایی 

آن نکاسته و کل بنا و ترکیب  
 فضاها سلیس و روان است. 

 

 
 ( 1402، همکارنژاد و )مأخذ: رحیمی

 
 
 
 
 

 نور و سایه

 
 
 
 
 

تواند نشانه نور در معناگرایی می
حضور الهی باشد)پورمند 

 (.  1395، همکارو
 

  www.wikimedia.org:  مأخذ (1401،  همکار)مأخذ: عبادپور و 
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 انعکاس 

تواند به  انعکاس در باغ ایرانی می
کند  تأکید  مثال  عالم  و    امتداد 

 (. 1402، همکارنژاد و)رحیمی

 
www.wikimedia.orgمأخذ : 

 
 
 
 
 

 نماد و رمزگونگی

سرتاسر   عالم  معناگرایی  منظر  از 
رمز و نماد است. در باغ ایرانی از 

های خاصی استفاده  نماد و نشانه
مشخصات  شده  دارای  که  است 

مفهومی خاصی هستند که هم با 
شوند  دید عامه می توانند نگریسته 

تصویری  ارتباط  ساختار  با  هم  و 
طراحان   و  معماران  ذهن  در  که 

  و   بوده است ارزیابی شوند)طوسی
 ( 1390، همکار

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1402، همکارنژاد و )مأخذ: رحیمی
 
 
 
 

 ارتباط بصری با طبیعت 

طبیعت در باغ ایرانی نقش مهمی  
به و  و  دارد  زیبا  محیط  یک  عنوان 

فضایی  آرامش انسان  برای  بخش، 
 کند. مناسب را فراهم می

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1399، همکار)مأخذ: شاطری و

 
های موجود، در نهایت به تمرکز حواس، کسب آرامش و ایجاد فرصتی برای تأمل  ها و قابلیتتوان گفت تمام  نظامدر نهایت می

ترتیب که کاشت درختان و گیاهان سبز، سبب کاهش عناصر مصنوع سخت و خشن شده و موجب پدید  شود؛ بدیندر انسان منجر می
ا حضور در فضای باغ ایرانی ادراکات ذهني  کند و بشود و در فرد ادراکی خوشایند و دلپذیر ایجاد میآمدن غنای حسی در محیط می

کند. هنرمند ایرانی همواره بر آن بوده تا باغی که او  یابد و احساس امنیت و آرامش را تقویت میانسان و درک و فهم مکان افزایش می
،  همکار باشد. )پورجعفر و    های دینی توصیفات و تفاسیر فراوانی از آن ارائه شده،های بهشتی، که در آموزه آفریند، همچون باغمی

کند که به نوعی باغ ایرانی را  های رنگی متنوعی در فصول مختلف سال ایجاد میها و گیاهان با تنوع رنگی زیاد، ترکیب( گل1387
شود های مختلفی از بافت ریز یا درشت میکند. این موضوع همچنین، سبب ایجاد ترکیبها متمایز میهای دیگر سرزمیننسبت به باغ 

تأثیر میکه هم بر کیفیت بصر ( همچنین کاشت  1390شود. )شاهچراغی، گذارد و هم تنوع در حس لامسه را منجر میی و منظر 
های سرد برای  های گرم برای شادابی و تحرک و سرزندگی و رنگکه رنگطوری ای در ذهن انسان دارد؛ بههای رنگین، تأثیر ویژه گل

http://www.wikimedia.orgمأخذ/
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تواند، در نوع استفاده و فعالیت کاربران در شود. بر این اساس، توجه به نوع رنگ و تأثیر روانی آن میبزرگتر نمایاندن باغ استفاده می
ادراک شکل، فرم، رنگ و دیگران،   (1391،  و همکاران  ها را به حرکت و پویایی یا سکون و مانایی وادارد. )نیلیباغ، تأثیرگذار باشد و آن

کلی، عناصر طبیعی موجب تحریک بینایی، شنوایی، لامسه و بویایی  انجامد. به طوردهی حواس انسان میو بافت گل و گیاهان به نظم
(؛ همچنین لذت  Marcus and Barnes,1995شوند که این تحریکات محیطی عوامل لازم برای تجربه آرامش و تمرکز هستند )می

توان گفت: باغ ایرانی فضای آرامش، آسایش و محل  نسان دارد؛ لذا باتوجه به موارد بالا، میهای حسی احاصل از آن ریشه در ارزش 
بیننده براساس تجربیات پیشین خود که از محیط فرهنگی دریافت کرده، به درک نظام معنایی باغ ایرانی   شود وغور و اندیشه تعریف می

ای  جانبه  های کالبدی باغ است، تأثیر چندخورد؛ بنابراین نظام تمرکز حواس که برگرفته از نظام های معنایی پیوند میرسد و به نظام می
 باشد: طور خلاصه به شرح زیر میبر انسان دارد که به

 های کالبدی و معنایی باغ ؛ . پیوند میان نظام 1
 کنندگی باغ به آرامش؛. تأثیر بر کیفیت دعوت 2
 کنندگی محیط به تأمل و دریافت معانی باغ؛  . تأثیر بر کیفیت دعوت 3
 . تأثیر بر کیفیت تأمین خلوت مطلوب در باغ و دعوت به خودارزیابی فردی؛ 4
 . تأثیر بر ایجاد اسباب خودشکوفایی فردی و جمعی؛ 5
 (.           32، 1393: و همکار . تأثیر بر بهداشت روان فرد )مثنوی6

                   
 گیری: .بحث و نتیجه5

ای مربوط به کیفیت فضاست و شروط دستیابی به آن، توجه به نیازهای انسانی، ارتقاء  طور که اشاره شد، پایداری اجتماعی مقولههمان
ای  باشد و ارتباط انسان با محیط در آن، حائز اهمیت ویژه خوانی الگوهای رفتارهای زیستی با الگوهای کالبدی میفضایی و هم  کیفیت

باشد که حاکی از حضور ی تعامل انسان با محیط میشده، باغ ایرانی یکی از تجربیات موفق در زمینه باشد و باتوجه به مطالب بیانمی
های مختلف، منجر به  های باغ و ایجاد کیفیتسو با قابلیتباشد که از یکها میی عناصر و اجزا و چگونگی ساماندهی آنحکیمانه

خوانی که بر اساس فرهنگ و باورهای انسانی است،  موجب همشود و از سوی دیگر باتوجه به اینپاسخگویی به نیازهای انسانی می
باشد؛ بنابراین باتوجه شود که از شروط دستیابی به پایداری اجتماعی میبا الگوهای رفتاری و کالبدی فضا  و ارتقاء کیفیت محیطی می

عنوان مطالب  میبه  ایرانی  باغ  تجربهشده،  پی تواند  در  مناسبی  اجتماعی  پیامدهای  و  باشد  اجتماعی  پایداری  ایجاد  از  موفقی  ی 
 ها مورد توجه واقع شود. باشد و در طراحیداشته

 
 
 
 
 
 
 

 : باغ ایرانی و پایداری اجتماعی  مأخذ: نگارندگان 6نمودار 

 
 

 باغ ایرانی

قابلیت های  
باغ و حضور  

حکیمانه 
 عناصر 

 توجه به نیازهای انسان  
 ارتقاء کیفیت های فضایی

یستی با   همخوانی الگوهای رفتارهای ز
 الگوهای کالبدی 

پایداری  
 اجتماعی 

 شروط دستیابی به پایداری اجتماعی
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بندی عوامل موثر بر پایداری اجتماعی مکان در  (، شناسایی و اولویت1398زاده، سلیمان )بدری بنام، نسیبه، موسوی، میرسعید، اکبری نامدار، شبنم و ایران 
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