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 چکیده

تکاملی تمایل انسان به هنر و زیبایی را محصول تکامل او و یکی از  یانهگرایرویکرد طبیعت
های طبیعی و جنسی در جریان تنازع برای آورد که از طریق انتخابشمار میبه های متعددی سازگاری

ریزی ژنتیکی است که از ی برنامهبقاء کسب شده است. بر این اساس میل هنری انسان امروز نتیجه
نقشی است که هنرها  یریزی ژنتیکی نتیجهترین اجدادش برای وی باقی مانده و این برنامهقدیمی

شمول اند. این رویکرد در دفاع از این ادعا، بر مواردی مثل جهانر زندگی انسان بازی کردههمواره د
کند. هدف از این بخش بودن ذاتی آن تکیه میچنین لذتی هنر و همی دیرینهبودن و سابقهبودن، کهن

وردهای علوم گیری از دستانوین در زیباشناسی است که با بهره پژوهش پرداختن به دیدگاهی نسبتا  
گرایانه همراهی همیشگی شناسی تکاملی در پی آن است از منظری علمی و طبیعتویژه روانگوناگون به

هنر و  ،پردازان این حوزههنرها با آدمی را توجیه کند و دلایل منطقی و نظری برای آن بیابد. از منظر نظریه
اند و ی و در نتیجه برخاسته از غرایز انسانیی سازوکار انتخاب طبیعی و انتخاب جنسشناسی نتیجهزیبا

 د.نریشه در سرشت انسان دار
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 گراییطبیعت
 1ها و اهداف مشترک هستند.گرا، فلسفه و علم اموری مشابه با روشدر دیدگاه طبیعت

ی ساختار عالم و رفتار موجودات زنده هگرایان قوانین و نیروهای طبیعت را سازندطبیعت
گرایانه در مورد ی تکامل، با تفسیر و توجیه طبیعتهای علمی نظیر نظریهدانند. نظریهمی

گیری و بقاء انواع موجودات زنده، زمینه را برای ظهور انواع باورهای ی شکلنحوه
ها آماده کرد. بینش انسانهای گوناگون مربوط به زندگی، رفتار و گرایانه در زمینهطبیعت

گرا در آثار و افکار فیلسوفانی نظیر های فلسفی طبیعتها قبل نیز فرضیههرچند که مدت
گیری از دلایل مافوق طبیعی تالس که تلاش کردند رویدادهای طبیعی را بدون بهره

 شود.توضیح دهند، دیده می
نیست و فراتر از جهان گرا اساس واقعیت چیزی جز طبیعت از منظر دیدگاه طبیعت

های علمی با چنین انقلابطبیعی چیزی وجود ندارد. فیلسوفان عصر روشنگری و هم
شناسی، فیزیک و علوم دیگر داشتند، اعتبار بیشتری شناسی، زمینثمراتی که برای زیست

گرایانه، هنر امری کاملا  گرا به ارمغان آوردند. در دیدگاه طبیعتبرای دیدگاه طبیعت
سانی است که منشاء دیگری جز جهان فیزیکی و قابل مشاهده ندارد و بر همین اساس ان

گرای تکاملی رویکرد طبیعت برای توضیح آن باید از قوانین علمی کمک گرفت. در واقع
کید دارد. در زمینه ی زیباشناسی بر ارتباط نزدیک و تنگاتنگ میان هنر و فطرت انسانی تأ

های زیباشناسی دی نیست و این بحث در نقاط گوناگون نظریهاین عقیده نیز موضوع جدی
اند که ها معتقد بودهشود و بسیاری از آنفیلسوفان از زمان یونان باستان تا کنون دیده می

 ها راشناختی انسانعنوان مثال ارسطو طبیعت و فطرت روان هنر همزاد انسان است. به
نظر او هنر، تقلید است و تقلید امری غریزی، داند. از می شکل هنرها میکنندهتعیین
ی واسطهها. انسان اولین ادراکات خود را بهی انسانو مشترک میان همه شمولجهان

ها به شکل فطری از تقلیدکردن لذت ی انسانهمین دلیل همه دهد و بهتقلید گسترش می

______________________________________________________ 
 .03ص ،ش5931ققنوس،  آرا، تهران،، ترجمه حسن امیریگرایىطبيعتپاپینو، دیوید، . 1
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 1بت به هنر و زیبایی است.ها نسها به تقلید سبب تمایل آنی ذاتی انسانبرند. علاقهمی
 

 تکامل و دو سازوکار بنیادین آن
ی تکامل، شکل امروزی موجودات زنده حاصل تغییراتی است که طی بر اساس نظریه

های تدریجی، دائم و اند. تکامل به معنای تغییرات و دگرگونیکسب کردهسال ها میلیون
اند و به ع بقاء پدید آمدههای متمادی و در جریان تنازداری است که طی نسلجهت

بر  2اند.موجودات زنده در جهت سازگاری هرچه بیشتر با محیط زیست یاری رسانیده
شود محصول دو هایی که در جانداران دیده میی تکامل بیشتر خصیصهاساس نظریه

 سازوکار انتخاب طبیعی و انتخاب جنسی هستند.
 

 انتخاب طبیعی
بخش است. رفتن تغییرات زیان ی تغییرات مفید و از بینانتخاب طبیعی به معنی نگهدار

های مفید را برای موجود زنده پدید این سازوکار در هر شرایطی وجود دارد و خصیصه
نظر بسیار کوچک و ی تغییرات، حتی تغییراتی که بههمه 3کند.ها را حفظ میآورد و آنمی
ال موجود مفید باشند برای حفظ بقاء او حکه در تنازع بقاء بهاهمیت هستند در صورتیکم

-شوند در چنین حالتی میهای بعدی آن موجود نیز موروثی میوارد عمل شده و در نسل

 توان گفت که انتخاب طبیعی صورت گرفته است.
 

 انتخاب جنسی
منظور از انتخاب جنسی انتخاب خصوصیاتی در موجودات زنده است که سبب بالا 

______________________________________________________ 
1. Dutton, D., The Aart Instinct: Beauty, Pleasure, and Human Evolution, 

New York, Berlin, London, Bloomsbury press, 2009, p.21. 
 .31ص ،ش5930، ترجمه فرهاد رضایی، تهران، بصیرت، تکامل انسانوود، برنارد، . 2
 .113-111صص ،ش1334ن،یتهران، زر خته،یفره نی، ترجمه نورالدمنشاء انواعچارلز،  ن،ی. دارو3
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ها شوند. موجوداتی که این صفات در آنها در فرزندآوری میرفتن شانس موفقیت آن
تکامل بیشتری یافته است شانس بالاتری برای داشتن فرزندان بیشتر خواهند داشت. 

کید نظریه است که به موفقیت بیشتر موجود زنده  1هاییی انتخاب جنسی بر سازگاریتأ
رقابت و انتخاب در این سازوکار رسانند. در همسرگزینی و در نتیجه فرزندآوری یاری می

 2شود:از طریق دو فرایند ایجاد می
میان اعضای یک جنس در حیوانات و معمولا  میان نرها  3جنسی:رقابت درون .5

شود قلمرو یا منابعی را که برای جنس ماده که در این رقابت پیروز میافتد. آناتفاق می
-فرصت تر خواهد بود ومسرگزینی موفقکند و در نتیجه در هاهمیت دارد از آن خود می

ها هایی که افراد برای پیروز شدن از آنچنین خصیصههای بیشتری خواهد داشت. هم
تر های حرکتی سالمتر یا توانایی عضلانی بیشتر یا اندامی بزرگاند نظیر جثهبهره برده

 های فرد بازنده به نسل بعدی منتقل خواهد شد.بیشتر از خصیصه
-هایی انجام میدسته از ویژگیاین انتخاب براساس آن 0:ب بین جنسیانتخا .2

ها شود که از منظر جنس مقابل مطلوب باشند. اعضایی از گروه که دارای این ویژگی
یابی و تر بودن بیشتر موردتوجه قرار گرفته و شانس جفتسبب مطلوب باشند به

ها را به نسل بعدی نیز منتقل گیفرزندآوری بیشتری خواهند داشت و در نتیجه این ویژ
 خواهند کرد.

 

______________________________________________________ 
های تکاملی هستند که با رویکرد کمک مستقیم یا غیر مستقیم در جهت تولیدمثل موجودات وهها شیسازگاری. 1

آیند. مانند ترجیحات غذایی بر اساس مزه که نوعی سازگاری در جهت هدایت موجود زنده به زنده پدید می
وجود دارد  ی همسرگزینیسمت انتخاب و مصرف مواد غذایی مغذی و مفید است یا ترجیحاتی که در زمینه

 تر هستند.نوعی سازگاری در جهت هدایت موجود زنده به سمت انتخاب جفتی مناسب
تهران،  ان،ینیکنکاش ذهن، ترجمه آرش حس ینهیدر زم نینو یدانش ،ىتکامل ىشناسروان د،یویباس، د. 2

 .31صش، 1332مثلث، 
3. Intrasexual Competition 

4. Intrasexual Selection 
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یبایی  رویکرد تکاملی به هنر و ز
گرا بیایید زیباشناسی را طبیعت»ای با عنوان در مقاله 2449دنیس داتن در سال 

پرسد: چرا هنر با وجود کارکرد اندکی ، از زیباشناسان و متفکران این حوزه می1«سازیم
دار ایجاد شناختی لذتی عمیق و ریشهلحاظ زیست به که در زندگی عملی انسان دارد،

ویژه کند از علوم مختلف بهکند؟ داتن در این مقاله به متفکران این حوزه پیشنهاد میمی
-شناسی برای توجیه لذت زیباشناسی کمک بگیرند. به اعتقاد او زیباشناسی و فلسفهروان

ی زیباشناختی غافل رسی ماهیت تجربهگیری از علم تکامل برای بری هنر نباید از بهره
گیری از گرایانه به هنر و زیبایی و با بهرهبماند. زیباشناسی تکاملی که با رویکرد طبیعت

ی بار درک زیبایی با همه»آن است که  بر شناسی تکاملی شکل گرفتهدستاوردهای روان
 2.«ناشی از تکامل روان آدمی است بخشی که در خود داردعاطفی و لذت

ی های توسعه یافتهها و تواناییی ویژگیشناسی تکاملی در زمینههای روانیافته 
ی زیباشناختی در تاریخ مغز انسانی در جهت ادراک زیبایی و لذت بردن از تجربه

بررسی و »طولانی تکامل انسان کمک بسیاری به زیباشناسی تکاملی کرد و در حقیقت 
ی نخست از در قرن بیستم، در درجه شمولهانجهای زیباشناسی ی ارزشمطالعه

یکی از رفتارهای پیچیده و جالب توجه انسانی که  3.«شناسی تکاملی آمده استروان
ی علوم زیستی و روانی آن را شناسی تکاملی با اتکاء به رویکردهای تکاملی در حوزهروان

شی از مواجهه با اثر ی زیباشناسانه نابخش بودن تجربهدهد لذتمورد بررسی قرار می
ها نسبت به هنر و زیبایی محصول ی این دانشمندان واکنش انسانعقیدههنری است. به

ی روند ها است. مغزی که شکل امروزی آن نتیجهفعل و انفعال فیزیکی مغزی آن
 های گوناگون است.مندی از سازگاریتکاملی چندین میلیون ساله و بهره

______________________________________________________ 
1. “Let’s Naturalize Aesthetics” 

2. Dutton, D., A Darwinian Theory of Beauty, 2010. 

3. Idem, “Aesthetic Universals”, Routledge Companion to Aesthetics, 

edited by Berys gout and Dominic McIver Lopes, 2002. 
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یباشناسی تکاملی شناسی تکاملیثیر روانأت  بر ز
شناسی ی خود را از روانکه ذکر شد زیباشناسان تکاملی بسیاری از اصول اولیهچنان

کوشند به بهترین درک ممکن از ذهن انسان و اند و با تکیه بر آن میتکاملی وام گرفته
های های شکسپیر یا جنبشهای بدوی گرفته تا کمدیهای هنری آن از تیشهفرآورده

های زیباشناسی و رفتارهای تکاملی واکنش شناسیروانور هنر معاصر دست یابند. نوظه
های قدرتمندی برای دعوی داند و استدلالهنری را بخشی از سرشت تکاملی انسان می

ها و جایی هنر در تمامی فرهنگخود دارد. یکی از دلایل مهم آن حضور همیشگی و همه
ها شمولی هنر است. استدلال دیگر آناقع جهانو و در های تاریخیی دورهدر همه

بخش باشد چه که لذتآن بخش است. اساسا  هری لذتتوانایی هنر برای ایجاد تجربه
نفع بقاء انسان پدید آمده و  هایی است که بهی سازگاریزمره دارای منشاء تکاملی و در

تکاملی بر سر این موضوع که آیا شناسان اند. البته در میان دانشمندان و روانتکامل یافته
نظر وجود اختلاف 1ها سازگاری تکاملی است یا محصول فرعی سازگاریهنر در انسان

اشتیاق به » مانندهایی شناسانی نظیر پینکر هنرها را محصول جانبی سازگاریدارد. روان
و از منظر  2دانند.می «ی اشیاء در محیطلذت زیباشناختی تجربه»یا  «جایگاه

هرحال فرد است. اما بهخودی خود یک سازگاری منحصربهزیباشناسانی نظیر داتن هنر به
-هنر در ذات ماست، در گوشت و خون ما، آن»همگان بر سر این موضوع توافق دارند که 

-طور که دانشمندان میهایمان، آنگویند؛ و در مغز و ژنطور که مردم کوچه و بازار می

ردیف توان همی با امور هنری را میس لذت ناشی از مواجههو بر این اسا 3.«گویند
های دیگر نظیر لذت خوردن چربی و شیرینی دانست که در فرایند تکامل به اجداد لذت

______________________________________________________ 
ت بقاء و تولیدمثل نیستند و دلیل ایجاد خود دارای کارکرد مفیدی در جهها خودبهمحصولات فرعی سازگاری. 1

 ی وجود کلسیم است.ها که نتیجههای مفید است. مثل رنگ سفید استخوانها اتصال به سازگاریآن
تهران، نشر نگاه  ،یقارون الیو دان ی، ترجمه بهزاد سرور: انکار مدرن ذات بشرديلوح سپ ون،یاست نکر،یپ. 2

 .042، صش1333معاصر، 
 .جا. همان3
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هایشان یاری انسان در جهت بقاء و تولیدمثل موفق و در نتیجه انتقال و گسترش ژن
 رسانیده است.

ی دو دیدگاه کلی نسبت به هنر و تجربه تکاملی شناسیروانذکر است که  لازم به
 زیباشناسی دارد:

اند که هنر و زیباشناسی دانند و بر آنگروهی فشار انتخابی را متوجه فرد می .5
 تواند جایگاه فرد را از نظر بقاء و فرزندآوری بهبود بخشد.می

 دانند و بر مزایای هنر و زیباشناسیگروه دوم فشار انتخابی را متوجه گروه می .2
های با هدف حفظ انسجام گروه و افزایش همکاری گروهی و در نتیجه برتری بر گروه

کید دارند.  رقیب تأ
اند کنند و معتقدند هنر و آثار هنری توانستهیک از این دو را رد نمیگروهی نیز هیچ

 در شرایط مختلف هم به نفع فرد و هم به نفع گروه وارد عمل شوند.
 

 ی تکاملی هنریهرویکردهای گوناگون نظر 
انسان برای خلق اثر هنری زمان، انرژی و منابع بسیاری را صرف کرده است و هنرها حتی 

ی ماندن و تأمین مایحتاج اولیهدر شرایطی که انسان اولیه نیاز به تلاش فراوان برای زنده
ای هها تا فرهنگترین آنها از ابتداییاند. در تمام فرهنگزندگی داشت وجود داشته

اند و اند، قصه تعریف کردهاند، حرکات نمایشی انجام دادهها آواز خواندهمعاصر، انسان
اند. پرسش اصلی در نگاه ها لذت بردهها و داستانها، ملودیهای خاص رنگاز شکل

ای از سر راه رحمانهفایده به شکل بیتکاملی به هنر این است در روند تکاملی که امور بی
-شوند، هنر چگونه و بر اساس چه منفعتی باقی مانده است؟ اگر هنرها مدتبرداشته می

 اند.اند پس حتما  دارای منفعتی برای بقاء آدمی بودهها قبل از این حذف نشده
نظر تکاملی هنرها وجود داشته و دارند زیرا برای بالابردن میزان سلامتی و از نقطه

ه سیر تکاملی و رشد شناختی انسان کمک کردند و ها بها توانا هستند. آنسازگاری انسان
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چنین مهارت او را نمایش دادند و بدین ترتیب سبب ارضای میل غریزی او نسبت به هم
 جلب توجه و تحسین توسط سایرین شدند.

-علاقمندی به هنر و زیبایی و منشاء این علاقمندی به اشکال گوناگون توسط نظریه

اند از های گوناگونی برای آن قائلشود و سرچشمهه میپردازان تکاملی تفسیر و توجی
عنوان ابزاری برای همسرگزینی، مفید بودن هنر جمله: انتخاب جنسی و مفید بودن هنر به

خطر برای مقابله و رویارویی با مشکلات دنیای واقعی و یا عنوان تمرینی بیبرای ذهن به
 با محیط اطراف و جامعه. مفید بودن آن برای تعامل بهتر و مؤثرتر انسان

 
 نقش هنرهای بصری در تکامل انسان

های نخستین، نقاشی روی جا مانده از انسانترین تصاویر بهتوجهشاید بتوان گفت جالب
های مختلف های باشکوه از صحنهها همانند نمایشگاهی غارها است. این غاردیواره

اند. یان برای انسان امروز باقی ماندهشکار، تصویر جانوران گوناگون، ابزارها و شکارچ
گذاشت ی برخی از متفکران نقاشی این امکان را در اختیار نقاش یا مخاطب میعقیدهبه

برخی از  که قبل از مواجهه با همان شرایط در دنیای واقعی، تمرینی ذهنی داشته باشد.
اند که اثر هنری برآندانند و را اصل اساسی هنر می 1پردازیشناسان تکاملی، خیالروان

های فرضی و خیالی توانسته است به فردش در ایجاد موقعیتخاطر توانایی منحصربهبه
-خطرتر و کمهای فرضی و خیالی به روشی بیی موقعیتها کمک کند تا با تجربهانسان

بود بینی نشده بهی واقعی، عملکرد خود را در مقابله با وقایع پیشتر نسبت به تجربههزینه
 2بخشند.

زیسته سرشار از خطرها و تهدیدهای گوناگون بوده محیطی که انسان اولیه در آن می
چه که در هایی خیالی و مشابه با آناست. نقاشی تلاش کرده است تا با پدیدآوردن صحنه

______________________________________________________ 
1. Illusion 

2. Tinio, P.L., and Smith, J. K., The Cambridge Handbook of the 

Psychology of Aesthetics and the Arts, Cambridge University Press, 2014. 
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ها را ها فرصت تمرین و آزمایش بدهد و آنمحیط پرخطر واقعی وجود داشته، به انسان
 ی بهتر و عملکرد مفیدتر در مواجهه با تهدیدهای احتمالی مجهز سازد.برای مقابله

 
 ایهای آینهنورون

ی اخیر ترین اکتشافات علوم اعصاب در چند دههانگیزترین و امیدوارکنندهیکی از هیجان
طور که در های عصبی هماناست. نورون «ایآینه»های زمینه، شناسایی سلولدر این

ی که آن موجود درحال مشاهدهشوند زمانیک موجود زنده فعال میحین فعالیت خاص ی
که عنوان مثال هنگامیبه 1همان فعالیت توسط فرد دیگری است نیز فعال خواهند شد.

ی او است کند و میمون دیگری منفعلانه در حال مشاهدهمیمونی تکه سنگی را پرتاب می
شود. نیز بدون هیچ تفاوتی برانگیخته میگر ای در میمون مشاهدههای آینهسیستم نورون

توان گفت این فرایند واقع همان عمل را انجام داده است. می گویی میمون ناظر هم در
افتد؛ یعنی یک محرک خارجی شبیه همانی است که در مواجهه یا خلق نقاشی اتفاق می

ه و صرف انرژیِ کند که بدون تحمل هزینمثل نقاشی این امکان را برای بیننده ایجاد می
 .سازی درونی انجام دهدکردن خطرات زندگی واقعی، یک شبیهبرای امتحان

 
 نقش موسیقی در تکامل انسان

دست آمده،  ترین اشکال هنری موسیقی است که بر اساس شواهد بهیکی از قدیمی
 ها بوده است.همواره حتی پیش از اختراع زبان، همراه انسان

)مثل شرکت  صورت خودخواسته امروز برای موسیقی چه بهکه انسان میزان زمانی
)مثل شنیدن موسیقی در آسانسور(  صورت ناخواسته در کنسرت موسیقی( و چه به

-توجه است. هیچ فرهنگ معاصری وجود ندارد که در فعالیت کند نیز جالبصرف می

______________________________________________________ 
1. Giacomo, R., and Craighero Laila, “Mirror Neuron: a Neurological 

Approach to Empathy. V: Changeux P., Darmasio AR, Singer W., Cristen 

Y”, Neurobiology of Human Values, 2005, pp.419-421. 
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مدرنی  یای از صادرات اقتصادی جامعههای موسیقیایی شرکت نکند. بخش برجسته
بازی و بازی، مثل امریکا شامل موضوعات گوناگون سرگرمی نظیر فیلم، ورزش، اسباب

های تلویزیونی و در نهایت و در مقام نخست موسیقی است. صنعت موسیقی سرگرمی
پردازند از تر و پولی که مردم برای موسیقی میدر این کشور از صنعت داروسازی گسترده

 1است.های دارویی بیشتر هزینه
های کنسرت در کشورهای مختلف جهان همیشه مملو از جمعیت اغلب سالن 

دادن دهند. اما گوشی افراد در هنگام رانندگی به موسیقی گوش میهستند و تقریبا  همه
در »به موسیقی و صرف زمان برای آن فقط مخصوص جوامع مدرن و متمدن نیست. 

تمام روز به تولید موسیقی  3جوجوکا نوازندگان معروف به 2های اطلس مراکشکوه
گیرند. اند و برای گذران زندگی کاملا  تحت حمایت بومیان روستایی قرار میمشغول

ها نسبت به تعداد کشاورزان و دامداران روستا چندان اندک نیست و این تعداد این نوازنده
 0.«دهدمسأله میزان اهمیت حضور موسیقی در چنین جوامعی را نشان می

های ی بدوی سرخپوستان شکارچی جنگلتواند قبیلهمثال دیگر در این زمینه می
ها هر روز کند. آنباشد. موسیقی نقش مهمی در زندگی افراد این قبیله بازی می 2آمازون

دهند. زنان هر صبح و هر عصر دور هم ساعت را به آواز خواندن اختصاص می حدود دو
پردازند های زود به آوازخوانی میخوانند. مردان نیز صبحنشینند و آواز میروی زمین می

ها برای دهند. آنهایشان انجام میهای خاصی است که با سلاحکه همراه رقص
های غرش»ها بیشتر شبیه کنند. آوازهای آنترین صدای خود تلاش میآوازخواندن با بم

ی وسیلهرختخواب بمانند، بهاست. مردانی که از آواز خواندن فرار کنند و در  «مردانه

______________________________________________________ 
1. Huron, D., “Is Music an Evolutionary Adaptation?”, Annals of the New 

York Academy of Sciences, vol.930, issue.1, 2001. 

2. Atlas mountain of Morocco 

3. Jujuka 

4. Ibid. 

5. The Mekronoti Indians 
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 1شوند.آمیز سرزنش میسایران و با فریادهای طعنه
از دیدگاه تکاملی آوازهای اول صبح، سبب ایجاد یک دیوار هماهنگ دفاعی توسط 

ها را برای کار گروهی و شکار شود. آواز سبب هوشیارشدن مردان شده و آنمردان می
جمعی سرخپوستان امریکای شمالی قبل ی دستههاخواندن و رقص سازد. آوازآماده می

بردن انگیختگی و توان نقش بالا جا هم میاز حمله به قبایل دیگر مشهور است و این
نقش موسیقی در مراسم »سازی افراد را برای هدف مشترک گروه مشاهده کرد. هماهنگ

-د برای جنگ میهای ایدئولوژیک دینی و برانگیختن افراخرافی یا جنسی، مذهبی، تبلیغ

های عنوان ابزاری برای ایجاد انسجام رفتاری در توده وضوح ارزش موسیقی را به تواند به
توانست یک ارزش کاملا  بقایی داشته های دور این مسأله میکند و در گذشتهمردم ثابت 

 2.«باشد
اده سازی خلق و خوی افراد و آمنیز موسیقی را یک روش هماهنگ 3الن داسانایاکی

 داند.های بزرگ میکردن آنها برای همکاری و هماهنگی در گروه
داروین معتقد بود موسیقی برای انسان شبیه آواز برای پرندگان است پرندگان نر به 

 چنین از آوازخواندن برای هشداردادن درکنند. همکمک آوازخواندن جلب توجه می
طور که همسران رنگارنگ در برخی از توان گفت همانگیرند. میهنگام خطر نیز بهره می

عنوان  رسند، ساخت موسیقی نیز در ابتدا بهنظر می حیوانات برای جنس مقابل جذاب به
ی عاشقانه استفاده شده است. چرا که مهارت در ابزاری برای شروع یک رابطه

 آوازخواندن یا سازنواختن علامتی از توانایی ویژه و سلامت ذهنی فرد است.
-نین برخی از محققان موسیقی را یک روش مناسب برای تقویت حساسیتچهم

-دانند. برخی نیز بر نقش موسیقی بههای حرکتی و رفتاری میهای شنیداری و مهارت

______________________________________________________ 
1. Warner, D., An Anthropologist s Year Among Brazils Mekranoti: 

Indians, Simon and Schuster, New York, Amazon journery, 1984. 

2. Huron, “Is Music an Evolutionary Adaptation?”, Annals of the New 

York Academy of Sciences. 

3. Ellen Dissanayake 
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عنوان فعالیتی ایمن تکیه دارند. در واقع موسیقی شکلی از فعالیت است که فرد در زمان 
احتمال درگیری میان افراد گروهی که دور  شود.پرداختن به آن درگیر مسائل خطرناک نمی

چنین نوازند بسیار اندک است. همخوانند یا ساز میاند و با هم آواز میآتش نشسته
-تحقیقات نشان داده است که موسیقی با پایین آوردن سطح تستوسترون، کارکردی آرام

کند. مش حفظ میی ایجاد آراواسطه بخش دارد و در نتیجه انسجام اجتماعی گروه را به
ی افراد برای رهایی از ی راهکارهای مورد استفادهدر یک آمارگیری دقیق که در زمینه

افسردگی یا خشم انجام شد، چهل و هفت درصد از پاسخ دهندگان اعلام کردند که از 
 1گیرند.موسیقی در این شرایط کمک می

 
 سرایی در تکامل انساننقش ادبیات و داستان

-انگیزشان برای ایجاد یک سرزمین خیالی لذتی توانایی شگفتواسطههها بداستان

اند. ها قبل از ابداع نوشتن همراه با بشر بودهاند. آنها همراه بودهبخش، همیشه با انسان
برای انسان مثل آب است برای ماهی، » انسان امروز نیز به داستان وابسته است. داستان

به نوعی  های شبانه نیزحتی خواب 2.«شودقریبا  حس نمیی اطراف او را گرفته و تهمه
-گویی است. تلویزیون و موسیقی با داستان جذاب میی نیاز آدمی به قصهکنندهبرطرف

های ها و هنرمندان عرصههای ورزشی یا هنرپیشهی هواداران تیمشوند. برای همه
فراد مطرح جالب توجه است. ای مربوط به زندگی و روابط اهای حاشیهگوناگون، داستان

برخی » گیرند.گویی برای جلب توجه مخاطب بهره میهای بازرگانی نیز از داستانآگهی
اند که منشاء تکاملی قصه، انتخاب نظران به پیروی از داروین بر این عقیدهصاحب

کنده از سکس ها و دیگر هنرها بیجنسی است نه انتخاب طبیعی. شاید قصه دلیل آ
خصوصیات _ وار مهارت، هوش و خلاقیت، شاید نمایش رنگارنگ و طاووسنباشند

______________________________________________________ 
1. Tayer, R.E., The Original of Everyday Moods, New York, Oxford 

University Press, 1996, pp.246-260. 
 .3ص ،ش1332عباس مخبر، تهران، مرکز،  ، ترجمهگوقصه وانيحگاتشاگال، جاناتان، . 2
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 1.«واقعا  راهی برای رسیدن به سکس باشد _ذهنی ما
ها، ی خلق اسطورهواسطه تواند بهگروهی از متفکران معتقدند که داستان می

-تانهای مشترک اجتماعی برای برای افراد ایجاد کند و برخی نیز بر تشابه نقش داسارزش

ها با هنرهای بصری یعنی کسب تجربه و اطلاعات در دنیای خیالی و بدون پرداخت 
کید میهزینه -توان وجود میل فطری به داستانکنند. در هر حال نمیهای دنیای واقعی تأ

گونه آموزشی همیشه در حال های کوچک بدون هیچها را انکار کرد. بچهگویی در انسان
-شکل غریزی برای داستان هایشان هستند و بهکردن در بازیساختن و وانمود داستان

-گویی و وانمودکنند. میل به داستانرا اجرا می نویسند و سپس آنهایشان فیلمنامه می

ها که غذایی های جهان است حتی آنی بچهکردن، یک خصوصیت مشترک میان همه
دک توافق دارند که بازی کو شناسیرواناین روزها کارشناسان »برای خوردن ندارند. 

شناختی گیرد به عبارت دیگر این بازی کارکردهای زیستوانمودی برای چیزی انجام می
های بزرگسالی آماده کنند تا ذهن و جسم خود را برای چالشها بازی میبچه دارد...

-میتر ها نیز پیچیدهنهادن به بزرگسالی داستان با گذر از دنیای کودکی و قدم 2.«کنند

ها در دوران شمول داستانتوجه ساختار مشابه و دستور زبان جهانی جالبشوند. نکته
نظر دارند که ها( پژوهشگران اتفاق)همانند بازی بچه. گوناگون و جوامع گوناگون است

های ای رایج میان اقوام بدوی تا داستانهای قومی و قبیلهها )از قصهاغلب داستان
ی اند که عبارتند از: عشق و رابطهمعاصر( بر اساس چند موضوع اصلی شکل گرفته

ارسطو نیز در کتاب  جنسی، هراس از مردن، غلبه بر مشکلات زندگی و میل به قدرت.
کند. این خصیصه وجود ها اشاره میشمول در داستانی جهانبه یک خصیصه فن شعر

درستی برآن است  کننده هستند و ارسطو بهمسائلی است که در دنیای واقعی ناراحت
بخشی داستان کننده هستند سبب لذتها عمیقا  ناراحتهمان چیزهایی که در داستان

______________________________________________________ 
 .33ص ،گوحيوان قصهگاتشاگال، . 1

 .02ص . همان،2
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 شوند.برای مخاطب می
بردن از گویی و لذتتکاملی بر آن است که میل فطری انسان به داستان شناسیروان

شنیدن داستان ریشه در سرشت تکاملی او دارد و در واقع طبیعت، انسان را به این سمت 
های لازم را هدایت کرده است تا بتواند از داستان برای بقاء خویش بهره بگیرد و مهارت

دست آورد.  العمل مناسب در مقابل مشکلات فراوان زندگی بهکسدادن عبرای نشان
پیچند خود می بسته بهکه دستصد سال گذشته، برخی از نویسندگان در حالیطی یک»

اند خود را از زندان ساختار مسأله نجات بدهند. جنبش مدرنیست در ادبیات کوشیده
ها کارشان را در میان افتند که آنهنگامی متولد شد که نویسندگان با هراس فراوان دری

گویی ها بر آن شدند که شوق قصهدهند. آنداد و فرمول انجام میدیوارهای مستحکم قرار
ها برای را نو کنند. کوشش مدرنیستقدمت انسان است بگیرند و آن را که چیزی به

شکست،  هایی شرافتمندانه اما محکوم بهفراتررفتن از داستان قراردادی مثل شورش
آثار نویسندگان مدرنی مثل جیمز جویس یا مارسل پروست،  1.«تلاشی قهرمانانه بود

ها آید که این داستاننظر می افتد. بهها اتفاق خاصی نمیهایی هستند که در آنداستان
ها کاررفته در آنبخش نیستند هرچند که نبوغ و خلاقیت بهها لذتبرای اغلب خواننده

 ستایش است.قابل تحسین و 
چه که سیر و سیاحت توان گفت از منظر تکاملی و انتخاب طبیعی، آنواقع می در

در دنیای خیالی داستان را برای انسان جذاب ساخته است فراهم آمدن فضایی ایمن برای 
های تمرین و تجربه است و از منظر انتخاب جنسی، خلق زیبایی خیالی به کمک مهارت

مخاطب را تحت تأثیر قرار داده و تحسین او را برانگیزد که این امر تواند ذهنی ویژه، می
 بخش است.هم برای مخاطب و هم برای خالق اثر لذت

توانیم در کنیم چون نمیما در سرزمین خیالی زندگی می»رسد که چنین به نظر می

______________________________________________________ 
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 1«.سرزمین خیالی زندگی نکنیم
 

 بندی نهایی رویکردهای تکاملی هنردسته
ی منشاء تکاملی هنرها وجود گرا را که در زمینهای گوناگون زیباشناسی طبیعترویکرده
پردازان این حوزه ممکن بندی کرد. هریک از نظریهتوان در هفت گروه کلی دستهدارد می

یک یا چند مورد از این فهرست معتقد باشند یا هریک را برای شکل خاصی از است به 
 هنر در نظر بگیرند:

 تماعیانسجام اج
 تمرین برای هماهنگی در انجام کارهای گروهی

 توسعه و پیشرفت به لحاظ ادراکی
 های حرکتیی مهارتتوسعه

 کاهش دادن میزان درگیری میان افراد گروه و جامعه
 خطر گذران بخشی از زمان به شکل ایمن و بی

 همسرگزینی
نیس داتن که از استیون دیویس و د، الن داسانایاکی ءبخشی از آرا در ادامه به

 ی زیباشناسی تکاملی هستند خواهیم پرداخت.پردازان مطرح در زمینهنظریه
 

 2الن داسانایاکی
ی داسانایاکی روی مناسک و وجوه آیینی هنر بوده است. اولین کتاب او با مطالعات عمده

ر داسانایاکی بر آن است که هن .منتشر شد 5311در سال  3دارد؟ هنر چه کاربردیعنوان 
آورد. دلیل نخست، یک سازگاری تکاملی است و سه دلیل عمده برای دعوی خود می

______________________________________________________ 
 .111ص ،گوحيوان قصهگاتشاگال، . 1
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بودن هنر و همراه های بشری است، دلیل دوم ذاتیی فرهنگبودن هنر در همهشمولجهان
ی هنر آثار هنری است. بر ی کهن و دیرینهبودن آن با لذت است و سومین دلیل، سابقه

داده شود بلکه قسمتی از فطرت  از زمانی خاص به انسان این اساس هنر چیزی نیست که
 1شود.انسان است که همراه با او زاده می

هاست و از منظر داسانایاکی هنر یک نیاز و یک رفتار اساسی ضروری برای انسان 
هایی را که برایشان اهمیت داشته از شکل عادی و ها را قادر ساخته است تا فعالیتآن

تمایز سازند و چیزهایی مثل مراسم ازدواج، تولد، مرگ، تولید غذا، ی آن مروزمره
ها و مراسم جادویی و تر و خوشایندتر سازند. رقصکردن را جذابجنگیدن و صلح

های مشارکتی مثل ماهیگیری و ها به انسان کمک کردند تا بتواند در فعالیتطلسم
ام میان اعضای گروه را کوبیدن آرد شرکت کند. مصنوعات هنری هماهنگی و انسج

را به و برق، آن داشتن هنر با نمایش و زرق داسانایاکی برآن است سروکار 2ترویج دادند.
خاص » سازد. هنرها و مناسک آئینی هر دو درگیر فرایندمراسم و مناسک آئینی شبیه می

ا ایجاد های اولیه نیز بکه انسانامور هستند. چنان 3«خلق استثنائی»یا  «ساختن امور
ها را به اشیایی خاص و متمایز نسبت به تزئینات روی ابزارهای سنگی سعی داشتند آن

را داشت که مراسم و ی خلق استثنایی توانایی آنواسطه اشیاء عادی تبدیل کنند. هنر به
ی بیشتری برخوردار سازد و در نتیجه با تحکیم مناسک گروهی و آیینی را از غنا و جلوه

های شد و ارزشدلی افراد گروه میو هم 0بستگیسو موجب هماز یک این مناسک
بستگی به بهبود زندگی فرد و در نتیجه کرد و از سوی دیگر همین همگروهی را تقویت می
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توانست شکلی از سازگاری انجامید. بر این اساس هنر میتر میبقاء و فرزندآوری موفق
 1فع گروهی باشد.چنین منادر جهت حفظ منافع فردی و هم

 _ها دانستترین آنکه شاید بتوان داسانایاکی را از مطرح_نگاه برخی از متفکران 
های آن در خلق آثار هنری، ویژه هنر معاصر غربی و بدعت نسبت به هنر معاصر به

گرفته طی نگاهی انتقادی است. از منظر داسانایاکی هنر معاصر فرهنگ شفاهی شکل
ی او این مسأله که عقیده گیرد. بهجریان تکامل انسان را نادیده میسالیان دراز و در 

شناختی است قابل های انسان نسبت به آثار هنری دارای مبنای زیستالعملعکس
 2پوشی نیست.چشم

ی او بسیار عقیدهکه به_داسانایاکی مراسم تدفین یکی از دوستانش در انگستان را 
-با مراسمی که در سریلانکا تجربه کرده بود مقایسه می _درسینظر می معنی بهپوچ و بی

های دیگر هم دانم که آیا انسانبرای من بسیار عجیب است و نمی»گوید: کند و می
کنند که حقی از ما و فردی که فوت کرده ضایع شده است؟ یا این موضوع احساس می

ی زندگی مدرن صرفا  هدهندها و هنرهای تشکیلها، سرگرمیهم مانند موسیقی، کتاب
-دنبال تجربهپنداریم مجبور هستیم بهجا که میای است که باید انجام شود و از آنتجربه

 3«.کنیم؟ی چیزهای جدید برویم، کمتر به آن توجه می
پردازان معاصرش این است که او در واقع تفاوت اصلی داسانایاکی با اغلب نظریه

داند و بر وجوه انسانی و رای بنیانی زیست شناختی میهنر را همانند مراسم آئینی، دا
کید دارد. بر همین اساس با دیدگاهی به شدت انتقادی به های سازگارانهارزش ی هنر تأ
های معاصر که مزایای تکاملی خلق آثار هنری را در سالیان دراز تکامل انسان نظریه

چه پیش از این اتفاق بدون توجه به آن اند و سعی دارند نوع متفاوتی از هنر رانادیده گرفته
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 تازد.افتاده است خلق کنند می
های داسانایاکی تلاش دارد توجه را به این موضوع جلب کند که عدم توجه به بنیان

تواند حقوق مخاطب را در مواجهه با آثار شناختی در خلق و مصرف آثار هنری میزیست
 زیباشناسانه تضییع کند.

 
 1استیون دیویس

ی هنر چنین در باب زیباشناسی و فلسفهی موسیقی و هماستیون دیویس در زمینه
های مهمی مانند ها و مقالات ارزشمندی را منتشر کرده است. تلاش او در کتابکتاب

توان برای هنر بر این موضوع متمرکز است که آیا می 2فلسفى در مورد هنر هایدیدگاه
که هنرها صرفا  محصول فرهنگ هستند؟ او در ینشناختی قائل شد یا امنشاء زیست

شناختی هنر، این مسأله که هنر را از منشاء زیست با دفاع صریح 3ی هنرورگونهکتاب 
های گوناگون کند. از منظر دیویس نظریهتوان محصولی صرفا  فرهنگی دانست رد میمی

هنری و تعریف هنر ارائه  اند معیارهای دقیق و جامع در مورد آثارهنری گذشته که کوشیده
اند و تلاش فیلسوفان و متفکرانی چون افلاطون، کنند؛ همگی در این امر ناموفق بوده

ای عنوان امری تقلیدی، وسیله تولستوی، کروچه، کلایوبل و دیگران برای تعریف هنر به
ر هنری ی آثابرای انتقال عاطفه، نوعی بیان شهودی یا صورتی معنادار نتوانسته است همه

ثر ؤتواند روشی می او زیباشناسی تکاملی میعقیده را ذیل یک چتر واحد گرد آورد و به
چنین در پی برای دستیابی به معیارهایی جامع در باب هنر و زیباشناسی باشد. هم

دستیابی به پاسخ این پرسش است که آیا هنرها شایستگی دریافت عنوان نوعی سازگاری 
 آیند؟حساب می صرفا  یک سازگاری جانبی به تکاملی را دارند یا

-شمولدهد و بر آن است که جهاناو در نهایت پاسخی قاطع به این پرسش نمی
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توانند دلایلی قدر که میبخش بودن هنرها هماننحو ذاتی لذت بودن، کهن بودن و به
باشند که  توانند دلایل محکمی برای این مسألهحساب آیند می برای سازگاری بودن به

مورد تردید دارد که هنر یک  . دیویس در اینهنر را یک سازگاری جانبی به حساب آوریم
سازگاری است یا یک سازگاری جانبی، بر نقش پررنگ هنر در سرشت انسان و روند 

کید دارد. کمک کنند که به  توانند به انسانبه اعتقاد دیویس هنرها می تکاملی او را تأ
چنین هنرها عنوان عضوی از گروه دست یابد. هم عنوان فرد یا به به درکی از خودشان

را تغییر دهند و حتی اگر درنهایت به این  توانایی آن را دارند که به زندگی معنا داده و آن
دلیل نقش مهم آن در زندگی  نتیجه برسیم که هنر محصول یک سازگاری جانبی است، به

 1فایده باقی مانده باشد.شکل یک سازگاری فرعی بی به توان پذیرفت که هنرانسان نمی
کید بر ارتباط نزدیک میان هنر و تکامل، هرگز با قطعیت در مورد  دیویس با وجود تأ

ی هنر در ی اصلی او پرداختن به ریشهکند. مسألهکارکرد سازشی هنرها اظهار نظر نمی
دهد انتخاب ت اما ترجیح میی زیباشناختی اسسرشت انسانی و کارکرد تکاملی تجربه

کید او بر أقاطعی میان بخشیدن جایگاه سازگاری یا سازگاری فرعی به هنر نداشته باشد. ت
را در تاریخ تکامل انسان نادیده شناختی هنرها این مسأله است که نباید کارکرد زیست

 گرفت.
 

 دنیس داتن
شان ها توانایی ویژهاء وجود آناز منظر داتن نیز هنرها اشکالی از سازگاری هستند که منش

فردترین ها است. از منظر او هنرها منحصربهبرای کمک به فرزندآوری و بقاء انسان
چیزی در جهان طبیعت مقایسه ها را با هیچتوان آنهای انسانی هستند که نمیساخته

ستند و فردشان اموری جدای از تکامل انسان نیهای منحصربهکرد. هنرها با تمام ویژگی
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 1مغز و شخصیت انسانی ندارند. یهای تکامل یافتهی چندانی از ویژگیفاصله
پذیرد اما بر آن داتن نقش انتخاب طبیعی در پدید آمدن و ماندگاری هنرها را می

جایی هنرها را توجیه تواند حضور همیشگی و همهتنهایی نمی است که انتخاب طبیعی به
کاری و هدردهی منابع و انرژی و زمان توسط هنرها با کند، چرا که آزادی و اسراف

تواند ی انتخاب طبیعی سازگار نیست و در نتیجه فقط انتخاب جنسی است که میروحیه
 رسان باشد.ی تکاملی هنر یاریدر تکمیل نظریه

بر این اساس خلق آثار هنری روشی است در جهت تشدید و گسترش نیازهای 
و علاوه برآن از این طریق و به وسیله به کارگیری عواملی مثل زیباشناسانه توسط آدمی 

های ذهنی خود را نسبت به دیگران نزد توانست برتری تواناییخلاقیت و مهارت می
سایرین به نمایش بگذارد و از این طریق مورد توجه جنس مقابل قرار گرفته و در نتیجه از 

های خود به یدمثل، بقاء و انتقال ژنبخت بالاتری برای انتخاب جفت و در نتیجه تول
نسل بعدی برخوردار شود. علاقه نسبت به تحسین شدن به خاطر مهارت، در همه 

کید میانسان کند که هرچند انتخاب جنسی و ها به شکل غریزی وجود دارد. البته داتن تأ
ا ی آغازی برای پدیدآمدن و ماندگاری بخشی از هنرهشکل خاص همسرگزینی، نقطهبه

بوده است، اما مسلم است در دنیای امروز نقش هنر محدود به همسرگزینی نیست و 
گیرد. داتن مواردی از قبیل نمایش مهارت و طیف وسیعی از روابط اجتماعی را در بر می

دستی، احساس لذت، تخیل، احساسات و توجه ویژه برای جدا شدن از زندگی چیره
ی اشکال هنری وجود دارند. داند که در همهری میهای مشترک آثار هنروزمره را ویژگی

شود و ی او هنر و علاقمندی به آن امری غریزی است که همراه با انسان زاده میعقیده به
 2آیند.دنیا می برندگان از تصاویر بهشکل تصویرگر یا لذت ها بهی انسانهمه

و ماندگاری هنرها  ی اصلی داتن نقش پررنگ انتخاب جنسی در پدید آمدنمسأله
پردازان تکاملی هنر نادیده گرفته شده است. در رسد توسط دیگر نظریهاست که به نظر می
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های پر زرق و هایی نظیر رنگتوان با خصیصههای خاص آثار هنری را میواقع ویژگی
هایی که هرچند زمان، منابع و برق حشرات یا آواز زیبای پرندگان مقایسه کرد. خصیصه

سو با آن به بقاء ای متفاوت از انتخاب طبیعی و گاه همدهند اما به شیوهژی را هدر میانر
 رسانند.و تولیدمثل موجود زنده یاری می

 
 نتیجه

گرای تکاملی با تکیه بر قوانین علمی و چهارچوب دقیق نظری علم شناسی طبیعتزیبا
بردن از هنر یی و لذتتکامل، توانسته است دلایل منطقی و محکم برای تشخیص زیبا

 ی زیباشناسی در جهت تکامل و حفظ بقاء او بیابد.توسط آدمی و نقش تجربه
پردازان این حوزه نظیر داسانایاکی، هنر را محصول سازوکار گروهی از نظریه

دهند و با دارا بودن چه که مناسک دینی انجام میدانند که شبیه به آنانتخاب طبیعی می
ایجاد هماهنگی و انسجام گروهی توانسته است به بقاء انسان یاری  کارکردهایی نظیر

برساند. گروهی نیز بر اساس ساز و کار انتخاب طبیعی معتقدند هنرها راهی برای ایجاد 
اند یا توانایی ایجاد و کم خطر در مقابله با مشکلات دنیای واقعی بوده هزینهی کمتجربه

اند. بر این اساس هنر و آثار هنری نوعی تمرین شتههای اجتماعی را داآرامش در گروه
ی چنین تخلیهذهنی هستند و همانند ابزاری برای انطباق بهتر با محیط و جامعه و هم

کنند. برخی دیگر نظیر داتن، علاوه بر انتخاب طبیعی بر نقش نیروهای زائد عمل می
کید دارند و خلق آثار هنری را ن وعی روش موفق برای نمایش پررنگ انتخاب جنسی نیز تأ

ی ی اشتراک میان همهدانند. نقطهکیفیات ذهنی هنرمند و جلب توجه و تحسین می
طور قطع شکلی از سازگاری و  ی مهم است که هنر بهمتفکران این حوزه این مسأله

ی فرایند تکامل انسان است و دلیل ماندگاری آن نیز نقش پررنگی است که در بقاء نتیجه
ریزی ژنتیکی و ی برنامهیدمثل آدمی داشته است و علاقمندی به هنر و زیبایی نتیجهو تول

شود میزان چه سبب میمانده از دورترین اجداد انسان امروزی و آنمیراثی است باقی
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ی زیبایی صرف شود اعتیاد زیادی از زمان و منابع در سراسر جهان برای ایجاد و تجربه
 ها نسبت به هنر و زیبایی است.انذاتی و غریزی شیفتگی انس

 
 منابع
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