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  چکیده 
سلیگمن، با هدف کمک به  مارتینکه  است شناسیهای علم رواننگری یکی از شاخهمثبت
سان شش گروهِبهینه برای هاان سانی در  ضایل ان شد ف ی، خردمند سازی کیفیت زندگی و ر

های مولانا آموزهها و اندیشهاست. در  هدادشجاعت، انسانیت، عدالت، اعتدال و تعالی، شکل 
نمایان ساااخت. این تسااتار که به رو  های منش را توان تمامی این فضااایل و توانمندیمی

)از « انسانیت»یلت فضتطبیقی توصیفی انجام شده، درصدد است تا به تحلیل و تبیین تحلیلی
ضیلت ششف ضیلت و زیرمجموعهسلیگمن( در آثار مولانا بپردازد. ای ۀگانهای    ،آن هاین ف
شق، مهربانییعنی  سیهای مولانا قابل تبیین و ، در آموزهاتتماعی هو  و ع ست.  برر لبته اا

ق، ؛ مانند اختلاف در مبحث عشسلیگمن و مولانا در این زمینه اختلافاتی نیز با یکدیگر دارند
سائل دینی و... . اما ثرّتأ ست؛  در ،اختلاف ترینمهم از م سان ا شمند به ان نوعِ نگاهِ این دو اندی

است؛  همسان، با یکدیگر متفاوت ۀچراکه آبشخورهای این دو اندیشمند برای بیان یک آموز
های معنوی و قرآنی های عرفانیِ اسااالام و تأکید بر ارز یعنی نگاه مولانا، براساااام آموزه
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 مقدمه .5

علیم است تا با ت در طول تاریخ، اهتمام و تلا  معنویان بزرگ دنیا، همچون مولانا بر این بوده

شر در ارتباط آموزه ضایل و قابلیتهای عرفانی که با روان و باطن ب ست، ف سانیا را  های ان

ضادها را از بین بهند رور  د شکوفایی معنوی فراهم آورند.  برند، ت سب برای  ستری منا و ب

معارف  تأثیرحتتمستقیم و بیرمستقیم  صورتبهکلی ادبیات عرفانی،  طوربهادبیات فارسی و 

نی و های دیدار آموزهر، واما  بیشااتدوسااتیو بنای فرهنگی و نوع قرآنی و دینی قرار گرفته

ست.  سلامی ا در  تنهانه ترین منابع معنویتترین و مهمهای مولانا، یکی از بنیانیآثار و آموزها

 شود. تهان شناخته می کل در ، بلکهایران

ام الیرهبریِ مارتین  با شااناساای مثبت،نیز تنبش نوظهور علم روان معاصاار در روزگار

توان راهگشای مناسبی برای انسان معاصر است تا به او بیاموزد که چگونه می ۳،سلیگمن یتر 

شاد ستن و  برای  ضایت از زندگیزی ستاوردهای متنوعِ علم، عرفان و ادبیات بهرهر مند ، از د

های های منش را تایگزینِ مؤلفهها و توانمندیسااات تا فضااایلتا تلا  وی بر اینشاااد. 

 شد.کیفیت زندگی بشر را بهبود بخ هد ودشناختی قرار روان دستورالعمل تشخیصِ اختلالات

شناخت ویژگیروان سان برای  سانیشنا صلی  ،های ان سترده و تامع و مف به اطلاعات گ

ضایل و توانمندی بارۀدر سان نیازف سته و درخوردارند و آثار ادبی می های ان شای  تواند منبعی 

نگر بتشناسان مثشناسی نوین باعث شد تا روانتوته در این زمینه باشد. تغییر نگر ِ روان

سام ویژه یبار دیگر به ادبیات و فرهنت توته شان دهند؛ بر همین ا سی وعلم روان ،ن  شنا

 ته اسرا به وتود آورد« شناسی ادبیروان»ای تدید به نام ادبیات باهم ترکیب شده و شاخه

های آفرینش اثر، آگاهی از اصول و نشانهیند اشناختی صاحب اثر، بررسی فرکه بررسی روان

سی موتود در اثر و مطالعروان   تأثیر ادبیات بر خوانندگان یک اثر ادبی، از اهداف آن به ۀشنا

 (.25: ۳۱7۱، و وارن رود )ولکشمار می

توصاایفی انجام شااده، بر آن اساات تا از میان شااش  ژوهش حاضاار که به رو  تحلیلی

ضیلت و توانمند سلیگمن و همکارانش در علم روان یِف سط  سی مثبتمنش که تو گرا شنا

 
۳. Martin. E.P. Seligman 
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خردمندی، شجاعت، انسانیت، عدالت، اعتدال و تعالی، به فضیلت  تدوین شده، یعنی فضایلِ

سانیت» شق، مهربانی، هو  اتتماعیهای آن )و زیرمجموعه« ان ها را در آثار ( بپردازد و آنع

انی ها و فضااایل انسااگیری از توانمندیمولانا با بهره نماید.های مولانا تبیین و تحلیل و آموزه

های روزگار، در بهبود وضعیت بر علاج روح و روان خود در مقابل هجمهاست علاوه توانسته

که طوریهای مؤثری بردارد؛ بهعصر خویش و حتی اعصار بعد نیز گام ۀروحی و روانی تامع

 است. عرفانی شده -صر حاضر به متون ادبیموتب گرایش و توته بسیاری از افراد ع

بهاترین دستاوردهای علمی، اخلاقی، بازتا  بخش عمیقی از گران مولانا هایآراء و آموزه

های های مولانا و تطبیق آن با آموزهفکری و فلساافی توامع بشااری اساات. با تعمق در آموزه

سو و تعلیمی و عرفانی مولانا همبسیاری از مفاهیم  که یابیمشناسی مثبت سلیگمن درمیروان

و این است  شدهشناسی تدید به آن اشاره قابل تطبیق با فضایل مثبتی است که در علم روان

مفاهیم مثبت در اد  بنی و اصیلِ ایرانی مفاهیم تدید و نوظهوری نیستند؛ بلکه اندیشمندان 

بت را شناسی مثاین اصول روان ،ها  یش هرکدام بنابر مقتضیات زمان خودو ادیبان ایرانی قرن

 اند. گر نمودهدر آثار ارزشمند خود تلوه

 پژوهشاهداف و ضرورت . 5-5

شمند مولانا از تهات گوناگونِ تامعهتعالیم و آموزه سی، روانهای ارز سفی، شنا سی، فل شنا

ز ا های برتساااته، با بسااایاریمذهبی و... قابلیت تأویل و تفسااایر دارند. ازآنجاکه این آموزه

گرا همخوانی و هماهنگی دارند، چنین شاااناسااای مثبتشاااده در دانش روانمباحث مطرح

سبی تحقیقاتی می سیار منا ستر ب کشور  کردن تحقیقات و علوم تدید را در بومی برایتواند ب

و راهکارهای  ایدفراهم آورد، به آرامش فکری و بهداشت روانی افراد تامعه کمک شایانی نم

درمان نیازهای روحی و مشااکلاتی روانی انسااان معاصاار در مساایر نیل به  ای برایارزنده

در  های عرفانیها و مؤلفهشااکوفایی زندگی بامعنا ارائه کند. همچنین با اسااتفاده از این آموزه

 توان نتایج نوینی دریافت کرد و میان این دوگرا میشااناساای تدید مثبت رتو مبانی علم روان

 و  یوند برقرار نمود. معرفت و دانش، تطبیق 
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 پژوهش و سؤالات روش. 5-1

 ای وتوصیفی انجام شده و در آن از مطالعات کتابخانهبه رو  تحلیلی که این  ژوهش

نقاط تشابه  .۳دهد:  ها  اسخ، درصدد است تا به این  رسشبرداری استفاده شدهادداشتی

سلیگمن و مولانا چه  .5انسانیت چیست؟ های توانمندی ۀاندیشگانی مولانا و سلیگمن دربار

 شود؟ای حاصل میاز این تحلیل چه نتیجه .۱اختلاف نظری در این زمینه با یکدیگر دارند؟ 

های ذکرشده، به تبیین و ها در آثار مولانا بر طبق مؤلفهآوری دادهدر این تستار بعد از تمع

و  دهو نقاط افتراق آن نیز بیان گردی سلیگمن  رداخته شده ۀهای مولانا طبق نظریتحلیل آموزه

 است. درنهایت به نتیجه رسیده

 پژوهش ۀنیشیپ. 5-1

یاری های بسشناسی مثبت، تاکنون  ژوهشهای وی با مبانی روانآموزه ۀمولانا و مقایس ۀدربار

 انجام شده که از آن تمله است:

گرایانه در مثنوی معنوی های مثبتتحلیل اندیشااه» ۀ(، در مقال۳۱32ران )همکازاده و گلی

شااناساای و ادبیات روان ۀهای دو مقولها و اثر ذیریبه اثرگذاری« شااناساایاز منظر علم روان

و  های مثبتهای مثبت، خصیصهشناسی ازتمله هیجانهای علم روان رداخته و برخی مؤلفه

  نراهمکااند. قدیری یگانه و ررسااای کردهنهادهای مثبت را با آرای مولانا در کتا  مثنوی ب

شتهتحلیل تطبیقی و بین» ۀدر مقال (۳۰۴۳) سئولیتر نی ویکتور معنادرما ۀ ذیری در نظریای م

باهت« فرانکل و مثنوی مولوی فاوتبه بررسااای شااا کل ها و ت های دیدگاه مولانا و فران

سئولیت صوص م سدرخ سی با امطرح روان ۀیک نظری ۀ ذیری و مقای ششنا  -عرفانی ۀندی

سمی ) ردازد. تابانتعلیمی مولانا می ستان » ۀ( در مقال۳۱31فرد و ر اعرابی درویش "تحلیل دا

انی درم، رو  روان«گرای سلیگمنمثبت ۀدر مثنوی معنوی مولوی براسام نظری "و همسر او

های مثنوی را در یکی از داستان اااا نگردرمانی مثبتهای روانیکی از شیوه اااا توانمندمدار

اختی این شاانهای ادبی و زیباییگرای ساالیگمن تحلیل کرده و ظرفیتمثبت ۀبراسااام نظری

تحلیل هیجان مثبت »(، با عنوان ۳۱33ای دیگر )ایشان همچنین در مقاله .اندداستان را نمایانده

ضاامن  رداختن به کارکردهای روان « گرادر مثنوی معنوی با رویکرد مثبت "عشااق عرفانی"
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سالک آوری و توانمندیبردن تا  بالا برای، آن را ابزاری «عشق عرفانی»رمانیِ د های درونی 

در « دوستینوعهم»تر با قابلیت اند که در مراتب  اییننیل به مقام قر  الی الله دانسته منظوربه

 ۀمطالع» ۀ( در مقال۳۰۴۴ران )همکاگرا قابل مقایسااه اساات. صاافری و شااناساای مثبتروان

ستی در بزلیات ۀهای نظریشاخصه سیِ مثبتروان ۀشمس بر  ای بهزی سلیگشنا ، به «مننگر 

ستحلیل و  سط،  ۀمقای سماع، ب شمس مانند حال، مقام،  برخی از مفاهیم عرفانی در بزلیات 

صه شاخ شق و... با  شادی، ع سی مثبتهای روانقبض،  سان و شنا نگر  رداخته و نقاط هم

( ۳۰۴۳)ران همکامهر و اصغریاند. نموده ی مولانا و سلیگمن را تبیینناهمسان نظام اندیشگان

فی به توصاایبا رو  تحلیلی« گرایی و شااادمانی از دیدگاه ساایلگمن و مولویمثبت» ۀدر مقال

فتراق آن و یافتن نقاط اشتراک و ا مثنویگرایی در بررسی و تطبیق متغیرهای شادمانی و مثبت

سلیگمن با مؤلفه شان در مقاله رداختههای  سب »با عنوان ( ۳۰۴۳)ای دیگر اند. همچنین ای ک

ضایتمندی در مثنوی مولوی با رویکرد نظری سلیگمنمثبت ۀر   ۀیین مقول، به تحلیل و تب«گرای 

اند یدهگرایی  رداخته و به این نتیجه رسمثبت ۀمولوی با رویکرد نظری مثنویدر « رضایتمندی»

شترک هر ستاوردهای م ست که د صل  یوند عمیق با ایمان و معنویت ا شمند حا ما ا ؛دو اندی

ست. حیدری ترالهی قوی -های معنویدلیل تکیه بر ارز دیدگاه مولانا به ران همکانوری و ا

ار گرا ازنظر سلیگمن و تطبیق آن با اشعشناسی مثبتاثربخشی معنا در روان» ۀ( در مقال۳۰۴۳)

  ۀارائ گرا درشااناساای مثبتمعنایابی در روان ۀتوته به نظری، به بررساای اشااعار عطار با «عطار

اند که و به این نتیجه رساایده های حصااول آرامش و امنیت روانیِ انسااان معاصاار  رداختهراه

زیسااتی و تلا  برای درک معنای زندگی، باعث احسااام امنیت و شااادمانی اصاایل و به

شمند سان می ارز سایی و بودن در ان های تحلیل زنجیره» ۀ( در مقال۳۰۴5ران )همکاشود.  ار

شمس تبریزی شمس تبریزیهای ، با تحلیل بزل«واژگان مثبت در دیوان   ۀنظری ، طبقدیوان 

دیوان  های مثبت سلیگمن دراند که درصد فضیلتگرای سلیگمن، دریافتهشناسی مثبتروان
ال، دوستی، اعتداعت، نوعشود: تعالی، خرد و دانایی، شجترتیب شامل این موارد میبه شمس

و  توییطبعی، عدالتهای عشااق و رهبری و کمال، بیشااترین و شااو تویی. قابلیتعدالت

ندکمترین نمود را داشاااته ، ایداری فهبه این نتیجه رسااایده ها. آنا ند که تمامی مؤل های ا
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قابل مشاهده است؛ همچنین عناصر زبانی  شمس کلیاتگرای سلیگمن در روانشناسی مثبت

 و فکری مولانا در دیوان شمس با آرای سلیگمن منطبق هستند. 

از فضایل « انسانیت»مستقل و مشروح به فضیلت  طوربهتاکنون  ژوهشی که  ،بر این اسام

 شناسی مثبت سلیگمن  رداخته باشد، یافت نشد. مطرح در مبانی روان

 یچهارچوب نظری پژوهش  .1

 گراشناسی مثبتروان. 1-5

از  س  ،لوانیااستاد دانشگاه  نسی و نگرشناسی مثبتروانعلم مارتین الیام  یتر سلیگمن،  در 

شگاهی و موفقیت در نظریسال سال « شدهدرماندگی آموخته» ۀها  ژوهش آزمای به  ۳333در 

(. 5۴: ۳۰۴۴، و  یترسون  شد )سلیگمن برگزیده ۳شناسی آمریکاسِمتَ ریاست انجمن روان

سام روان ضایل مثبت و توانمندیا سلیگمن، توته و تأکید بر ف سی مثبت  ، در مقابل هاشنا

ضعف و بیماری ستی ها وبیان و درمان  ست.کا سی مثبت هدف روان ۀسلیگمن دربار ها شنا

شفاف»گوید: می شادمانی و احسام ذهنی بهفهم، درک و  ستسازی  موضوع محوریِ  5،یزی

سی مثبتروان ستشنا سلیگمن، « نگر ا سال  (.۳۰: ۳۱73) سخنرانی خود  ۳333او در  طیّ 

 ،شناسی از سه رسالتی که تا قبل از تنت تهانی دوم بر عهده داشتهیادآور شد که علم روان

اساات و  عمل کرده« های روانیدرمان بیماری»بافل مانده و فقط به یک رسااالت خود، یعنی 

و  «ای  ربارتر و شااکوفاترگونهکمک به افراد برای هدایت زندگی به»رسااالت دیگر یعنی دو 

اند. ساالیگمن با توته به این مغفول مانده« هاشااناسااایی و  رور  اسااتعدادها و توانمندی»

شااناساای آمریکا رئیس انجمن روان عنوانبهموضااوع، تلا  کرد تا با اسااتفاده از نفوذ خود 

ه شناسی مثبت تمرکز و تأکید بیشتری داشتشناسی ایجاد نماید و بر رواننتحولی در علم روا

ست تا به افراد کمک کند تا از حداکثر توانایی و ظرفیت خود در تهت  شد. هدف او این ا با

 (.  ۱: ۳۱3۰ ،همورشد و تکامل خویش استفاده کنند )

 
۳. APA 

5. Well being 
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سایر افراد تامعه بر سبت به  سلیگمن، افراد باورمند ن ضای ،طبق نظریات  سطح ر ت و از 

 س از تحقیقات  ۳میهاییشادی بیشتری برخوردارند. سلیگمن و همکار وی، میهای چیکسنت

های که در درمان بیماریی فراوانهای  یشرفتربم بهشناسی، بسیار اعلام کردند که علم روان

سان شته، برای رسیدن ان ام کاری انجها به شکوفایی روحی و رسیدن به کمال، عملاً روانی دا

ها نزیسااتی انساااها و نیروهای روحی و بهبه فضاایلت ،اساات؛ بنابراین باید از این  س نداده

شتری نمود ) سی روان»چراکه ؛ (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000: 5-14توته بی شنا

ستی ۀفقط مطالع ضعف و کا ست. روانبیماری،  سی نقاط قوّها نی سی مطالعه و برر و  تشنا

 (.  ۳5: ۳۱3۰)سلیگمن، « های مثبت نیز هستتنبه

سی مثبتروان سلامت روان  گراشنا شی/و بهبه  شمند به با ستی و آنچه زندگی را ارز زی

ترین شاااخص تعیین اصاالی ،( و در این میان۳1: ۳۱22، و اسااتفن  ردازد )لینلیکند، میمی

ستیِبه ضایت زی ستذهنی و کیفیت ذهنی، حسِّ ر  :Diner et al., 2003) مندی از زندگی ا

ین توصیف و تبی»نگر این مفاهیم هستند: شناسی مثبت. در واقع قلمروهای مهم در روان(403

بت، های مثنگر، هیجانباشاای فضاایلتنگر، بهباشاای لذتزندگی خو ، شااادکامی اصاایل، به

سازی، مداخلهانگیزه صفات مثبت، خود مثبت، تفکر مثبت، روابط مثبت، باز ها و های مثبت، 

شد  سنگر، تا درمان مثبت سیبی، بدنِ مثبت، تعلیم و تربیت مثبتآوری، ر سازمانآ ها نگر، 

نگر بر شااناساای مثبتدر روان(. »5۳: ۳۰۴۴، و  یترسااون )ساالیگمن« نگر و...و ادارات مثبت

باشی، خرسندی گذشته؛ با تمرکز بر به .۳شود: های مثبت در سه مقطع زمانی تمرکز میتجربه

  .۱های ساارزندگی توته دارد؛ حال، که به مفاهیمی مانند شااادکامی و تجربه .5و رضااایت؛ 

 (.22همان: « )بینی و امیدآینده؛ با مفاهیمی چون خو 

 های منش های انسانی و توانمندیفضیلت. 1-5

سی مثبتروان ضایل و توانمندیشنا سانگرا، ف ششهای مثبت ان شش گروه )  ۀانگها را در 

ند از: خردمندی، شجاعت، انسانیت، عدالت، اعتدال و اکند که عبارتبندی می( تقسیم5بزرگ

ای هساااتند خود دارای صااافات زیرمجموعه ۀنوبتعالی. هرکدام از این شاااش گروه نیز به

 
۳. Mihaly Csikszentmihalyi 

5. High Six 



 23/                            در نظام اندیشگانی مولانا و مارتین سلیگمن« فضیلت انسانیت»نقد تحلیلی 

 

شق به یادگیری، اصفت( که عبارت 5۰ع وجمدرم) شی، ع ند از: خلاقیت، کنجکاوی، آزاداندی

 شتکار، یکپارچگی، سرزندگی، عشق، مهربانی، هو  اتتماعی، رعایت نگری، دلاوری، ژرف

دهی، درک حقوق شااهروندی، انصاااف، رهبری، بخشااایش، فروتنی، دوراندیشاای، خودنظم

   .(۳۰۴۴طبعی و معنویت )ر.ک: سلیگمن، زیبایی، قدردانی، امیدواری، شو 

 
 (5099های منش )سلیگمن، ها و توانمندیفضیلت :5نمودار 

 

 آن ۀهای زیرمجموعو توانمندی 5انسانیتفضیلت . 1-5-5

بط شااود که در روااز منظر مارتین ساالیگمن، فضاایلت انسااانیت، صاافات مثبتی را شااامل می

ته با دیگران متجلی میتو مایتی  قت.آمیز و ح فا بت و ر به مراق  5گردد؛ یعنی گرایش 

 
۳. Humanity 

5. tend and befriend 

فضیلت  های انسانی و توانمندی  های منش

تعالی

زیباییدرک

قدردانی

امیدواری

معنویت

اعتدال

بخشایش

فروتنی

دوراندیشی

عدالت

حقوقرعایت
شهروندی

انصاف

رهبری

انسانیت

عشق

مهربانی

شجاعت

دلاوری

پشتکار

یکپارچگی

سرزندگی

خردمندی

خلاقیت

کنجکاوی

آزاداندیشی

یادگیری

ژرف‌نگری
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. این ۱اتتماعی و هو  5مهربانی ۳،ند از: عشااقاانسااانیت عبارت ۀهای زیرمجموعتوانمندی

طوف به معفردی مثبت و نشانگر صفات میانگستردگی اتتماعی زیادی دارند و ، هاتوانمندی

 .(۰2۴: همان) ، نه افرادِ بسیارندروابط یک فرد با یک فرد دیگر

 یتانسانهای فضیلت توانمندی ۀها در دیدگاه مارتین سلیگمن و مولانا دربارهمانندی .1

 0عشق .1-5

روایتگر موضعِ شناختی، رفتاری و هیجانی به دیگران است  توانمندیِ عشق از منظر سلیگمن،

. را دارد احساااسااات مثبتِ قدرتمند، تعهد و حتی فداکاری و ازخودگذشااتگی که در خود،

بخشاای و  ذیر  اشااتراک طرفین در همیاری و مددکاری، راحتی و آرامش ،ویژگیِ عشااق

، رمانتیک ۀعشق و رابط»شود: شامل این موارد می از نظرگاه سلیگمنعشق  است. توانمندیِ

ها، تیمیها، روابط مرشاااد و مریدی،  یوندهای هیجانی بین همعشاااق میان والدین و بچه

صادیقی ازاین ستهمکاران و م سانهتوانمندی، معیارهای روان این (.۰2۴ :همان« )د ای شنا

ضایت شمندیهمچون ر شایند و... را برآورده می اخلاقی، بخشی، ارز ضادهای ناخو سازد مت

 (.۰2۱-۰2۳همان: )

صوف و عرفان مولانا بر   ایه و بنیان شدهتوانمندی ت شق بنا  ست. در  ع ل ئسام ،مثنویا

شق،  صفات ع شق ازتمله حالات و  شق حقیقی و  ۀرابطمربوط به ع شوق، ع شق و مع عا

شق و... مورد بحث  شقی قرار میمجازی، مراتب و تقابل عقل و ع گیرد. مولانا که خود نیز عا

ستهبود،  نمودهوتود  حس  تمامحال بود و رنج فراق را با شوریده سان را به   یو ب تانان

ا هچراکه بعد از سال ؛عارفان عاشق دانست ۀتوان سرحلقکند. وی را میعشق دعوت می عالم

   اا برهم زد و با  شااتهای کلاساایک تصااوف رناگهان حدود و ثغور مکتب درم و تحقیق،

 هاد.ن عشق و شور و مستی بنا ۀ ای زدن به آدا  و ترتیب و تکلیف، قسمی نو از تصوف بر

 دولت عشق آمد و من دولت پاینده شدم  مرده بدم زنده شدم گریه بدم خنده شدم

 
۳. Love 

5. Kindness 

۱. Social intelligennce 

۰. Love 
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 (59: 5، ج5131، )مولوی  

حکایت تان عاشاق از زبان نی اسات. نی، روحی ملکوتی و عاشااق  مثنوی معنویآباز »

صبرانه و با سوزوگدازی است که از مقام وصل تانان و اصل و سرمنشأ خود دور مانده و بی

بنیادین  هایکند تا به معشوق ابدی خود در نیستان بازگردد. در واقع اندیشهعاشقانه تلا  می

نی یا  ۀعاشااقاناساات که در آن حکایت مهجوری  مثنویمولانا در همین هجده بیت آبازین 

شر بیان میاهم شوق و فانین روح ب سیدن به مع سرمد  شود که با ر شدن در او تاودانه و 

 .  (3: ۳۰۴5ور شتی، )مردانی« گردد. عرفان مولانا، عرفانی عاشقانه استمی

ستوار مولانا شق ا ستی را بر ع شش مِ او داند.می زیربنای عالم ه   ورطی و بهآتش نی، تو

 داند: فضیلت بشر خاکی بر تمام افلاک و کائنات را از عشق می ،کلی

تاد ندر نی ف کا  آتش عشققق اسقققت 

 

 جوشققش عشققق اسققت کاندر می فتاد 

 (59: 5ج ،5131)مولوی،    

ر د آگاهی دارد ومولانا به اهمیت وافری که عشق در رسیدن انسان به کمال راستین دارد، 

 گوید:توصیه به عشق می

فروز بر جان   آتشقققی از عشقققق در 

 

به  بارت را بسققوزسققر  سققر فکر و ع

 (5371: 1ج همان،)   

 بهره است:، از نثار نور بالب بیعشق را نشناخته باشداز منظر مولانا هرکس 

 هقرکقه را دامقان عشقققققی نقاب قده

 

 بققهققره شقققدهزآن نققثققار نققور بققی 

 (371: 5ج همان،)   

توصاایف  در . اوالعاده و سااوزان داردعشااق، قدرتی خارق اندیشااگانی مولانا در نظام

 است: حدومرز عشق سرودههای عجیب و عظمت بیتوانایی

ی  ند د مان  عشققق جوشقققد ب ر را 

 

ی   ند ر مان ید کوه را   عشققق سقققا

 عشققق بشققکافد فل  را صققد شققکاف 

 

گ اف  ین را از  م ند ز لرزا  عشقققق 

 (1317-1311: 1ج همان،)   

 گردد:شود، باعث اتحاد و یگانگی میاز منظر مولانا عشق، زمانی که با دیگران تقسیم می
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تاد کو اوسققق بر عشقققق  ین  فر  آ

 

 صقققد هقق اران اره را داد اتقق ققاد 

 (1313: 1ج همان،)   

مذاهب و ادیان نظرها و حتی تفاوت در آید، اختلافزمانی که سخن از عشق به میان می

 ادیان و مذاهب دارد:فراتر از تمامی  ، ماهیتیعشق زیرا؛ رونداز میان مینیز  گوناگون

 ها جداسققتملت عشققق از همه دین

 

 عاشقققان را مذهو و ملت خداسققت 

 (5339: 1ج همان،)   

 و عیو تمامی  ۀبرندازمیان، عشق ۀالعادنیروی فوق طبیعی و خارق مولانا معتقد است

 انسانی است:ناشایست  هایویژگی

مه ز عشقققی چاش شقققدهرکه را   جا

 

پاش شقققد  له عیبی   او ز حرص و جم

 (11: 5ج همان،)   

در نظام اندیشگانی مولانا، عشق مانند  زشک و طبیبی حاذق برای تمامی دردهای بشری 

 ها را شفا بخشد:تواند تمام بیماریکه میاست 

 سققودای ماشققاد باش ای عشققق خوش

 

لت  ع له  م ج یو  ب ط ماای   های 

 نققتققوت و نققامققو  مققاای دوای  

 

ما  نو   ی ل جا طون و  فلا تو ا  ای 

 (11: 5ج همان،)   

 5مهربانی. 1-1

سانسلیگمن باور دارد  سترده به خوبی به دیگر ان ست؛ توانمندی مهربانی بیانگر تمایل گ ها

زیسااتیِ آنان؛ محبت و لطف به آنان، مندی نساابت به رفاه و بهورزی و دبدبهیعنی شاافقت

آیین و » (.۰2۱: ۳۰۴۴نیک در حقشااان و مراقبت و حمایت از آنان )ساالیگمن،  اعمالانجام 

سیاری از  5،سلوک بیرنگری سام زندگی اخلاقی و معنوی در تمام مذاهب بزرگ دنیا و ب ا

ضیلتسنت سان نوعهای موفق ف ست. ان ساندن به دیگران را هدفی محور ا سود ر ست،  دو

یِ درونی باشآن را دستاویزی برای قدردانیِ اتتماعی یا بهداند، نه اینکه النفسه ارزشمند میفی

   .(۰32همان: ) «بداند

 
۳. Kindness 

5. Other-regarding 
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 5،مهرورزی  رور  وحمایت/ ۳،مهربانی، سااخاوتمندی مارتین ساالیگمن معتقد اساات

سانیعشق  نوع/عشق به هم ۰،شفقت ۱،مراقبت صطلاحات کاملًا شبکه» 1خوبی و 2ان ای از ا

گرایی با دهند. این تهتعمومی فرد به دیگران را نشااان می 7گیریمرتبط هسااتند که تهت

تا تایی با دیگران در ارتباط اساات که  فقط« خود» ،گراییدر تضاااد اساات. در من 2گراییمن

شق به همبرای برنامه شند. مهربانی و ع سودمند با ستلزم باور به خوی های او مفید و  نوع، م

ی اگونه دلیل سااودنگرانهچطر خودشااان و بدون هیخاانسااانی عامی اساات که دیگران تنها به

 (.۰37: همان« )ارز  توته و  ذیر  دارند

سااایر  در حقدوسااتی بر مهربانی، همدلی و نوع هموارهمولانا  ۀشااخصاایت اسااتعلایافت

شدن این توانمندی  ورزد. او نهادینهو دینی تأکید و اصرار می ، مذهبها، از هر نوع نژادانسان

انسااان در توامع بشااری  ۀیافتن کنش رفتاری شااایساات ها و الگوهای عینیتآرمانرا یکی از 

ها را به شااایرینی و حلاوت تبدیل از منظر او مهربانی و عطوفت تمام تلخی شااامارد.برمی

 رشد و هدایت است: باعث کند و اصل آنمی

به شققیرین می ،مهر تان را   کشقققدتل

 

باشقققد رشقققد  ها  ن  اصقققو مهر  زآ

 (1159: 5ج ،5131)مولوی،    

که خداوند بزرگ همگان را از نفس واحدی  قرآن مجیدمولانا با الهام از آیات مبارک 

ه وَ »و « ۳: نساااء ؛ةخلَقَکَ م مَِّن نََّفسٍْ واَحدَِ یهاَ النََّا   اتََّق وا ربَََّک م  الََّذِیأَیا »همچون  اساات خلق کرده

توَاَدِّهِمْ  ینَ فِیمثَلَُ المْؤُمْنِِ»حدیث  یامبر)ص(: نیز و  «۳23: اعراف ؛ةخلَقَکَ مْ منِْ نفَسٍْ واَحدَِ یالََّذِ

هرَِ وَ دِ باِلساو ائرُِ الجسَاَ وَ تدَاَعمَ لهَُ ساَ تکَمَ منِهُ عضُاْ دِ ِذِاَ اشاْ   وتَرَاَحمُهِمِْ وتَعَاَطفُهِمِْ، کمَثَلَِ الجْسَاَ

ک یکری هسااتند که اگر یمانند  گر، یکدیمؤمنان در دوسااتی، مهربانی و همکاری با : الحْمُوم

 
۳. Generosity 

5. Nurturance 

۱. Care 

۰. Compassion 

2. Altruistic 

1. Niceness 

7. orientation 

2. solipsism 
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  ،لسیمج) «شوندنوا میتب با آن هم قراری( و)بی خوابیر اعضا با بیید، سایعضو آن به درد آ

 عِ نوخوبی به هم این اسام، برداند و کسان میبرابر و ی ها راتمامی انسان، (2۴ :۳1، ج۳۱۱7

رنج و راحت ساایر مؤمنان رنج و راحت یک مؤمن را  . اوشاناسادخود را خوبی به خود می

 د:کننسایر اعضا با او همدردی می ،داند که چون عضوی از بدن به دردی مبتلا شودمی

می ن نان  ما ل حمبر مسققق تو ر  آری 

 

ش م و ل م  شند و ی  تن   مؤمنان خوی

مه  ی  ج وی ز تن رنج ه  سقققترنج 

 

ست یا خود مل مه گر  صلح ا  ستدم 

 (1105-1103: 0ج ،5131)مولوی،    

 افراد تامعه،سایر  درخصوصمولانا  ۀدار رفتار مهربانانهای نظامهای مثبت و رو انگاره

از راهبردهای ترویج سبک زندگی بهینه و عملکرد شایسته در توامع است که هم بر کاهش 

رویکردهای مهربانانه و مثبت  یهم بر افزایش و ارتقا ساااز و نامطلو  ورفتارهای  ریشااان

سبت به هم سزا  یتأثیر افراد ن شتهب ست دا ساهل، دگر ذیری، . »ا تمام باورهای مولانا چون ت

ست و برونشمول سان ا سعه و تعالی معنوی ان ستای تو صل آن گرایی و... در را داد نو ماح

ساخته و کمال سان خود ست تز ان سر  نات برئکا ای که با خود و تمامی اتزاییافتهچیزی نی

 (.57: ۳۰۴5ران، همکا)احراری و « صلح و مهرورزی است

هان ج سقققت یدیم در ج ند  وجومن 

 

کو  ن خوی  به از  یت  ل ه یچ ا  ه

حق  کرد  زه زآن  یا را واسققق ب ن  ا

 

لق  ها در   ید حسقققد ید آ پد  تا 

 (559: 1ج ،5131، مولوی)  

  هافراد در سطحی والا شداین توانمندی در مولانا سبب بهبود عملکرد و کفایت اتتماعی 

 دارد:به مزین شدن به این صفات و خلق نیکو تأکید  مثنویتای است. مولانا در تای

باشقققد برسقققت که را خوی نکو   هر

 

شه  شی سی کو  ستهرک شک شد   دل با

مام حیَّ  ا   م آن ولی اسقققتئپس ا

 

 خواه از نسققو عمر، خواه از علی اسققت 

 (557: 1ج همان،)   

صیت بارور،   صورت نیکو  ۀتوانمند و اعتلایافتشخ سیار برتر از  سیرت نیکو را ب مولانا، 

 کند:گیری از این توانمندی دعوت میداند و  یوسته انسان را به بهرهمی

که صققورت خوب و نکو بدان   پس 

 

ی  تسقققو  یرزد  ن بد   با خصقققال 
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یر پذ نا یر و  ق ح بود صقققورت   ور 

 

یر  م پاش  نکو در  لقش  بود خ   چون 

 (5955: 1ج همان،)   

در نظام اندیشگانی مولانا، مهربانی و محبت، همچون اکسیری است که قابلیتی تادویی و  

 ترین عجایب را رقم زند:تواند بزرگالعاده دارد و میخارق

بت تلخ  ها شققیرین شققوداز م 

 

مسَّ  بت  م  ین شقققوداز   ها زر

ها صقققافی شققود  بت د رد  از م 

 

ها شقققافی شققود  بت درَد  از م 

میاز   نده  مرده ز بت  ندم  ن  ک

  

نده می  بت شقققاه ب نداز م   کن

 (5110 :1ج همان،)   

 ۀیافتدوستی نشان از ماهیت سلامت روان و شخصیت تکاملتأکید مولانا بر مهربانی و نوع 

ست و اگر مهر در وتود حیوان کم از منظر او او دارد.  سانی ا مهربانی و رقت قلب، وصف ان

 قوای ذهنی و هوشی در اوست:خاطر کمی است، به

َّوَکم ب   ت و لزف و وداددشقققان ر 

 

ن  حیوانی  هادزآ لو بر ن با  سقققت 

 مهر و ر ت وصققف انسقققانی بود 

 

 خشققم و شققهوت وصققف حیوانی بود 

 (5/1011: 5131)مولوی،    

ازآنجاکه مولوی دارای »های مهربانی و محبت اساات و ایثار و بخشااندگی یکی از تلوه 

مند قابل توتهی علاقه صاااورتبهنفس بالایی اسااات، و خوی مثبت و عزتعواطف، خلُق 

کمک و یاری رساااندن به دیگران اساات؛ چراکه حقیقت والای انسااانی این فضاایلت یکی از 

«  اساات صاافات شااخصاایتی تکاملی هویت مهربان مولوی را شااکل داده و به کمال رسااانده

 (.5۱5: ۳۰۴۴)گلمحمدی، 

شا ایثار کن ستی برگ ست امروز د  اجان 

 

ستا آویتته  ست چون، بد در   از کفر حاتم ر

 (710: 5155)مولوی،    
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 5هوش اجتماعی. 1-1

ساالیگمن معتقد اساات هو  اتتماعی فاقد  یوسااتگی زبانی روشاانی با فضااایل و مارتین 

  اساات دانان فهرساات شاادهها توسااط فلاساافه و الهیهای مختلفی اساات که قرنتوانمندی

در رابطه با  ویژه ی(. افرادی که هو  هیجانی بالایی دارند، ظرفیت۰22: ۳۰۴۴)سااالیگمن، 

ها در فهم هیجانات ابرازشده در روابط، ماهرند دهند. آنهیجان نشان می ۀتجربه و تدبیر دربار

با دیگران و نیز معنای هیجانات در آن روابط بروز و درک عمیقی در روابط هیجانی شاااان 

   (.2۳۳ همان:دهند )می

یا  5عنوان هو  هیجانی بااز هو  اتتماعی گاهی  ،در ادبیات رایج خویش سااالیگمن

ست: بحث می ۱هو  فردی کارگیری اطلاعات هو  هیجانی به توانایی در به»کند و معتقد ا

 ردازد. هو  فردی، مسااتلزم خودفهمی و خودارزیابی دقیق، ورزی میهیجانی در اسااتدلال

، کلی طورفرایندهای انگیز  درونی، هیجانی و به ۀدربار ازتمله شاااامل توانایی اساااتدلال

  ردازد؛ ازتمله به روابطفرایندهای  ویاسااات. هو  اتتماعی به روابط فرد با دیگر افراد می

اتتماعی که در صاامیمیت و اعتماد، اقناع، عضااویت گروهی و توان ساایاساای وتود دارد. 

یزان م ،لحاظ تجربی وشانی دارند؛ اما بهشده در اینجا هملحاظ مفهومی، سه هو  توصیفبه

 (.2۳۱: ۳۰۴۴)سلیگمن، « است خوبی مشخص نشده وشی بههم

ستهیکی  صفات و تنبهاز برت صیت مولانا، بهرهترین  شخ  مندی او از هو های مثبت 

دلیل وتود چنین صاافات ارزشاامندی، وی توانسااته اساات به هیجانی و اتتماعی اساات. به

صیتی تکامل ستمند از رفتارهای بهنجار و نظامیافته و بهرهشخ وی  هایویژگیابد. این  دار د

شبک ساخته تا در  سیار موفق  ۀرا قادر  تعاملات اتتماعی و در برقراری ارتباط با دیگر افراد، ب

عمل کند. مولانا از این فضاایلت برای هدایت و  یشاابرد روابط خویش و درنهایت احسااام 

سایش  شبکمثبت آرامش و آ شروابط اتتماعی خویش با دیگر افراد تامعه بهره ۀدر    دهمند 

از توان گنجی باارز  یافت. نباید حتی او بر این باور اسااات در هر وتودی، میاسااات. 

 
۳. Social intelligence 

5. Emotional Intelligence 

۱. Personal Intelligence 
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بسا همانان، شمعی درون خویش حقیرترین افراد تامعه بافل شد و آنان را نادیده گرفت؛ چه

 گردد:دارند که باعث هدایت و تعالی دیگران 

باطن  بین نبودچون تو را آن چشققم 

 

می  نج  جودگ هر و ندر  ندار ا  پ

 (1511 :1ج ،5131)مولوی،    

 یدعنوان سنتی فراگیر مورد تأکتشویق به احسان و نیکوکاری و رواج آن در میان اتتماع به 

اند با الهام از گفتار  یامبر)ص( که دو فرشته مولانااست.  بودهویژه مولانا به ایران شاعران ۀهم

، خواهندد و برای ممسااکان تلف و زیان مینکنکه برای نیکوکاران از خداوند طلب نعمت می

 گوید:می

که دا فت پیغمبر  ندئگ  م بهر پ

 

نادی می  ته خوش م نددو فرشقق  کن

قان را سققیر دار  یا منف خدا  کای 

 

 

 

 

 هر درمشقان را عو  ده صقد ه ار 

هان  کان را در ج یا ممسقق خدا  ای 

 

 تققو مققده الا زیققان انققدر زیققان 

به  فا    ای بسقققا امسقققاش ک  ان

 

 

مده  به امر حق   مال حق را ج  

یابی تو گنج بی   کرانتا عو  

 

فران  کا عداد  باشقققی از  ن  تا 

 (1113-1111: 5ج همان،)   

سنجیده  سانای را در برقراری ارتباط با مولانا رفتارهای مطلو  و  . زیندگها برمیسایر ان

سان و نیک تنهانهاو  شویق میرفتاری با هماح ستان را تأیید و ت أثیر آن کند، بلکه تنوعان و دو

 داند:بخش میرا حتی در دشمنان نیز مؤثر و نتیجه

مار یارانِ ره لازم شقق لۀ   پس صقق

 

یاده، گر سققوار  باشقققد گر پ که   هر

 ور عدو باشققد همین احسققان نکوسققت 

 

 ست دوستهبه احسان بس عدو گشتکه  

 گر نگردد دوسقققت کینش کم شققود 

 

نه را مرهم شققودزان   که احسقققان کی

 (1500: 1ج همان،)   

ی، در های مثبت رفتارساااختن تنبه تا با نمایان اساات تلا  مولانا  یوسااته بر این بوده 

شارکت توید. این راهبرد، هم بر های عمیقفعالیت سلامت روان وتر و  رمعناتری م شبرد    ی

   است. داشتههای مثبت ذهنی و هم بر کسب آرامش درونی و شادکامی او تأثیر ظرفیت
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و  کردهمیمشااکلات و مسااائل سااایر افراد تامعه، احسااام مساائولیت  در برابر مولانا

و با  های مثبتگذاریهای شااناختی و ارز کوشاایده اساات تا با تأکید بر افزایش تواناییمی

هو  هیجانی خود در ارتباط با خلقیات و هیجانات دیگران، در عین ابراز همدلی و  ۀتوسااع

شرفته سطح  ی شان به وتود آورد و باعث ایجاد و همدردی،  ضایت خاطر را نیز برای ای از ر

تداوم یک زندگی شااااد و مطلو  گردد. این امر موتب ایجاد و افزایش آرامش درونی و 

. وی در توصاایه به تشااده اسااخودِ مولانا و اطرافیان وی میامنیت و بهداشاات روانی برای 

 گوید:فیان میااهمیت به مسائل و مشکلات اطر

 چه باشققد گر چو عقو و جان نتسققبی

 

بی  نتسققق جان  تا م  کار   برآری 

 (031: 5155)مولوی،    

اندیشاااید؛ بلکه به منافع و مصاااالح خویش نمی فقطمولانا از عارفان بزرگی اسااات که  

سات دیگران او را متأثر میعواطف  سا از هو  هیجانی بالایی برخوردار » ویساخت. و اح

بوده و از این فضاایلت در تهت توسااعه و هدایت روابط و درنهایت ایجاد احسااام مثبت 

شبک ست. بهره برده تعاملات اتتماعی خویش و دیگران بهره ۀآرامش در  مندی از این نیرو ا

بخش شخصیت او نسبت به دیگران را های نیرومند و حیاتم انگیزهوکاهش سطح تنش و تدا

 ۀطبق عقاید آزادمنشان (.552: ۳۰۴۴)گلمحمدی، « است در تعاملات اتتماعی به همراه داشته

نا چار تنش و نزاع دلا یکی از مولا ماعی خویش د یان در روابط اتت که آدم یل اصااالی این

 در منش عرفانیِ ر اعتباری دنیاساات. دیگری و داشااتن تعلقات به امونکردن شااوند، درک می

صیل و بیاگر مولانا  را  هدنیای ماد هاییرگیت رنت خویش نزدیک گردند وآدمیان به هویت ا

اخوت و دوساااتی تایگزین  ۀقاعد ،ها محو شااادهها و دیگرانگاریتنش، از خویش بزدایند

که  استهایی رنتتعصبات و ها منوط به فروریختن ؛ چراکه همدلی و آسایش انسانشودمی

 :شودمیو تدایی  بیگانگیباعث 

ن  شقققدکه بیچون  رنگی اسققیر ر

 

 ای در جن  شققدای با موسققیموسققی 

 رنگی رسققی، کان داشققتیچون به بی 

 

تی  ند آشققق عون دار فر  موسقققی و 

  (1075-1073: 5ج ،5131)مولوی،    
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نوایی با سایر افراد و درمجموع دوستی، خیرخواهی برای دیگران، همدرحقیقت، حسّ نوع

های دیگران، فهم صحیح و شناخت کافی احساسات و اندیشه درخصوصعواطف مثبت او 

 در نهی از ترهب است. وی ای داشتهنگر او نقش ارزندهدر گستر  و بنای شخصیت مثبت

م دادن به مرد آمیز در میان اتتماع و منفعتزندگی مسالمتشرکت در تماعت و و لزوم 

 سراید:می

هو نهی کرد  سقققت آن رسققولهاز تر

 

تی ای فضقققول  ف  بدعتی چون درگر

 سققت و جماعت در نمازا جمعه شققر  

 

تراز  ح کر ا ن م عروف و ز  م مر   ا

یدن زیر صققبر  یان کشقق بدخو  رنج 

 

بر  قان همچو ا به خل عت دادن   منف

 (055-030: 7ج همان،)   

دوستی، داری، نوعهو  اتتماعی همچون خویشتن هایمولانا با استفاده از توانمندی

ها و ناملایمات و مدیریت عواطف اطرافیان، خودکنترلی، تساهل و تحمل و سازگاری با تنش

مق در بور و تع بسیار مؤثر عمل کند. دیگران نفس در تعاملات اتتماعی باتسامح و اعتمادبه

کند که همگی در راستای برآوردن آشکار میآثار مولانا، موارد متعددی از امور خیرخواهانه را 

 نیازهای مستمندان و خیررسانی به آحاد خلق است.

 اهگبنگر به لزف سققوی گدایان که گاه

 

ند از فقیر  ندار هان نظر درید   شقققا

 (155: 5155)مولوی،    

 افترا  دیدگاه سلیگمن و مولانا  .0 

فاتی نیز دارند، اختلا انسانیتهای فضیلت ربم اشتراکاتی که در توانمندیبهمولانا و سلیگمن 

 شود:ها اشاره میدارند که در ادامه به آنبا یکدیگر 

 عشقافترا  در توانمندی  .0-5

در نگاه مولانا و سلیگمن در نوع عشق است. عشق مولانا عارفانه و نمادین  کلی نکتۀ مهم  و تفاوت

سزاوار معشوق آسمانی و  فقطمولانا عشق را و عشق سلیگمن زمینی، ملموم و انسانی است. 

شناخت و وصول به معشوق حقیقی که همان  روردگار الهی می داند. وی بایت عشق را در 

داند. از منظر او عشق، علت نهایی آفرینش تهان هستی و باعث میست هاو منشأ تمام عشق
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محور هسااتی که آنچه عالم هسااتی را به طواف »تکامل و سااعادت انسااان اساات. همچنین 

ست وامی ست و این عشق ،داردمعشوق حقیقی ا ست از رازهای خداوند که  ،عشق ا رازی ا

سخن نمیدر تهان تلوه کرده و با همه سعادت واقعی در  رتو کس  گوید. زندگی حقیقی و 

این عشق حقیقی میسر است و تا انسان به آن حقیقت نرسد، معنای زندگی واقعی را نخواهد 

 (75: ۳۱27یر، گاته)خو« فهمید

ید ید در این عشققق بمیر ید بمیر  بمیر

 

 پذیریددر این عشق چو مردید همه روح 

ید  ید از این مرگ مترسقق ید بمیر  بمیر

 

ید سققماوات بگیرید   ک  این خاش برآی

 (119: 5155)مولوی،    

انی اندیشگرسد. در نظام داند که با آن انسان به بندگی حق میای میمولانا عشق را وسیله

مولانا، عشااق در راسااتای عمل به تکالیف شاارعی و شااریعت اساات و اوج شااریعت هم در 

حله مربهدارد و مرحلهورزیِ بنده به حق است. انسان عاشق، در مسیر شریعت گام برمیعشق

ست، مراتب بندگی و خلوص خود را به ظهور می ستار آزادی نی شق، خوا ساند. در واقع، عا ر

 بندگیِ ابدی حق است:بلکه خواستار 

 بندگی کن تا شققوی عاشققق، لعوَّ    

 

 بندگی، کسققبی اسققت آید در عمو 

جدَّ    مع دارد ز  ط نده، آزادی   ب

 

بد  تا ا هد   عاشققق، آزادی نتوا

نده، دائم خلعت و ادرارجوسقققت   ب

  

 خلعت عاشققق همه دیدار دوسققت 

 (1319-1315: 1ج ،5131)مولوی،    

ته به نوعی تفکر استعلایی و تو ۀکاربست مضمون عشق در آثار مولانا بر  ای ،کلی طوربه 

است و در نگر  حکمی به آن، بین نوع  هر دو نوع عشق روحانی و تسمانی قرار داده شده

ای معنادار وتود دارد. عشق آسمانی در آثار مولانا ستایش شده رابطه ،متعالی و فرودست آن

شق، طوربه و ست که نمی کلی مفهوم ع  ۀطهای یک رابیاننتوان آن را به بمفهومی فرارونده ا

شق از مراحل مختلف، از آن یک  سطحی تقلیل داد. مولانا با عبور دادن ع شتی  ساده یا بردا

ست می صول و ویژگی ۀسازد که دربرگیرندمانیف ست و حرکت بها شق ا  سویهای انواع ع

:  ۳۱32شناساند )ضیاءالدینی دشتخاکی و بصیری، یک آرمان بشری می عنوانبهعشق  ایدار را 

 داند:(. مولانا عشق مجازی را اگر در تهت رسیدن به عشق حقیقی باشد مجاز می52
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ست سر ا سر و گر زان  شقی گر زین   عا

 

بدان شقققه رهبر اسقققت  ما را  بت   عا 

 (555: 5ج ،5131)مولوی،    

که چون آبشااخور معرفتی و تفاوت نگاه ساالیگمن و مولانا در مبحث عشااق، آنجاساات 

های اسلامی و دینی است، هدف بایی عشق مجازی و حقیقی را کسب فکری مولانا اندیشه

 است.  ای نشدههای سلیگمن به آن اشارهای که در آموزهلهئداند؛ مسمقام قر  الهی می

س سلیگمن در توانمندی عشق، م ست.« تانبهعشق یک» ۀلئافتراق دیگر مولانا و  رطبق ب ا

ای دوسااویه اساات که بین دو فرد ر  ترین شااکلِ عشااق، رابطهرشاادیافته ،نظرگاه ساالیگمن

اتباری،  رستش قهرمانان و  ۀدادگی، رابططرفه، انواع و اقسام دلرو، عشق یکازاین ؛دهدمی

ها شااوند. ساالیگمن باور دارد این قبیل رابطهمی های کور کنار گذاشااتهشاایفتگی و هواداری

در  قطفدلیل اینکه احساسات ست در یک نفر به احساسی شبیه عشق بینجامد، اما بهممکن ا

:  ۳۰۴۴گیرند )ساالیگمن، توانمندی عشااق قرار می ۀ، خارج از محدودوتود داردیک طرف 

دفعات شاهد های مولانا )و بسیاری دیگر از شعرا و عرفای ایران( به(؛ اما در آثار و آموزه۰2۴

 طرفه( هستیم.های یک)عشق هاییوتود چنین عشق

کند: در سه مرحله ارزیابی میبندی و مرحلهمولانا ارتباط بین عاشق و معشوق را همچنین 

الهی اساات. عاشااق در این  ۀنگاه بنده فقط به صاافات تمالی ،خامی: در این مرحله ۀمرحل .۳

صل می فقطمرحله  صفات رحمانیت و رحیمیت  روردگار ابه و شد و خواهان    .5ست؛ اندی

.  داندالسااویه میعاشااق صاافات تمالیه و تلالیه را علی ۀ ختگی: در این مرحله، بند ۀمرحل

شقم بر قهر و بر لطفش به» ضدعا شق این هر دو  :  ۳ج ،۳۱72، مولوی« )تد/ بوالعجب من عا

آنان که  ؛ساااوختگی: این مرحله مختص بندگان مخلص خداوند اسااات ۀمرحل .۱(؛ ۳27۴

 ۀبه خواساات فقط ،خداوند اساات، به این اعتبار که عاشااق ۀتلالیبه صاافات  فقطنگاهشااان 

 .نه چیز دیگریاندیشد و معشوق می

ند ک باور  که او  تر   لم و   نا

 

ند  ک تر  م ک جور را  کرم او   وز 

 (5170: 5ج همان،)   

 د.شواما در آرای سلیگمن، چنین مراحلی در ارتباط میان عاشق و معشوق مشاهده نمی
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  مهربانی افترا  در توانمندی .0-1

مند از فرهنت بنی و اصیلِ اسلام است، در توصیه به توانمندی مهربانی و ازآنجاکه مولانا بهره

ستفاده می را در  کند تا تأثیر کلام خویشمحبت نیز، از کلام  یامبر)ص( و دیگر بزرگان دین ا

 مسلمانان، دوچندان کند.  ویژهبهمیان مردم، 

اند و خود نیز هدف از بعثت را بر ایی م)ص( مظهر لطف و رحمت خداوند بوده یامبر اکر

، )طبرساای «نوماَ بعُثِتُْ لأِتُمَِّمَ مکَاَرمَِ الأْخَلْاَقِا» اند:دانسااتهو انتشااار اخلاق سااتوده و حمیده می

۳۱75 :2۴۴). 

هان ما را ای م فت پیغمبر شقق  گ

 

 چون پدر هسققتم شققفیق و مهربان 

یدزآن سققبو کی   له اج ای من  جم

 

می  بر چرا  کو  یدج و را از  ن  ک

 ج و از کو  زع شققد، بیکار شققد 

 

 عضققو از تن  زع شققد، مردار شققد 

گر  بار د کو  به  ندد  یو پ ن  تا 

 

جان، خبر  باشقققد نبودش از   مرده 

 (5010: 1ج ،5131)مولوی،     

که او ن  آن را  فت پیغمبر خ  گ

 

عو نکو  ند ازو ف ما یا   شقققد ز دن

 م سققن لی  احسققانش نمردم رد  

 

ست خرد   ن د ی دان دین و احسان نی

 (5191: 0ج همان،)   

شممولانا به  شتر مخاطبان  ۀدلیل برخورداری از چ شویق بی سلامی و برای ت بنی فرهنت ا

قرآنی برای توصاایه به  -اند، از مضااامین و اخبار اساالامیخود که عمدتاً از مساالمانان بوده

ستفاده می شیر بهشتی را نتیج ،کند. در بیت زیرمهربانی ا در این  مهربانی و دوستی ۀاو توی 

 داند:دنیا می

 آب صققبرت جوی آب خلد شققد

 

 جوی شققیر خلد مهر تسققت و و د 

 (1075 :1ج همان،)   

 هوش اجتماعیافترا  در توانمندی . 0-1 
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گرفتن از  بهره آورد، سااعی دارد تا بامولانا هنگامی که سااخن از هو  اتتماعی به میان می

مندی بهره دلیلاحادیث  یامبران و امامان معصوم)ع(، بر تأثیر کلام خویش بیفزاید و این امر به

 عرفان اسلامی مولاناست: از منبع اصیل

پدر نا  ای  نا  ان ینفع ال  خیر 

 

مدر  با  چه حریفی  نه سققنگی   گر

 در مققیققان امققت مققرحققوم بققاش 

  

باش  هو م کوم  مد م نت اح  سقق

 (051-051: 7ج همان،)   

 افترا  در نوع نگاه به انسان .0-0 

 گیرد تا انسانی کامل را  رور  وکار می عارفی برتسته، تمام تلا  خود را به عنوانبهمولانا 

هت کلی در ت طورهای چنین انسانی از منظر مولانا، به. رفتار و فضیلتددهبه تامعه تحویل 

ست. اگر  ضای الهی ا ست، اگر هو  اتتماعی دارد و در تهت مهربان ر شق ا ست، اگر عا ا

 همه و همه در تهت کسااب رضااای خداوندی اساات. در یک نگاهِ  کمک به خلق اساات،

افتراق دیدگاه سلیگمن و مولانا در همین نوعِ  ۀتوان چنین اظهار کرد که تنها نقطتانبه میهمه

«  ورمحانسان»و سلیگمن « خدامحور»انسان و خداست؛ مولانا  ۀلئنگاه این دو اندیشمند به مس

سان وشناسی مثبت تمام اهتمام و سعی خویش را بر آن میاست. سلیگمن و روان  دارد تا ان

د؛ باش دور از دردها و آلام بشری داشتهای همراه با آرامش و بهنسل بشر در این دنیا، زندگی

 یرسیدنِ انسان به کمال خویشتن و قر ِ الهی و در واقع فنااصلی،  ۀلئاما در نگاه مولانا، مس

سان در این دنیا ختم نمیفی بلکه  ؛شودالله مطمح نظر است. نگاه مولانا به آسایش و درمان ان

شااود. او نگاهی فراتر به زندگی انسااان دارد که هم این تهان و هم تهان باقی را شااامل می

عالیم حکم»اصاااولاً مولانا  یان ت تأثر از شاااریعت و عرفاندر ب هاروند« ی و اخلاقی، م و  )ب

( اساات. او با رویکردی معنوی، تمام فضااایل اخلاقی را در تهت تعالی 77: ۳۰۴۳، همکاران

 (.همانبخشد )روحی و کمال و تقر  و محو و فنا معنا می

ضایل و توانمندی سان به رذایل اخلاقی و دوری از ف های همچنین مولانا علت گرایش ان

 داند:نش را  یروی از هوی و هوم نفسانی میم

َّت  نّةح ف ید الج کاره را رسقق  م

 

ید  پد مد  هوا آ نار از  ل َّت ا  ح ف
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 (0919: 1ج ،5131)مولوی،   

های ها و آسیبها به انواع رذایل اخلاقی را بیماریکه سلیگمن دلیل گرایش انساندرحالی 

 (.۰۱: ۳۰۴5داند )سلیگمن، روانی و خلأهای درونی می

  یریگجهینت .1

شاااناسااای ند که در آثار مولانا از میان شاااش فضااایلتِ رواناهای  ژوهش حاکی از آنیافته

سانیت، عدالت، اعتدال و تعالی، مثبت با « انیتانسفضیلت »نگر، یعنی خردمندی، شجاعت، ان

بانی، هو های خود یعنی زیرمجموعه ماعی، عشاااق، مهر گاه اتت به خود  ویژه یتای را 

ص ضایل و توانمندی اص دادهاخت ست و این ف صها شاخ سی مثبت های علم روانها با  شنا

سلیگمن بر ارز  توانمندیانطبقمهمسو و  سانیتهای ند. مولانا نیز همچون  شیعنی  ان ق، ع

 شود؛ ازتمله:تأکید دارد؛ اما در این میان، افتراقاتی نیز مشاهده میاتتماعی  مهربانی، هو 

شق:تفاوت در نگاه  .۳ سلیگمن  در این مبحث، به مبحث ع صلی نگاه مولانا و  تفاوت ا

در نوع عشق است. عشق مولانا عارفانه و نمادین و عشق سلیگمن زمینی، ملموم و 

داند و هدف بایی عشق مولانا عشق حقیقی را برتر از عشق مجازی می .انسانی است

ای به عشق حقیقی و سلیگمن اشارهکه درحالی؛ شناسدرا کسب مقام قر  الهی می

 خدایی ندارد.

«  هو  اتتماعی»و « مهربانی»استفاده از کلام بزرگان: مولانا هنگام بحث از توانمندی  .5

گرفتن از احادیث  یامبران و امامان معصااوم)ع(، بر تأثیر کلام  سااعی دارد تا با بهره

ت. در می اسمندی وی از منبع اصیل عرفان اسلادلیل بهرهخویش بیفزاید و این امر به

 شود.های سلیگمن چنین موردی یافت نمیآموزه

ز  یروی ا»تفاوت در علت گرایش به رذایل: مولانا علت گرایش انساااان به رذایل را  .۱

«  بیماری و اختلال روانی»داند؛ اما ساالیگمن علت آن را می« هوی و هوم نفسااانی

 شمارد.برمی

سان: این مورد از مهم .۰ ست؛  ترینتفاوت در نگاه به ان سلیگمن و مولانا نکات افتراق 

«  ورخدامح» ،دلیل تأثیر ذیری از عرفان اسااالامیبه مولاناکلی  طوربدین معنا که به

 خداوندرا در کسااب رضااایت و یگانگی با  رشااد و تکامل انساااناساات و نهایت 
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  ،دلیل تأثیر ذیری از فرهنت  وزیتیویساااتی بر به که سااالیگمنحالیداند؛ درمی

مندی و آسااایش اساات و نهایتِ تلا  و تفکر او به کسااب رضااایت« ورمحانسااان»

 انجامد. انسان در این دنیا می

 

 .است این مقاله از هیچ حمایت مالی نهاد یا مرکز آموزشی و  ژوهشی استفاده نکرده *

 

 منابع 

 . رآن مجید .۳

  ۀتحلیل تطبیقی نظری (.۳۰۴5) .مهدی رحیمی، سااید و فر، محمداحراری، صاادیقه؛ بهنام .5

  ۳2 ، ارهپژوهشی مزالعات شبهعلمی ۀمجل .گاندی و مولوی ۀدر اندیش« عدم خشونت»

(۰2 ،)57-۰۰. 

گرایی و مثبت (.۳۰۴۳) .زیرک، ساااره و صااغری؛ آذر، امیراسااماعیلمهر، فاطمهاصااغری .۱

 .۰۰-5۱، (۱3) 5۴، ادب بنایی ۀپژوهشنام .شادمانی از دیدگاه مولوی و سلیگمن

مندی کسب رضایت(. ۳۰۴۳) .زیرک، ساره و صغری؛ آذر، امیراسماعیلمهر، فاطمهاصغری .۰

سلیگمنمثبت ۀدر مثنوی مولوی با رویکرد نظری صلنامد .گرایی  های علمی پژوهش ۀوف

 .53-۳، (2) ۰، ای ادبیرشتهبین

مصادیقی از حکمت  ۀمقایس (.۳۰۴۳) .حیدری، علی و وندی، مسعودبهاروند، محسن؛ سپه .2

 .31-77، (۱1) ۳3، ادب بنایی ۀپژوهشنام .و مثنوی مولویی یسناعملی در اشعار 

ضایی مجدآبادی .1 سین؛ ر سایی، ح صتی تویباری و دخت روین ، ار ضا ،فر  (.۳۰۴5) .ر

اسی نظم شنعلمی سب نشریۀ  .های واژگان مثبت در دیوان شمس تبریزیتحلیل زنجیره

 .5۰۴-5۳7، (22) ۳1 ،ادب(و نثر فارسی )بهار 

سکینه و فرد، عبامتابان .7 سمی،  شق عرفانی»تحلیل هیجان مثبت (. ۳۱33) .ر در مثنوی « ع

 .۳۳5-13، (22) 5۰، پژوهی ادبیمتن ۀمجل .گرامعنوی با رویکرد مثبت
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در « اعرابی درویش و همسر او»تحلیل داستان  (.۳۱31) .رسمی، سکینه و فرد، عبامتابان .2

سام نظری سلیگمنمثبت ۀمثنوی مولوی برا   1، قیهای ادبیات تزبیپژوهش ۀمجل .گرای 

(۱) ،5۱-۰۱. 

اثربخشی معنا و هدفمندی در  (.۳۰۴۳) ، هومن.نامور و زهرا  ،تعفرینوری، رضا؛ حیدری .3

پژوهشی علمی ۀفصلنام .اشعار عطارگرا ازنظر سلیگمن و تطبیق آن با شناسی مثبتروان

 .3۰-13، (2۳) ۳۰، زبان و ادب فارسی

فلسفه و  ۀفصلنام .های مولاناتعالی معنوی انسان در آموزه(. ۳۱27) .گیر، علیرضاخواته .۳۴

 .31-17، (۳7) 1، معرفت ۀکلام اسلامی آین

های مَنشِ توانمندیبندی طبقه(. ۳۰۴۴) . یترسون، کریستوفر و سلیگمن، مارتین. ای.  ی .۳۳

 Character strenghths andهای انسانی )راهنمای تشتیصی و آماری( )تو فضیل

virtues: a handbook and classification). تهران:  .لیلا باقری و محسن زندی ۀترتم

 رشد.

گرا )چگونه فرزندان خود را در برابر کودش مثبت(. ۳۱73). ساالیگمن، مارتین. ای.  ی .۳5

 تهران: دانژه. .نژادناهید ایران ۀترتم .ی بیمه نماییم(افسردگ

 امیر کامکار ۀترتم .گراشناسی مثبتشکوفایی روان(. ۳۱3۰) .سلیگمن، مارتین. ای.  ی .۳۱

 تهران: روان. .و سکینه هژبریان

توان اهنیت و چگونه می ؛شدهبینی آموختهخوش(. ۳۰۴5) .سلیگمن، مارتین. ای.  ی .۳۰
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شیبانی .۳2 شیرین و  شکی،  شتی، محمدعلی؛ کو شرف. ) صفری، مریم؛ گذ (. ۳۰۴۴اقدم، ا
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 .۳2-۳ ،۰7 یا ی  ،(5) ۳2 ،های ادب عرفانی )گوهر گویا(ۀ پژوهشمجلسلیگمن. 

عشق  ۀتحلیل تطبیقی مقول .(۳۱32) ، محمدصادق.ضیاءالدینی دشتخاکی، علی و بصیری .۳1

ضیافت افلاطون ستان  ستان  ادشاه و کنیزک مولانا. در دا صلنام و دا رفانی ادبیات ع ۀدوف

 .۱۳-7 ،(۳۰) 7، دانشگاه ال هرا) (
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سی، .۳7 سن طبر ضل بن ح سیر  رآن مجمع البیان(. ۳۱75) .ف   .علی کرمی ۀترتم .فی التف

 .قم: ناصرخسرو .۳۴ج

(. تحلیل تطبیقی و ۳۰۴۳) .زیرک، سااااره و اساااماعیلامیرقدیری یگانه، شااابنم؛ آذر،  .۳2

شتهبین سئولیتر  ۀمجل .معنادرمانی ویکتور فرانکل و مثنوی مولوی ۀ ذیری در نظریای م

 .2۴-2۱، ۰،  یا ی (5) 5، ای ادبیات، هنر و علوم انسانیرشتهمزالعات بین

  .قدساایه ،رضااوانیانو  احمد ور ملکشاااه، بنی ؛مرتضاای گلمحمدی، مجید؛ محساانی، .۳3

شی در ادب فارسی از آباز تا  رن مثبت(. ۳۰۴۴) شگاه دکتری  ۀرسال .هجری 3اندی دان

 .های خارتیادبیات و زبان ۀدانشکدمازندران، 

گرایانه های مثبتتحلیل اندیشه (.۳۱32) .مساعد، مینا و زاده،  روین؛ یزدانجو، محمدگلی .5۴

  ۳۴، های عرفانی )گوهر گویا(پژوهش ۀمجل .شناسیمعنوی از منظر علم روان در مثنوی

 .۳57-۳۴۳، ۱۴،  یا ی (۳)

احمد  ۀترتم .شققناسققی مثبت در عموروان .(۳۱22) .ژوزفاسااتفن،  و لینلی، آلکس .5۳

 .تهران:  نجره .برتعلی و سعید عبدالملکی

سی، .55  دارالکتب تهران: .ح محمدباقر بهبودییصحت .الانوار ب ار (.۳۱77) .محمدباقر مجل

 .اسلامیه

  .کاترین  اندر و مولانا ۀواکاوی مفهوم عشااق در اندیشاا (.۳۰۴5) .ور شااتی، مریممردانی .5۱

 .دانشگاه همدان .المللی زبان و ادبیات فارسیهفتمین همایش بین

شمس تبری ی (.۳۱22) .الدین محمد، تلالبلخی مولوی .5۰ سخ، مطابق کلیات  ستاد  ۀن ا

 .تهران: صدای معاصر .2چ .کو عبدالحسین زرین ۀمقدمبا  .الزمان فروزانفربدیع

ان: تهر .تصحیح رینولد نیکلسن .مثنوی معنوی (.۳۱72) .الدین محمد، تلالبلخی مولوی .52

 .امیرکبیر

ستن ،وارن و ولک، رنه .51   .موحد و  رویز مهاترضیاء  ۀترتم .ادبیات ۀنظری (.۳۱7۱) .آو

 .تهران: علمی و فرهنگی
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