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 : نيازهاي فيزيولوژيك يا جسماني-1

 ، رابطة جنسياحت، استر، اكسيژن، آبغذا

 

  : نياز به امنيت و آسايش-2
  تهديدهاي  ايمني از  وهاي جسمي ،  بيماري، سيلآتش مثل هاي  خطرناكاداجتناب از اشياء يا رويد      

 فيزيكي يا رواني

  : نياز به محبت و تعلقّ-3
 و همكاران ، دوستان مثل خانوادههايي عاطفه، تعلقّ به گروه، محبت

 

  : نياز به عزّت و احترام-4
  ، احساست نفسزّ، عاحترام گذاشتن به ديگران
 و كفايت  لياقت

   نياز به خود شكوفايي -5
  و به فعل درآوردن استعدادهاي بالقوه
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