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 چکیدٌ
-گلَتبهیي ٍ الال  : ّذف اس تحمیك حبضز ثزرعی هصزف حبد هىولَدف

 فؼبلیت همبٍهتی ثزًٍگزا ثَد. آرصًیي ثز پبعخ التْبثی ٍ آعیت ػضلاًی در

ى عبلن ثِ دٍ گزٍُ هىول ٍ دارًٍوب تمغین ؽذًذ. ّز دٍ هزد خَا 24 :ريش

درصذ  70گزٍُ یه خلغِ فؼبلیت همبٍهتی ثزًٍگزای اوغتٌؾي ساًَ ثب ؽذت 

ّب هىول یب دارًٍوب را ثِ هذت عِ رٍس یه تىزار ثیؾیٌِ را اًدبم دادًذ. آسهَدًی

ت عبػ 48ٍ  24گزم(. لجل ٍ عِ رٍس ثؼذ اس هصزف هىول،  12هصزف ًوَدًذ )

ٍ  IL-6 ،TNF-αآٍری ؽذ ٍ ثزای آًبلیش  ّبی خًَی خوغثؼذ اس فؼبلیت ًوًَِ

ًتبیح ًؾبى داد عِ رٍس هتَالی  :َایافتٍ. وزاتیي ویٌبس هَرد اعتفبدُ لزار گزفت

ٍ وزاتیي  IL-6 ،TNF-αداری ثز غلظت اعتزاحتی  ّب تأثیز هؼٌیهصزف هىول

ت ثؼذ در همبیغِ ثب لجل اس عبػ 24(. P > 001/0ویٌبس در گزدػ خَى ًذارد)

داری در ّز دٍ  ٍ وزاتیي ویٌبس ثِ عَر هؼٌی IL-6 ،TNF-αفؼبلیت غلظت 

(. ایي افشایؼ در گزٍُ هىول در همبیغِ ثب گزٍُ P > 001/0گزٍُ افشایؼ یبفت )

عبػت ثؼذ اس  48(. ّوچٌیي P > 001/0داری ووتز ثَد) دارًٍوب ثِ عَر هؼٌی

در گزٍُ دارًٍوب در عغح ثبلایی ثبلی  IL-6ٍ فؼبلیت غلظت وزاتیي ویٌبس 

داری در همبیغِ ثب گزٍُ  (. اهب در گزٍُ هىول ثِ عَر هؼٌیP > 001/0هبًذ)

گیزی وزد وِ هصزف تَاى ًتیدِهی :گیزیوتیجٍدارًٍوب ثِ عغح پبیِ ثزگؾت. 

ّبی  ّبی تحمیك هَخت وبّؼ آعیت ػضلاًی ّوزاُ ثب وبّؼ عبیتَوبیيهىول
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Abstract  
   Aim: The purpose of this research was to investigate the acute 

consumption of L-glutamine and L-arginine amino acid supplements 
effect on the muscle damage index and cytokine responses to 

eccentric contraction activity. Method: 24 inactive healthy young 

men volunteered were randomly divided into two supplement and 

placebo groups. The subjects performed a session of eccentric 

contraction of knee extension at intensity of 70 percent of one 

repetition maximum. The subjects in the supplement group consumed 

L-glutamine-L-arginine for three days (12 g/day). Before 

supplementation, before, 24 and 48 hours after the exercise, blood 

samples were collected and used for creatine kinase (CK), 

interlukine-6 (IL-6) and tumor necrosis factor-α (TNF-α) analysis. 
Results: The results showed that three consecutive days of L-

glutamine-L-arginine supplementation had no significant effect on 

the resting concentration of IL-6, TNF-α and creatine kinase in the 

blood circulation. Also, the results showed that in 24 hours after the 

exercise compared to pre-exercise, the concentration of IL-6, TNF-α 

and creatine kinase increased significantly in both groups, but these 

increases in the supplement group were significantly lower compared 

to the placebo group. Also, at 48 hours after the exercise, the 

concentration of creatine kinase and IL-6 in the placebo group 

remained at a high level, but in the supplement group, it returned to 

the baseline level significantly compared to the placebo group. 

Conclusion: It can be concluded that L-glutamine-L-arginine 

supplementation reduces muscle damage along with the reduction of 

inflammatory cytokines in response to eccentric resistance exercise in 

inactive men. 
 

Keywords: Eccentric Contraction, Amino Acids, Inflammation, 

Muscle  Damage . 
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                                                                                                                                     مقدمٍ

ؽَد وِ ثزای عبسگبری ػضلات در  فؼبلیت همبٍهتی هَخت افشایؼ چٌذیي تغییزات فیشیَلَصیىی حبد ٍ هشهي هی

گزا  (. اًمجبض ثزًٍگزا ٍ درٍى2014، 1ثبؽذ )ثزًٍلی ٍ ّوىبراى یپزتزٍفی ضزٍری هیافشایؼ لذرت، تَاى ٍ ّب

ثبؽذ  ّبی التْبثی اٍلیِ ثزای فزایٌذ ثبسعبسی هی وٌٌذُ پبعخ ؽَد وِ تحزیه ّبی ػضلاًی هی هٌتح ثِ آعیت علَل

وِ ثب افشایؼ ؽًَذ  (. عی ٍرسػ ؽذیذ ػضلات دچبر خغتگی ٍ ضؼف در یه دٍرُ هحذٍد هی2014، 2)هَعبرٍ

یبثذ ٍ آعیت ػضلاًی ثِ چٌذ رٍس ریىبٍری ًیبس دارد )وَردٍا هبرتیٌش ٍ  ؽذت فؼبلیت ایي فزایٌذ افشایؼ هی

ثبؽذ  ّبی التْبثی هَضؼی در ػضلات اعىلتی ّوزاُ هی (. فؼبلیت اًمجبضی ثزًٍگزا ثب پبعخ2021، 3ّوىبراى

ّبی ػضلاًی، افشایؼ وزاتیي ویٌبس، هیَگلَثیي ٍ  َل(. ثؼذ اس آعیت عبختبری عل2015، 4)لیگبلت ٍ ّوىبراى

(. عی التْبة 2012، 5ؽَد )فیٌغتز ّبی التْبثی هحیغی هی لاوتبت دّیذرٍصًبس ثِ هبیغ خبرج علَلی هَخت پبعخ

تزؽح  7(TNF-αٍ فبوتَر ًىزٍس دٌّذُ تَهَری آلفب ) 6(IL-6) 6-هَضؼی فبوتَرّبی التْبثی اس لجیل ایٌتزلَویي

(. ّوچٌیي گشارػ ؽذُ اعت وِ فؼبلیت ٍرسؽی ؽذیذ هَخت تحزیه 2015ٍ ّوىبراى،  8پیىِؽًَذ ) هی

(. 2011ٍ ّوىبراى،  9ؽَد )ٍالؼ ّبی اعتزعی هتبثَلیىی ًبؽی اس ٍرسػ هی ّبی التْبثی عیغتویه ٍ پبعخ پبعخ

، 10)گلیغَى ٍ پبیيثبؽذ  ( ّوزاُ هیIL-6  ٍIL-8پبعخ التْبثی عیغتویه ثب افشایؼ عزیغ در اخشای التْبثی )

2016.) 

ٍ  11ثبؽذ )هىگلَری التْبة عیغتویه ثب وبّؼ هیشاى عٌتش پزٍتئیي ّوزاُ ثب افشایؼ در تدشیِ پزٍتئیي ّوزاُ هی

(. ٍضؼیت التْبثی ثِ عَر غیز هغتمین اس عزیك افشایؼ عغح در گزدػ وزاتیي ویٌبس ٍ لاوتبت 2017ّوىبراى، 

 ؽَد. ( هؾخص هی2012ٍ ّوىبراى،  13ّب )پبٍلغي ( ٍ عبیتَوبیي2000، 12دّیذرٍصًبس )وَهجظ ٍ هه ًبٍتَى

ؽذُ ثب ٍرسػ ؽبهل تخزیت عبختبر داخل علَلی ػضلات، هبتزیىظ،  ػَالت ًبؽی اس آعیت ػضلاًی تحزیه

ثبؽذ  هذت در ػولىزد ٍسؽی، وَفتگی ػضلاًی تأخیزی ٍ تَرم ثِ هذت چٌذ رٍس هی عبروَلوب، اختلال عَلاًی

 (. 2004اى، ٍ ّوىبر 14)ثبیي
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چٌذیي اعتزاتضی ثزای ثْجَد ػَالت هٌفی آعیت ػضلاًی اس لجیل هبعبص، وؾؼ، دارٍّبی غیزاعتزٍئیذی ٍ 

ّب آهیٌَاعیذّبی هَردًیبس ثزای عٌتش  ای، پزٍتئیيّبی تغذیِ ای پیؾٌْبد ؽذُ اعت. در اعتزاتضیّبی تغذیِ اعتزاتضی

، 1وٌٌذ )گَریغي ٍ فیلیپظ ی ػضلاًی ثؼذ اس ٍرسػ را هْیب هیپزٍتئیي در خْت ثْجَد فزایٌذ التْبثی ٍ ثبسعبس

(. در ایي هیبى هىول ال آرصًیي ثِ ػٌَاى پیؼ عبس ًیتزیه اوغبیذ وِ هَخت تٌظین اًمجبض پذیزی ػضلات 2019

ثبؽذ )پیزعي ٍ  ای ٍ ّوچٌیي ٍاعغِ خزیبى خَى در ػضلات عی ٍرسػ هی ّبی هبَّارُ ٍ فؼبل ؽذى علَل

. هغبلؼبت در ایي سهیٌِ ًؾبى دادًذ وِ هصزف هىول ال ارصًیي ثب افشایؼ لذرت ػضلاًی، (2015، 2حغیي

(. 2012، 3ثبؽذ )عَردا ٍ پًَظ ّبی ّبیپزتزٍفی، تَاى خزٍخی ول ٍ ثْجَد تحول ثِ خغتگی ّوزاُ هی عبسگبری

یه خلغِ فؼبلیت تحمیمبت ًؾبى دادُ اعت وِ هصزف هىول ال آرصًیي اس یىپبرچگی ػضلات اعىلتی در همبثل 

 (. 2014ا ٍ ّوىبراى، 4وٌذ )لَهًَغَ اًمجبضی ثزًٍگزا هحبفظت هی

ّوزاُ ثب  HMBاس عزف دیگز تحمیمبت ًؾبى دادُ اعت وِ تزویجبت آهیٌَاعیذّب اس لجیل آرصًیي ٍ گلَتبهیي ٍ 

صًیي ّوچٌیي (. اس عزف دیگز، آر2009ٍ ّوىبراى،  5ؽَد )ثبیز توزیي ٍرسؽی هَخت افشایؼ تَدُ ػضلاًی هی

هوىي اعت هَخت افشایؼ ًمؼ گلَتبهیي در تٌظین هثجت فبوتَرّبی درگیز در ثبسعبسی آعیت علَلی ؽَد 

(. ثٌبثزایي ایي احتوبل ٍخَد دارد وِ هصزف تزویت اعیذّبی آهیٌِ گلَتبهیي ٍ آرصًیي ثب 2017ٍ ّوىبراى،  6)هَرا

فؼبلیت اًمجبضی ثزًٍگزا را وبّؼ دٌّذ. لذا ّذف اس ّبی التْبثی ًبؽی اس  ثب ّن ثتَاًٌذ آعیت ػضلاًی ٍ پبعخ

سهبى ثز ًؾبًگزّبی آعیت  ّبی آل آرصًیي ٍ ال گلَتبهیي ثِ عَر ّن هغبلؼِ حبضز ثزرعی اثزات تزویجی هىول

 ثبؽذ. ػضلاًی ٍ التْبثی در پبعخ ثِ فؼبلیت همبٍهتی ثزًٍگزا در افزاد غیز ٍرسؽىبر هی

 مًاد ي ريش َا

 َاآسمًدوی

ؽزایظ ٍرٍد ثِ ایي عبل تؾىیل دادًذ.  30-20ّبی ایي تحمیك را هزداى خَاى غیز ٍرسؽىبر ثب داهٌِ عٌی ًیآسهَد

اعىلتی، -هبُ گذؽتِ، ػذم آعیت ػضلاًی 6ػذم فؼبلیت ٍرسؽی هٌظن در  هصزف دخبًیبت،ؽبهل ػذم  تحمیك

ّبی دیگز غیز اس هىول  هىول صزفّب خَاعتِ ؽذ وِ اس ه ثَد. ّوچٌیي اس آسهَدًی هشهي ثیوبری عبثمِ ًذاؽتي

گَارؽی، ػذم  ًبراحتی خزٍج ؽبهل ًوبیٌذ. ؽزایظ خَدداریدٍرُ تحمیك  تدَیش ؽذُ ثز اعبط اّذاف تحمیك عی

 خغوبًی ثَد. ّبی آعیت ٍ تحمیكؽزوت هٌظن در اخزای 

ّبی آسهَدًیعپظ ثز اعبط هؼیبرّبی ٍرٍد ٍ خزٍج، پظ اس تىول پزعؾٌبهِ اعلاػبت پشؽىی ٍ رضبیت ًبهِ، 

ّب ثزای  آسهَدًی خلغِ تَخیْی،پظ اس صَرت تصبدفی ثِ دٍ گزٍُ هىول ٍ دارًٍوب تمغین ؽذًذ.  ٍاخذ ؽزایظ ثِ

تؼییي حذاوثز لذرت یه تىزار ثیؾیٌِ ثِ آسهبیؾگبُ هزاخؼِ ًوَدًذ. یه ّفتِ پظ اس اًذاسُ گیزی حذاوثز لذرت، 
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ا در تزویت ثب گزم ال آرصًیي هصزف ًوَدًذ ٍ گزٍُ دارًٍوب گلَتبهیي ر-گزٍُ هىول ثِ هذت عِ رٍس،  هىول ال

ّب یه خلغِ فؼبلیت اًمجبضی ثزًٍگزا را اًدبم  هبلتَدوغتزیي را هصزف ًوَدًذ. ثؼذ اس دٍرُ هىول دّی آسهَدًی

گیزی خًَی خوغ آٍری ؽذ ٍ  عبػت ثؼذ اس فؼبلیت ًوًَِ 48ٍ  24دادًذ. لجل اس هىول دّی، لجل اس فؼبلیت، 

  ثِ آسهبیؾگبُ هٌتمل ؽذ.ٍ وزاتیي ویٌبس  IL-6 ،TNF-αگیزی  اًذاسُخْت 

ؽذ )ثزسیغىی، هحبعجِ  1ىیغثب اعتفبدُ اس هؼبدلِ ثزسی ّب آسهَدًی لجل اس ؽزٍع دٍرُ تحمیك حذاوثز لذرت

ای  وٌذ عپظ ٍسًِ(. رٍػ تؼییي یه تىزار ثیؾیٌِ ثِ ایي صَرت ثَد وِ اثتذا فزد ثب ٍسًِ عجه گزم هی1993

تىزار  10تىزار ثتَاًذ اًدبم دّذ. اگز ٍسًِ عجه ثبؽذ ٍ تؼذاد تىزارّب ثیؾتز اس  10وٌذ وِ حذاوثز تب اًتخبة هی

تىزار اًدبم دّذ. همذار ٍسًِ  10ؽذ تب خبیی وِ ثتَاًذ ووتز اس  ؽذ، ثؼذ اس ووی اعتزاحت ٍسًِ ثیؾتزی اًتخبة هی

 لزار دادُ ؽذ.  ٍ تؼذاد تىزارّب در ّز حزوت ثجت ٍ عپظ در فزهَل

خبؽذُ )ویلَگزم(ٍسى خبثِ =حذاوثز لذرت  / 0278/1 (تؼذاد تىزار تب خغتگی –   × 0278/0 ) 

 يرسضی بزيوگزاپزيتکل فعالیت 

درصذ یه تىزار ثیؾیٌِ اًدبم ؽذ. در ایي  70آعیت ػضلاًی ًبؽی اس ٍرسػ ثب اعتفبدُ اس حزوت اوغتٌؾي ساًَ ثب 

ّب عِ عت تب ًبتَاًی حزوبت ثزًٍگزا اوغتٌؾي ساًَ را ثب  زار ثیؾیٌِ، آسهَدًیرٍػ ثؼذ اس آسهَى ارسیبثی یه تى

ؽذ )ػجبدی  گزا تَعظ پضٍّؾگز اًدبم هی (. حزوت درٍى2005، 2ای اًدبم دادًذ )لارٍن دلیمِ 3فبصلِ اعتزاحت 

 3وِ ؽبهل  ادًذددى را اًدبم وزوٌٌذگبى گزم  ، ّوِ ؽزوتیهمبٍهت فؼبلیتلجل اس پزٍتىل (. 2021ٍ ّوىبراى، 

 ٍ حزوبت وؾؾی ثَد. یه تىزار ثیؾیٌِ ٪50 ثبتىزار  10تب  5، دٍیذى مِیدل

 مکمل دَی  

گلَتبهیي -گزم هىول ال 6ثٌذی گزٍُ هىول ثِ هذت عِ رٍس، رٍساًِ  ّب در ّز دٍ گزٍُ ثز اعبط تمغین آسهَدًی

( ٍ گزٍُ دارًٍوب ثِ 2021ىیت ٍ ٍویلی، گزم ال آرصًیي )ؽ 6( در تزویت ثب 2021)وَردٍا هبرتیٌش ٍ ّوىبراى، 

عبػت ثؼذ اس صجحبًِ هصزف ؽذ )ًَعبوب ٍ ّوىبراى،  3-2ّوبى هیشاى هبلتَدوغتزیي را هصزف ًوَدًذ. هىول 

2009.) 

 َای بیًضیمیاییسىجص

 دلیمِ 20در دهبی اتبق ثِ هذت  ّبی آسهبیؼعی خَى گزفتِ ؽذ. خَى لَلِ عی 10ّب  اس ٍریذ ثبسٍیی آسهَدًی

ؽذًذ. عزم خذاؽذُ تب سهبى  عبًتیزفیَص دلیمِ 20دٍر در دلیمِ ثِ هذت  3000ثب عزػت  ًگْذاری ؽذ عپظ 

ثب اعتفبدُ اس ویت ّبی تدبری ؽزوت  IL-6 ،TNF-αعغَح عزهی  ًگْذاری ؽذ. –80گیزی در فزیش اًذاسُ

                                                           
1. Brzycki 
2. LaRoche  
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Eastbiopharm ُؽزوت پبرط آسهَى هَرد  گیزی ؽذًذ. وزاتیي ویٌبس ثب اعتفبدُ اس ویت عبخت چیي اًذاس

 ارسیبثی لزار گزفت.

 آماری َایريش

ّبی آهبری تَصیفی )هیبًگیي، اًحزاف اعتبًذارد، رعن خذاٍل ٍ ًوَدارّب( اعتفبدُ  ّب اس رٍػ ثزای تَصیف دادُ

ی خْت ثزرعٍیله  اعتفبدُ ؽذ.  -ّب ثزای تؼییي عجیؼی ثَدى تَسیغ ثب اعتفبدُ اس آسهَى ؽبپیزٍدادُ ولیِؽذ. 

گزٍّی )ثزرعی اثزات سهبى( ثب اعتفبدُ اس آًبلیش ٍاریبًظ ثب عزح تىزاری ٍ ثیي گزٍّی )ثزرعی تغییزات درٍى

ّبی تىزاری ٍ ػبهل ثیي گزٍّی هَرد ثزرعی لزار اثزات گزٍُ( ثب اعتفبدُ اس آسهَى تحلیل ٍاریبًظ ثب اًذاسُ

ی  تي هحل تفبٍت اس آسهَى تی هغتمل ثزای همبیغِدار ثَدى تؼبهل سهبى ٍ گزٍُ ثزای یبف گزفت. در صَرت هؼٌی

 SPSS-یافشار آهبر ٍتحلیل اعلاػبت اس ًزم ثزای تدشیِ .گیزی در دٍ گزٍُ اعتفبدُ ؽذ.  ثیي هزاحل هختلف اًذاسُ

در  ≥05/0P داری در عغحهؼٌیاعتفبدُ ؽذ.  2013ًغخِ  EXCELافشار  ٍ ثزای رعن ًوَدارّب اس ًزم 23ًغخِ 

 .ًظز گزفتِ ؽذ

 َایافتٍ

هغبلؼِ، ارائِ  ی پبیِ در دٍ گزٍُ هَردٍسى در هزحلِ ٍ عي، لذ ،BMIاعلاػبت تَصیفی هزثَط ثِ  -1در خذٍل

 ؽذُ اعت.

 ّبّبی فزدی آسهَدًیٍیضگی -1خذٍل

 متغیز

گزيٌ   

 سه

)عبل(   

 قد

هتز()عبًتی   

 يسن

)ویلَگزم(   

BMI 

 /ویلَگزم 

 )هتزهزثغ

58/25±57/4 مکمل  33/7±43/175  43/11±34/73  12/4±8/23  

67/26±84/4 داريوما  56/6±32/177  80/7±32/74  85/3±75/23  

 اًحزاف اعتبًذارد ثیبى ؽذُ اعت. ±همبدیز ثز اعبط هیبًگیي 

داری ثز غلظت عزهی وزاتیي ویٌبس در هزداى خَاى غیزفؼبل دارد  ًتبیح تحلیل آهبری ًؾبى داد وِ سهبى تأثیز هؼٌی

(001/0 < Pدر ٍال .)داری  داری ٍخَد دارد. ّوچٌیي تؼبهل هؼٌی گیزی تفبٍت هؼٌی ّبی هختلف اًذاسُ غ ثیي سهبى

 (.P > 001/0ثیي سهبى ٍ گزٍُ هؾبّذُ ؽذ )

رٍس ثز غلظت  3دار ثؼذ اس  ّوچٌیي  ًتبیح آسهَى تؼمیجی ثًَفزًٍی وِ در گزٍُ دارًٍوب، هصزف دارًٍوب تأثیز هؼٌی

اهب در همبیغِ ثب لجل اس ؽزٍع دارًٍوب غلظت اعتزاحتی وزاتیي ویٌبس  ،(P; 001/0اعتزاحتی وزاتیي ویٌبس ًذاؽت )

(. ّوچٌیي P<001/0داری افشایؼ یبفت ) عبػت ثؼذ اس فؼبلیت همبٍهتی ثزًٍگزا ثِ عَر هؼٌی 48عبػت ٍ  24در 

(. ػلاٍُ ثز P<001/0عبػت ثؼذ اس فؼبلیت در همبیغِ ثب لجل اس فؼبلیت ثِ اٍج خَد رعیذ ) 24هؾخص ؽذ وِ در 
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(. اهب در همبیغِ P<001/0ی هبًذ )لعبػت ثؼذ اس فؼبلیت در همبیغِ ثب لجل اس فؼبلیت در عغح ثبلایی ثب 48ایي در 

عبػت ثؼذ اس فؼبلیت وبّؼ پیذا وزد اهب ایي وبّؼ اس ًظز  48عبػت، غلظت اعتزاحتی وزاتیي ویٌبس در  24ثب 

 (.1)ؽىل  (P;26/0دار ًجَد ) آهبری هؼٌی

ّوچٌیي در ثزرعی تغییزات درٍى گزٍّی در گزٍُ هىول ًتبیح ًؾبى داد وِ هصزف عِ رٍس هىول تبثیز 

داری  عبػت ثؼذ اس فؼبلیت ثِ عَر هؼٌی 24(. اهب در P;001/0داری ثز عغح اعتزاحتی وزاتیي ویٌبس ًذارد ) هؼٌی

(. ایي وبّؼ عی P;001/0بیِ ثزگؾت )عبػت ثؼذ اس فؼبلیت ثِ عغح پ 48(. اهب در P<001/0افشایؼ پیذا وزد )

 (.P<001/0داری وبّؼ یبفت ) عبػت ثؼذ اس فؼبلیت ثِ عَر هؼٌی 24عبػت ثؼذ اس فؼبلیت در همبیغِ ثب  48

در ثزرعی پیذا وزدى هحل تفبٍت ثیي دٍ گزٍُ ثب اعتفبدُ اس آسهَى تی هغتمل هؾخص ؽذ وِ ثیي دٍ گزٍُ در 

(. ّوچٌیي ثیي دٍ گزٍُ ثؼذ اس عِ رٍس هىول P;763/0داری ٍخَد ًذاؽت ) عغح پبیِ وزاتیي ویٌبس تفبٍت هؼٌی

عبػت ثؼذ اس  24(. ثب ایي ٍخَد هؾخص ؽذ وِ در P;559/0داری هؾبّذُ ًؾذ ) دّی یب دارًٍوب تفبٍت هؼٌی

ثؼذ عبػت  48(. ّوچٌیي در P;012/0تز ثَد ) داری در گزٍُ هىول پبییي توزیي غلظت وزاتیي ویٌبس ثِ عَر هؼٌی

 (.1( )ؽىل P<001/0اس فؼبلیت غلظت وزاتیي ویٌبس در گزٍُ دارًٍوب در همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل ثیؾتز ثَد )

در هزداى خَاى  TNF-αداری ثز غلظت عزهی  ػلاٍُ ثز ایي، ًتبیح تحلیل آهبری ًؾبى داد وِ سهبى تأثیز هؼٌی

ٍ گزٍُ هؾبّذُ ؽذ وِ ًؾبى دٌّذُ تفبٍت داری ثیي سهبى  (. ّوچٌیي تؼبهل هؼٌیP; 029/0غیزفؼبل دارد )

 .( P; 008/0گیزی اعت ) دار ثیي دٍ گزٍُ حذالل در یىی اس هزاحل هختلف اًذاسُ هؼٌی

دار ثَدى تؼبهل گزٍُ ٍ سهبى، ًتبیح آسهَى تؼمیجی ثًَفزًٍی در ّز گزٍُ ثِ صَرت خذاگبًِ هَرد  ثب تَخِ ثِ هؼٌی

رٍس ثز غلظت  3دار ثؼذ اس  ر گزٍُ دارًٍوب، هصزف دارًٍوب تأثیز هؼٌیثزرعی لزار گزفت ٍ ًتبیح ًؾبى داد وِ د

 TNF-α(. اهب در همبیغِ ثب لجل اس ؽزٍع هصزف دارًٍوب غلظت اعتزاحتی < p 05/0ًذاؽت.)  TNF-αاعتزاحتی 

 48(. اهب در P;006/0داری افشایؼ یبفت ) عبػت عبػت ثؼذ اس فؼبلیت همبٍهتی ثزًٍگزا ثِ عَر هؼٌی 24در 

عبػت ثؼذ  24(. ّوچٌیي هؾخص ؽذ وِ در P;001/0عبػت ثؼذ اس فؼبلیت ثِ ًشدیه عغح اعتزاحتی ثزگؾت )

عبػت ثؼذ اس فؼبلیت  48(. ػلاٍُ ثز ایي در P<001/0اس فؼبلیت در همبیغِ ثب لجل اس فؼبلیت ثِ اٍج خَد رعیذ )

عبػت، غلظت اعتزاحتی  24هب در همبیغِ ثب (. ا< p 05/0داری ًذاؽت ) در همبیغِ ثب لجل اس فؼبلیت تفبٍت هؼٌی

TNF-α  عبػت ثؼذ اس فؼبلیت وبّؼ هؼٌی 48در ( 007/0داری پیذا وزد;P.) 

ّوچٌیي در ثزرعی تغییزات درٍى گزٍّی در گزٍُ هىول ًتبیح ًؾبى داد وِ هصزف عِ رٍس هىول تبثیز 

عبػت ثؼذ اس فؼبلیت تفبٍت  48ٍ  24(. ّوچٌیي در < p 05/0ًذارد ) TNF-αداری ثز عغح اعتزاحتی  هؼٌی

 TNF-α. در ٍالغ ًتبیح ًؾبى داد وِ هصزف هىول اس افشایؼ < p) 05/0داری ثب لجل اس فؼبلیت ًذاؽت ) هؼٌی

 (.P>05/0ًبؽی اس فؼبلیت ثزًٍگزا خلَگیزی ًوَد )
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یي دٍ گزٍُ در در ثزرعی پیذا وزدى هحل تفبٍت ثیي دٍ گزٍُ ثب اعتفبدُ اس آسهَى تی هغتمل هؾخص ؽذ وِ ث

. ّوچٌیي ثیي دٍ گزٍُ ثؼذ اس عِ رٍس هىول دّی (P>05/0)داری ٍخَد ًذاؽت  تفبٍت هؼٌی TNF-αعغح پبیِ 

عبػت ثؼذ اس توزیي  24. ثب ایي ٍخَد هؾخص ؽذ وِ در (P>05/0)داری هؾبّذُ ًؾذ  یب دارًٍوب تفبٍت هؼٌی

عبػت ثؼذ اس فؼبلیت  48(. ّوچٌیي در P;001/0) تز ثَد داری در گزٍُ هىول پبییي ثِ عَر هؼٌی TNF-αغلظت 

دار ًجَد  در گزٍُ دارًٍوب در همبیغِ ثب گزٍُ هىول ثیؾتز ثَد اهب ایي افشایؼ اس ًظز آهبری هؼٌی TNF-αغلظت 

(05/0<P) (.1.  )ؽىل 

 001/0دارد ) در هزداى خَاى غیزفؼبل IL-6داری ثز غلظت عزهی  ًتبیح تحلیل آهبری ًؾبى داد وِ سهبى تأثیز هؼٌی

>Pّوچٌیي تؼبهل هؼٌی .) ( 001/0داری ثیي سهبى ٍ گزٍُ هؾبّذُ ؽذ >P.) 

 3دار ثؼذ اس  ًتبیح آسهَى تؼمیجی ثًَفزًٍی در ّز گزٍُ ًؾبى داد وِ در گزٍُ دارًٍوب، هصزف دارًٍوب تأثیز هؼٌی

صزف دارًٍوب غلظت اعتزاحتی (. اهب در همبیغِ ثب لجل اس ؽزٍع هP>05/0ًذاؽت ) IL-6رٍس ثز غلظت اعتزاحتی 

IL-6   عبػت ثؼذ اس فؼبلیت همبٍهتی ثزًٍگزا ثِ عَر هؼٌی 48ٍ  24در ( 001/0داری افشایؼ یبفت>P اهب در .)48 

عبػت ثؼذ اس فؼبلیت در  24(. ّوچٌیي هؾخص ؽذ وِ در P<001/0عبػت ثؼذ اس فؼبلیت وبّؼ پیذا وزد )

عبػت ثؼذ اس فؼبلیت در همبیغِ ثب  48(. ػلاٍُ ثز ایي در P<001/0ذ )همبیغِ ثب لجل اس فؼبلیت ثِ اٍج خَد رعی

عبػت ثؼذ اس  48در   IL-6عبػت، غلظت اعتزاحتی  24(. اهب در همبیغِ ثب P<001/0فؼبلیت ثبلاتز ثَد )  لجل اس

 (.P>05/0دار ًجَد ) فؼبلیت وبّؼ پیذا وزد اهب ایي وبّؼ اس ًظز آهبری هؼٌی

زات درٍى گزٍّی در گزٍُ هىول ًتبیح ًؾبى داد وِ هصزف عِ رٍس هىول تبثیز ّوچٌیي در ثزرعی تغیی

داری ثب لجل  عبػت ثؼذ اس فؼبلیت افشایؼ هؼٌی  24(. اهب در P>05/0ًذارد )  IL-6داری ثز عغح اعتزاحتی  هؼٌی

( . P;00/1ثِ عغح پبیِ ثزگؾت ) IL-6عبػت ثؼذ اس فؼبلیت غلظت  48(. اهب در P;001/0اس فؼبلیت داؽت )

داری  عبػت ثؼذ اس فؼبلیت ثِ عَر هؼٌی 48در  IL-6عبػت ثؼذ اس فؼبلیت، غلظت  24ّوچٌیي در همبیغِ ثب 

 (. P;002/0وبّؼ یبفت )

در ثزرعی پیذا وزدى هحل تفبٍت ثیي دٍ گزٍُ ثب اعتفبدُ اس آسهَى تی هغتمل هؾخص ؽذ وِ ثیي دٍ گزٍُ در 

ّوچٌیي ثیي دٍ گزٍُ ثؼذ اس عِ رٍس هىول دّی یب  (.P>05/0)ًذاؽت  داری ٍخَد تفبٍت هؼٌی IL-6عغح پبیِ 

عبػت ثؼذ اس توزیي  24ثب ایي ٍخَد هؾخص ؽذ وِ در  (.P>05/0)داری هؾبّذُ ًؾذ  دارًٍوب تفبٍت هؼٌی

عبػت ثؼذ اس فؼبلیت  48(. ّوچٌیي در P;002/0تز ثَد ) داری در گزٍُ هىول پبییي ثِ عَر هؼٌی IL-6غلظت 

 (.1(  )ؽىل P<001/0در گزٍُ دارًٍوب در همبیغِ ثب گزٍُ هىول ثیؾتز ثَد ) IL-6غلظت 
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ثب لجل اس فؼبلیت ٍ لجل دار  * ًؾبًِ تفبٍت هؼٌی. در دٍ گزٍُ هىول ٍ دارًٍوب TNF-α  ٍIL-6غلظت وزاتیي ویٌبس، تغییزات  -1ؽىل

 عبػت ثؼذ اس فؼبلیت 24دار ثب  بٍت هؼٌیًؾبًِ تف$ثیي دٍ گزٍُ. دار  ًؾبًِ تفبٍت هؼٌی #اس هىول دّی.
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 گیزیبحث ي وتیجٍ

ًتبیح تحمیك حبضز ًؾبى داد وِ فؼبلیت همبٍهتی ثزًٍگزا در هزداى خَاى عبلن ثب افشایؼ ًؾبًگز آعیت ػضلاًی 

ثبلایی عبػت ثؼذ اس فؼبلیت در عغح  48ثبؽذ وِ ایي هیشاى در  عبػت ثؼذ اس فؼبلیت ّوزاُ هی 24وزاتیي ویٌبس در 

 24ال آرصًیي ثِ صَرت حبد هَخت خلَگیزی اس افشایؼ ؽذیذ وزاتیي ویٌبس در -ثبلی هبًذ اهب هىول ال گلَتبهیي

عبػت ثؼذ اس فؼبلیت ثِ حبلت اعتزاحتی ثبسگزداًذ. ًتبیح  48ؽَد ٍ عغح آى را در  عبػت ثؼذ اس فؼبلیت هی

در  IL-6  ٍTNF-αلیت همبٍهتی ثزًٍگزا ثب افشایؼ ؽذیذ غلظت فبوتَرّبی التْبثی تحمیك حبضز ًؾبى داد وِ فؼب

عبػت ثؼذ اس فؼبلیت در عغح ثبلایی  48در  IL-6ثبؽذ. ثب ایي ٍخَد غلظت  عبػت ثؼذ اس فؼبلیت ّوزاُ هی 24

فشایؼ ؽذیذ ال آرصًیي اس ا-ثِ عغح پبیِ ثزگؾت. اهب هصزف هىول ال گلَتبهیي TNF-αثبلی هبًذ اهب غلظت 

عبػت ثؼذ اس  48عبػت ثؼذ اس فؼبلیت در همبیغِ ثب هصزف دارًٍوب خلَگیزی ًوَد ٍ در  24ایي فبوتَرّب در 

 ثِ عغح پبیِ ثزگؾت. IL-6  ٍTNF-αفؼبلیت در پبعخ ثِ هصزف هىول غلظت 

زیت یىپبرچگی ؽَد وِ در ًْبیت ثب تخ ًؾبى دادُ ؽذُ اعت وِ فؼبلیت ٍرسؽی ؽذیذ هٌدز ثِ آعیت ػضلاًی هی

راعتب ثب  (. ّن2021ثبؽذ )وَردٍا هبرتیٌش ٍ ّوىبراى،  ّبی ػضلاًی اس ثبفت ّوزاُ هی علَلی ٍ خزٍج پزٍتئیي

تحمیك حبضز در یه هغبلؼِ گشارػ ؽذ وِ فؼبلیت همبٍهتی ثب افشایؼ در عغح آًشین ّبی ًؾبًگز آعیت ػضلاًی 

ای دیگز ّوچٌیي  (. در هغبلؼ2016ِثَد )رایشل ٍ ّوىبراى،  اس لجیل وزاتیي ویٌبس ٍ لاوتبت دّیذرٍصًبس ّوزاُ

دار در غلظت وزاتیي ویٌبس ثلافبصلِ ثؼذ اس فؼبلیت ّوزاُ ثَد  فؼبلیت اًمجبضی ثزًٍگزا ثب افشایؼ هؼٌی

عبػت  120تب  CK( ًؾبى دادًذ وِ عغح 2018(. ّوچٌیي فیلیپَ ٍ ّوىبراى )2015ٍ ّوىبراى،  1)ثبلتَعٌیىبط

 وٌذ.  بلیت اًمجبضی ثزًٍگزا افشایؼ پیذا هیثؼذ اس فؼ

اس عزف دیگز، هَافك ثب تحمیك حبضز، هحممیي گشارػ ًوَدًذ وِ هىول گلَتبهیي ثب وبّؼ وزاتیي ویٌبس ٍ لاوتبت 

(. در هذل ّبی حیَاًی ًیش گشارػ 2016ثبؽذ )رایشل ٍ ّوىبراى،  دّیذرٍصًبس ثؼذ اس فؼبلیت همبٍهتی ّوزاُ هی

زف گلَتبهیي ثب ٍ ثذٍى آلاًیي ثب وبّؼ وزاتیي ویٌبس ثؼذ اس فؼبلیت ٍرسؽی ّوزاُ ثَد )هغتز ٍ ؽذُ اعت وِ هص

ای دیگز در هذل ّبی حیَاًی توزیي وزدُ هصزف گلَتبهیي هَخت  (. ػلاٍُ ثز ایي، در هغبلؼ2021ِ، 2هبعذٍ

  (.2010عبػت ثؼذ اس فؼبلیت ٍرسؽی ؽذ )وزٍسات ٍ ّوىبراى،  72وبّؼ آعیت ػضلاًی 

هىبًیغن ّبی لغؼی ثزای وبّؼ آعیت ػضلاًی ًبؽی اس هصزف هىول ال گلَتبهیي ٍ ال آرصًیي ٍخَد ًذارد اهب 

تَاًذ ًبؽی اس اًتمبل گلَتبهیي ثِ داخل ثبفت ثبؽذ وِ ثب افشایؼ خذة آة  یىی اس هىبًیغن ّبی احتوبلی هی

(. ایي هىبًیغن هَخت افشایؼ 2007، 3ثبؽذ )لاًگ ( اس علَل ّوزاُ هی+Kتَعظ علَل ٍ آسادعبسی پتبعین )

ٍضؼیت ّیذارعیَى علَل ؽذُ ٍ در ًْبیت هٌدز ثِ افشایؼ همبٍهت علَل ثِ آعیت ٍ وبّؼ آسادعبسی آًشین 

(. یىی 2007ؽَد )لاًگ،  ّبی داخل علَلی اس لجیل وزاتیي ویٌبس ٍ ّوچٌیي وبّؼ فزایٌذّبی التْبثی ؽذیذ هی

تَاًذ ًبؽی اس تغییز در ظزفیت آًتی اوغیذاًی ثبؽذ. هصزف گلَتبهیي ثب  دیگز اس هىبًیغن ّبی پیؾٌْبدی هی
                                                           
1. Baltusnikas 
2. Master & Macedo 
3. Lang 



 ...التْبثی ٍ ػضلاًی آعیت ّبی ؽبخص ثز آرصًیي ال ٍ گلَتبهیي لا هىول هصزف حبد تبثیز :فتاحی ي کامزاوی       01

 

 

 
 

تَاًذ عغح گلَتبتیَى داخل  ثبؽذ وِ هی افشایؼ عغح گلَتبهبت ػضلاًی لجل ٍ ثؼذ اس فؼبلیت ٍرسؽی ّوزاُ هی

رعذ وِ گلَتبهیي در ایي تحمیك اس عزیك  . ثٌبثزایي ثِ ًظز هی(2010علَلی را افشایؼ دّذ )وزٍسات ٍ ّوىبراى، 

ؽذُ ثب  افشایؼ ظزفیت آًتی اوغیذاًی هٌدز ثِ وبّؼ آعیت علَلی ًبؽی اس گًَِ ّبی فؼبل اوغیضى تحزیه

 (.2010زٍسات ٍ ّوىبراى، ٍرسػ ؽذُ ثبؽذ )و

ّبی آعیت ّبی اعیذآهیٌِ گلَتبهیي ٍ آرصًیي را ثز پبعخای تأثیز هصزف تزویت هىولّوچٌیي تبوٌَى هغبلؼِ

علَلی ًبؽی اس ٍرسػ را هَرد ثزرعی لزار ًذادُ اعت. در ایي راثغِ در یه هغبلؼِ هصزف هىول پزٍتئیٌی ثب 

(. 2013ٍ ّوىبراى،  1اس فؼبلیت ٍرسؽی ّوزاُ ثَد )وزاعیَتی چْبر عبػت ثؼذ IL-6درصذی غلظت  50وبّؼ 

 2( در افزاد عبلن ًؾبى دادًذ وِ هصزف گلَتبهیي عی 2003راعتب ثب تحمیك حبضز، ّیغىبن ٍ ّوىبراى ) ّن

 IL-6ثزاثزی غلظت  18درصذ حذاوثز اوغیضى هصزفی هَخت افشایؼ  75عبػت ثؼذ اس فؼبلیت ٍرسؽی ثب ؽذت 

ای دیگز  پلاعوبیی ؽذ. ّوچٌیي در هغبلؼِ IL-6ثزاثز غلظت  11ٍرسؽی ثِ تٌْبیی هَخت افشایؼ  ؽذ اهب فؼبلیت

افشایؼ پیذا وزد اهب هصزف گلَتبهیي ثِ تٌْبیی ٍ در  TNF-αًؾبى دادُ ؽذ وِ عی فؼبلیت عَلاًی هذت عغح 

 (. 2010ؽذ )وزٍسات ٍ ّوىبراى،  TNF-αتزویت ثب دیگز اعیذ آهیٌِ الاًیي هَخت وبّؼ عغح 

تَاًذ ثِ دلیل افشایؼ در ثزداؽت گلَتبهیي  در اثز هصزف هىول گلَتبهیي هی IL-6افشایؼ در عغح پلاعوبیی 

ثَدُ ثبؽذ. وبّؼ در ثزداؽت گلَتبهیي ػضلات  IL-6تَعظ ػضلات اعىلتی ٍ در ًتیدِ تحزیه ثیؾتز تَلیذ 

ؽَد. ػلاٍُ ثز  IL-6آهذى تَلیذ ٍ آساد عبسی  اعىلتی هوىي اعت هٌدز ثِ وبّؼ هتبثَلیغن آى ٍ در ًتیدِ پبییي

(. هىبًیغن دیگز 2003تَاًذ آسادعبسی گلَتبهیي ثِ گزدػ خَى را وبّؼ دّذ )ّیغىبن ٍ ّوىبراى،  ایي هی

(. ثز اعبط 2003اس پلاعوب عی ٍرسػ ثبؽذ )ّیغىبن ٍ ّوىبراى،  IL-6تَاًذ ًبؽی اس وبّؼ ولیزاًظ  هی

احتوبلاً اثز هْبری ثز افشایؼ  IL-6تَاى ثیبى ًوَد وِ افشایؼ غلظت  حبضز هیتحمیمبت لجلی ٍ ًتبیح تحمیك 

عبػت ثِ حبلت اعتزاحتی ؽذُ اعت سیزا عغح  48داؽتِ اعت ٍ هَخت وبّؼ عزیغ آى عی  TNF-αغلظت 

IL-6  عبػت ثؼذ اس فؼبلیت در عغح ثبلایی لزار داؽت.  48تب 

تبرّبی ػضلات تٌذ اًمجبض توزیي وزدُ )توزیي همبٍهتی(  ًؾبى دادُ ؽذُ اعت وِ پزٍتئیي ؽَن گزهبیی در

ثبؽذ )رایشل ٍ   NF-KBتَاًذ ثِ دلیل اختلال در گلَتبهیي در دعتزط ٍ فؼبل ؽذى  وبّؼ چؾوگیزی دارد وِ هی

ای خَى هحیغی وِ خشء هْوی اس  ّغتِ ّبی ته (. عزوَة پبعخ پزٍتئیي ؽَن گزهبیی در علَل2016ّوىبراى، 

ّب هٌجغ  (. ایي علَل2016درگیز در ثبسعبسی ػضلاًی ّغتٌذ هؾبّذُ ؽذُ اعت )رایشل ٍ ّوىبراى، عیغتن ایوٌی 

ای هَخَد در  ّغتِ ّبی ته (. علَل2014ّبی پیؼ التْبثی ّغتٌذ )ایْبلاًیي ٍ ّوىبراى،  اٍلیِ آسادعبسی عبیتَوبیي

(. پزٍتئیي ؽَن گزهبیی ثِ 2008غَى، خَى هحیغی ثِ عٌتش ٍ آسادعبسی گلَتبهیي اس ػضلات ٍاثغتِ ّغتٌذ )گلی

ؽَد سیزا اثزات هفیذ آى در  ّبی اٍلیِ پبعخ التْبثی ثِ آعیت ػضلاًی ؽٌبختِ هی وٌٌذُ ػٌَاى یىی اس تٌظین

                                                           
1. Kerasioti 
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(. افشایؼ در پزٍتئیي ؽَن گزهبیی هٌدز ثِ 2013ثبؽذ )عٌف ٍ ّوىبراى،  ّب هی ریىبٍری ٍ ثبسعبسی هیَفیجزیل

ؽَد. ثِ ػلاٍُ، هصزف هىول آرصًیي هَخت وبّؼ التْبة ٍ  پیؼ التْبثی در اًغبى هی ّبی هْبر تَلیذ عبیتَوبیي

(. ّوچٌیي 2008حفظ یىپبرچگی ػضلات در هذل ّبی حیَاًی ثب دیغتزٍفی ػضلاًی ؽذ )ٌّیب ٍ ّوىبراى، 

لاًی ّبی آًتی اوغیذاًی ٍ تؼذیل وٌٌذُ ایوٌی گلَتبهیي هوىي اعت اثزات آرصًیي ثز وبّؼ آعیت ػض ٍیضگی

(. اس عزف 2011ّبی پیؼ التْبثی را تمَیت وٌذ )خی ٍ ّوىبراى،  ًبؽی اس گلًَِ ّبی فؼبل اوغیضى ٍ عبیتَوبیي

ّب  ؽذُ تَعظ عبیتَوبیي دیگز، ًؾبى دادُ ؽذُ اعت وِ ثذٍى ال آرصًیي در دعتزط، ًیتزیه اوغبیذ عٌتبس تحزیه

تَاًذ ثِ عَر ثبلمَُ ثب افشایؼ اعتزط اوغبیؾی ٍ  ِ هیؽَد و هَخت افشایؼ تَلیذ رادیىبّبی آساد اس اوغیضى هی

(. ًؾبى دادُ ؽذُ اعت وِ توزیي ٍرسؽی ثب وبّؼ عغح ظزفیت 2012ٍ ّوىبراى،  1آعیت ّوزاُ ثبؽذ )گَهش

ؽَد اهب هصزف هىول ال  ّب هی ؽذُ تَعظ عبیتَوبیي اًتمبلی ال آرصًیي ٍ افشایؼ ًیتزیه اوغبیذ عٌتبس تحزیه

(. ثٌبثزایي احتوبلاً افشایؼ در دعتزط آرصًیي ثزای 2013ٍ ّوىبراى،  2وٌذ )ؽبى یٌذ را هؼىَط هیآرصًیي ایي فزا

 ثبؽذ.  ػضلات هٌدز ثِ وبّؼ اعتزط اوغبیؾی ؽذُ اعت وِ در ًتیدِ ثب تخزیت علَلی ووتزی ّوزاُ هی

گلَتبهیي ٍ ال آرصًیي -ال ثغَر ولی ًتبیح تحمیك حبضز ًؾبى داد وِ هصزف عِ رٍس هتَالی تزویت اعیذّبی آهیٌِ

هَخت هْبر افشایؼ ًؾبًگز آعیت ػضلاًی )وزاتیي ویٌبس( در پبعخ ثِ فؼبلیت همبٍهتی ثزًٍگزا در هزداى خَاى 

گلَتبهیي ٍ ال آرصًیي هَخت وبّؼ -ؽَد. ّوچٌیي ًتبیح ًؾبى داد وِ هصزف تزویت اعیذّبی ال عبلن هی

تَاى ثِ عَر ولی  ؽَد. هی پبعخ ثِ فؼبلیت همبٍهتی ثزًٍگزا هی در IL-6  ٍTNF-αفبوتَرّبی التْبثی اس لجیل 

گیزی ًوَد وِ هصزف گلَتبهیي ّوزاُ ثب ال آرصًیي هَخت وبّؼ اعتزط ًبؽی اس فؼبلیت همبٍهتی ثز  ًتیدِ

 تَاًذ در ًْبیت هَخت افشایؼ ریىبٍری ٍ ػولىزد ؽَد. ؽَد وِ هی ػضلات اعىلتی هی

 قدرداوی ي تطکز 

اس توبم افزادی وِ  ثبؽذ.هی هزیَاىداًؾگبُ آساد اعلاهی ٍاحذ ًبهِ وبرؽٌبعی ارؽذ در حبصل پبیبىهغبلؼِ حبضز 

 آیذ. اًذ، تؾىز ٍ لذرداًی ثِ ػول هیدر ایي تحمیك ثب هب ّوىبری وزدُ
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