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 چکیدُ
ٚ  2٘ٛع  بثتید ـشفتیپ اِتٟبثی خٟت ػبُٔ ٗیتشثٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ ٗیثٝ ا٘ؼِٛ ٔمبٚٔت :ّدف

ٞبی ٚسصؿی دس وٙبس ثش٘بٔٝب دس ایٗ ساػت ٌؼتشؽ ػٛاسم ٔشتجظ ثب آٖ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت.

ػش ٔٛؽ كحشایی ٔبدٜ ثؼذ اص  40دس ایٗ ٔغبِؼٝ  رٍش:تغزیٝ ٔٙبػت إٞیت ثؼضایی داسد. 

اػتشٚپتٛصتٛػیٗ لشاس ٌشفتٙذ. ثؼذ اص  mg/kg 55 یه ٞفتٝ ػبصٌبسی، تحت تضسیك كفبلی

آة  ٞبی )دیبثت، تٕشیٗ،  ٔىُٕثٝ ٌشٜٚ mg/dl 300ٞبی ثب لٙذ خٖٛ ثبلای سٚص ٔٛؽ 4

ٞفتٝ( تحت  4 ( 4ٚ  2ٞبی تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ (چغٙذس)ثیتشٚت(، تٕشیٗ ٚ ٔىُٕ ٚ وٙتشَ

ٚصٖ ثذٖ آة  10kg /mlٞفتٝ ( سٚصا٘ٝ  4)  4ٚ  3ٞبی ٌشٜٚ ٚ تٕشیٗ لشاس ٌشفتٙذ

تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ ثٝ ٕٞشاٜ  :یافتِ ّا چغٙذس)ثیتشٚت( ٔحَّٛ دس آة ٔلشف وشد٘ذ.

٘ؼجت ثٝ  ٞبی كحشایی دیبثتیٌّٛوض خٖٛ دس ٔٛؽ وبٞؾ ثش (ثیتشٚتآة چغٙذس)ٔىُٕ 

ٕٞچٙیٗ تٕشیٗ تٙبٚثی ثٝ ، (>002/0p)داؿت  داسیتبثیش ٔؼٙیٌشٜٚ وٙتشَ، دیبثت ٚ ٔىُٕ 

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ  وبٞؾٚ  (>033/0p) ا٘ؼِٛیٗ ثٟجٛد ثشآة چغٙذس  ٕٞشاٜ ٔىُٕ

(006/0p<) ٜٚاػتفبدٜ اص  جِ گیزی:ًتی ٔـبٞذٜ ؿذ. داسٔؼٙی ٞب تبثیش٘ؼجت ثٝ ػبیش ٌش

ٔٛثش دس  یساٞىبس دسٔب٘ هیثٝ ػٙٛاٖ  یتٙبٚث ٗی( ٕٞشاٜ ثب تٕشتشٚتیٔىُٕ آة چغٙذس)ث

 ٔغشح ؿٛد. یبثتید ٕبساٖیث
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 .ٞبی ٌّیؼٕیه)ثیتشٚت(، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، ؿبخق
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Abstract  
Aim: Insulin Resistance is known as the most important inflammatory 

factor for the development of type 2 diabetes and the spread of 

complications related to it. In this regard, sports programs are very 

important along with proper nutrition. Methods: In this study, 40 aged 

healthy female rats were subjected to intraperitoneal injection of 55 mg/kg 

streptozotocin after one week. After 4 days, rats with blood sugar above 

300 mg/dl were divided into groups (diabetes, exercise, beet juice 

supplement, exercise and supplement and control) based on fasting blood 

sugar. Groups 2 and 4 (4 weeks) practiced; and groups 3 and 4 (4 weeks) 

consumed 10 kg/ml body weight of beetroot as soluble in water. Results: 

The results of two-way analysis of variance showed that intense 

intermittent exercise with beetroot water supplementation has a significant 

effect on reducing blood glucose in adult diabetic rats compared to the 

control group, diabetes, and supplement (p<0.002). Additionally, the four 

weeks of intense interval training with beetroot water supplement had a 

significant effect on improving insulin (p<0.033) and reducing insulin 

resistance (p<0.006) in diabetic Wistar rats compared to other groups.  

Conclusion: The use of beetroot juice supplement along with intermittent 

exercise should be proposed as an effective therapeutic strategy in diabetic 

patients. 

Keywords: interval training, beetroot, Rats, insulin resistance, 

Type 2 diabetes, Glycemic index. 
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                                                                                                                                     هقدهِ

، ض. ػذْ خزة ٔٙبػت ٌّٛوؿٛدیٔ ٗیثبػث ثشٚص ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ ٗیػَّٛ دس پبػخ ٔٙبػت ثٝ ا٘ؼِٛ ی٘بتٛا٘

 یثشا بصیٔٛسد ٘ ٗیشاع ا٘ؼِٛوٝ پب٘ى یتب صٔب٘ ،(1،2020)داػیّٛا سصوٙذیٔ ٗیا٘ؼِٛ ـتشیِٛصِٕؼذٜ سا ٚاداس ثٝ تشؿح ث

تٛاٖ  ٝ،یسٚ ٗی. ثب ادأٝ أب٘ذ یٔ یدس ٔحذٚدٜ ٘شٔبَ ثبل خٖٛوٙذ، ػغح ٌّٛوض  ذیسا تِٛ  ػَّٛ فیغّجٝ ثش پبػخ ضؼ

آغبص وٙٙذٜ  ٗی. ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛسٚد یثبلا ٔ حیتذس  لٙذ خٖٛ پبػخٍٛ ٘خٛاٞذ ثٛد ٚ لٙذ خٖٛ ثٝ ٓیپب٘ىشاع دس تٙظ

چبلی، ثبلا ثٛدٖ دسكذ چشثی ثٝ . (2،2006)ٞبِٛیت ثبؿذیٔ 2٘ٛع  بثتیاص خّٕٝ د ٞبیسٕبیاص ث یبسیثؼ شیػ

خلٛف دس ٘بحیٝ احـبیی ٚ افضایؾ اوؼیذاػیٖٛ اػیذ چشة ٘مؾ ٔٛثشی دس ثشٚص ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ 

سآٔذی تدٕغ اػیذ چشة ٘بؿی اص ػذْ ٚاوٙؾ ػَّٛ چشثی ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، ثبػث ٘بوب . (3،2004)وشؿبٚ ٚ فیّشداس٘ذ

ٞبی ٔتشؿحٝ اص ثبفت چشثی، ٘مؾ ٟٕٔی دس ػّٕىشد سػبٖؿٛد. اص ػٛی دیٍش پیبْٞبی ثتب پب٘ىشاع ٔیػَّٛ

ثیِٛٛطیىی ثذٖ داس٘ذ. ستیَٙٛ ٔتلُ ثٝ پشٚتئیٗ چٟبس یه ٞٛسٖٔٛ ٔتشؿحٝ اص ثبفت چشثی اػت وٝ ثب ػشوٛة 

ٕٞچٙیٗ  (.2004)وشؿبٚ ٚ فیّش،ؿٛدِیٗ ٔی)ا٘تمبَ دٞٙذٜ ٌّٛوض(، ثبػث افضایؾ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼٛ GLUT4 ٔحیغی

ٞب دس ثبفت، تبثیش ٔٙفی ثش سٚ٘ذ حؼبػیت ثٝ ٞب، ٘فٛر ٔبوشٚفبطٞب ٚ تشؿح ػبیتٛوبیٗچبلی ثب افضایؾ وٕٛوبیٗ

ثبؿذ،  ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ٞبی ٔٛثش دس ٕٞٛػتبص ٌّٛوض ٔیا٘ؼِٛیٗ داسد. اص آ٘دبییىٝ ػضلات اػىّتی یىی اص ثبفت

دس وٙبس  ِٕٙذی ٚ ؿیٛع اختلالات ٔتبثِٛیىی دس ایٗ افشاد فؼبِیت ثذ٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٞذف دسٔب٘یویفیت ص٘ذٌی ػب

تٕشیٙبت سا ثش افضایؾ حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ تبییذ  ا٘ٛاع ٔغبِؼبت ثؼیبسی اثش ٔٛثش ٌیشد.لشاس ٔی تٛخٝداسٚ ٔٛسد 

دلیمٝ ثب ؿذت ٔتٛػظ تب ثبلا  4ثب٘یٝ تب  10ب٘یٞبی صٔتٙبٚة ثبتٕشیٙبت ایٙتشٚاَ یب تٙبٚثی (. 4،2011)ٔىٙضیوٙٙذٔی

اػتب پشػتؾ ا٘ذ. دس ٕٞیٗ سٔحممبٖ صیبدی ثٝ ثشسػی تبثیش تٕشیٙبت تٙبٚثی ثش ثیٕبسی دیبثت پشداختٝ ؿٛ٘ذ.اخشا ٔی

ٞفتٝ تٕشیٗ تٙبٚثی سا ثش ؿبخق ا٘ؼِٛیٙی ثشسػی وشد٘ذ. ٘تبیح ٘ـبٖ داد، تٕشیٗ تٙبٚثی  10، اثش1401ٚ ٕٞىبساٖ 

ٞفتٝ تٕشیٗ  6، اثش  (2022)ٕٞچٙیٗ ٔشادی ٚ ٕٞىبساٖ .(2022)پشػتؾ،ؿٛدوبٞؾ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔی ثبػث

ٞب ٘یضوبٞؾ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ % سا ثش ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس داد٘ذ. ٘تبیح آ100ٖ-90تٙبٚثی ؿذیذ

 ی پغتٙبٚثی افضایؾ ٔتبثِٛیؼٓ پبیٝ افشاد تب ٔذت ٞبی تٕشیٙبتیىی اص ٚیظٌی. (2022)ٔشادی ٚ ٕٞىبساٖ،سا ٘ـبٖ داد

تٕشیٙبت تٙبٚثی ثب تغییشات ٔختّفی دس ػغح ٕٞچٙیٗ .  (5،2019سیبحی ٔلایشی ٚ ػبػی)اػت تٕشیٗاص اخشای 

افضایؾ  افضایؾ خشیبٖ خٖٛ، ؿٛ٘ذ. ایٗ تغییشات ؿبُٔػِّٛی ثبػث افضایؾ خزة ٌّٛوض تٛػظ ػضلات ٔی

، ثٝ ػٕت غـبی ػبسوِٕٛب ٞبی دس دػتشعٌیش٘ذٜا٘تمبَ ، افضایؾ ٝ وٙٙذٜ ٌّٛوض()فؼفشیّ فؼبِیت ٍٞضٚویٙبص
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أب تب وٖٙٛ ثیؾ  .) (1،2015)ایٙٛ ٚ ٕٞىبساٖثبؿٙذٌّٛوض دس وٙبس وبٞؾ اػیذ چشة آصاد ٔی افضایؾ ثیبٖ طٖ حبُٔ

  Chenopodiaceousاص خب٘ٛادٜسٌیبٞی چغٙذٌٛ٘ٝ ٌیبٞی داسای فؼبِیت ضذ دیبثتی ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت.  1200اص 

. چغٙذس لشٔض ٔٙجغ غٙی اص )ػذیٓ، ؿٛدٔیؿذٜ یب ثٝ كٛست ٘ٛؿیذ٘ی ٔلشف  اػت وٝ، ثٝ كٛست خبْ، پختٝ

ایٗ ٌیبٜ داسای  .(2،2015)تبٖ ٚ ٕٞىبساٖاػت( A  ،B  ٚC ٚیتبٔیٗ ،پتبػیٓ، ٔٙیضیٓ، آٞٗ، ٘یتشات، فٛلات، ثتبِیٗ

ٔغبِؼبت ػلاٜٚ ثش اثشات ضذ  وٙذ.ٔی ٕ٘بیبٖلشٔض ٔتٕبیُ ثٝ ثٙفؾ وٝ آٖ سا ثٝ سً٘  ثبؿذ،ٔیثتبػیب٘یٗ  سٍ٘ذا٘ٝ

)وٛٔبس ٚ وٙٙذػشعب٘ی، ضذ اِتٟبثی، وٙتشَ وٙٙذٜ فـبس خٖٛ، اثشات ٔثجت چغٙذس دس وٙتشَ دیبثت سا تبییذ ٔی

 (،4،2019ٔبیىتیٙبص ٚ ٕٞىبساٖ) تؿبخق چغٙذس ٚخٛد فیجش فشاٚاٖ اػ ٞبیاص ٚیظٌییىی .  (3،2020ٕٞىبساٖ

ٔیضاٖ ٔلشف سٚصا٘ٝ فیجش استجبط  ،ذٙدٞثبؿذ. تحمیمبت ٘ـبٖ ٔیفیجش ٔی gr 4/3حبٚی  آٖغٛسیىٝ یه فٙدبٖ ث

ضٕٗ ایٙىٝ فیجش ثبػث اِمبی حغ  (.5،2021)پبٚا ٚ ٕٞىبساٖداسد 2لّجی ٚ دیبثت ٘ٛع  داسی ثب وبٞؾ ثیٕبسیٔؼٙی

، وٝ یه ػبُٔ اػت، داسای آة فشاٚاٖ وٓشی چغٙذس ػلاٜٚ ثش چشثی ٚ وبِوٙذ. ػیشی ٚ وٕه ثٝ وٙتشَ ٚصٖ ٔی

یىی دیٍش اص ٔضایبی چغٙذس ٔحتٛای ثبلای ٘یتشات  . (2019)ٔبیىتیٙبص ٚ ٕٞىبساٖ،ذثبؿٔٛثش دس حفظ ٚصٖ ٔی

پبػخ افضایؾ  ٚ  GLUT4ٔؼیشٞبی ػیٍٙبِیًٙٚ تحشیه  NO اػت، وٝ ثبػث افضایؾ ػغح( NO3)ٔؼذ٘ی

اص ػٛأُ اثشٌزاس دس ا٘تمبَ ٌّٛوض ثٝ  یىی NO ثغٛسوّی (.6،2014ىبساٖ)خیبً٘ ٚ ٕٞؿٛدٔی ِٔٛىِٛی ثٝ ا٘ؼِٛیٗ

تٛا٘ذ ثبػث وبٞؾ دسٖٚ ػَّٛ اػت. اص آ٘دبییىٝ ٘مق دس ػّٕىشد ا٘ؼِٛیٗ ػلاٜٚ ثش اختلاَ دس ٔتبثِٛیؼٓ ٔٛاد ٔی

بی ٔحبفظتی ٞدفبع آ٘تی اوؼیذا٘ی، افضایؾ تِٛیذ سادیىبَ آصاد ٚ ٔتؼبلت آٖ افضایؾ اِتٟبة ؿٛد، یىی اص ٘مؾ

وٙذ. دس ٕٞیٗ چغٙذس، وٙتشَ آػیت اوؼیذاتیٛ اػت. ثتبِیٗ ٘مؾ حفبظتی دس ثشاثش آػیت اوؼیذاتیٛ سا فشاٞٓ ٔی

ای ثب ػٙٛاٖ تبثیش ٔلشف آة چغٙذس ثش ٚضؼیت اوؼیذاتیٛ ٚ تشؿح ا٘ؼِٛیٗ ٔغبِؼٝ، 2022ػیبس ٚ ٕٞىبساٖ  ساػتب

)ػیبس ٚ ا٘ؼِٛیٗ ؿذ غٙذس ثبػث ثٟجٛد ٚضؼیت حؼبػیت ثٝآة چ ml 60ٞب ٔلشف ٖا٘دبْ داد٘ذ. دس ٔغبِؼٝ آ

 ٔب٘ٙذ ؿذٜ اػتاثش ٔلشف چغٙذس دس وٙتشَ دیبثت ٔغشح  دیٍشی ٘یض ثشای تبییذٞبی ٔىب٘یضْ .(7،2022ٕٞىبساٖ

-وٝ خزة ٌّٛوض سا تٙظیٓ ٔی (DHAA) اص خّٕٝ اػیذ اػىٛسثیه ٚ اػیذ دٞیذسٚاػىٛسثیه ٔٛادثشخی  ٘مؾ

آة چغٙذس  ml 270 ، اثش ٔلشف (2018)چبً٘ ٚ ٕٞىبساٖای دیٍشی دس ٔغبِؼٝ.  (8،2006اٖ)ایٛای ٚ ٕٞىبسٙذوٙ

)چبً٘ ٚ ٞبی ٌّیؼٕی ٚ وبٞؾ لٙذ خٖٛ ٔـبٞذٜ ؿذتبخیش دس پبػخ ٞب٘تبیح آٖدس  سا ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس داد٘ذ.

ثیتشٚت ثش وٙتشَ دیبثت، ٔغبِؼٝ تٕشیٙبت تٙبٚثی ٚ ٛخٝ ثٝ پیـیٙٝ تحمیمبت ٔغشح ؿذٜ ثب ت . (9،2018ٕٞىبساٖ

 ا٘دبْ ؿذٜ اػت. 2ثش وٙتشَ دیبثت ٘ٛع  حبضش ثب ٞذف ثشسػی اثشات تؼبّٔی تٕشیٗ تٙبٚثی ٚ ٔلشف چغٙذس
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 ّاهَاد ٍ رٍش

اص ٔشوض پشٚسؽ ٚ تىثیش حیٛا٘بت آصٔبیـٍبٞی دا٘ـٍبٜ ٚاحذ ثبِغ ٘ظاد ٚیؼتبس ػش ٔٛؽ ٔبدٜ  40دس ایٗ ٔغبِؼٝ 

ػش  32سٚص ٞفتٓ تؼذاد  ٚ خٟت ػبصٌبسی ثٝ ٔذت یه ٞفتٝ دس آصٔبیـٍبٜ ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ.ٔشٚدؿت تٟیٝ ٌشدیذ 

اػتشٚپتٛصتٛػیٗ حُ ؿذٜ دس ثبفش ػیتشات )ػبخت  mg/kg 55 ػبػت ٘بؿتب تحت تضسیك كفبلی 16ٔٛؽ پغ اص 

پب٘چ وشدٖ  سٚص لٙذ خٖٛ آٟ٘ب تٛػظ ٌّٛوٛٔتش ٚ ثٝ سٚؽ 4آٔشیىب( لشاس ٌشفتٙذ ٚ پغ اص  ؿشوت ػیٍٕب آِذسیچ

ٞب . ٔٛؽتیٕبس لشاس ٌشفتٙذٞبی ٌشٜٚدسثٝ كٛست تلبدفی  mg/dl 300ٞبی ثب لٙذ ثبلای ٔٛؽ .ٌیشی ؿذا٘ذاصٜ

 آة چغٙذس ( ٔلشف ٔى3ُٕ( تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ، )2( دیبثت، )1ٞبی )اػبع لٙذ خٖٛ ٘بؿتب ثٝ ٌشٜٚثش

دس ادأٝ  ،ثٙذی كٛست ٌشفتٌشٜٚ( وٙتشَ 5) (ثیتشٚت) آة چغٙذس ( تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ ٚ ٔى4ُٕ، )(ثیتشٚت)

 ثٝ ٔذت چٟبس ٞفتٝ سٚصا٘ٝ 4ٚ  3ٞبی ٚ ٌشٜٚ تحت تٕشیٗ لشاس ٌشفتٙذ ای(خّؼٝ 4چٟبس ٞفتٝ، ) 4ٚ  2ٞبی ٌشٜٚ

10 mg /   kgآة آؿبٔیذ٘ی ٔلشف وشد٘ذ. خٟت  ٔحَّٛ دسص ٚصٖ ثذٖ آة چغٙذس لشٔض )ثیتشٚت( سا ثٝ كٛست ا

 ؿذٜػپغ آة چغٙذس تبصٜ اػتخشاج  ،لغؼٝ لغؼٝ ؿذ ٚاثتذا ٔمذاس وبفی چغٙذس لشٔض ؿؼتٝ  تٟیٝ آة چغٙذس تبصٜ،

)لٙجشی ٚ ص ٚصٖ ثذٖ  ثٝ كٛست خٛساوی ثٝ آٟ٘ب دادٜ ؿذاml /   kg 10ثٝ ٔمذاس ،پغ اص ٌزس اص كبفی وبغزی

فؼبِیت  min 15ب ت 10ثٝ ٔذت   min/ m 10تب  5خٟت ػبصٌبسی ثٝ ٔذت یه ٞفتٝ، ثب ػشػت ،  (2022ٕٞىبساٖ،

ٔذت صٔبٖ دٚیذٖ ثش سٚی ٘ٛاس  .ثٝ تٕشیٗ ادأٝ داد٘ذٞبی تٕشیٙی ثٝ ٔذت چٟبس ٞفتٝ . ػپغ ٌشٜٚسا آغبص وشد٘ذ

 ای ثب تٙبٚة ؿذیذدلیمٝ 4دٚسٜ تٕشیٗ  5(، 21m/minتب  10)ػشػت  دلیمٝ ٌشْ وشدٖ 6ؿبُٔ ) دلیمٝ 44ٌشداٖ 

 لاصْ ثٝ روش اػتثٛد.  (دلیمٝ ػشد وشدٖ 6( ٚ % 60تب  50وٓ )ثب ؿذت  min 3 دٚسٜ تٕشیٗ 4( ٚ % 95تب  70)

 .(2023)ػجذاِّٟی ٚ ٕٞىبساٖ،ذدس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٌشداٖ كفش دسخٝ  ؿیت ٘ٛاس

ثٝ  5ٗ ثٝ ٘ؼجت )صایلاصیٞب تٛػظ وتبٔیٗ ٚ ػبػت ٘بؿتب ٔٛؽ 16ثؼذ اص  ،ػبػت پغ اص آخشیٗ خّؼٝ تٕشیٗ 48

 .ٌشفتكٛست  ٝ عٛس ٔؼتمیٓ اص لّت ث cc 5ػشً٘  ثبیشی خٍٛ٘ ػپغٚ  تحت ثیٟٛؿی لشاس ٌشفتٙذ( 3

 ٌیشی ا٘ؼِٛیٗ اص ویت الایضای حیٛا٘ی ؿشوتٌیشی ٌّٛوض خٖٛ اص دػتٍبٜ ٌّٛوٛٔتش ٚ خٟت ا٘ذاصٜخٟت ا٘ذاصٜ 

(Rat Insulin ELISA Kit) Raybio ٕٞچٙیٗ ؿبخق ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ثب اػتفبدٜ اص ٔمبدیش . اػتفبدٜ ٌشدیذ

 .ٔحبػجٝ ٌشدیذ HOMA-IR فشَٔٛ عجكٚ ا٘ؼِٛیٗ خٖٛ ٌّٛوض خٖٛ 

HOMA-IR   22/5/{[(mmol/l)ٌّٛوض ٘بؿتب ] × [(μU/ml) ا٘ؼِٛیٗ ٘بؿتب] } = (  (غیٕٞٛاػتبص یبثیٔذَ اسص
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 ّاِتیاف

ٌّٛوض خٖٛ  وبٞؾ ثشآة چغٙذس)ثیتشٚت(، چٟبس ٞفتٝ تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ ثٝ ٕٞشاٜ ٔىُٕ ، ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح

 (=002/0p) داؿت داسیتبثیش ٔؼٙی ثبِغ ٘ظاد ٚیؼتبس ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ، دیبثت ٚ ٔىُٕدیبثتی ٞبی ٔٛؽ

(858/6F=)، ُٕثٟجٛد ٔمبٚٔت ثٝ ثش آة چغٙذس)ثیتشٚت( ٕٞچٙیٗ چٟبس ٞفتٝ تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ ثٝ ٕٞشاٜ ٔى 

ثبِغ ٞبی دیبثتی دس ٔٛؽ( =488/5F) ٚ (=006/0p) ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ وبٞؾٚ  p= (499/3F=،))033/0) ا٘ؼِٛیٗ

تٛصیغ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٌّٛوض  داسی ٘ـبٖ داد.تبثیش ٔؼٙی ٘ظاد ٚیؼتبس٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٔىُٕ، دیبثت ٚ وٙتشَ

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت.  3ٚ خذَٚ  2، خذَٚ 1خٖٛ، ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ تشتیت دس خذَٚ 

 ٞبی تحمیكیبس ٌّٛوض خٖٛ دس ٌشٜٚتٛصیغ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼ . 1جدٍل 

 توزیي ٍ هکول توزیي هکول دیابت کٌتزل 

گلَکش 

 (dl/mg)خَى
82/16±75/165 66/44±25/275 66/26±75/184 06/38±0/171 75/53±75/192 

 

 ٞبی تحمیكتٛصیغ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ا٘ؼِٛیٗ دس ٌشٜٚ  .2 جدٍل

 ورزش و مکمل ورزش مکمل دیابت کنترل 

ولین)میکرو انس

واحد بین الملل 

 بر میلی لیتر(

82/66±52/10 78/4±25/19 99/3±75/16 78/3±59/64 62/2±75/14 

 

 ٞبی تحمیكتٛصیغ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس ٌشٜٚ .3 جدٍل

 ٍرسش ٍ هکول ٍرسش هکول دیابت کٌتزل 

 90/5±90/0 34/6±71/2 75/7±56/2 37/13±21/5 36/4±38/1 يیاًسَل هقاٍهت

 

 ٍ ًتیجِ گیزی حثب

ثش  چغٙذس)ثیتشٚت( آة ثٝ ٕٞشاٜ ٔىُٕ ذیؿذ یتٙبٚث ٗیچٟبس ٞفتٝ تٕشٞب ثیبٖ ؿذ، ٕٞب٘غٛس وٝ دس ثخؾ یبفتٝ

ی ٌشٜٚ تٕشیٗ ٚ بثتید یٞبٔٛؽ( >006/0p) ٗیثش ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ ٚ( >033/0p) ا٘ؼِٛیٗ ،(>002/0p) ٌّٛوض خٖٛ

ی، ٔغبِؼبت بتایٗ وبس تحمیم ٕٞؼٛ ثب٘ـبٖ داد.  یداسیٔؼٙ شیتبث دیبثت ٚ ٔىُٕ وٙتشَ،ٔىُٕ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ 



             ... ٗیثش ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ (تشٚتیث آة چغٙذس) ٔىُٕٚ  ذیؿذ یتٙبٚث ٗیتٕش اثش تؼبّٔی :ّوکاراى سید ٍ  

 

 

 
 

 وٙٙذ. دس ٕٞیٗ ساػتب وبظٓثؼیبسی ٘مؾ تٕشیٙبت تٙبٚثی سا ثش وٙتشَ دیبثت ٚ ثٟجٛد حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ تبییذ ٔی

ٔغبِؼٝ ، اص دیٍش ٔغبِؼبت. ثیبٖ وشد٘ذتٙبٚثی ثش حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ سا ٔٛثش  تٕشیٗتبثیش  (، 2016)1صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ

 2) دٚیذٖ سٚص دس ٞفتٝ  3ٞفتٝ تٕشیٗ تٙبٚثی سا ثب پشٚتىُ تٕشیٙی  6وٝ اثش  اػت (2015)2ٔبسویٍٙٛ ٚ ٕٞىبساٖ

ٞب ٘ـبٖ داد، تٕشیٗ تٙبٚثی ٘تبیح آٖ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس داد٘ذ. دلیمٝ اػتشاحت( 2ثب  min/m 15دلیمٝ ثب ػشػت 

ٞفتٝ  8اثش  2020آثبدی ٚ ٕٞىبساٖ،دس یه وبس تحمیمبتی دیٍش ٘دف .ؿٛدت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔیثبػث افضایؾ حؼبػی

 4تٕشیٗ تٙبٚثی سا ثش ؿبخق ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس ص٘بٖ دیبثتی ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس داد٘ذ. پشٚتىُ تٕشیٗ تٙبٚثی 

وبٞؾ دس ٘یض ٞبٖ٘تبیح آثٛد.  دلیمٝ صٔبٖ ثشای ثبصیبفت 2ثب  ای سوبة صدٖ تب ػش حذ ٚأب٘ذٌیثب٘یٝ 30دٚسٜ 

ٞبی ٔختّفی سا دس ساػتبی ٔغبِؼبت ٔىب٘یضْ.  (3،2020)٘دف آثبدی ٚ ٕٞىبساٖدادٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ سا ٘ـبٖ 

وٙٙذ. ٍٞٙبْ فؼبِیت ثذ٘ی، ٔیضاٖ ٔلشف ٌّٛوض اثشثخـی تٕشیٗ ثش وٙتشَ دیبثت ٚ حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔغشح ٔی

ٞبی تحشیه ٚ ا٘مجبم ثب افضایؾ ٞبی ٔشثٛط ثب تٛاِیا٘تمبَ ٌّٛوض ثٝ ٚػیّٝ ػیٍٙبَ ؿٛد، دس٘تیدٝثشاثش ٔی 50 -40

ٌشدد. ثغٛس ثشخؼتٝ افضایؾ وّؼیٓ دسٖٚ ػِّٛی ٚ ػٛأُ ػیٍٙبِیًٙ خشیبٖ خٖٛ ٔٛیشٌی ػضلات تٙظیٓ ٔی

دس ٕٞیٗ  ٚ ٌّیىٛطٖ ػَّٛ ػضلا٘ی دس ایٗ ساػتب ٘مؾ داس٘ذ. AMPK ٔتبثِٛیه ٔشثٛط ثٝ ػَّٛ ػضلا٘ی ؿبُٔ

(، AMPK) فؼبَ وٙٙذٜ آد٘ٛصیٗ ٔٙٛفؼفبت ویٙبصتٕشیٗ تٙبٚثی ثب فؼبِؼبصی پشٚتئیٗ دٞٙذ،صٔیٙٝ تحمیمبت ٘ـبٖ ٔی

تشیٗ وّؼیٓ یىی اص ؿٙبختٝ ؿذٜ.  (4،2014)سٚدسیٍض ٚ ٕٞىبساٖدؿٛثبػث افضایؾ ا٘تمبَ ٌّٛوض ثٝ داخُ ػَّٛ ٔی

ا٘تمبَ دٞٙذٜ ٌّٛوض( ثٝ ػٕت ػبسوِٕٛب ػَّٛ ػضلا٘ی اػت. )  GLUT4 ٞبی ا٘تمبَ ٌّٛوض اص عشیك ا٘تمبَٔحشن

ٞبی ٔتبثِٛیىی دس اسٌبٖ ٞبی ػضلا٘ی ثیـتش ٚ دسٌیشیتٕشیٗ تٙبٚثی ثب فشاخٛا٘ی ػَّٛوٙٙذ، تحمیمبت ثیبٖ ٔی

ایٗ افضایؾ ٔتبثِٛیؼٓ تب  .(2014)سٚدسیٍض ٚ ٕٞىبساٖ،ؿٛ٘ذػغح ِٔٛىِٛی، ثبػث افضایؾ ٔتبثِٛیؼٓ وُ ثذٖ ٔی

اص آ٘دبییىٝ ػضلات اػىّتی چٝ دس صٔبٖ اػتشاحت ٚ چٝ دس صٔبٖ  ٔب٘ذ.ػبتی پغ اص اتٕبْ فؼبِیت ثبلی ٔیػب

ٞب سا ثٝ ؿذت اوؼیذاػیٖٛ چشثیشتٕشیٙبت تٙبٚثی پ ،ذٙدٞفؼبِیت ثٝ تدضیٝ چشثی ٔتىی ٞؼتٙذ، ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٔی

اص ػٛیی دس .  (5،2016٘جُ ٚ ٕٞىبساٖ)تبدٞذتشی ٌّیؼیشیذ دسٖٚ ػضلا٘ی( ػٛق ٔی) IMTG ػٕت اػتفبدٜ اص

ؿٛ٘ذ. ٞبی تشؿح ؿذٜ اص ثبفت چشثی ثبػث دٌشٌٛ٘ی ٔؼیش ػیٍٙبِیًٙ ا٘ؼِٛیٗ ٔیٔؼیش ٔتبثِٛیؼٓ، ػبیتٛوبیٗ

ٞبی حبُٔ اػیذ چشة، افضایؾ ثتب ثؼیبسی اص تحمیمبت افضایؾ ٔحتٛای ٔیتٛوٙذسی ػَّٛ، افضایؾ پشٚتئیٗ

ب، وبٞؾ ثبفت چشثی ؿىٕی، وبٞؾ تدٕغ اػیذ چشة آصاد سا اص ػبصوبسٞبی ٞاوؼیذاػیٖٛ، تغییش دس آدیپٛوبیٗ

 .(6،2007)ویٓ ٚ ٕٞىبساٖوٙٙذتٕشیٙبت تٙبٚثی دس ساػتبی ثٟجٛد حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس افشاد دیبثتی ٔؼشفی ٔی

ث افضایؾ ٞبیی وٝ داسای ٔیتٛوٙذسی ثبلاتشی ٞؼتٙذ، ثذِیُ افضایؾ ظشفیت اوؼیذاتیٛ ٔیتٛوٙذسی ثبػٔیٛفیجشیُ
                                                           
1 . Kazemzadeh et al. 
2 . Marcinko et al 
3 . Najafabadi et al 
4 . Rodríguez et al 
5 . Turnbull et al 
6 . Kim et al 
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ٞبی ثتبی پب٘ىشاع استجبط تدٕغ اػیذ چشة آصاد ثب آػیت یب ٔشي ػَّٛ (.1،2018)ِیؿٛدپشداصؽ ٌّٛوض ٔی

فؼفبتبص ػضلا٘ی ٚ  6ٚ ٌّٛوض  IIداس داسد. ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ ثبلای اػیذ چشة آصاد ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ػّٕىشد ٍٞضٚویٙبص

٘تیدٝ تٕشیٙبت تٙبٚثی ثب وبٞؾ تدٕغ اػیذ چشة آصاد اص ؿٛد.  دس دس ٟ٘بیت افضایؾ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔی

دٞٙذ، وٙذ. ٕٞچٙیٗ دس ٕٞیٗ ساػتب ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٔیٞبی ثتب پب٘ىشاع خٌّٛیشی ٔیآپٛپتٛص )ٔشي ػِّٛی( ػَّٛ

)آدیپٛوبیٗ ٔتشؿحٝ اص ثبفت چشثی( اثش وبٞـی داسد ٚ اص ایٗ عشیك ثبػث ثٟجٛد  RBP4 تٕشیٗ تٙبٚثی ثش فبوتٛس

ٞبی ٔٛثش تٕشیٙبت تٙبٚثی ْضیىی دیٍش اص ٔىب٘ی .(2004)وشؿب ٚ فیّش،ؿٛدٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس افشاد ٔیؿبخق 

  ثٝ تغییشات دس ثیبٖ طٖ تٛاٖٞب اػت. اص خّٕٝ ٔیدس ثٟجٛد حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ تغییشات دس ثیبٖ ثؼیبسی اص طٖ

1α-PGC(alpha-coactivator 1 activated receptor gamma-Peroxisome proliferator ) ٖػغح ثیب ٚ

 تٕشیٗ تٙبٚثی اص عشیك ٔؼیش. (2،2019)صاد٘ت ٚ ٕٞىبساٖ اؿبسٜ وشدAdipoR1 (receptor Adiponectin1 )طٖ 

AMPK ٖثبػث افضایؾ ثیب PGC-1α ؿٛدٔی. PGC-1α  ظشفیت اوؼیذاتیٛ ٚ  فبوتٛس سٚ٘ٛیؼی ٔٛثش دس یه

داسی ثب دیبثت ٚ بوتٛس ٚ اختلاَ دس ػّٕىشد ٔیتٛوٙذسی استجبط ٔؼٙیػّٕىشد ٔیتٛوٙذسی ػَّٛ اػت. ػشوٛة ایٗ ف

٘تیدٝ ثٟجٛد ػّٕىشد  ؿٛد.ٔی GLT4 ثبػث افضایؾ ثیبٖ PGC-1α حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ داسدافضایؾ ثیبٖ

ٞبی تٕشیٗ تٙبٚثی ثٟجٛد ٔیتٛوٙذسی ٚ تٛا٘بیی ػضّٝ ثشای اوؼیذاػیٖٛ ثیـتش وشثٛٞیذسات اص عشیك ػبصٌبسی

ػٛیی، تٕشیٗ تٙبٚثی ثش افضایؾ پشٚتئیٙی ثٝ ٘بْ اص . (3،2016)ٞؼیّیٙه ٚ ٕٞىبساٖؿٛدٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ایدبد ٔیٔمبٚ

 ٞبی ثتب ٚ ثٟجٛد سٚ٘ذ تِٛیذ ا٘ؼِٛیٗ ٔیداس داسد. طٖ ِیپبطٖ ثبػث افضایؾ تىثیش ػَّٛثتبتشٚفیٗ/ ِیپبصیٗ تبثیش ٔؼٙی

ٞبی ػٙٛاٖ ؿذٜ ثبػث پذیذاس ؿذٖ ٌیش٘ذٜ ثذ٘ی ثب تٕبْ ٔىب٘یضْدس ٔدٕٛع فؼبِیت  .(2020)كبِحی ٚ ٕٞىبساٖ،ؿٛد

چغٙذس یىی  اص ػٛیی ٔلشف ٌیبٜؿٛد. ٌّٛوض دس ػغح غـب ٚ افضایؾ وبسایی آٟ٘ب ٚ وبٞؾ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔی

دیٍش اص فبوتٛسٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ ایٗ تحمیك اػت. ٕٞب٘غٛس وٝ دس ثخؾ دادٜ ٞب ٔغشح ؿذ، ٔلشف ایٗ ٔىُٕ دس 

ٔلشف . دیبثت ٚ ٔىُٕ ٘ـبٖ داد ٞبی ٌّیؼٕی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ،داسی ثش ؿبخقبس تٕشیٗ تٙبٚثی اثش ٔؼٙیوٙ

حٕلات ٔىشس د، ؿٛثبػث افضایؾ ٌّٛوض ٚ تشؿح ا٘ؼِٛیٗ ٔی  CHOحبٚی ٔمبدیش صیبد ٞبی غزاییٚػذٜ

ٞب فَٙٛپّی، دٞٙذتب ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٔیساػ ایٗؿٛد. دس ٔیٔٙدش ثٝ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ  ،ٞیپشٌّیؼٕی ٚ ٞیپشا٘ؼِٛیٙی

ٕٞچٙیٗ . (4،2018)٘بكشی ٚ ٕٞىبساٖوٙٙذثب وبٞؾ خزة ٚ ا٘تمبَ ٌّٛوض اص ٞبیپشا٘ؼِٛیٙی ٚاوٙـی خٌّٛیشی ٔی

وٙٙذ. وٕه ثٝ وٙتشَ ٌّٛوض ٔیٌّٛوٛصیذاص -α( ٚ ٞیذسِٚیض وٙٙذٜ آٔیلاص )آ٘ضیٓ-α  ٟٔبسی اص عشیك فّٙپّی تشویجبت

 فیجش فشاٚاٖ . اػت ٔب٘ٙذ وبفئیه اػیذ ٚ اپیىبتچیٗفِٙٛی فشاٚاٖ دٞٙذ چغٙذس داسای تشویجبت پّیتحمیمبت ٘ـبٖ ٔی

ثتبِیٗ  .(5،2011)اوجش ٚ ٕٞىبساٖدؿٛثبػث تمٛیت احؼبع ػیشی، وٙتشَ اؿتٟب ٚ وبٞؾ ٚصٖ ٔی ٔٛخٛد دس چغٙذس

 .(2018)چبً٘،ؿٛدذاتیٛ ٔیثبػث تمٛیت ٚضؼیت دفبػی دسٖٚ ػِّٛی دس ثشاثش آػیت اوؼی ٔٛخٛد دس چغٙذس

ػبصی فؼبَ .دٞذای وبثب ثی( سا ٞذف لشاس ٔی)فبوتٛس ٞؼتٝ  NF-KBٞبی اِتٟبثی دس ػَّٛثتبِیٗ آثـبس ػیٍٙبِیًٙ

ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ٞبی آپٛپتٛص ٚ فبٌٛػیتٛص ٞب، ػَّٛٞبی اِتٟبثی ػبیتٛوبیٗتحشیه پبػخ ٔٙدش ثٝ ایٗ فبوتٛس سٚ٘ٛیؼی

                                                           
1 . Lee 
2 . Za’donet al 
3 . Hesselink et al 
4 . Naseri et al 
5 . Akbar et al 



             ... ٗیثش ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ (تشٚتیث آة چغٙذس) ٔىُٕٚ  ذیؿذ یتٙبٚث ٗیتٕش اثش تؼبّٔی :ّوکاراى سید ٍ  

 

 

 
 

اص ٔٛاد تـىیُ دٞٙذٜ دس چغٙذس  دیٍش یىی ،ٔب٘غٛس وٝ لجلا اؿبسٜ ؿذه. (1،2011ٕٞىبساٖ)ثبوش ٚ ؿٛدا٘ؼِٛیٗ ٔی

ثب ثٟجٛد وبسایی ٔیتٛوٙذسی دس ػَّٛ، ػّٕىشد ٚسصؿی  ،دٞٙذ ٘یتشات٘یتشات اػت. دس ٕٞیٗ ساػتب ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٔی

ثؼذ اص ٔلشف چغٙذس ثٝ  ػبػت 3-2تحمیمبت ٘ـبٖ داد٘ذ ػغح ٘یتشات خٖٛ  .(2،2017)ٌبپتبدٞذٔیسا افضایؾ 

ثیبٖ  (،2016)ٕٞؼٛ ثب ایٗ ٔغبِؼبت، إِٚغ ٚ ٕٞىبساٖ . (3،2020)ػٙفیّذ ٚ ٕٞىبساٖسػذثبلاتشیٗ حذ خٛد ٔی

 mg 100اثش  (2021)ػّی احٕذی ٚ ٕٞىبساٖ.  ؿٛدثبػث وبٞؾ لٙذ خٖٛ ٔیٞفتٝ ٔلشف آة چغٙذس  6وشد٘ذ 

چغٙذس دس وٙتشَ  ٞب ٌضاسؽ وشد٘ذ،آٖٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس داد٘ذ.  ٞفتٝ سا ثش ٘ـبٍ٘شٞبی ٔتبثِٛیىی 8چغٙذس ثٝ ٔذت 

،٘یض اثش ٔلشف چغٙذس ثش وٙتشَ دیبثت 2020وٛٔبس ٚ ٕٞىبساٖ .  دیبثت ٚ افضایؾ حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔٛثش اػت

ب٘یضْ ٟٔبس ٞضٓ وشثٛٞیذسات ٚ خزة ٌّٛوض دس سٚدٜ ثب تؼذیُ تشؿح ٌّٛوض اص وجذ سا ثٝ ػٙٛاٖ ٔى . سا تبییذ وشد٘ذ

ٞبی ٌیبٞی اػتفبدٜ ؿذٜ ٔغشح وشد٘ذ. دس ثؼیبسی اص ٔغبِؼبت خٟت ٞٓ افضایی اثش تٕشیٗ ثش وٙتشَ دیبثت اص ٔىُٕ

دس افشاد دیبثتی پشداختٙذ. دس چغٙذس ثشخی تحمیمبت ثٝ ثشسػی اثش ٕٞضٔب٘ی تٕشیٗ پش ؿذت ٚ ٔلشف ٔىُٕ اػت. 

سا ثش دٚ  چغٙذستٕشیٗ تٙبٚثی ٚ ٔلشف ٞفتٝ  4اثش ٕٞضٔب٘ی  (،1401)ساػتب ػجذاِٟی ٚ ٕٞىبساٖ ٕٞیٗ

ٞب یح آٖب٘تدس ثبفت چشثی ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس داد٘ذ. )پشٚتئیٗ ٔٛثش دس ثیٛص٘ض ٔیتٛوٙذسی(  TFAMو NRF1فبوتٛس

ٕٞب٘غٛس وٝ .  ؿذثٟجٛد دیبثت  ٚ TFAMوNRF1 افضایؾ ثیبٖ طٖ ػثثب چغٙذستٕشیٙبت تٙبٚثی ثٝ ٕٞشاٜ ٔلشف 

ٞبی ٔتبثِٛیىی ٞؼتٙذ. ثٙبثشایٗ وبسثشد ٞبی ٔتفبٚت لبدس ثٝ وٙتشَ ؿبخقش اص عشیك ٔىب٘یضْاؿبسٜ ؿذ ٞش دٚ ٔتغی

ٔٛسد تٛخٝ  2تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ یه ساٞىبس وٙتشَ دیبثت ٘ٛع ٕٞضٔبٖ تٕشیٗ تٙبٚثی ٚ ٔلشف ٔىُٕ ٌیبٞی چغٙذس ٔی

 ثیٕبساٖ دیبثتی لشاس ٌیشد.

 کلی گیزیًتیجِ

ػٗ ٚ ویفیت ص٘ذٌی ثب ؿیٛع اختلالات ٔتبثِٛیىی، ؿبیذ ثب تغییش ثشخی فبوتٛسٞب  ثب تٛخٝ ثٝ استجبط لبثُ ٔلاحظٝ

، ٘مؾ فؼبِیت ثذ٘ی ثشوٙتشَ دیبثت ٚ افضایؾ حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ضٕٗ. سا وٙتشَ وشد 2٘ٛع  اثتلا ثٝ دیبثتثتٛاٖ 

اثش  چغٙذس ٚ ٔلشف ٔىُٕسػذ اػتفبدٜ ٕٞضٔب٘ی تٕشیٙبت تٙبٚثی ؿذیذ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش ثٝ ٘ظش ٔی

تٛاٖ اظٟبس داؿت داسد. ِزا ٔی ٞبی ٌّیؼٕی ثیٕبساٖ دیبثتیٞٓ افضایی ثش وبٞؾ ٔیضاٖ ٌّٛوض خٖٛ ٚ ثٟجٛد ؿبخق

یه ساٞىبس دسٔب٘ی ٔٛثش دس ثیٕبساٖ  وٝ اػتفبدٜ اص ٔىُٕ آة چغٙذس)ثیتشٚت( ٕٞشاٜ ثب تٕشیٗ تٙبٚثی ثٝ ػٙٛاٖ

 ٔغشح ؿٛد.دیبثتی 
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  قدرداًیٍ تشکز 

اص ٔذیشیت ٔحتشْ . ثبؿذ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ دس دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ ثٟجٟبٖ ٔیٔغبِؼٝ حبضش حبكُ پبیبٖ

وٕبَ تـىش ٚ  ،آصٔبیـٍبٜ فیضیِٛٛطی دا٘ـىذٜ آصاد اػلأی ٚاحذ ٔشٚدؿت ٚ وّیٝ دػت ا٘ذسوبساٖ ایٗ پظٚٞؾ

 آیذ.ثٝ ػُٕ ٔیلذسدا٘ی 
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