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 چکیده
 اضبفٝ وٝ ا٘س قسٜ ثبػج پطچطة غصا٣٤ ٞب٢ ضغ٤ٓ ٚ ثس٣٘ فؼب٥ِت ٘جٛز ظ٘س٣ٌ، ق٠ٛ٥ تغ٥٥ط هدف:

 ػٛأُ افعا٤ف. ضٚ٘س قٕبض ثٝ ؾلأت٣ ػٕس٠ ٔكىلات اظ تٛؾؼٝ، حبَ زض وكٛضٞب٢ زض چبل٣ ٚ ٚظٖ

 تغ٥٥ط ٚ چطث٣ شذ٥طٜ افعا٤ف ػبُٔ چبل٣،. اؾت ٥ٔط ٚ ٔطي ان٣ّ زلا٤ُ اظ چبل٣ ٔتؼبلت اِتٟبث٣

 ثبفت زض ٔتطقحٝ ٞب٢ آز٤پٛو٥ٗ تطقح زض اذتلالات٣ ظثطٚ ا٤ٙطٚ، اظ. اؾت چطث٣ ٞب٢ ؾَّٛ ػّٕىطز

 ٔعٔٗ اِتٟبة ػُّ ٤ب ػّت ا٢ پب٤ٝ ٔىب٥٘ؿٓ عط٤ك، اظ ٚ ٕ٘ب٤س وٕه چبق افطاز زض ذهٛل ثٝ چطث٣

 ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ قسٖ غ٥طحؿبؼ قبُٔ وٝ اِتٟبة ٔتبث٥ِٛى٣ احطات. ٌطزز ضٚقٗ چبل٣ زض ذف٥ف

 ثبقٙس، ٣ٔ اوؿ٥سات٥ٛ اؾتطؼ ٚ پطٚتئ٥ٗ ؾٙتع حبز، ٥تٞپبت ػضّٝ، پطٚتئ٥ٗ ضفتٗ ث٥ٗ اظ ٞب٤پط٥ِپ٥س٣ٔ،

 ٚ چطث٣ ثبفت تٛزٜ زض ضا ظ٤بز٢ تغ٥٥طات اِتٟبة. ا٘س قسٜ تٙظ٥ٓ اِتٟبث٣ پ٥ف ٞب٢ ؾب٤تٛو٥ٗ تٛؾظ

 ا٘ٛاع ق٥ٛع ٚ اِتٟبث٣ ٞب٢ قبذم ث٥ٗ وٝ ل٣٤ٛ اضتجبط ثٝ تٛرٝ ثب ِصا. آٚضز ٣ٔ ٚرٛز ثٝ ٥ِپ٥سٞب

 ثبػج وٝ ػب٣ّٔ ٞط ضؾس ٣ٔ ٘ظط ثٝ قسٜ، ز٤سٜ ػطٚل٣ -لّج٣ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ذهٛل ثٝ ٞب ث٥ٕبض٢

 زض ا٤ٗ. زٞس وبٞف ضا ػطٚل٣-لّج٣ حٛازث احتٕبَ تٛا٘س ٣ٔ قٛز، اِتٟبث٣ ٞب٢ قبذم وبٞف

 ٞب٢ ث٥ٕبض٢ حب٤ٛ٘ٝ ٚ ا٥ِٚٝ پ٥ك٥ٍط٢ ثطا٢ ثس٣٘ فؼب٥ِت ٚ تٕط٤ٗ ٔخجت آحبض أطٚظٜ وٝ اؾت حب٣ِ

 قبذم وبٞف عط٤ك اظ احتٕبلا ثس٣٘ فؼب٥ِت ا٤ٗ ثط ثٙب. اؾت قسٜ حبثت زضؾت٣ ثٝ ػطٚل٣ -لّج٣

 افطاز ػطٚل٣-لّج٣ ذغطظا٢ ػٛأُ وبٞف ثبػج تٛا٘س ٣ٔ چبل٣ ٚ ثسٖ چطث٣ ا٘ؼمبز٢، اِتٟبث٣، ٞب٢

 ثب٘ه تٕب٣ٔ زضثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ٔٛضٛع  :روش .ٌطزز افطاز ا٤ٗ زض ٥ٔط ٚ ٔطي وبٞف ٘ت٥زٝ زض ٚ

 ، Science of Web ،Pubmed  ،Google scholar ،Mageiranثرهٛل اعلاػبت٣ ٞب٢

SID.IR  رٛ ٚ رؿتچطث٣  ٚ چبل٣ ٔتبث٥ِٛه، اذتلالات ٚضظق٣، تٕط٤ٗ ٞب٢ و٥ّسٚاغٜ ثب ٔمبلات٣ 

  .قس٘س ثٙس٢ زؾتٝ ٔتبث٥ِٛه اذتلالات زض لّت، اِتٟبة، ٚ چبل٣ اؾبؼ ثط ٔمبلات ؾپؽ. قس٘س

 اؾت قسٜ اذتلاَ زچبض چبل٣ احط زض وٝ اِتٟبة ضٚ٘س قس٤س تٕط٤ٗ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ٘تب٤ذ نتیجه گیزی:

 ٣ٔ چبل٣، زض تؼبزَ ذٛضزٖ ٞٓ ثط .زٞس ٣ٔ وبٞف ضا چبل٣ اظ ٘بق٣ ٞب٢ آؾ٥ت ٚ ثرك٥سٜ ثٟجٛز ضا

 ٚ ٔتبث٥ِٛه اذتلالات زض تٛا٘س ٣ٔ ٚ ثبقس زاقتٝ ت٥ٕهؿؾ٥ ثب ٔٛضؼ٣ اِتٟبة ٔرتّف احطات تٛا٘س

 زٚضٜ عَٛ ثٝ ٚاثؿتٝ قس٤س تٙبٚث٣ ٕط٤ٗت زٞس ٣ٔ ٘كبٖ اعلاػبت. ثبقس زاقتٝ ٘مف چبل٣ ػٛاضو

 .ٌطزز ٣ٔ CRPو  TNF-α ،IL-6 ٘ؿج٣ ثٟجٛز ٔٛرت تٕط٤ٗ قست ٚ ض٤ىبٚض٢ ظٔبٖ تٕط٤ٗ،

 CRPو  TNF-α ،IL-6 چبل٣، قس٤س، تٕط٤ٗ کلیدی:گان واژ 
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Abstract  
Aim: Lifestyle changes, lack of physical activity, and high-fat diets have 

made overweight and obesity one of the major health problems in developing 

countries. The increase of inflammatory factors following obesity is one of the 

main causes of mortality. Obesity is the cause of increasing fat storage and 

changing the function of fat cells. Therefore, the emergence of disorders in the 

secretion of adipokines secreted in fat tissue, especially in obese people, will 

help and clarify the underlying mechanism of the cause or causes of mild 

chronic inflammation in obesity. The metabolic effects of inflammation, 

which include insulin insensitivity, hyperlipidemia, muscle protein loss, acute 

hepatitis, protein synthesis, and oxidative stress, are regulated by 

proinflammatory cytokines. Inflammation causes many changes in the mass of 

adipose tissue and lipids. Therefore, considering the strong relationship 

between inflammatory indicators and the prevalence of various diseases, 

especially cardiovascular diseases, it seems that any factor that reduces 

inflammatory indicators can reduce the probability of cardiovascular events. 

Meanwhile, today the positive effects of exercise and physical activity for the 

primary and secondary prevention of cardiovascular diseases have been 

correctly proven. According to this, physical activity can probably reduce the 

cardiovascular risk factors of people through the reduction of inflammatory, 

coagulation, body fat and obesity indicators, and as a result, reduce mortality 

in these people. Method: This purpose was carried out in all databases, 

especially Science of Web, Pubmed, Google scholar, Exercise training, 

Metabolic disorders, keywords with Mageiran, SID.IR, scholar risk factors, 

etc., without limitation of the year of search. Then the articles were 

categorized based on exercise training in metabolic disorders. Conclusion: 

The results show that intense exercise improves the inflammatory process that 

is disturbed by obesity and reduces the damage caused by obesity. 

Disturbance of balance in obesity can have different effects of local and 

systemic inflammation and can play a role in metabolic disorders and 

complications of obesity. The results show that intense intermittent exercise 

increased TNF-α, IL-6 and CRP.  
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                                                                                                                                   مقدمه

ٞب٢  ثٝ ث٥ٕبض٢ لااؾط رٟبٖ زض ٔؼطو اثتأطٚظٜ تغ٥٥ط ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ وبٞف فؼب٥ِت ثس٣٘ افطاز ظ٤بز٢ ضا زض ؾط

ت ان٣ّ ؾبظٔبٖ ىلاا٢ وٝ ا٤ٗ اتفبق اظ ٔك ٌٛ٘ٝ ػطٚل٣ لطاض زازٜ اؾت؛ ثٝ -ٞب٢ لّج٣ ٔرتّف اظ رّٕٝ ث٥ٕبض٢

ُ ٔتفبٚت٣ لا٤ػطٚل٣ ز -ٞب٢ لّج٣ ثٝ ث٥ٕبض٢ لا. اثت(1041)ثرت٥بض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، ْ قسٜ اؾت لارٟب٣٘ ثٟساقــت اػ

. (1041)زاٚض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، ، چبل٣ ٚ وبٞف فؼب٥ِت ثس٣٘ اظ ٟٕٔتط٤ٗ ػُّ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ اؾت زاضز، ٣ِٚ اضبفٝ ٚظٖ

چبل٣ ٤ه ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ اؾت ٚ ق٥ٛع آٖ زض ؾطاؾط رٟبٖ زض حبَ افعا٤ف ثٛزٜ ٚ ٔٙزط ثٝ ثطٚظ ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٢ 

(. 0401، 1ٔبٞبربٖ ٚ ٚاً٘ٞب ٘ظ٥ط ز٤بثت، ث٥ٕبض٢ ٞب٢ لّج٣ ٚ ػطٚل٣، فكبض ذٖٛ ٚ ثطذ٣ اظ ؾطعبٖ ٞب ٣ٔ قٛز )

تٛا٘س ثبػج ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ قٛز ٚ پ٥بٔس  چبل٣ ٚضؼ٥ت٣ اؾت وٝ اوٖٙٛ ثب اِتٟبة ذف٥ف قٙبذتٝ قسٜ وٝ ٣ٔ

اِتٟبة ٔعٔٗ ثب افعا٤ف ؾغٛح رط٤بٖ . آٖ ا٤زبز ث٥ٕبض٤ٟب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ ٔب٘ٙس ز٤بثت ٚ ث٥ٕبض٤ٟب٢ لّج٣ ػطٚل٣ اؾت

ٕٞچ٥ٙٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ  (.0412، 0اؾتطاظض) ٕٞطاٜ اؾت( CRP) طحّٝ حبزذ٣٘ٛ چٙس٤ٗ ؾب٤تٛوب٤ٗ ٚ پطٚتئ٥ٗ ٔ

زض رٛأغ غطث٣، ٔهطف ضغ٤ٓ ٞب٢ غصا٣٤ غ٣ٙ اظ چطث٣، ثؿ٥بض٢ اظ  اِتٟبة ػبُٔ ان٣ّ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ اؾت

اؾت افت چطث٣ ٤ه ا٘ساْ ا٘سٚوط٤ٗ فؼبَ (. 0419، 2افطاز ضا زض ٔؼطو اثتلا ثٝ چبل٣ لطاض زازٜ اؾت )ٌط٤زٛض٢

ٞب زض ا٘ٛاع  وٙس. آز٤پٛوب٤ٗ ٞب ضا ت٥ِٛس ٣ٔ ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ فؼبَ ثٝ ػٙٛاٖ آز٤پٛوب٤ٗ وٝ تؼساز ظ٤بز٢ اظ ٥ٔب٘ز٣

)ا٢ اؼ پ٣ ٚ  ٔرتّف٣ اظ فطآ٤ٙسٞب٢ ث٥ِٛٛغ٤ه اظ لج٥ُ اِتٟبة، ٔمبٚٔت ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ تؼبزَ ا٘طغ٢ ٘مف زاض٘س

ٚؾبظ ؾٛثؿتطاٞب٢  زض ؾٛذت لاَ٘بٔٙبؾت ثٝ اذت غصا٣٤ ضغ٤ٓ ٚ ثسٖ چطث٣ زٜافعا٤ف تٛ(. 0417، 0ٕٞىبضاٖ

)ٔبضت٥ٙع ٚ قٛز  ٞب٢ فؼبَ اوؿـ٥ػٖ ٣ٔ ٞب ذتٓ قسٜ ٚ ٔٛرت افعا٤ف ٌٛ٘ٝ ٞب، لٙسٞب ٚ پطٚتئ٥ٗ ا٘طغ٢ ٔب٘ٙس چطث٣

ٞب ثب  ٞب ٚ چطث٣ ؾبظ وطث٥ٞٛسضات ٚ زض ؾٛذت لاَ. ٕٞچ٥ٙٗ اذت(0447، 6؛ وبتبلاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ 0400، 5ٕٞىبضاٖ

 ٞب٢ آظاز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ افعا٤ف ػٛأُ اِتٟبث٣ ٔٙزط ٣ٔ ض ثسٖ ٕٞطاٜ اؾـت وٝ زض ا٘تٟب ثٝ افعا٤ف ث٥ٙبٖٞب٣٤ ز ٚا وٙف

، 7)ٔبضت٥ٙع ٚ ٕٞىبضاٖٞب٢ ٔطتجظ ٘مف زاقتٝ ثبقس  تٛا٘س زض تؿط٤غ ث٥ٕبض٢ قٛز؛ اظا٤ٙطٚ قطٚع ضٚ٘س اِتٟبة ٣ٔ

زٞس. أب ٕٔىٗ  ٟب ضا تحت تبح٥ط لطاض ٣ٔاِتٟبة زض چبل٣ فطا٤ٙس٢ ؾ٥ؿت٥ٕه اؾت. تؼساز ظ٤بز٢ اظ اضٌب٘ (.0400

 ٤بثس فؼبَ اؾت ٤ه ٤ب چٙس اضٌبٖ آغبظ وٙٙسٜ ا٤ـٗ فطا٤ٙس ثبقٙس. ٕٞب٘غٛض وٝ زض٤بفت وبِط٢ ٚ چطث٣ افعا٤ف ٣ٔ

قٛز ٚ فطا٤ٙس  ٞب آغبظ ٣ٔ ٞب اظ عط٤ك ازضان ٔٛاز ٔغص٢ ٚ پ٥بْ ضؾب٣٘ ؾب٤تٛوب٤ٗ ؾبظ٢ ٔؿ٥طٞب٢ اِتٟبث٣ زض ؾَّٛ

وٝ ثٝ ٘بْ  ٥ٌطز وٝ قبُٔ ٥ٌط٘سٜ ا٣ٕٙ٤ شات٣ اؾت ٢ ثٝ ٚاؾغٝ قٙبؾب٣٤ ا٢ٍِٛ ِٔٛى٣ِٛ نٛضت ٣ٔازضان ٔٛاز ٔغص

TLR2-4  ٝقٙبذتٝ ٣ٔ قٛ٘س ٚ ٥ٕٞٗ عٛض ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ زاذُ ؾَّٛ قجNOD  ٚ ٗازضان وٙٙسٜ پبتٛغٖ ٞب )٤ٍٛ٥٘

٣ ٔ  بٟ٘ب٢ ٔرتّف ت٥ِٛس قسٜٞب زض پبؾد ثب ٔحطوٟب٢ اِتٟبث٣ زض اضٌ ؾب٤تٛوب٤ٗلاٜٚ ثط ا٤ٗ ػ ،(0447، 8ٕٞىبضاٖ
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ٞب ثطا٢ فؼبَ  (. اؾ٥سٞب٢ چطة ٚ ؾب٤تٛوب0449ٗ٤، 1اثطا٥ٞٓبضاو٥ٗ ٚ اتٛوط٤ٗ ػُٕ وٙٙس )پ اظ ضاٜ ا٘سٚوط٤ٗ، ستٛا٘ٙ

وٙٙس. ثغٛض٤ىٝ فؼبِؿبظ٢ ا٤ٗ ٔؿ٥طٞب ثبػج ت٥ِٛس  وطزٖ ٔؿ٥طٞب٢ اِتٟبث٣ پب٥٤ٗ زؾت ثب ٤ىس٤ٍط تلال٣ ٣ٔ

وٙٙس.  ٥بٖ غٖ ؾب٤تٛوب٤ٗ اِتٟبث٣ ضا فؼبَ وطزٜ ٚ ت٥ِٛس ؾب٤تٛوب٤ٗ ٞب ضا اِمب ٣ٔقٛز وٝ ث فبوتٛضٞب٢ ض٤ٛ٘ٚؿ٣ ٣ٔ

اِتٟبة ٤ه پبؾد زفبػ٣ ثسٖ اؾت وٝ ٣ٔ تٛا٘س (.  0411، 0)اٚچ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ثٙـبثطا٤ٗ ا٘تكبض اِتٟبة ضا زضپ٣ زاضز

. ح٥ُّ ػهج٣ ٔطتجظ ٞؿتٙسؾجت آؾ٥ت ثبفت٣ قٛز. ا٤ٗ تغ٥٥طات پبتِٛٛغ٤ه ثب ثؿ٥بض٢ اظ اذتلالات ػهج٣ ٔب٘ٙس ت

٘مف ٣ٕٟٔ زض اِتٟبة ؾ٥ؿتٓ ٤ه زاض٘س ٚ افعا٤ف ؾغح آٟ٘ب ( α-TNF) ٚاؾغٝ ٞب٢ اِتٟبث٣ ٘ظ٥ط ؾب ٤تٛو٥ٗ ٞب

٥ٌط٘سٜ تٛٔٛض ) TNFR1 تٛٔٛض ٘ىطٚظ اِفب ٣ٔ تٛا٘س ثب ثب٘س قسٖ ثٝ. ٔٛرت افعا٤ف ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٣ٔ قٛز

 ٖ ٞب٢ پ٥ف آپٛپتٛظ٢ ضا تحط٤ه وٙس ٚ ؾجت ضاٜ ا٘ساظ٢ آپٛپتٛظ قٛز٘ىطٚظ اِفب( زض لؿٕت رب٤ٍبٜ ٔطي، ث٥بٖ غ

(10.) TNF-α ٝٞب٢ ٤ٚطٚؾ٣ تػٙٛاٖ ٤ه ؾ٥تٛو٥ٗ ٚ ٘كبٍ٘ط اِتٟبث٣ زض٥ٌط زض فطآ٤ٙس زفبع زض ثطاثط ػفٛ٘ ث- 

 ، TNF-αضٚز. افعا٤ف ؾغٛح ؾط٣ٔ ٚ ث٥بٖ غ٣٘ ثٝ قٕبض ٣ٔ IL-6 تط٤ٗ ػبُٔ ٔحطن ؾ٥تٛو٥ٗ ثبوتط٤ب٣٤ ٚ ل٢ٛ

ػطٚل٣ ٚ حت٣  -ػٙٛاٖ ٤ه ٘كبٍ٘ط پ٥ف اِتٟبث٣ ثب چبل٣، ؾٙسضْٚ ٔتبث٥ِٛه، ز٤بة لٙس٢ ٘ٛع زٚ ٚ ث٥ٕبض٢ لّج٣ثٝ 

وٝ  تٞب٢ اذ٥ط ٘كبٖ زٞٙسٜ ا٤ٗ ٔٛضٛع اؾ وٝ ٌعاضـ تلاظْ ثٝ شوط اؾت. ثطذ٣ اظ ؾطعبٟ٘ب زض اضتجبط اؾ

. (0410، 2)ت٤ٛع ٚ ٕٞىبضاٖ زاض٘س ٘مفTNF-α  وٝ زض وٙتطَ ث٥بٖ تؾبظٚوبضٞب٢ اپ٣ غ٘ت٥ه ٤ى٣ اظ ػٛا٣ّٔ اؾ

زض ٘بضؾب٣٤  TNF زٞٙس وٝ افعا٤ف ؾ٥ٍٙب٥ًِٙ اظ عط٤ك تٙظ٥ٓ ٔخجت فبوتٛض ٘ىطٚظ زٞٙسٜ تٛٔٛض قٛاٞس ٘كبٖ ٣ٔ

ٔىب٥٘ؿٓ ز٤ٍط٢ ثطا٢ ضخ زازٖ آپٛپتٛظ  cFlip ٔب٘ٙس Fas ٞب٢ ؾ٥ٍٙبَ ٥ٌط٘سٜ لّج٣ قب٤غ ثٛزٜ ٚ ترط٤ت ٟٔبضوٙٙسٜ

ٞب٢ پ٥ف اِتٟبث٣ ٘مف پطض٣ٍ٘ زض  ٔغبِؼبت لج٣ّ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ؾب٤تٛوب٤ٗ(. 0410، 0چٗ ٚ ٕٞىبضاٖ) اؾت

ٔكبٞسات اذ٥ط ٘كبٖ (. 1289ٞسا٤ت ٚ ٕٞىبضاٖ، ) اذتلاَ ػّٕىطز لّت زض اذتلالات لّج٣ ٚ ػطٚل٣ ٔتؼسز زاض٘س

٤ب ٟٔبض( ضٚ٘س آپٛپتٛظ اِمب ٚ )ٞب زض تّف٥ك  ٞب٢ لّج٣ ثبلبث٥ّت آٖ ٞب زض ث٥ٕبض٢ ا٘س ٘مف پبتٛغ٘ع ؾب٤تٛوب٤ٗ زازٜ

زض آپٛپتٛظ اظ لجُ ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ زض پبتٛغ٘ع  TNF ٚ Fas ٔؿ٥طٞب٢. ٞب٢ ػضّٝ لّت ٔطتجظ اؾت ؾَّٛ

ثطلطاض٢ ٔزسز رط٤بٖ ذٖٛ، آؾ٥ت ػضّٝ لّج٣ ٚ ٘بضؾب٣٤ احتمب٣٘ لّج٣  -ا٘فبضوتٛؼ ػضّٝ لّت، آؾ٥ت ا٤ؿى٣ٕ

٣ احطات ٚضظـ ثط ػٛأُ اِتٟبث٣ ٕٞٛاضٜ ٔٛضز تٛرٝ ٔحممبٖ ضؾثط (.1296)ظاضع وط٤عن ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞؿتٙسزض٥ٌط 

تٛا٘س ثب وبٞف تزٕغ چطث٣ ثٝ ٚرٛز آ٤س. چ٥ٙٗ فكبض ٔتبث٥ِٛى٣ وٝ  ثٛزٜ اؾت. احطات ضساِتٟبة ٘بق٣ اظ ٚضظـ ٣ٔ

قٛز ثب ٘ٛع، ٔست ٚ قست تٕط٤ٗ ٔطتجظ اؾت. اظ آ٘زب وٝ تٙٛع فؼب٥ِت ٚضظق٣ اظ ٘ظط  تٛؾظ ٚضظـ اػٕبَ ٣ٔ

ٞب٢ تٕط٣ٙ٤ ٔرتّف تأح٥طات ٔتفبٚت٣ ثط  ٞب٢ زض٥ٌط ٔتفبٚت اؾت، ثٝ ٘ظط٣ٔ ضؾس ثط٘بٔٝ ت ٚ ا٘ساْقست، ٔس

ػٙٛاٖ ػب٣ّٔ  ٕٞچ٥ٙٗ فؼب٥ِت ٚضظق٣ ثٝ(. 0404، 5)اٌٖٚٛ ثٛزٜ ٚ ٕٞىبضاٖ وبٞف ٚظٖ ٚ اِتٟبة زاقتٝ ثبقٙس
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اظ فؼب٥ِت زؾتٍبٜ ا٣ٕٙ٤ زض پبؾد ثٝ احطٌصاض ثط زؾتٍبٜ ا٥ٙ٥ٕٙ٤ع ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٚاوٙف اِتٟبث٣ ثرك٣ 

پطٚتئ٥ٟٙب٣٤ ٞؿتٙس وٝ تٛؾظ ؾِّٟٛب٢  ، پپت٥سٞب ٤بٞب ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ اظ رّٕٝ فؼب٥ِت ٚضظق٣ اؾت. ؾ٥تٛو٥ٗ ٔحطن

ا٘س ٚ ٘مف ان٣ّ ضا زض پبؾد  ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ٞب، ٚاؾغ١ ت٥ِٛس پبؾد قٛ٘س. ؾ٥تٛو٥ٗ زؾتٍبٜ ا٣ٕٙ٤ ت٥ِٛس ٚ ضٞب ٣ٔ

 ت٥فؼبِ (.0449، 1)آ٘زُ ا٘ت٥٘ٛٛ ٚ ٕٞىبضاٖوٙٙس  ِٛغ٢ ٔب٘ٙس اِتٟبة ٚ آؾ٥ت ثبفت٣ ا٤فب ٣ٔاِتٟبث٣ ثٝ ٔحطوٟب٢ پبتٛ

 ف٤ضا وبٞف زٞس ٚضظـ ٔتٛؾظ ثب افعا ٣ٕٔىٗ اؾت ذغط اثتلا ثٝ چبل ٍط٤ز ٢س٥ػبُٔ وّ ه٤ثٝ ػٙٛاٖ  ٣ثس٘

افطاز چبق وبٞف زٞس ٚ  ذٖٛ ٚ اِتٟبة ضا زض ٣اذتلالات چطث ٥ٙ،٣ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛ ،تٛا٘س ٚظٖ ثسٖ ٣ٔ ٢ا٘طغ ٤ٝٙٞع

 ٣ٚضظق ٤ٗوٝ تٕط زٞس ٣قٛاٞس ٘كبٖ ٔ ٍط٤ز ٢اظ ؾٛ .ٚ وٙتطَ لٙس ذٖٛ ٌطزز ٥ٙ٣ا٘ؿِٛ ت٥حؿبؾ ف٤ٔٙزط ثٝ افعا

وبٞف  .ثبقس ٣ٚ احتٕبلاً وجس ٔ ٣ثبفت چطث ٣زض ػضلات اؾىّت ٣ػٛاضو رب٘ج ٤ٗثب وٕتط ٣احطات ضس اِتٟبث ٢زاضا

اٌطچٝ  .ثبقس س٥ٔف ٣ضٚـ زضٔب٘ ه٤زٞس وٝ ٚضظـ ٕٔىٗ اؾت  ٣كبٖ ٔ٘ ٣ٛا٥٘ح ٢ٞب زض ٔسَ ٣اِتٟبة ثبفت چطث

ا٘ساْ  چبل٣ ٚثب تٛرٝ ثٝ ا٥ٕٞت  (.0410، 0)ا٤ٕب٤بٔب ٚ ٕٞىبضاٖ ؿت٥قٙبذتٝ قسٜ ٘ حطا ٤ٗٔؿئَٛ ا ٢ٞب ؿ٥ٓٔىب٘

٣. فؼب٥ِت ٞب٢ ٚضظقآٖ ٚ ٘مف ٚ ٕٞچ٥ٙٗ احطات ضس اِتٟبث٣  ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تبح٥ط آٖ ثط ثبفت لّتح٥بت٣ ثسٖ ا٘ؿبٖ 

 ٣زض ثبفت لّت ٔتؼبلت چبل ٣ثط ػٛأُ اِتٟبث س٤قس ٙبت٤تٕط ط٥ثط تبح ٢ٔطٚضٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ 

 نٛضت ٌطفت.

 نقص فاکتورهای التهابی و پیص التهابی در چاقی

 60-( ٚ ا٤ٙتطِٛوTNF-αٗ٥) 2ؾَّٛ ٞب٢ چطث٣ ٣ٔ تٛا٘ٙس ؾب٤تٛوب٤ٗ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ اظ رّٕٝ ػبُٔ ٘ىطٚظ تٛٔٛض آِفب

(IL-6 ضا تطقح وٙس. چبل٣ ثٝ ٤ٚػٜ افعا٤ف آز٤پٛؾ٥ت احكب٣٤، ثب ٚضؼ٥ت اِتٟبث٣ عٛلا٣٘ ٔست ٕٞطاٜ اؾت وٝ ثب )

Cٚ پطٚتئ٥ٗ ٚاوٙك٣  TNF-α ،IL-6افعا٤ف ٔمبز٤ط ؾط٣ٔ 
5 (CRP زض ث٥ٕبضاٖ چبق، ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت )

ٟٓ زض ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ ٚ (. اِتٟبة عٛلا٣٘ ٔست ٤ى٣ اظ ػٛأُ ذغط 0414ٔ، 6)ٞطٔؽ زٚٚضف ٚ ٕٞىبضاٖ

وٝ ٥ٔب٘ز٣ ٞب٢ ق٥ٕ٥ب٣٤ ٔتطقحٝ اظ ثبفت چطث٣ ٞؿتٙس،  TNF-α  ٚIL-6ؾٙسضْ ٔتبث٥ِٛه ثٝ قٕبض ٣ٔ ضٚز؛ ظ٤طا 

(. زض حبَ 0418، ٥ٔ7ب٘ز٣ ٞب٢ ٟٔٓ ا٤زبز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض افطاز چبق ٥٘ع ٣ٔ ثبقس )آٔجطٚؾ٥ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔبوطٚفبغٞب اظ ذٖٛ تٛؾظ ثبفت چطث٣، ٔٙجغ ان٣ّ اِتٟبة زض چبل٣ اؾت ٚ  حبضط ٘تب٤ذ ٘كبٖ زازٜ اؾت ثطزاقت

زض افطاز چبق ثٝ حؿبة ٣ٔ آ٤س ٚ ٣ٔ تٛا٘س ثب  TNF-α  ٚIL-6ٔٙجغ ان٣ّ ؾٙتع قبذم ٞب٢ اِتٟبث٣ 

ٖ پبتٛف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٔمبٚٔت ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ ٥٘ع ضاثغٝ زاقتٝ ثبقس؛ ٚ ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ تٕب٤ُ ثٝ ٘كت ٔبوطٚفبغٞب ثٝ زضٚ

 ٢ٞب ط٘س٥ٜزض ٌ ٥ٖٛلاؾ٤فؿفط زبز٤ثب ا TNF-α(. 0418، 8ثبفت چطث٣ احكب٣٤، ث٥ف تط اؾت )پطاؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

 ٥ٙ٣قٛز. اٌطچٝ ٔغبِؼبت ثبِ ٣ٔ ٥ٗٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛ ف٤ؾجت افعا ٥ٓثٝ عٛض ٔؿتم ،٣ٍٙب٥ِؾ ط٥ٚ ٟٔبض ٔؿ ٥ٗا٘ؿِٛ
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-TNFغٖ  ب٥ٖزاضز. أب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ث ٥ٗا٘ؿِٛثب ٔمبٚٔت ثٝ  ٢بز٤اضتجبط ظ ،٣احكبئ ٣٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ چطث

α س٥. تِٛ(0418)پطاؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، اؾت  ىؿب٤ٖ ٢رّس ط٤ظ ٣تٛؾظ ثبفت چطث TNF-α ط٤ظ ٣تٛؾظ ثبفت چطث 

 ٣ضٚ، ثٝ ٘ظط ٕ٘ ٤ٗ. اظ ا(0417، 1)ثبس ٚ ٕٞىبضاٖزض افطاز لاغط ٚ چبق ٘ساضز  ٣اظ ٘ظط ٔمساض، تفبٚت چٙسا٘ ٢رّس

ٞب ٔخُ  ٥ٗپٛو٤آز ط٤قسٜ اؾت ؾب كٟٙبز٥زاقتٝ ثبقس. ٞطچٙس وٝ پ ٣ثٛزٖ ؾغح آٖ زض افبز چبق، ٘مكضؾس زض ثبلا 

ثسٖ،  ٣ثبفت چطث عا٥ٖثب ٔ ع٥٘ IL-6 ٣٤اظ ٔبوطٚفبغٞب ٌطز٘س. ؾغٛح پلاؾٕب TNF ف٤ؾجت افعا اؾتٕٔىٗ  ٗ،٥ِپت

قٛز  ٣ظزٜ ٔ ٥ٗ(. تر0414ٕ ،0اؾىبت ٚ ٕٞىبضاٖقٛز ) ٣زاضز ٚ وبٞف ٚظٖ، ؾجت وبٞف آٖ ٔ ٥ٕ٣اضتجبط ٔؿتم

 ٣. چطث(0444، 2)زاظض ٚ ٕٞىبضاٖزاقتٝ ثبقس  ٣زض ٌطزـ ذٖٛ ٔٙكب ثبفت چطث IL-6ؾْٛ ؾغح  ه٤وٝ حسٚز 

ؾغح آٖ زض افطاز  ف٤ضؾس افعا ٣زاضز ٚ ثٝ ٘ظط ٔ ٢طرّس٤ظ ٣آٖ ٘ؿجت ثٝ چطث س٥تِٛزض  ٢كتط٥٘مف ث ،٣٤احكب

ثبِغ  ٢تٛؾظ ؾَّٛ ٞب IL-6 س٥تِٛ كتط٥ث ،٣زض ثبفت چطث زض اضتجبط اؾت، أب ه٥چبق ثب اذتلالات ٔتبثِٛ

ٞب ٚ  ت٥ٛؾٚ ٔٙ ب٥َا٘سٚتّ ٢ٞب، ؾَّٛ ٞب ت٥پٛؾ٤ؾَّٛ ٞب ٔخُ پطٜ آز ط٤تٛؾظ ؾب كتط٥ثّىٝ ث ؿت؛٥٘ ت٥پٛؾ٤آز

افعا٤ف تؼساز ٔبوطٚفبغٞب٢ ثبفت چطث٣ زض قطا٤ظ چبل٣  (0446، 0)ثبؾتطز ٚ ٕٞىبضاٖقٛز  ٣ٔ س٥ٔبوطٚفبغٞب تِٛ

ٚ ٔىب٥٘ؿٓ ٔرم لبثُ تٛر٥ٝ اؾت. اَٚ تغ٥٥ط زض فطاذٛا٣٘ ٔبوطٚفبغٞب اظ ٔٛ٘ٛؾ٥ت ٞب ٚ زْٚ تىخ٥ط ثط احط ز

ٔٛضؼ٣ ٔبوطٚفبغٞب٢ فطاذٛا٘سٜ قس زض ثبفت چطث٣. زض قطا٤ظ چبل٣ ٘ٝ تٟٙب تؼساز ٔبوطٚفبغٞب زض ثبفت آز٤پٛظ 

زض ٔمبثُ ث٥كتط٤ٗ رٕؼ٥ت (. 0411، 5چبِتٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ) افعا٤ف ٤بفتٝ ثّىٝ فٙٛت٥پ آٟ٘ب ٥٘ع تغ٥٥ط ٣ٔ ٤بثس

ٕٞطاٜ  -IL 6ثٛزٜ وٝ ثب ث٥بٖ غٖ پطٚتئ٥ٗ ٞب٢ ضس اِتٟبث٣ ٔب٘ٙس  M2 ، اػضب٢ فٙٛت٥پلاغط٢ ٔبوطٚفبغٞب زض قطا٤ظ

ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس چبل٣ افعا٤ف غّظت اؾ٥سٞب٢ چطة زض ثبفت آز٤پٛظ  (.0410، 6)ثبت٥ؿتب ٚ ٕٞىبضاٖ ٣ٔ ثبقس

قسٜ وٝ ٞط وساْ اظ ا٤ٗ ٔٛاز ٔٛرت تحط٤ه ؾب٤تٛو٥ٗ ٞب٢ اِتٟبث٣  NF-kB ،JNK ،TLR4ٔٛرت فؼبَ قسٖ 

 (.0445، ٣ٔ7 قٛ٘س )٘بؾ٥ع ٚ ٕٞىبضاٖ IL-6 ،TNF-aٔب٘ٙس 

 نقص فاکتورهای التهابی و پیص التهابی در بافت قلب

زـ ثٝ ؾ٢ٛ ٌطٞب٢ اِتٟبث٣ زض تٕب٣ٔ ٔطاحُ آتطٚاؾىّطٚظ ، اظ ثىبض٥ٌط٢ ِىٛؾـ٥ت ٞب٢ زض حبَ  ٔىب٥٘ؿـٓ

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٣ٔ قٛز، ٘مف اؾبؾ٣ ا٤فب ٣ٔ وٙس.  ٞب٢ ٘بپب٤ساض وٝ ثبػج ا٤زبز ٘كب٘ٝ ٛاضٜ ؾطذط٣ٌ تب پبض٣ٌ پلانز٤

ثب تبح٥ط ٌصاض٢ ٔؿتم٥ٓ ثط فطآ٤ٙسٞب٣٤ ٕٞب٘ٙس فؼبَ ؾبظ٢ ٔىُٕ، آپٛپتٛظ، فؼبَ ؾبظ٢ ؾَّٛ  CRP ٕٔىٗ اؾت

٤ٗ ٔطاحُ زض٥ٌط ثبقس. ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ فطآ٤ٙسٞب ػطٚل٣، ثىبض٥ٌط٢ ٔٛ٘ٛؾ٥ت، تزٕغ ٥ِپ٥س ٚ تطٚٔجٛظ زض ٞط ٤ه اظ ا

                                                           
1 . Buch A, Kis O, Carmeli E, Keinan-Boker L, Berner Y, Barer Y, Shefer G, Marcus Y, Stern N. 
2 . Schutte AE, Huisman HW, Schutte R, van Rooyen JM, Malan L, Fourie CMT 
3 . Dusserre E, Moulin P, Vidal H. 
4 . Bastard JP, Maachi M, Lagathu C, Kim MJ, Caron M, Vidal H, 
5 . Charlton M, Krishnan A, Viker K, Sanderson S, Cazanave S, McConico A, Masuoko H, Gores G. 
6 . Bautista R, Carreón-Torres E, Luna-Luna M, Komera-Arenas Y, Franco M, Fragoso JM, López-Olmos V, Cruz-Robles 

D, Vargas-Barrón J, Vargas-Alarcón G, Pérez-Méndez O. 
7 . Nassis, G.P 
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، 1)ٚاض٘جطي ٚ ٕٞىبضاٖ ثط پ٥كطفت آٖ تبح٥طٌصاض ثبقس CRP چٙس٤ٗ ٔىب٥٘ؿٓ ضا ا٤زـبز ٣ٔ وٙٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت

ٞب٢ َ  ٞب٢ رص قـ٥ٕ٥ب٣٤ ؾـّٛ اظ عط٤ك تٙظ٥ٓ ٔخجت ِٔٛىِٟٛب٢ چؿجبٖ ٚ وٕٛوب٤ٗ C پطٚتئ٥ٗ ٚاوٙك٣(. 0414

ٞب٢ پ٥ف اِتٟبث٣ ٚ پ٥ف آتطٚاؾىّطٚت٥ه  ت نبف ٚ ٔٛ٘ٛؾـ٥ت ٞب زض ٚاوٙفلاػضآ٘سٚت٥ّبَ، ؾـَٛ ٞب٢ 

ٞب٢  ٚ ٔٛ٘ٛؾ٥ت 1- قـ٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛ٘ٛؾ٥ت ةثطاثط افعا٤ف زض ت٥ِٛس پطٚتئ٥ٗ رص 0زذبِـت زاضز ٚ ٔٙزط ثٝ افعا٤ف 

ْ ٚ ؾطC (CRP )–ٜ زٞٙس ٞب، پطٚتئ٥ٗ ٚاوٙف ا٤ٗ قبذم ّٝرٕ(. 0441، 0)ثلان ٚ ٕٞىبضاٖ ٔح٥غ٣ ٣ٔ ٌطزز

قٛ٘س. افعا٤ف قبذهٟب٢ اِتٟبث٣ ثٝ  ٞب٢ ٔطح١ّ حبز ٔحؿٛة ٣ٔ زٞٙسٜ ف٥جط٤ٙٛغٖ پلاؾٕب ٞؿتٙس وٝ رعء ٚاوٙف

 اؾت ٕٞطاٜ ػطٚل٣ –ٞب٢ لّج٣  عٛض ثبِمٜٛ ثب افعا٤ف ذغط ث٥ٕبض٢ زض ث٥ٗ افطاز ثٝ ظبٞط ؾبِٓ، ثٝ CRP ٤ٚػٜ

ثطاثط ذغط  5تب  CRP  ،0ثٝ ٤ٚػٜ بذم ٞبق ا٤ٗ ٔمبز٤ط افعا٤ف وٝ عٛض٢ ثٝ(. 1290ذعا٣٤ ٚ عبٞطٌطاث٣، )

ٞب ٚ  ٞب تٛؾظ ٔٙٛؾ٥ت ؾ٥تٛوب٤ٗ (.0448، 2)تزٛ٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ زٞس طٚل٣ ضا افعا٤ف ٣ٔػ –حٛازث لّج٣ 

ا٤ٗ ؾب٤تٛوب٤ٗ ٞب قٛ٘س.  ٞب ت٥ِٛس ٣ٔ ٔبوطٚفبغٞب ٚ زض ضب٤ؼبت ؾبة آ٘سٚت٥ّبَ آتطٚاؾىّطٚت٥ه ٚ ٤ب آز٤پٛؾ٥ت

ػطٚل٣ اظ رّٕٝ ؾىتٝ ٚ ا٘فبضوتٛؼ ٥ٔٛوبضز  -تٕٙس٢ ثطا٢ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ لّج٣ ٣ٔ تٛا٘ٙس ػبُٔ ذغط ٔؿتمُ لسض

ثبقٙس ٚ اظ عطف٣ ثبفت چطث٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ ٟٔٓ اِتٟبة زض افطاز چبق ثب تطقح آز٤پٛوب٤ٗ ٞب٣٤ ٔب٘ٙس پطٚتئ٥ٗ 

٘كبٖ (. 0410، 0ٕٞطاٜ اؾت وٝ ؾجت افعا٤ف احتٕبَ ثطٚظ ؾٙسضْٚ ٔتبث٥ِٛى٣ ٣ٔ قٛز )٥ِتُ ٚ ٕٞىبضاٖ Cٚاوٙك٣ 

ٚ ِپت٥ٗ ثب چبل٣، α (TNF- α ) - ، ػبُٔ ٘ىطٚظ زٞٙسٜ تٛٔٛض(IL-6) 6-٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ افعا٤ف ا٤ٙتطِٛو٥ٗ

ٞب٢ پ٥ف اِتٟبث٣  افعا٤ف ؾغٛح قبذمز. اضتجبط زاض CVD ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ، اذتلاَ ػّٕىطز آ٘سٚت٥ّبَ ٚ

، 5ٚؾتٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖٞب٢ ٔع٣ٙٔ ٘ظ٥ط ث٥ٕبض٢ ػطٚق وطٚ٘ط لّج٣ اضتجبط زاضز ) ثب ث٥ٕبض٢ CRP  ٚ IL-6 ٘ظ٥ط

0410 .)IL-6  ٔؿئَٛ افعا٤فCRP  زض ؾطْ افطاز چبق اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ قبذم افعا٤ف ذغط ث٥ٕبض٢ ٞب٢ لّج٣

بئ٣ ػطٚل٣ ٔغطح اؾت ٚ اظ آ٘زب٣٤ وٝ چطث٣ ٞب٢ احكبئ٣ ٘مف ث٥كتط٢ زض ت٥ِٛس آٖ زاض٘س، اضتجبط چطث٣ احك –

ػطٚل٣ ٘بق٣ اظ اِتٟبة ٔعٔٗ آٖ ؾجت ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٣ٔ قٛز )ػ٥ّعازٜ پّٟٛا٣٘،  -ثب افعا٤ف ث٥ٕط٢ ٞب٢ لّج٣

1041.) 

 تاثیز تمزینات ضدید بز  فاکتورهای التهابی و پیص التهابی

 IL-6،TNF-α ٚ CRPافعا٤ف تٛزٜ چطث٣ ثسٖ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٣ٔ تٛا٘س ٔٙزط ثٝ افعا٤ف آز٤پٛؾتٟب٢ اِتٟبث٣ اظ رّٕٝ 

)ؾ٥ط٤ىٛ  قٛز، فؼب٥ِتٟب٢ ٚضظق٣ ثب تحت تبح٥ط لطاض زازٖ تٛزٜ چطث٣ ثسٖ ٣ٔ تٛا٘س ثط ا٤ٗ ػٛأُ اِتٟبة ٔٛحط ثبقس

زاض٘س وٝ قبُٔ احط حبز ٤ه ٤ب زٚ ٘ٛثت ٚضظـ  CRP أب تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ احط زٌٚب٘ٝ ا٢ ثط .(0418، 6ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞب ٘كبٖ  ثبقس. پػٚٞف  ٞب٢ عٛلا٣٘ ٣ٔ  ثٝ ٚاؾغٝ تساْٚ فؼب٥ِت CRP ٚ وبٞف ٤ب ٟٔبض ضٞب٤ف CRP ثط افعا٤ف

.ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ (0419، 7وبؾتطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ) تٛا٘س ٚضؼ٥ت اِتٟبث٣ ضا تغ٥٥طزٞس زٞٙس وٝ فؼب٥ِت رؿٕب٣٘ ٣ٔ ٣ٔ

                                                           
1 . Wärnberg J, Cunningham K, Romeo J, Marcos A. 
2 . Blake, G.J. and Ridker, P.M 
3 . Tjønna, A.E., 
4 . Little, J.P., 
5 . Weston, K.S., U. Wisløff, and J.S. 
6 . Sirico, F., 
7 . Castro, C.A.d., 
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ط قٛز وٝ ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ ٚ ا٘زبْ فؼب٥ِت ثس٣٘ زض قستٟب٢ ٔرتّف تبح٥طات ٔتفبٚت٣ ث  تحم٥مبت لج٣ّ ٔكبٞسٜ ٣ٔ

)تؿبً٘ ٚ  ٚ زضنس چطث٣ ثسٖ زاضز  CRP-HSػطٚل٣  –٥ٔعاٖ قبذم اِتٟبث٣ پ٥ك٣٤ٍٛ وٙٙسٜ ث٥ٕبض٤ٟب٢ لّج٣ 

 . تحم٥مبت ظ٤بز٢ ثٝ ز٘جبَ ا٤ٗ ٔٛضٛع ٞؿتٙس وٝ ثٟتط٤ٗ ضٚـ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ ارطا٢ فؼب٥ِت(0411، 1ٕٞىبضاٖ

تٛاٖ ثٝ ثٟتط٤ٗ ٘ت٥زٝ زض ضاثغٝ ثب  ٣ٞب٢ ثس٣٘ چٝ ضٚق٣ ٣ٔ ثبقس ٚ اظ عط٤ك وساْ وساْ ثط٘بٔٝ تٕط٤ٗ ٚضظق٣ ٔ

ػطٚل٣ ٚ افعا٤ف ٔطي ٚ ٥ٔط ٘بق٣  -ظا ضؾ٥س. ثب تٛرٝ ثٝ افعا٤ف ضٚظافعٖٚ ث٥ٕبض٢ لّج٣ وبٞف ا٤ٗ ػٛأُ ث٥ٕبض٢

.  اظ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٞب اضائٝ ضاٞىبضٞب٢ اؾبؾ٣ رٟت وبٞف ثطٚظ ث٥ٕبض٤ٟب٢ لّج٣ ضطٚض٢ ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس

قٛز. زض ٘ت٥زٝ فؼب٥ِت  CRP ث٥كتط٢ زاض٘س وٝ ٔٙزط ثٝ ت٥ِٛس ث٥كتطIL -6از چبق ا٘س وٝ افط پػٚٞكٍطاٖ ٘كبٖ زازٜ

ضا ثٛؾ٥ّٝ تحت تبح٥ط لطاض زازٖ چبل٣ ٚ  CRP ٚ ؾطا٘زبْ ت٥ِٛس TNF-α ،IL-6تٛا٘س ؾغح اؾتطاحت٣  ثس٣٘ ٣ٔ

، TNF-α ت٣فؼب٥ِـت ثس٣٘ ٣ٔ تٛا٘س ؾغح اؾتطاح. ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ افعا٤ف از٤پٛ٘ىت٥ٗ ٚ حؿبؾ٥ت ا٘ؿ٥ِٛٗ وبٞف زٞس

IL-6 ؾطا٘زبْ ت٥ِٛس CRP  ٗضا ثٛؾ٥ّٝ تغ٥٥طات زض چبل٣ ٚ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ افعا٤ف از٤پٛ٘ىت٥ٗ ٚ حؿبؾ٥ت ا٘ؿ٥ِٛ

پلاؾٕب ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه قبذم پ٥ف اِتٟبث٣   CRP وبٞف زٞـس. ِصا تٕط٤ٗ ٚضظق٣ ثب قست ٔتٛؾظ ثٝ ثبلا، ؾغح

ق٣ ثغٛض ٔؿتم٥ٓ ثب وبٞف ت٥ِٛس ؾب٤تٛو٥ٗ ٞب اظ .ا٘زـبْ تٕط٤ٗ ٚضظ(0419وبؾتطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ٟٔٓ وبٞف ٣ٔ 

ا٢ ٚ ثغٛض غ٥طٔؿـتم٥ٓ ثـب افعا٤ف حؿبؾ٥ت ا٘ؿ٥ِٛٗ ، افعا٤ف  ٞب٢ ته ٞؿتٝ ثبفـت چطث٣، ػضّٝ ٚ ؾَّٛ

ظطف٥ت آ٘ت٣ اوؿـ٥سا٣٘، ثٟجٛز ػّٕىطز آ٘سٚت٥ّبَ ٚ وبٞف ٚظٖ ، قبذم ٞب٢ اِتٟبث٣ ضا وبٞف زٞس. افعا٤ف زض 

ٟبث٣ ٘بقـ٣ اظ ٚضظـ، ثبػج ت٥ِٛس ضاز٤ىبَ ٞب٢ آظاز ٣ٔ قٛز وٝ فؼب٥ِـت ٞب٢ آ٘ت٣ ت٥ِٛس ؾب٤تٛو٥ٗ ٞب٢ اِت

 . ٞب٢ آٟ٘ب ضا ثطا٢ ر٥ٌّٛط٢ اظ ث٥ٕبض٢ لّج٣ افعا٤ف ٣ٔ زٞس اوؿ٥ساٖ

 

 نتیجه گیزی

ا٥ِٚٗ اذتلاَ ٕٔىٗ ثب ثٝ وبض٥ٌط٢ ٔبوطٚفبغٞب ٚ فؼبِؿبظ٢ ثبفت چطث٣، زاضا٢ ؾَّٛ ٞب٢ ٔرتّف ا٣ٕٙ٤ اؾت. 

٣ٕٙ ض٢ٚ زٞس ثـٝ عـٛض٢ وٝ ٔٛرت تساْٚ تطقح وٕٛوب٤ٟٙب، حفظ ٔبوطٚفـبغ زض ثبفـت چطثـ٣ ٚ تطقـح ؾ٥ؿتٓ ا٤

ضا اظ عط٤ـك   TNF-α،IL-6  ٚCRP  ز. ا٤ـٗ ٚضؼ٥ت اِتٟبث٣ آثكبضٞب٢ اِتٟبث٣ ؾـَّٛ ٔب٘ٙسٛٞب ق آز٤پـٛو٥ٗ

ؾ٥ٍٙب٥ًِٙ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ افعا٤ف  ٞب٢ چطث٣، تضؼ٥ف فؼب٥ِـت و٥ٙبظٞب٢ ٔرتّف، تغ٥٥طات فبوتٛض ض٤ٛ٘ٚؿ٣ زض ؾَّٛ

وٙس. اِتٟبة تٕب٤ع ؾِّٟٛب٢ چطث٣ ضا تضؼ٥ف وطزٜ ٚ  ٞب٢ پ٥ف اِتٟبث٣ ٚ اؾ٥سٞب٢ چطة آظاز فؼبَ ٣ٔ ؾب٤تٛوب٤ٗ

ٞـب٢ زضٔب٣٘ وٝ ٞسف آٟ٘ب  اؾتفبزٜ اظ اؾتطاتػ٢. قٛز چطث٣ ٥٘ع ٣ٔ زض ضـٕٗ ٔٛرـت اذتلاَ زض ػّٕىطز ثبفت

. ثط ٞٓ ذٛضزٖ ٔف٥س ثبقس ث٥ٕبض٢ ٞب٢ لّج٣ت ثطا٢ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ ٞٓ اِتٟبة ثبفت چطث٣ اؾت ٕٔىٗ اؾ

ت٥ٕه زاقتٝ ثبقس ٚ ٣ٔ تٛا٘س زض اذتلالات ؿتؼبزَ زض چبل٣، ٣ٔ تٛا٘س احطات ٔرتّف اِتٟبة ٔٛضؼ٣ ثب ؾ٥

 ٔتبث٥ِٛه ٚ ػٛاضو چبل٣ ٘مف زاقتٝ ثبقس. 

                                                           
1 . Tsang JY, Li D, Ho D, Peng J, Xu A, Lamb J, et al. 
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