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 ّای شاخص بز ساس درهاًدُ فعالیت جلسِ اثزیک

 غیزفعال جَاى هزداى در تٌفسی -قلبی عولکزدی

 حیزاى اىیاحود نیابزاّ  *

 ،ٖل٘زاًكگبُ هحمك اضزث ،ٍٖ ضٍاًكٌبؾ ٖت٘زاًكىسُ ػلَم تطث ،ٍٖضظق َٕلَغٗع٘وبضقٌبؼ اضقس، گطٍُ ف

 .طاىٗا ل،٘اضزث

 اىیاّکَّیهعزفت س
 ل،٘اضزث ،ٖل٘زاًكگبُ هحمك اضزث ،ٍٖ ضٍاًكٌبؾ ٖت٘زاًكىسُ ػلَم تطث ،ٍٖضظق َٕلَغٗع٘گطٍُ ف پطٍفؿَض

 .طاىٗا

 سادُ یرضا فزض
 ل،٘اضزث ،ٖل٘زاًكگبُ هحمك اضزث ،ٍٖ ضٍاًكٌبؾ ٖت٘ػلَم تطثزاًكىسُ  ،ٍٖضظق َٕلَغٗع٘گطٍُ ف بضٗاؾتبز

 .طاىٗا

 یهحود قادر
 .طاىٗهْبثبز، ا ،ٍٖاحس هْبثبز، زاًكگبُ آظاز اؾلاه ،ٖثسً ت٘طٍُ تطثگبضٗاؾتبز

 

 چکیدُ
ًبوبضاهس اضتجبط زاضز. ّسف اظ  ٖتٌفؿ ٖفؼبل ثب ػولىطز للج ط٘غ ٖؾجه ظًسگ :ّدف

زض  طفؼبل٘خَاًبى غ ٖتٌفؿ ٖللج ٕػولىطز ٕبذم ّبق طات٘٘تغ ؿِٗهمب ك٘اًدبم تحم

ٍ خبهؼِ  ٖتدطث وِ٘هغبلؼِ اظ ًَع ً يٗا :رٍشزضهبًسُ ؾبظ ثَز.  ت٘خلؿِ  فؼبل هٗ ٖع

-1399 ٖل٘زض ؾبل تحه ٖل٘زاًكگبُ هحمك اضزث بىٗپػٍّف حبضط قبهل زاًكدَ ٕآهبض

گطٍُ  هٗتطؼ  زض فؼبل ثهَضت زض زؾ طً٘فط خَاى  غ 28 بى٘ه  يٗثَزًس. وِ اظ ا 1400

افطاز ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى  ٖتٌفؿ -ٖللج ٖاًتربة قسًس.  آهبزگ ك٘تحم ٖثؼٌَاى آظهَزً

قس.  سُ٘ؾٌد  ٌِ٘ك٘زضنس حساوثط ضطثبى ث 85 - 75زضهبًسُ ؾبظ ثب قست  َّٕاظ

 ٕط٘اًساظُ گ ٖتٌفؿ ٕگبظّب لٍ٘ تحل ِٗزؾتگبُ تدع لِ٘ثَؾ ٖتٌفؿ -ٖللج ٕقبذم ّب

ٍاهبًسُ ؾبظ زض  يٗخلؿِ توط هٗپػٍّف ًكبى زاز وِ  يٗا ّٕب بفتِٗ یافتِ ّا:  .قس

 ػى٘اوؿ  ّٕب ِٗهؼبزل تَْ ،(RR))ضطثبى للت ،ٍٖ تٌفؿ ٖللج ٕقبذم ّب طٗهمبز

ٍ  (VT)ٕحدن خبض (EQCO2) وطثي س٘اوؿ ٕز ٕا ِٗهؼبزل تَْ ،(EQO2) ٌِ٘ك٘ث

 ٖض ؾْوكبف   (PETCO2)ٖثبظزه سوطثي٘اوؿ ٕز ٖفكبض ؾْو (VE) َٕٗض ِٗتَْ

 ،اؾتطاحتٕآؾتبًِ َّاظ ت،٘اظفؼبل ف٘هطاحل هرتلف پ ٖزض ع (PETO2) ٖثبظزه ػى٘اوؿ

 حٗثب تَخِ ثِ ًتب  :گیزی ًتیجِ زاضز. تفبٍت هؼٌب زاض ٍخَز  َّٕاظ ٖفؼبل ٍ آؾتبًِ ث

 ٖكٗافعا طات٘٘اظ ًَع  زضهبًسُ ؾبظ وِ هَخت تغ ت٘خلؿِ فؼبل هٗثسؾت آهسُ، 

تَاًس  ٖقَز ٍ ه ٖللت ه ٍٕ ػولىطز  ٖتٌفؿ - ٖللج ٕقبذم ّب طٗزض همبز

 ثبقس. طفؼبل٘زض افطاز غ ٖتٌفؿ ٖللج ٖخْت ثطآٍضز آهبزگ ٖهٌبؾج بض٘هؼ

 .طفؼبل٘وطثي، غ س٘اوؿ ٕز ٕا ِٗهؼبزل تَْ ػى،٘اوؿ ٕا ِٗهؼبزل تَْ  کلیدی:گاى ٍاص 
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Abstract  
   Aim: Inactive lifestyle is related to inefficient cardiorespiratory 

function. The purpose of the research was to compare the changes in 

cardiorespiratory performance indicators of inactive youth during a 

session of exhaustive activity. Method: This study is a semi-

experimental type and the statistical population of the present study 

included the students of Mohaghegh Ardabili University in the 

academic year of 2020-2021. Of these, 28 inactive young people 

were selected as research subjects in one group. The cardio-

respiratory fitness of the subjects was measured using the aerobic 

aerobic test with an intensity of 75-85% of the maximum heart rate. 

Cardio-respiratory indices were measured by a respiratory gas 

analysis device. Results: The findings of this research showed that 

a session of exercise had a significant effect on the values of cardiac 

and respiratory indicators heart rate (RR), maximum oxygen 

ventilation equivalent (EQO2), and carbon dioxide ventilation 

equivalent (EQCO2), tidal volume). (VT) and pulmonary ventilation 

(VE) expiratory carbon dioxide partial pressure (PETCO2), 

expiratory oxygen partial pressure (PETO2) during different pre-

activity stages, aerobic threshold, active rest and anaerobic threshold, 

there is a significant difference (P≥0.05).  Conclusion:   
According to the obtained results, an activity session of a helpless 

type that causes incremental changes in the values of cardio-

respiratory and functional heart indices, and can be a suitable 

criterion for estimating cardio-respiratory fitness in inactive people. 

Keywords:Oxygen Ventilatory Equivalent, Carbon Dioxide 

Ventilatory Equivalent, Sedentry. 
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                                                                                                                                     هقدهِ

ه٘عاى تحطن ٍ  ثطذَضزاضٕ اظ ٗه ظًسگٖ هبقٌٖ٘ ٍ وبؾتِ قسى اظ آٍضٕ، ثبػث زض في گؿتطزُّبٕ  پ٘كطفت

ون تحطوٖ ٍ ػَاضو ثبًَِٗ ٍ  (2019)ضٍقي ٍ ّوىبضاى، قسُ اؾت ّبٕ ضٍظهطُ فؼبل٘تخطإ فؼبل٘ت ثسًٖ زض ا

 (.2017آى هْوتطٗي ػبهل هطي ٍ ه٘ط زض وكَضّبٕ زض حبل تَؾؼِ ٍ پ٘كطفتِ نٌؼتٖ هٖ ثبقس.)وطٗوٖ ٍ ّوىبضاى،

للجٖ ػطٍلٖ زض افطاز  ْٗبٕ ث٘وبض ثِ اثتلا احتوبل ًساضًس هٌبؾجٖ ثسًٖ ثط اؾبؼ قَاّس ٍ هساضن افطازٕ وِ فؼبل٘ت

اظ هْوتطٗي ً٘بظ ّب ٕ فطز زض ح٘ي فؼبل٘ت (.1،2015اؾت)لَضاًسٕ ٍّوىبضاى فؼبل افطاز اظ ث٘كتط زٍثطاثط غ٘طفؼبل

ػضلاًٖ ٍ للجٖ ٍ زفغ زٕ ْبٕ پكت٘جبًٖ پطٍؾِ ح٘بتٖ ٍاثؿتِ ثِ اًطغٕ زض ؾلَل اًتمبل اوؿ٘ػى خْتٍضظقٖ قسٗس 

هحهَل فطػٖ هتبثَل٘ؿن هٖ ثبقس. ٍ اٗي ػولىطز هغلَة زؾتگبُ للجٖ تٌفؿٖ  زض اوؿ٘س وطثي  وِ ثِ ػٌَاى ٗه 

تؼ٘٘ي ه٘عاى آهبزگٖ للجٖ تٌفؿ٘ىل٘س علاٖٗ ثطإ آهبزگٖ ثسًٖ  ح٘ي اًدبم فؼبل٘ت ٍضظقٖ قسٗس  ًكبى هٖ زّس.

ب ٗه تؿت ٍضظقٖ فعاٌٗسُ وِ ث تؿت ٍضظـ للجٖ ضَٕٗ (.2،2011)زٍهث ٍ ّوىبضاىافطاز هحؿَة هٖ قَز

تدعِٗ ٍ تحل٘ل تجبزل گبظ ّب  ثِ عَض ّوعهبى اؾت ٍ اضظٗبثٖ وبهل ٍ خبهؼٖ اظ پبؾد ّبٕ ف٘عَٗلَغٗه ثِ ٍضظـ 

تؿت ٍضظـ للجٖ ضَٕٗ، تؼ٘٘ي هؿتم٘ن غ٘طتْبخوٖ تَِْٗ زل٘مِ، ضطثبى  .ٍ آهبزگٖ للجٖ تٌفؿٖ ضا اضائِ هٖ زّس

ٖ زٕ اوؿ٘س وطثي( زض حبلت اؾتطاحت ٍ زض للت ٍ تدعِٗ ٍ تحل٘ل گبظّبٕ هٌمضٖ قسُ )خصة اوؿ٘ػى ٍ ذطٍخ

ٍ ػولىطز للت ٍ ػطٍق ٍ اؾىلتٖ ػضلاًٖ ٍ  .ح٘ي ٍضظـ، زض هَضز تؼبهل تَِْٗ، تجبزل گبظ ضا فطاّن هٖ وٌس

اٗي  وِ هؼٌبؾت ّب ثسٗي اٗي ؾ٘ؿتن ؾلاهت ثْجَز .(3،2017)وبضتطٗؽتؼ٘٘ي اًحطافبت اظ ًطهبل ضا هوىي هٖ ؾبظز

 ضطثبى ّط زض ضا ظٗبزٕ ذَى ثتَاًس ٍ وٌس قسٗس ههطف فؼبل٘ت ّط عَل زض اوؿ٘ػى ظٗبزٕ همساض اضگبً٘ؿن ثتَاًس

إ زض تؿت للجٖ ٍ ضَٕٗ وِ زض آى تؼسازٕ اظ  ًمغِ ثِ .(1399هحوسػلٖ ٍ ّوىبضاى،)خطٗبى زضآٍضز ثِ للت

گٌَٗس.  ٕ هٖا تَِْٗ آؾتبًِ، وٌسٖ هآؾتبًِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ث٘كٌِ٘ ضا اٗدبز  -پبضاهتطّبٕ، تَِْٗ إ، پبؾرٖ قجِ

ٗب ًؿجت تجبزل تٌفؿٖ، ٍافعاٗف  VCO2ػجبضتٌس اظ: افعاٗف تَاًٖ  ّبٕ هَضز اؾتفبزُ ثطإ تؼ٘٘ي ًمغِ قبذم

 ل٘تط ه٘لٖ 50 ٍِٗضٍز ٗب ذطٍج َّا وِ زض ّط تَْه٘عاى تَِْٗ ثب    .(4،2010وبضلؿَى)ثبقس هٖ ًبگْبًٖ اؾ٘سٍظ ذَى

تٌفؿٖ،. زض اٗي تحم٘ك ّوچٌ٘ي  تَاتط ٍ خبضٕ حدن . زض ول هدوَعقَزٖ َّا عٖ زم ٍ ثبظزم ٍاضز ٍ ذبضج ه

ثبظزهٖ  اًتْبٕوطثي اوؿ٘س  ّبٕ زٗگطٕ ّن هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفتِ وِ اظ خولِ فكبض ؾْوٖ زٕ هتغ٘ط

                                                           
1 . Laurendi G, Donfrancesco C, Palmieri L, Vanuzzo D, Scalera G, Giampaoli S. 
2 . Dumith SC, Hallal PC, Reis RS, Kohl III HW 
3 . Catrysse L, van Loo G. 
4 . Carlson SA, Fulton JE, Schoenborn CA, Loustalot F 
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(PETCO2)ٕؾْوٖ اوؿ٘ػى زض َّإ  فكبضاًتْبٕ ثبظزم،  زض ٖثبظزهاوؿ٘س وطثي زض َّإ  ، همساض فكبض ؾْوٖ ز

إ  ِٗتَْگٌَٗس. هؼبزل ًؿجت  ( هPETO2ٖ) ٖثبظزهثبظزهٖ زض پبٗبى ثبظزم اؾت فكبض ؾْوٖ اوؿ٘ػى اًتْبٕ 

اوؿ٘س وطثي تَل٘سقسُ اؾت. اٗي قبذم ٕ ، ًؿجت همساض تَِْٗ قسُ ثِ ل٘تط ثط ز(EQCO2)اوؿ٘س وطثي  زٕ

هؼبزل   قَز. ث٘بى هٖ ((VE/VCO2ٍ ثب ًؿجت  قَزٖ هزٌّسُ وبضآٖٗ تَِْٗ اؾت ٍ ثب ٍاحس ل٘تط زض زل٘مِ ث٘بى  ًكبى

زٌّسُ وبضآٖٗ  قسُ اؾت. ًكبى (: ًؿجت همساض َّإ تَِْٗ قسُ ثط ل٘تط ثِ اوؿ٘ػى ههطفEQO2)تَِْٗ إ اوؿ٘ػى 

  .(2010وبضلؿَى،)قَز  هٖ (VE/VO2) اٗي ًؿجت  تَِْٗ اؾت. .ٍ ثب

گبضْٗبٕ اٗدبز قسُ زض ثلٌس هست توطٌٗبت ٍضظقٖ ضا هَضز ثطضؾٖ لطاض زازُ اؾت. زض ّب تبث٘ط  ؾبظ ث٘كتط پػٍّف

 اػضبٕ زض تٌفؿٖ -للجٖ آهبزگٖ ٍ هطوعٕ چبلٖ ث٘ي اضتجبط زض ثطضؾٖ ،(1397) خْبً٘بى ٍ زث٘سٕ ضٍقياٗي ضاؾتب 

آهبزگٖ  ه٘عاى ثب ّوؿَ هطوعٕ چبلٖ ّبٕ قبذم وبّفوِ هبظًسضاى ًكبى زازًس  زاًكگبُ ٍ وبضوٌبىػلوٖ  ّ٘ئت

 للجٖ آهبزگٖ ػٌَاى ثب تحم٘مٖ اؾت. زض هبظًسضاى زاًكگبُ ظى ٍ هطز وبضهٌساى ٍ ػلوٖ ّ٘ئت اػضبٕ زض تٌفؿٖ للجٖ

 ه٘بى زض تحطن ون ثبلإ ه٘عاى وِ وطزًس گعاضـ تحطن ون زفتطٕ وبضهٌساى زض ث٘وبضٕ ثب آى اضتجبط ٍ تٌفؿٖ ٍ

  .قس ذَاّس ث٘كتط ّبٕ وبض٘ث ٍ ّب ت٘آؾ اٗدبز ثِ هٌدط زفتطٕ وبضهٌساى

تٌفؿٖ وِ زاضز  ّن اظ خٌجِ ؾلاهت ػوَهٖ زضووه ثِ ث٘وبضاى   للجٖ آهبزگٖ فطاٍاى تؿت  ّبٕ  ب تَخِ ثِ وبضثطزث

ٍ ّن اظ خٌجِ  لْطهبًٖ، اًدبم تحم٘مبتٖ ّوبًٌس تحم٘ك حبضط  وِ  هَخت اعلاع اظ ػَاهل هَثط زض پبؾد ّبٕ 

آًْب ثط ؾ٘ؿتن للجٖ تٌفؿٖ اؾت.  ٍ هٖ تَاًس ؾجت قٌبذت ث٘كتط اظ ػولىطز آى ٍ تَِْٗ إ ٍ ون ٍ و٘ف تبث٘ط 

ووه ثِ ثطًبهِ ضٗعٕ نح٘ح زض قطاٗظ هرتلف توطٌٖٗ هٖ قَز. ٍ ّوچٌ٘ي زض ث٘بى  اذتلال زض ػولىطز اٗي 

 ز. زؾتگبّْبٕ، ح٘بتٖ للجٖ ػطٍلٖ ٍ تٌفؽ ثب ون تحطن هَثط ثبقس اظ اٗي ضٍ اٗي هغبلؼِ هف٘س ذَاّس ثَ

 

 هَاد ٍ رٍش ّا

پػٍّف حبضط ثِ ضٍـ ً٘وِ تدطثٖ اًدبم قسُ اؾت ٍ عطح آى ثِ نَضت اًساظّگ٘طٕ ّبٕ هىطض ثب گطٍُ وٌتطل 

   1400-1399 ٖل٘فؼبل  زاًكدَ زاًكگبُ هحمك زض ؾبل تحه ط٘هطز خَاى غ 28ه٘جبقس. خْت اًدبم پػٍّف، 

ثب قست  ٖثسً ت٘فؼبل مِ٘زل 150 اظطاز وِ زض ّفتِ ووتط اف يٗا زاٍعلت وِ هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ پػٍّف ضا زاقتٌس،

تحطن زض ًظط گطفتِ قسًس، ٍ  ػٌَاى ون . ثِزٌّسٖ ًفؽ قًَس( اًدبم ه ٖزچبض تٌگ بٗػطق وٌٌس  وِٕ ًحَ هتَؾظ )ثِ

. وِ اؾتفبزُ قس ٖٗبضّب٘اًتربة افطاز اظ هؼ ٕاًس. زض هغبلؼِ حبضط ثطا قسُ نَضت زاٍعلجبًِ ٍ زض زؾتطؼ اًتربة ثِ

هجتلا ثبقٌس. فطم  ٍٖ پطفكبضذًَ ٖللج ٕوبض٘ثِ ث سًٗجب ّبٖ آظهَزً ِ،٘اٍل ٍٕ غطثبلگط ٖپعقى ٌبتٗاؾبؼ هؼب يٗثط ا

 ٖهَؾــؿــِ پعقــى(PAR-Q) ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ اؾــتبًساضز ّبٖ آظهَزً ٖپعقى-ٖؾلاهت تٍ٘ضؼ ًبهِ، تٗضضب
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ههطف  بت٘زذبً ك،٘ز حسالل زٍ ّفتِ لجل اظ قطٍع تحمافطاز لاظم ثَ گط،ٗز ٕاذص قسُ اؾت. اظ ؾَ  ٍٖضظقــ

 ي٘پطٍتىل ٍ زض ح ّٕفتِ لجل اظ اخطا هٗ ّٖبزض ع ي٘تبهٍٗ ًٖىطزُ ثبقٌس ٍػسم اؾتفبزُ اظّطگًَِ زاضٍ، هَلت

 ٕهطاحل اخطا ي٘ؾبػت لجل اظ اًدبم پطٍتىل ٍ زض ح 24 ي٘ؾٌگ ٍٖضظق ت٘پطٍتىل، اًدبم ًسازى فؼبل ٕاخطا

آة  ٖوٌٌسگبى زضذَاؾت قس وِ ثِ همساض وبف اظ قطوت ،ٕطَ٘زُ اؾت. زض ضٍظ لجل اظ تؿت گث ٖپطٍتىل العاه

 آقٌب قسًس. ك٘تحم ٕثب هطاحل اخطا ّبٖ پطٍتىل پػٍّف، آظهَزً ّٕفتِ لجل اظ اخطا هٗثٌَقٌس. ثؼلاٍُ، 

  یٍ عولکزد یکیَلَصیشیهتغیزّای ف یابیارس

 لٗثِ قطح ش ٖكگبّٗآظهب ٕاؾتبًساضز ٍ ثب اثعاضّب ّٕب ٍ ضٍـ عات٘ثسى ثب اؾتفبزُ اظ تدْ ٖىٗآًتطٍپَهتط تٍ٘ضؼ

 لَگطم٘و 5/0( ثب زلت 755ؾبذت آلوبى هسل   (Seca)ٖتبل٘دٗز ٕاًدبم  قس. ٍظى افطاز ثب اؾتفبزُ اظ تطاظٍ

،  ٖثسً قس. قبذم تَزُ ٕط٘گ اًساظُ وتط٘ؾبًت 1/0 زلتقس. لس افطاز ثب  اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ لس ؾٌح ثب  ٕط٘گ اًساظُ

وِ  ًِ٘بح يٗتط هٗزٍض ووط زض ثبض (WHR)ثطآٍضز قس. ًؿجت ووط ثِ لگي(  2mثط هدصٍض لس ) (kg) ٍظى ن٘ثب تمؿ

 ٖبثٗ. اضظسٗگطزٖ آى هكرم ه يٗتط زٍض ثبؾي ثطخؿتِ ٖبثٗقس. خْت اضظ ٖبثٗثبقس اضظ ٖؼ٘ثبظزم عج ٕفطز زض اًتْب

 .قَزٖ اًدبم ه هتطٖ ؾبًت 0.1زلت  اضتدبع ٍ ثسٍى اػول فكبض ثب طلبثل٘غ ٕثب هتط ًَاض

ػٌَاى  ثِ -ثبقسٖ ثسى ثط اؾبؼ زٍض ثبؾي ٍ لس ه ٖثطآٍضز زضنس چطث ٕثطا ٖج٘تطو ٖقبذه  : 1ثسى ٖچبل قبذم

 .(2011)ثطگوي،ضٍزٖ ثِ قوبض ه ٖقىو ٖخْت ثطآٍضز چبل ٖهٌبؾج ّٕب بؼ٘هم

BIA=HC/(HM)1.5)-18 

وِ  طزٗپصٖ فبتتطان  اًدبم ه ٖتبل٘دٗز پط٘تَؾظ زؾتگبُ وبل ٖؾٌدف چطث ن٘طهؿتم٘ضٍـ غ يٗ: اٖطپَؾتٗظ ٖچطث

ثسى اظ ضٍـ  ٖزضنس چطث ٕط٘گ اًساظُ ٕقسُ اؾت. ثطا اؾتفبزُ طٗانَل ظ تٗثب ضػب ٕط٘گ اؾتبًساضز اًساظُ َُ٘ق

وِ  پط٘قىن ٍ ضاى تَؾظ وبل ٌِ،ً٘مغِ ؾ ؾِ ٖطپَؾتٗظ ٖچطث ٕط٘گ پَلان اؾتفبزُ قس. ثب اًساظُ-خىؿَى ٕا ًمغِ ؾِ

زض فطهَل  ٕط٘گ آهسُ اظ اًساظُ زؾت )ٍؾظ( ثجت قس. اػساز ثِ بًِ٘هكرم قس، ًوطُ ه ٕط٘گ ثب اًساظُ 3پؽ اظ 

. سٗثسى ثِ زؾت آ ٖانلاح قس، لطاض زازُ قس تب زضنس چطث 1992اؾلاتط وِ تَؾظ لَهي زض ؾبل  ٖزضنس چطث

 كرم گطزز. ه ٖزض ٍظى قرم ضطة ذَاّس قس تب ٍظى چطث هسُآ زؾت ثِ ٖزضنس چطث

 فعالیت ٍرسشی درهاًدُ ساس

و٘لَهتط زض  8/  5اٗي آظهَى ثب ؾطػت  ثَز. Sport Art Model E6150پطٍتىل ٍضظقٖ ثب اؾتفبزُ اظ تطزه٘ل هسل 

شوط اؾـت   قبٗبى .ؾبػت تب ضؾ٘سى ثِ ٍاهبًسگٖ افعاٗف ٗبفت و٘لَهتط زض 1/ 2 ثبًِ٘ 90ؾبػت آغبظ گطزٗس ٍ زض ّط 

                                                           
1
 .Body Adiposity Index 
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 ـ  اثتسا، آظهَزًٖ .ثبثت ثَز زض عَل آظهَىزضنس  2/  5وِ ق٘ت  ِ   ّٔـب هطحل زل٘مـِ ضٍٕ   10هـست   گطهىـطزى ضا ثـ

نَضت ًفؽ ثِ ًفؽ اظ  ٍاهبًسگٖ، گبظّبٕ تٌفؿٖ آظهَزًْ٘ب ثِ ٔآظهَى تب هطحل اخطا ًوَزًس ٍ اظ اثتسإ ًَاضگطزاى

ِ  15سُ زض فَانل ظهبًٖ گ٘طٗك آٍضٕ گطزٗس. ؾپؽ، ه٘بًگ٘ي هتغ٘طّبٕ اًساظُ خوغگبظ آًبلاٗعٍض  عطٗك هبؾه  ثبً٘ـ

 تَؾظ ثطًبهِ هحبؾجِ گكت ٍ هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت.

 

 تٌفسی – یلبق ّای یزهتغ یزیگ اًداسُ

وِ زض آى ثِ تسضٗح ؾطػت ٍ قـ٘ت ًـَاضگطزاى تـب     ثَزؾِ زل٘مِ إ  ٔقبهل ّفت هطحلٖ  ههطف ٘ػىحساوثط اوؿ  

.شوط اٗي ًىتِ ضـطٍضت زاضز وـِ خْـت حهـَل اعوٌ٘ـبى      ز پ٘سا هٖ وطظهبى ضؾ٘سى فطز ثِ هطظ ٍاهبًسگٖ افعاٗف 

 لاظم ثَز: اظضؾ٘سى آظهَزًٖ ّبثِ حساوثط اوؿ٘ػى ههطفٖ، ؾِ قطط

 .3 ،(15/1ًؿـجت تجـبزل تٌفؿـٖ هؼـبزل)    .2ثبقـس.   ،(220-زضنس اظ ضطثبى للت ث٘كـٌِ٘ )ؾـي   85ضطثبى هؼبزل .1 

 150ووتـط اظ 2VOَاذتٖ ٗب وفـِ )افـعاٗف  ( ثِ حبلت ٗىHR/VO2ٌضؾ٘سى ًوَزاض اوؿ٘ػى ههطفٖ ٍضطثبى للت)

 .اػلام ضؾ٘سى ثِ ٍاهبًسگٖ اظ ؾَٕ آظهَزًٖ .4( 23ه٘لٖ ل٘تط زض زل٘مِ( )

( اظ ضٍٕ ؾ٘گٌبل خطٗبى ّـَاٍ  f( ٍ تؼساز تٌفؽ )TV( ٍ اخعإ آى هؼبزل حدن پبٗبى زهٖ )VEإ ) زل٘مِ تَْٗٔ

حبؾجِ گطزٗس. فكبض ؾـْوٖ پبٗـبى زهـٖ اوؿـ٘ػى     ( ٍ زض زل٘مِ هSBTPثِ تطت٘ت ثطاؾبؼ قطاٗظ زهب ٍ فكبض ثسى )

(2PEToٕز ٍ ) ( ــ٘سوطثي ــطف  CO2PETوؿـ ــ٘ػى ههـ ــ٘ 2VO)ٖ(، اوؿـ ــطثي زٕ اوؿـ ــسُ  س(ٍوـ تَل٘سقـ

(2VCOً٘عتَؾــظ زؾــتگبُ گبظآًــبلاٗعض) (Metalyzer 3B-Cortex ) .ًفــؽ ثــِ ًفــؽ اًــساظُ گ٘ــطٕ قــسVT ٗــب

بُ گـبظ آًـبلاٗعض ٍثـِ نـَضت اتَهبت٘ـه هحبؾـجِ       تَؾظ ًطم افعاض زؾـتگ V-Slopeثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ٔتَِْٗآؾتبً

ٖ ٗـب آؾتبً RCP(.2،2005ه٘٘طقس) ٖ  ٔتٌفؿـ ٖ     ً٘ـع  خجطاًـ زض Yٍ2VCOزض هحـَض VEثـب اؾـتفبزُ اظ ضؾـن گطاف٘ىـ

ًوَزاض تَؾظ ًطم افعاض زؾتگبُ گبظآًبلاٗعض ثب اؾتفبزُ اظ ضگطؾَ٘ى ذغٖ تؼ٘٘ي گطزٗـس.لاظم ثـِ شوـط     ٗهزض Xهحَض

ثـب ًظطزٍوبضقـٌبؼ هؿـتمل ٍثـب تدطثـِ      VT ٍRCPتَؾظ ًطهب فعاض گبظآًبلاٗعض،اؾت وِ زضنَضت ػسم قٌبؾبٖٗ 

ثـسٍى افـعاٗف   2VE/VOزض اٗفثِ تطت٘ت ثب اؾتفبزُ اظاٍل٘ي افـع  VTٍRCPتؼ٘٘ي هٖ گكت.ثبٗس ػٌَاى ًوَز وِ 

 (.2005ه٘٘ط،قٌبؾبٖٗ ٍ ثطآٍضز قس) 2VE/VCOٍ2COETP( ًٍ٘ع2VE/VCO ٍ2OETPّوعهبى زض

ضطثبى للت آظهَزًٖ ّب ثب اؾتفبزُ اظ پـَلاض ثجـت گطزٗـس ٍتوـبهٖ      اضز وِ زض عَل آظهَى،اٗي ًىتِ ضطٍضت ز شوط

 هطاحل اخطإ پطٍتىل ٍ هتغ٘طّبٕ ظهٌِ٘ إ زض هحل آظهبٗكگبُ ف٘عَٗلَغٕ اًدبم گطفت.
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  یآهار یّا رٍش

 ٖجّ٘ب اظ آظهَى تؼم زازُ ٖگطٍّ ي٘ث ؿِٗهمب ٕهىطض ٍ ثطا ٕآًَا ّٕب اظ آظهَى آهبض زازُ لٍ٘تحلِ ٗخْت تدع

زض ًظط گطفتِ قس. ػلاٍُ ثطاٗي،   >0.05p ثـطإ توـبم هحبؾـجبت ع٘ؾغح هؼٌبزاضٕ ً .اؾتفبزُ قس ٖثًَفطًٍ

تَن٘فٖ اؾتفبزُ قس. آظهَى قبپ٘طٍ  ٍٗله ً٘ع  آهبضه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض اظ  ٔثْوٌظَض تَن٘ف زازُ ّب، هحبؾج

 ؾتفبزُ لطاض گطفت.تَظٗغ زازُ ّب،هَضز ا ٓثطإ تؼ٘٘ي ًحَ

 

 یافتِ ّا

 1ثبقس، زض خسٍل  ّبٕ تطو٘ت ثسًٖ ٍ آًتطٍپَهتطٗه وِ قبهل ه٘بًگ٘ي، اًحطاف هؼ٘بض، هٖ تبٗح تَن٘فٖ قبذمً

 (.<05/0Pّب زض حبلت پبِٗ تفبٍت هؼٌبزاضٕ زٗسُ ًكسُ اؾت) لاظم ثِ شوط اؾت ث٘ي هتغ٘ط آٍضزُ قسُ اؾت.

 ّای تزکیب بدًی ٍ آًتزٍپَهتزیک صاطلاعات تَصیفی هزبَط بِ شاخ :1جدٍل 

 Pهقدار  اًحزاف استاًدارد ّا هتغیز

 9/0 86/1 )سال( سي

 78/0 63/5 )ساًتیوتز( قد

 4/0 24/11 )کیلَگزم( ٍسى

 شاخص تَدُ بدى

 قد/کیلَگزم( 2) 

61/3 62/0 

 

 

 یتٌفس یقلب یزّایاطلاعات تَصیفی هزبَط بِ هتغ : 2جدٍل 

  هزاحل هتغیز

زاف اًح±هیاًگیي

 هعیار

 

 حجن جاری

 لیتز/ دقیقِ

 85/2±14/0 پ٘ف اظ توطٗي

 76/0±51/0 ظهبى اؾتطاحت فؼبل

 46/1±44/0 َّاظٕ آؾتبًِ ثٖ

 94/1±38/0 آؾتبًِ َّاظٕ

 03/97±18/15 پ٘ف اظ توطٗي 
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 ّای تکزاری ًتایج اثزات درٍى گزٍّی آسهَى اًداسُ :3جدٍل 

هیاًگیي ٍ اًحزاف  pهقدار 

 استاًدارد

 

  هزاحل

 

 

 

 

 حجن جاری

 

 

 

001/0* 

 پ٘ف اظ توطٗي 14/0±85/2

 ظهبى اؾتطاحت فؼبل 51/0±76/0

 َّاظٕ ِ ثٖآؾتبً 44/0±46/1

 ای آستاًِ تَْیِ

 لیتز/ دقیقِ

 53/19±12/9 ظهبى اؾتطاحت فؼبل

 53/62±02/20 َّاظٕ آؾتبًِ ثٖ

 17/109±91/25 آؾتبًِ َّاظٕ

 

 تعداد تٌفس

 26/34±96/0 پ٘ف اظ توطٗي

 93/28±31/9 ظهبى اؾتطاحت فؼبل

 66/44±86/10 َّاظٕ آؾتبًِ ثٖ

 55/57±4/14 آؾتبًِ َّاظٕ

ای  هعادل تَْیِ

اکسیضى هصزفی 

(EQO2) 

 هیلی لیتز/ دقیقِ

 03/26±88/2 پ٘ف اظ توطٗي

 03/26±88/2 ظهبى اؾتطاحت فؼبل

 39/27±22/3 َّاظٕ آؾتبًِ ثٖ

 92/35±57/5 آؾتبًِ َّاظٕ

ای  هعادل تَْیِ

اکسید کزبي  دی

هصزفی 

(EQCO2) 

 67/28±88/2 پ٘ف اظ توطٗي

 67/28±88/2 ظهبى اؾتطاحت فؼبل

 89/27±20/3 َّاظٕ آؾتبًِ ثٖ

 25/30±94/3 آؾتبًِ َّاظٕ

هقدار اکسیضى 

هصزفی باسدهی 

(PET O2) 

 ز/دقیقِهیلی لیت

 65/87±05/3 پ٘ف اظ توطٗي

 65/87±05/3 ظهبى اؾتطاحت فؼبل

 57/87±09/4 َّاظٕ آؾتبًِ ثٖ

 11/35±13/5 آؾتبًِ َّاظٕ

اکسید  هقدار دی

کزبي هصزفی 

باسدهی 

((PETCO2 

 هیلی لیتز/ دقیقِ

 25/35±37/2 پ٘ف اظ توطٗي

 25/35±37/2 ظهبى اؾتطاحت فؼبل

 88/37±65/3 َّاظٕ آؾتبًِ ثٖ

 04/37±92/3 آؾتبًِ َّاظٕ
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 لیتز/ دقیقِ آؾتبًِ َّاظٕ 38/0±94/1

 

 

 

001/0* 

  پ٘ف اظ توطٗي 18/15±03/97

 

 

 تَِْٗ ضَٕٗ

 ل٘تط/ زل٘مِ

 ظهبى اؾتطاحت فؼبل 12/9±53/19

 َّاظٕ آؾتبًِ ثٖ 02/20±53/62

 آؾتبًِ َّاظٕ 91/25±17/109

 

 

001/0* 

  پ٘ف اظ توطٗي 96/0±26/34

 ؾتطاحت فؼبلظهبى ا 93/28±31/9 تؼساز تٌفؽ

 َّاظٕ آؾتبًِ ثٖ 86/10±66/44

 آؾتبًِ َّاظٕ 4/14±55/57

 

 

001/0* 

 

 

 

وؿ٘ػى إ ا هؼبزل تَِْٗ پ٘ف اظ توطٗي 88/2±03/26

 (EQO2) ههطفٖ

 هیلی لیتز/دقیقِ
 ظهبى اؾتطاحت فؼبل 88/2±03/26

 َّاظٕ آؾتبًِ ثٖ 22/3±39/27

 آؾتبًِ َّاظٕ 57/5±92/35

 

 

002/0* 

اوؿ٘س  زٕإ  هؼبزل تَِْٗ پ٘ف اظ توطٗي 88/2±67/28

 (EQCO2ههطفٖ ) وطثي

 هیلی لیتز/دقیقِ
 ظهبى اؾتطاحت فؼبل 88/2±67/28

 َّاظٕ آؾتبًِ ثٖ 20/3±89/27

 آؾتبًِ َّاظٕ 94/3±25/30

 

 

001/0* 

 

 

 وؿ٘ػى ههطفٖاهمساض  پ٘ف اظ توطٗي 05/3±65/87

 (PET O2ثبظزهٖ )

 قیقِهیلی لیتز/د
 ظهبى اؾتطاحت فؼبل 05/3±65/87

 َّاظٕ آؾتبًِ ثٖ 09/4±57/87

 آؾتبًِ َّاظٕ 13/5±11/35

 

 

 اوؿ٘س وطثي زٕهمساض  پ٘ف اظ توطٗي 37/2±25/35

 PETCO2)) ٖثبظزهههطفٖ 
 ظهبى اؾتطاحت فؼبل 37/2±25/35
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 هیلی لیتز/دقیقِ َّاظٕ آؾتبًِ ثٖ 65/3±88/37 *001/0

 آستاًِ َّاسی 22/3±14/33

زّس. زض هتغ٘ط تَِْٗ ضَٕٗ، ثدع ث٘ي زٍ هطحلِ  گطٍّٖ ثب اؾتفبزُ  آظهَى تؼم٘جٖ ثًَفطًٍٖ ضا ًكبى هٖ ًتبٗح ث٘ي

  ،(P<05/0اظ توطٗي ثب آؾتبًِ َّاظٕ، زض ؾبٗط هطاحل زض همبٗؿِ زٍ گطٍّٖ تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاضز)  پ٘ف

تٌفؽ، زض توبهٖ  هطاحل زض همبٗؿِ زٍ گطٍّٖ تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍخَز هكبّسُ قس زض هتغ٘ط  همبزٗط تؼساز 

، زض توبهٖ  هطاحل ثدع هطاحل آؾتبًِ  ػى٘اوؿ ٕا ِٗهؼبزل تَْ همبزٗطّوچٌ٘ي ًتبٗح ًكبى زاز   ،(P<05/0زاضز)

ؼٌبزاضٕ َّاظٕ ثب هطحلِ پ٘ف اظ توطٗي ٍ هطحلِ اؾتطاحت فؼبل، زض ؾبٗط گطٍّْب زض همبٗؿِ زٍ ثِ زٍ تفبٍت ه ثٖ

، زض توبهٖ  هطاحل ثدع هطاحل زٕ او٘ؿس وطثي  هؼبزل تَِْٗ إ همبزٗطًتبٗح ًكبى زاز   ،(P<05/0ٍخَز زاضز)

َّاظٕ ثب هطحلِ پ٘ف اظ توطٗي ٍ هطحلِ اؾتطاحت فؼبل، زض ؾبٗط گطٍّْب زض همبٗؿِ زٍ ثِ زٍ تفبٍت  آؾتبًِ ثٖ

، زض توبهٖ  اًتْبٕ ثبظزهٖوؿ٘ػى فكبض ا همبزٗطززض هتغ٘ط ّوچٌ٘ي ًتبٗح ًكبى زا  (،P<05/0هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاضز)

َّاظٕ ثب هطحلِ پ٘ف اظ توطٗي ٍ هطحلِ اؾتطاحت فؼبل، زض ؾبٗط گطٍّْب زض همبٗؿِ  هطاحل ثدع هطاحل آؾتبًِ ثٖ

، زض توبهٖ هطاحل ٖثبظزه ٕوطثي اًتْب س٘اوؿٕ فكبض ز همبزٗط ( ٍ P<05/0زٍ ثِ زٍ تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاضز)

ثدع هطاحل آؾتبًِ َّاظٕ ثب هطحلِ پ٘ف اظ توطٗي ٍ هطحلِ اؾتطاحت فؼبل، زض ؾبٗط گطٍّْب زض همبٗؿِ زٍ ثِ زٍ 

 .(P<05/0تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاضز)

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

 ت٘خلؿِ فؼبل هٗ ٖع ٖتٌفؿ-ٖػولىطز للج ّٕب قبذم ؿٍِٗ همب ٖزض پػٍّف حبضط وِ ثب ّسف ثطضؾ

هؼبزل  ،َٕٗض ِٗتَْ طٗهمبز ،ٕحدن خبض طٗقس همبز هكبّسُ  .ثَز ل٘قْط اضزث طفؼبل٘ى خَاى غؾبظ زض هطزا زضهبًسُ

زض  ت٘وطزُ اؾت ٍ ثِ تطت ٕچْبض هطحلِ تفبٍت هؼٌبزاض ي٘زض ث  ػى٘اوؿ ٕاِ ٗوطثي ٍ هؼبزل تَْ ؿس٘اوٕ ز ٕاِ ٗتَْ

 ٕكتط٘ث طٗهمبز ٕهطحلِ َّاظقبذم زض  يٗا ي٘هطاحل ثَزُ اؾت. ّوچٌ ِ٘اظ ثم كتط٘ث يٗاظ توط ف٘هطحلِ پ

 ًٕكبى زازُ قسُ اؾت تؼساز تٌفؽ زض هطحلِ َّاظ حٗاظ ًتب ٕگطٗزاقت. زض لؿوت ز َّٕاظٖ هطحلِ ث ًِؿجت ث

ثسؾت اهسُ اظ  ّٕب بفتٍِٗخَز زاقت. ،  ٕهطاحل تفبٍت هؼٌبزاض ٖثَزُ اؾت، زض توبه كتط٘هطاحل ث طًٗؿجت ثِ ؾب

( ّوؿَ ثَزُ اؾت. ثبثت قسُ اؾت زض اًدبم 2012غبضظازُ ٍ ّوىبضاى)هغبلؼبت ػ حًٗتب ٖپػٍّف ثب ثطذ يٗا

 ت٘ظطف فٗوِ هٌدط ثِ افعا افتسٖ اتفبق ه ٍَٕٗ ض ٖػطٍل –ٖللج ٖػضلاً ؿتن٘زض ؾ ٖطات٘٘تغ َّٕاظ ّٕب ٍضظـ

 فٗضطثبى للت، افعا فٗزض گطزـ ذَى، افعا فٗافعا طً٘ظ ٖطات٘٘قبهل تغ طات٘٘تغ يٗ. اقَزٖ تحول فطز ه
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 فٗثسى، افعا ٕزهب فٗ. افعاثبقسٖ ؾطػت ٍ ػوك تٌفؽ ه فٍٗ افعا ػى٘ثِ اوؿ بظً٘ فٗافعا ،ٖبًٗقط َىكبضذف

 ِٗتَْ ل٘زل ي٘ثِ ّو قَز،ٖ اٍل ٍضظـ ه ٕاِ ٘تٌفؽ ّوبى ثبً ؿتن٘ؾ هٗػضلات ٍ هفبنل ؾجت تحط هٗتحط

(. ثط اثط 1،2011ٍ ّوىبضاى اطٗپط) بثسٖٗ ه فٗافعا َٕٗض ّٕب ٍ ول حدن بفتِٗ فٍٗ فطوبًؽ تٌفؽ افعا ٕا مِ٘زل

ثب  ٍَٕٗ ض ٖثِ آى زؾتگبُ للج ٖٗگَ پبؾد ٍٕ ثطا بثسٖٗ ه فٗافعا ٕؾَذت ٍؾبظ ت٘فؼبل طٗهمبز ٍٖضظق ت٘فؼبل

اؾت وِ ضطثبى  يٗا بظهٌسً٘ يٍٗ ا بثسٗ فٗافعا ٖزُ للج ٍ ثطٍى ٕا مِ٘زل ِٗتَْ ٖؿتٗضٍثطٍ اؾت ٍ ثب ت٘فؼبل فٗافعا

اؾت ّط گًَِ ًمهبى ٍ  ْٖٗ.ثسبثسٗ فٗافعا ٕا ٍ حدن ضطثِ (TV) ٕحدن خبض مِ٘للت ٍ تؼساز تٌفؽ زض زل

 حٗ(. ّوؿَ ثب ًتب2020ٍّوىبضاى،2)تبهپؿت ثركسٖ ّب، ثسى ٍ ػولىطز قرم ضا تعلعل ه زؾتگبُ يٗهكىل زض ا

 ٖىَٗلَغٗع٘ف ّٕب ؿنً٘. اظ هىبثبقسٖ ( ه2011)ٕعٗ( ٍ ػع2021)3ثِ هغبلؼبت پطازٍ ٍ ّوىبضاى تَاىٖ ثسؾت آهسُ ه

آلَئَل  َغى٘پَپطف٘اظ ّ ًٖبق َغى٘پطف-ِٗتَْ ّٕبٕ ثِ ًبثطاثط تَاىٖ ه  PETCO2 بفتِٗ ط٘٘تغ ٕزض الگَ ل٘زذ

وِ  تط يٗ٘وبض پب ّٕب زض ًطخ سٍظ٘اؾ فٍٗ افعا (VD/VT) هَٗلَغٗع٘هطزُ ف ٕفضب فٗوِ هٌدط ثِ افعا قسُ،ِ ٗتَْ

 H) ضٍغىسّ٘ َىٗ بلاتطاظ ؾغَح ث ًٖبق ِٗتَْ فٗهٌدط ثِ افعا
+
 فٗاقبضُ وطز. ثِ ػٌَاى هثبل، افعا قَزٖ ه (

وبّف زّس وِ  يٗضا زض عَل توط ٖزُ للج هوىي اؾت پبؾد ثطٍى PH هجتلا ثِ وبضاى٘زض ث َٕٗهمبٍهت ػطٍق ض

 فٗافعازض ٍضظـ ضا  َّٕاظٖ ث ع٘ىَل٘ؾْن گل دٍِ٘ زض ًت قَزٖ ثِ ػضلِ زض حبل وبض ه O2 هٌدط ثِ وبّف اًتمبل

زض اذتلال  ٖػضلاً ؿن٘هتبثَل ّٕبٕ ٍ ّن ًبٌّدبض َٕٗاهىبى ٍخَز زاضز وِ ّن تجبزل گبظ ض يٗا ي،ٗبثطا. ثٌزّسٖ ه

هوىي  ٖػضلاً َّٕاظ ؿن٘زض هتبثَل ع،ً٘ ٍٖضظق ٌبتٗاظ توط ٖثْجَز ًبق .ثبقٌس ل٘زذ ِٗپب PETCO2 زض پبؾد

 يٗپؽ اظ توط PETCO2 ثْجَز پبؾدهوىي اؾت ثب  يٗثٌبثطاضا وبّف زّس ٍ  سٍظ٘هطتجظ ثب اؾ ِٗاؾت هحطن تَْ

اؾت. ثْجَز زض ضاًسهبى تجبزل گبظ  ٖػضلاً َّٕاظ ت٘ظطف فٗزٌّسُ افعا ًكبى VO2 ّوطاُ ثبقس. چطا وِ ثْجَز زض

هوىي اؾت زض ثْجَز  ي٘قَز ٍ ّوچٌ دبزٗا ٖىَٗلَغٗع٘هطزُ ف ٕفضب ِٗتٌفؽ هوىي اؾت ثب وبّف تَْ ٍٕ الگَ

 VT/TE وVT/TI ّٕب قبذم ٖثطضؾ متط٘زل حٗثِ ًتب ٖزؾتطؾ ٕبقس. ثطاث ل٘زذ يٗپؽ اظ توط PETCO2 پبؾد

زٌّسُ وبّف زض  ًكبى ت٘ثِ تطت يٗپؽ اظ توط VT/TI ٍ VT/TE ثَز. زض ٍالغ، وبّف بظ٘هَضز ً ك٘تحم يٗزض ا

 يٗزض ا ٖلبثل تَخْ ط٘تأث ؽتٌف ًٕىتِ هْن اؾت وِ الگَ يٗاؾت. تَخِ ثِ ا ٍٖ ثبظزه ٖزه ٖػضلاً ٖضاًف ػهج

ضا  VD/VT زض عَل ٍضظـ، ًؿجت ه٘پٌ ٖتٌفؽ تبو ٕالگَ هّٗب زض عَل ٍضظـ زاضز. ثِ عَض ذبل،  ؿجتً

ثب  ٖىٗؾغَح ثبلاتط فطوبًؽ تٌفؽ اضتجبط ًعز ي،ٗ. ػلاٍُ ثط ازّسٖ ضا وبّف ه PETCO2 ٍ ؾغح زّسٖ ه فٗافعا

                                                           
1 . Pereira AC, Kisner A, Tarley CR, Kubota LT. 
2 . Tompsett A. 
3 . Prado DMLd, Rocco EA, Campos JdPFd, Miranda TP, Teixeira AB, Staroste M, 
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 ي،ٗزاضز. ثٌبثطا كطًٍسُ٘ضظـ پٍ ٖزض ع PETCO2 كتط٘ث فٗافعاتَلف ظٍزٌّگبم ٍ  دِ٘وبّف ظهبى ثبظزم ٍ زض ًت

زض  PETCO2 هوىي اؾت ثب ثْجَز پبؾد عً٘ ٍٖضظق يٗظهبى ثبظزم پؽ اظ توط فٗوبّف زفؼبت تٌفؽ ٍ افعا

وبض  فٗافعا ل٘ثِ زل PO2 زّسٖ ٍخَز زاضز وِ ًكبى ه ّٖٗب زض هغبلؼِ حبضط هطتجظ ثبقس. گعاضـ ت،٘عَل فؼبل

 ٖفكبض ًؿج طاٗزض زؾتطؼ ثبقس ظ ٖثِ ضاحت سٗثب O2 ي،ٗ. ثٌبثطابثسٖٗ وبّف ه ٖاؾتمبهت ٌبتٗزض عَل توط ِػضل

لاوتبت وبّف  سٍظ٘اؾ دبزٗخجطاى ا دِ٘زض ًت ٕبزٗثِ عَض هؼوَل تب حس ظ يٗقطٍع توط (PCO2) وطثي س٘اوؿٕ ز

 PH هٌدط ثِ وبّف همساض CO2 كتط٘ث س٘تَلگبظ ذَى اؾت.  طات٘٘هكتطن تغ ٖػگٍٗ هٗ PCO2 بثس،ٖٗ ه

ٍ  غٗؾط فٗافعا دِ٘زض ًت ٖػضلاً يٗتوط ي٘قسى ذَى زض ح ٕس٘اضقبت هغبلؼبت ًكبى زازُ اؾت اؾ. گعقَزٖ ه

 بىٗ. اٍج خطزّسٖ ضخ ه ٖؾلَل -HCO3 ٍ وبّف ٖاؾىلت ّٕب چِ٘هبّ ٖٗبٗتَوٌسض٘ه CO2 س٘هكرم زض تَل

CO2  ثِ  ع٘تَؾظ ذَى ًٍ قست ه بزٗ. ثب ٍضظـ ظزّسٖ ثب قست ثبلا  ٍ هتَؾظ ضخ ه يٗوطاٍل ت ِ٘ثبً 30زض عَل

( ثط 1984ٍ ّوىبضاى ) َّٖضل (.2011ػعٗعٕ،)قَزٖ ه ٕس٘اؾ +H فٍٗ افعا HCO3 ٍ غلظت PH وبّف ل٘زل

 ٕا ّفتِ 8 يٗتوط هٗگبظ ذَى هغبلؼِ وطزًس، آًْب تحت  ٕپبضاهتطّب ٖثط ثطذ يٗتوط ط٘تأث ي٘٘تؼ ٕهطز ثطا 8 ٕضٍ

 ي٘ح ٖىَٗلَغٗع٘ف تٗهوىي اؾت ثب هع ٌِ٘ك٘ث طٗظ يٗوِ توط هغبلؼِ ًكبى زاز يٗا حٗلطاض گطفتٌس. ًتب ٌِ٘ك٘ث طٗظ

افطاز   PO2 ،PCO2 طات٘٘وطز وِ تغ بى٘هغبلؼِ هب ث حًٗتب ،ّٖوطاُ ثبقس. ثِ عَض ول ٕىبٍضٍٗ ثْجَز ض يٗتوط

زض ًظط  +HCO3- ٍ H زض آى ضا ل٘ػَاهل زذ تَاىٖ ثبلاتط ثَز، وِ ه ٕزض هطحلِ آؾتبًِ َّاظ ٍضظقىبض ط٘غ

  .(2011،ٕعٗگطفت)ػع

 

 کلی یزیگ جِیًت

ٍاهبًسُ  يٗخلؿِ توط هٗ ٌىِٗثط  ا ٖذَز هجٌ ٖؾَال اؾبؾ ٕثطا ٖپبؾر ٕهدوَع  پػٍّف حبضط  زض خؿتدَ زض

 ٕتَاى ٌّگبم اخطا ٖذَاّس وطز وِ ه دبزٗا  ٖتٌفؿ ٖللج  ٕػولىطز ٕاظ قبذم ّب ٖزض ثطذ ٖطات٘٘ؾبظ  چِ  تغ

تَاى  فٗثب افعا ي٘آٍضز ٍ ّوچٌ تّط فطز ثِ زؾ ٍٖضظق ت٘فؼبل ت٘زضثبضُ ظطف ٖوطز ٍ اعلاػبت ٖتؿت ثطضؾ

زض افطاز ؾبلن ضا   ٍٖضظق ت٘اؾت ٍ پبؾد فؼبل ٌٖ٘ث ف٘لبثل پ طّب٘٘هتغ يٗا طات٘٘تغ ٍٖضظق تٌّ٘گبم فؼبل ٕس٘تَل

 .قتسزض افطاز ثب ٖتٌفؿ ٖللج ٖآهبزگ ٖبثٗاضظ ٕثطا ٖذَث بض٘تَاى هؼ ٖزّس ٍ ه ٖوِ هَضز اًتظبض اؾت، ًكبى ه

 

 

 

 



 ...طفؼبل٘زض هطزاى خَاى غ ٖتٌفؿ -ٖللج  ٕػولىطز ّٕب زضهبًسُ ؾبظ ثط قبذم ت٘فؼبل ط٘تبث :ىاحودیاى ٍ ّوکارا       55

 

 

 
 

 یٍ قدرداً تشکز

ف٘عَٗلَغٕ ٍضظقٖ  ٔاضقس  زض ضقت ٖوبضقٌبؾ ٔثـطإ اذـص زضخـ اٍل ًٓبهِ  ًَٗؿٌس بىٗهمبلِ ثطگطفتِ اظ پب اٗي

ضاٌّوب ٍ هكبٍض زاًكگبُ هحمك اضزث٘لٖ ثِ اًدبم  س٘ثبقس وِ ثب ّوىبضٕ گطٍُ  ٍ اؾبت اظزاًكگبُ هحمك اضزث٘لٖ هٖ

 .ضؾ٘سُ اؾت
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