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 چکیدٌ
 ثٝ اخيش ٞبي ػبَ دس پشچشة تغزيٝ ٚيظٜ ثٝ ا٘شطي دسيبفت افضايؾ ٚاػطٝ ثٝ چبلي تٛػؼٝ  َدف:

 چشثي ثبفت. اػت ٌشفتٝ لشاس تٛخٝ ٔٛسد ػلأتي وٙٙذٜ تٟذيذ ٔـىلات تشيٗ اكّي اص يىي ػٙٛاٖ

 وٕتش ثبفت ايٗ ثش ٞٛاصي تٕشيٙبت اثش ٚخٛد ثب ايٗ. داسد چبلي پبتٛط٘ض دس ٟٕٔي ثؼيبس ٘مؾ اي لٟٜٛ

 ٚ تذاٚٔي ٞٛاصي تٕشيٗ اثش اثش تؼييٗ حبضش ٔطبِؼٝ ٞذف اػبع ايٗ ثش. اػت ٌشفتٝ لشاس تٛخٝ ٔٛسد

 .ثٛد چبق ٘ش كحشايي ٞبي ٔٛؽ دس ايي لٟٜٛ چشثي ثبفت PGC1a وUCP1 طٟ٘بي ثيبٖ ثش

 تلبدفي كٛست ثٝ ٚ ا٘تخبة آصٔٛد٘ي ػٙٛاٖ ثٝ كحشاي ٔٛؽ ػش 81 تدشثي ٔطبِؼٝ يه دسريش:

 پشچشة غزاي ثب تغزيٝ ٚ پشچشة غزاي ثب تغزيٝ- وٙتشَ ٘شٔبَ، غزاي ثب تغزيٝ -وٙتشَ ٌشٜٚ ػٝ ثٝ

 پشچشة غزاي ٞفتٝ ٞـت ٔذت ثٝ پشچشة غزاي ثب تغزيٝ ٞبي ٌشٜٚ. ؿذ٘ذ تمؼيٓ يٞٛاص تٕشيٗ ٚ

 ثيبٖ. ثٛد خٛ٘ذٌبٖ ٚيظٜ ٔيُ تشيذ سٚي دٚيذٖ ٞفتٝ چٟبس ؿبُٔ ٘يض ٞٛاصي تٕشيٗ. ٕ٘ٛد٘ذ دسيبفت

 لشاس ػٙدؾ ٔٛسد Real Time PCR سٚؽ ثٝ ايي لٟٜٛ چشثي ثبفت UCP1ٚ PGC1a ٞبي طٖ

   ٞبي طٖ ثيبٖ ٔؼٙبداس وبٞؾ ٔٛخت پشچشة غزاي ثب تغزيٝ داد بٖ٘ـ ٘تبيح یبفتٍ َب:. ٌشفت

UCP1(P=0.002)ٚ( P=0.001)PGC1a ٔٛخت ٞٛاصي تٕشيٗ. ؿذ ايي لٟٜٛ چشثي ثبفت 

  .ؿذ ايي لٟٜٛ چشثي ثبفتPGC1a (P=0.040) و  UCP1(P=0.040 )ٞبي طٖ ثيبٖ افضايؾ

 ثٝ ٞٛاصي تٕشيٗ ؿٛد ٔي ٌيشي ٘تيدٝ ؼٝٔطبِ ايٗ اص آٔذٜ دػت ثٝ ٞبي يبفتٝ اػبع ثشوتیجٍ گیزي:

 ، اي لٟٜٛ چشثي ثبفت تشٔٛط٘ض ٚ ٔيتٛوٙذسيبيي ثيٛط٘ض ػيٍٙبِيًٙ ٔؼيش ٞبي صٖ ثيبٖ افضايؾ ٚاػطٝ

 دس تٕشيٙبت ايٗ ا٘دبْ ِزا. دٞذ ٔي وبٞؾ سا پشچشة غزاي ثب تغزيٝ اص ٘بؿي ٔتبثِٛيه ػٛاسم

 . ٌشدد ٔي تٛكيٝ پشچشة غزاي ثب تغزيٝ ؿشايط

 ٞٛاصي تٕشيٗ تشٔٛط٘ض، ٔيتٛوٙذسيبيي، ثيٛط٘ض  کلیدي:بن گياص
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Abstract  
Aim: The development of obesity due to the increase in energy intake, 

especially high fat diet, has been considered as one of the main health-

threatening problems in recent years. Brown adipose tissue plays a very 

important role in the pathogenesis of obesity. However, the effect of aerobic 

exercises on this tissue has received less attention. Based on this, the aim of 

the present study was to determine the effect of continuous aerobic exercise 

on the expression of UCP1 and PGC1a genes in brown adipose tissue in 

obese male rats. Method: In an experimental study, 18 male rats were 

selected as subjects and randomly divided into three groups: control-fed with 

normal food, control-fed with high-fat food, and fed with high-fat diet and 

continuous aerobic exercise. The groups fed with high-fat diet received high-

fat diet for eight weeks. Continuous aerobic exercise also included four 

weeks of running on a rodent treadmill. The expression of UCP1 and PGC1a 

genes in brown adipose tissue was measured by Real Time PCR method. 

Results: The results showed that feeding with high-fat diet caused a 

significant decrease in the expression of UCP1 (P=0.002) and PGC1a 

(P=0.001) genes in brown adipose tissue. Continuous aerobic exercise 

increased the expression of UCP1 (P=0.040) and PGC1a (P=0.040) genes in 

brown fat tissue. Conclusion: Based on the findings of this study, it can be 

concluded that continuous aerobic exercise reduces the metabolic side effects 

of eating high-fat diet by increasing the expression of mitochondrial 

biogenesis and thermogenesis of brown adipose tissue. Therefore, it is 

recommended to perform these exercises while eating high-fat diet.  
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                                                                                                                                     مقدمٍ

ٝ لبثُ تٛخٟي لشاس ٌشفتٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ اي وٝ ؿيٛع چبلي ٕٞٝ ٌيش اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبلي دس ػشاػش خٟبٖ ٔٛسد تٛخ

)ٞبِغ دس دٚ دٞٝ ٌزؿتٝ ثٝ طٛس لبثُ تٛخٟي افضايؾ يبفتٝ ٚ دس ايبلات ٔتحذٜ ٚ ثٝ ػطح اپيذٔي سػيذٜ اػت

. چبلي ثب ثؼيبسي اص ػٛأُ خطش لّجي ػشٚلي، اص خّٕٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛيه، فـبس خٖٛ ثبلا، (1،2020ٚ ٕٞىبساٖ

ثش ايٗ اػبع تٛخٝ ثؼيبسي اص پظٚٞـٍشاٖ ثٝ ٔطبِؼٝ دس خلٛف  .يغ ِيپيذٔي ٔشتجط اػتٚ د 2ديبثت ٘ٛع 

ٛأُ اثش ٌزاس ثش اثتلا ثٝ چبلي ٚ دسٔبٖ آٖ ٔتٕشوض ؿذٜ اػت. ثٝ خٛثي ٔـخق ؿذٜ ٔىب٘يؼٓ ٞبي ػ

چشثي 2ِٔٛىِٛي ٌٛ٘بٌٛ٘ي دس ػطح ػَّٛ ٔٛخت تٛػؼٝ چبلي ٔي ؿٛد. ٘تبيح ٔطبِؼبت اخيش ٘مؾ ثبفت 

ثبفت چشثي الٟٜٛ ي ثٝ تذسيح ثٝ يه ٞذف دسٔب٘ي  دس تٛػؼٝ ٚ ٟٔبس چبلي سا ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ. 1اي لٟٜٛ

. ثبفت چشثي الٟٜٛ ي (3،2023)ِيٛ ٚ ٕٞىبساٖخزاة ثشاي پيـٍيشي ٚ ٔؼىٛع وشدٖ چبلي تجذيُ ؿذٜ اػت

شاثش ػشٔب ٔحبفظت اػيذٞبي چشة سا ثشاي تِٛيذ ٌشٔب اوؼيذ ٕ٘ٛدٜ تب ثٝ ٚاػطٝ تِٛيذ حشاست اص ثذٖ دس ث

ٕ٘بيذ. ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔي دٞذ ثبفت چشثي لٟٜٛ اي ٔي تٛا٘ذ تشي ٌّؼيشيذ ٞب سا خزة ٕ٘ٛدٜ ٚ ٞيپشِيپيذٔي سا 

اكلاح وشد ٚ اثشات ٔضش ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛيٗ سا ثٟجٛد ثخـيذ. دس ٘تيدٝ، فؼبِيت ثبفت چشثي لٟٜٛ اي يه 

ثبفت  .(4،2011)ثبستُ ٚ ٕٞىبسأٖٟبس چبلي ثبؿذ سٚيىشد دسٔب٘ي ثشاي وبٞؾ غّظت تشي ٌّيؼيشيذ ثبلا ٚ

5 21چشثي لٟٜٛ اي ثٝ دِيُ داؿتٗ ٔمبديش ثبلايي اص پشٚتئيٗ پشٚتئيٗ خذاوٙٙذٜ 
(UCP1)  تٙفغ ٔيتٛوٙذسي سا

( خذا ٕ٘ٛدٜ، ٘ـت پشٚتٖٛ سا دس غـبي داخّي ٔيتٛوٙذسي افضايؾ دادٜ ATPاص ػٙتض آد٘ٛصيٗ تشي فؼفبت )

 ATPػٙتبص، تِٛيذ  ATPدس ايٗ ؿشايط ثٝ دِيُ ٟٔبس  .سا ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٔب آصاد ٔي وٙذ ٘ٛ يشٚي ٔحشوٝ پشٚتٖٛ

وبٞؾ يبفتٝ ٚ ا٘شطي ثٝ ؿىُ حشاست آصاد ٔي ٌشدد دس ٘تيدٝ ٔمبديش لبثُ تٛخٟي اص اػيذٞبي چشة ثٝ 

ٜ . ػّٕىشد ٌشٔبصايي ػَّٛ ٞبي چشثي لٟٛ(6،2019)ٔٛسيحشاست تجذيُ ؿذٜ ٚ ٔٛخت وٙتشَ چبلي ٔي ٌشدد

اي دس ؿشايط چبلي ثب اختلاَ ٔٛاخٝ ؿذٜ ٚ ظشفيت ايٗ ثبفت ثشاي اوؼيذاػيٖٛ اػيذٞبي چشة ٚ دفغ ا٘شطي 

)خٛخي ٚ يبً٘ ٔبصاد ثٝ كٛست حشاست سا وبٞؾ دادٜ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ تٛػؼٝ چبلي سا ثٝ ٕٞشاٜ داسد

دس تِٛيذ ٌشٔب ٚ .ٕٞب٘طٛس وٝ اؿبسٜ ؿذ ثبفت چشثي لٟٜٛ اي يه ثبفت تشٔٛط٘يه ثٛدٜ وٝ (7،2011خٛ
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. فؼبِيت ٞبي (1،1983)سٚت َٚ ٚ اػتبنٔلشف ا٘شطي ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ وٙتشَ تٛدٜ چشثي ٘مؾ يٝ ػضايي داسد

ثذ٘ي ٔٙظٓ يه فؼبِيت تشٔٛط٘يه ثٛدٜ وٝ ٔٙدش ثٝ افضايؾ دٔبي ػضلات اػىّتي ٚ دٔبي ٔشوضي ثذٖ ٔي 

( تٙظيٓ SNS)3 3ؼتٓ ػلجي ػٕپبتيه. ثبفت چشثي لٟٜٛ اي ػٕذتب تٛػط ػي(2،1995)ػٛطٖ ٚ ِٚؼتبدؿٛد

ٔي ؿٛد. ػلت دٞي ػيؼتٓ ػلجي ػٕپبتيه دس ثبفت چشثي لٟٜٛ اي ثشاي آصادػبصي ػشيغ ِيپيذٞب ثشاي 

. ؿٛاٞذ ٘ـبٖ (4،2012)ٚاٖ ٔبسوٗ ٚ ٕٞىبساٖتبٔيٗ ا٘شطي ػشيغ ٚ فؼبَ ؿذٖ ػشيغ ٌشٔبصايي ٕ٘ٛسد يبص اػت

ػّّٕىشد ػَّٛ ٞبي چشثي لٟٜٛ اي دچبس اختلاَ ؿذٜ ٚ  ٔي دٞذ دس ؿشايط چبلي ٚ تغزيٝ ثب غزاي پشچشة

اص . (6،2022؛ ؿٗ ٚ ٕٞىبسا5،2019ٖ)ِي ٚ ٕٞىبساٖدس ٘تيدٝ اختلالات ٔتبثِٛيه دس ثذٖ تٛػؼٝ ٔي يبثذ

آ٘دبييىٝ تٕشيٙبت ٞٛاصي ٔٙظٓ اص ٟٕٔتشيٗ ساٞىبسٞب ثشاي وبٞؾ ػٛاسم ٘بؿي اص چبلي ٔي ثبؿذ، ؿٛاٞذ 

ثٝ ٚاػطٝ اثش ٌزاسي ثش ٔؼيشٞبي ِٔٛىِٛي ٔتؼذد چٝ دس ػطح ثبفت چشثي لٟٜٛ  ٘ـبٖ ٔي دٞذ ايٗ تٕشيٙبت

اي ٚ چٝ دس ػطح ػيؼتٕيه ٔي تٛا٘ذ ػٛاسم ٔٙفي چبلي دس ثبفت چشثي لٟٜٛ اي سا وٙتشَ ٕ٘بيذ. دس ايٗ 

ساػتب ٌضاسؽ ؿذٜ فؼبِيت ٞبي ثذ٘ي ٔٙظٓ ثؼتٝ ثٝ ؿذت ٚ ٔذت ػيؼتٓ ػلجي ػٕپبتيه ٚ آصادػبصي 

. ثٙبثشايٗ فؼبِيت ٞبي ثذ٘ي ٔٙظٓ ثبفت چشثي لٟٜٛ اي سا اص (7،2012)وّيٙشيٗ سا تحشيه ٔي ٕ٘بييذوبتىَٛ آٔ

طشيك افضايؾ فؼبَ ػبصي ػيؼتٓ ػلجي ػٕپبتيه ػَّٛ چشثي لٟٜٛ اي سا تحشيه ٕ٘ٛدٜ ٚٔٛخت افضايؾ 

ؿذٜ ٚ ثٝ  (PGC١α)فبآِ-1ٚ ديٍشٌيش٘ذٜ فؼبَ ؿذٜ ثب تىثيش وٙٙذٜ پشاوؼي صْٚ ٌبٔب وٛاوتيٛاتٛس  UCP1ثيبٖ 

؛ پٛيدؼشٚ ٚ 8،2016)ػبوبٔٛتٛ ٚ ٕٞىبساٖد٘جبَ آٖ ٞٓ ثيٛط٘ض ٔيتٛوٙذسي ٚ تشٔٛط٘ض سا افضايؾ ٔي دٞذ

ثب ايٗ ٚخٛد تٕشوض اكّي ٔطبِؼبت ثش اثش تٕشيٙبت ٞٛاصي ثش ثبفت چشثي ػفيذ ثٛدٜ ٚ  (.9،2003اػپيٍّٕٗ

ي دس ؿشايط چبلي ٔٛسد ثشسػي لشاس دادٜ ا٘ذ. ِزا ٔطبِؼبت وٕتش اثش ايٗ تٕشيٙبت سا ثش ثبفت چشثي لٟٜٛ ا

ثبفت چشثي  UCP1 ٚPGC1aٞذف ٔطبِؼٝ حبضش تذٚيٗ اثش اثش تٕشيٗ ٞٛاصي تذاٚٔي ٚ ثش ثيبٖ طٟ٘بي 

 چبق ٔي ثبؿذ.  الٟٜٛ يي دس ٔٛؽ ٞبي كحشاي ٘ش
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 ريش ضىبسی آسمًدوی َب 

ٌشْ  002تب 081ٞفتٝ اي دس دأٙٝ ٚص٘ي  12بس خبٔؼٝ آٔبسي ٔطبِؼٝ حبضش سا تٕبٔي ستٟبي ٘ش ثبِغ ٘ظاد ٚيؼت

ٔٛخٛد دس حيٛاٖ خب٘ٝ دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأي ٚاحذ تٟشاٖ ٔشوضي تـىيُ داد. ٞدذٜ ػش ست ثٝ كٛست 

ٌشٜٚ چبق تٕشيٗ ٞٛاصي  -3، ٌشٜٚ وٙتشَ چبق ٚ 2ٌشٜٚ وٙتشَ لاغش  -1تبيي ؿبُٔ  6ٌشٜٚ  3تلبدفي ثٝ 

ؿشايط اػتب٘ذاسد آصٔبيـٍبٞي دس لفغ ٞبيي اص خٙغ پّي وشثٙبت تذاٚٔي تمؼيٓ ؿذ٘ذ. تٕبٔي ست ٞب تحت 

، دسكذ( ٚ  55( دسخٝ ػب٘تي ٌشاد سطٛثت)20 -22(، دٔبي )5/26×42×51ؿفبف ثب لبثّيت اتٛولاٚ ثٝ اثؼبد)

ػب٘تي  1ٔيّي ِيتشي ؿفبف ٚ ٔذسج ثب لبثّيت اتٛولاٚ ٚ ٕٞشاٜ ثب ولاٞه  300دػتشػي آصاد ثٝ آة )ثطشي 

ػبػت تبسيىي/ سٚؿٙبيي ٍٟ٘ذاسي ؿذ . تٕبْ اكَٛ  12اػتّٙغ اػتيُ ثذٖٚ سصٜٚ( ثب ػيىُ  ٔتشي اص خٙغ

 وبس سٚي حيٛا٘بت آصٔبيـٍبٞي ٔلٛة ٚصاست ثٟذاؿت خٕٟٛسي اػلأي دس ايٗ ٔطبِؼٝ سػبيت ؿذ. 

 وحًٌ ایجبد چبقی 

( اػتفبدٜ ؿذ. ثش 2020)1دس ٔطبِؼٝ حبضش خٟت ايدبد چبلي اص پشٚتىُ اسائٝ ؿذٜ تٛػط اٚدن ٚ ٕٞىبساٖ

اػبع ايٗ پشٚتىُ ستٟبي ٌشٜٚ وٙتشَ لاغش ثٝ ٔذت ٞـت ٞفتٝ اص غزاي اػتب٘ذاسد ٚيظٜ حيٛا٘بت 

-5/19%فيجش 5/4 -،4چشثي  %5/4-5/3آصٔبيـٍبٞي ثٝ كٛست پّت )ؿشوت ثٟپشٚس، وشج، ايشاٖ( ؿبُٔ

وشد٘ذ ٚخٟت ايدبد چبلي ثٝ ٔيّي طَٚ ثٝ اصاي ٞشويٌّٛشْ اػتفبدٜ  17-16/16پشٚتئيٗ خبْ ٚ ا٘شطي 50/20

 % اػيذ وِٛيه اضبفٝ ؿذ. 25/0% وّؼتشَٚ ٚ 5/1% سٚغٗ پبِٓ، 02ايٗ سطيٓ غزاي 

 بزوبمٍ تمزیه ًَاسي تدايمی 

خٟت ا٘دبْ تٕشيٗ ٞٛاصي تٕشيٗ تذاٚٔي دس ايٗ ٔطبِؼٝ اص تشيذ ٔيُ ٔٛتٛس داس ٚيظٜ خٛ٘ذٌبٖ اػتفبدٜ ؿذ. 

. (2،2020)٘يه ثيٗ ٚ ٕٞىبساٖيٗ ٔطبِؼٝ لجلا ٔٛسد تبييذ لشاس ٌشفتٝ ثٛدثش٘بٔٝ تٕشيٗ ٞٛاصي ٔٛسد اػتفبدٜ دس ا

ثش اػبع دػتٛساِؼُٕ تٕشيٗ، اثتذا ستٟب ثٝ ٔذت دٚ ٞفتٝ لجُ اص ؿشٚع ثش٘بٔٝ تٕشيٗ اكّي ثب ٘حٜٛ دٚيذٖ 

 سٚي تشيذ ٔيُ آؿٙب ؿذ٘ذ. پغ اص ػبصٌبسي ثب دٚيذٖ سٚي تشيذ ٔيُ ، ستٟب ثٝ ٔذت چٟبس ٞفتٝ ٚ ٞفتٝ اي

ٔتش دس  61پٙح خّؼٝ ثٝ تٕشيٗ پشداختٙذ. اص اكُ اضبفٝ ثبس دس ايٗ ٔطبِؼٝ اػتفبدٜ ؿذ ٚ ػشػت ٘ٛاسٌشداٖ اص 

                                                           
1.Od-Ek P, Deenin W, Malakul W  
2 .Nikbin S, Tajik A, Allahyari P, Matin G, Hoseini Roote SS,et al 
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ٔتش دس دليمٝ  5,3دسخٝ دس ٞفتٝ چٟبسْ ) 0ٔتش دس دليمٝ ثب ؿيت  72دسخٝ دس ٞفتٝ اَٚ ثٝ  0دليمٝ ثب ؿيت 

 افضايؾ دس ٞفتٝ( افضايؾ يبفت. 

 اي  ببفت چزبی قًٌُ PGC1aي UCP1بي ببفت بزداري ي سىجص بیبن صن َ

ػبػت ٘بؿتبيي، ستٟـب ثـب  21ثيؼت ٚ چٟبس ػبػت پغ اص آخشيٗ خّؼٝ تٕشيٗ ٞٛاصي تذاٚٔي ٚ پغ اص  

ٔيّي  ( (Rompun® 2%, Bayer, Puteaux, Franceٔيّي ِيتش وتبٔيٗ 01ٚ  7/2اػـتفبدٜ اص ٔخّـٛطي اص

 ,Imalgène® 1000)دس دٚص µL/100g.001اص اطٕيٙـبٖ ِيتش صايلاصيٗ ٌشْ ٚصٖ ثذٖ ثيٟٛؽ ؿـذ٘ذ. پـغ 

Merial, Lyon, France) وبُٔ ٚلفؼٝ ػيٙٝ ؿىبفتٝ ٚ اص ثطٗ چپ خٖٛ ٌيشي ثٝ ػُٕ آٔذ تب  اص ثيٟٛؿي

ثشداؿتٝ ؿذ1 4پغ اص ٔشي حيٛاٖ، ثبفت چشثي لٟٜٛ اي اص ٘بحيٝ ثيٗ دٚ وتفٔٛخت آػبٖ وـي ستٟب ؿٛد

ثشاي ا٘ذاصٜ ٌيشي ثيبٖ دسكذ ٚص٘ي ثش حدٓ 01ي دس ػبِيٗ ثبفش فؼفبت ػشد ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ثبفت چشثي لٟٜٛ ا

ٔٛسد ا٘ذاصٜ ٌيشي  ١UCPPGC١aReal-time PCRثيبٖ طٖ ٞبي طٖ ٞبي ٔٛسد ٔطبِؼٝ ٍٕٞٗ ؿذ٘ذ

ٔشخغ  طشاحي ؿذٜ ٚ اص طٖ ثتب اوتيٗ ثٝ ػٙٛاٖ طٖ Allele IDv7.8لشاس ٌشفتٙذ. تٕبٔي پشايٕشٞب ثب ٘شْ افضاس 

ا٘ـذاصٜ ي يـشي ؿـذ. پشايٕشٞـبي ٔـٛسد اػـتفبدٜ  ΔΔCt-^2اػتفبدٜ ؿذ ٔيضاٖ تغييش دس ثتب اوتيٗ ثب فشَٔٛ 

 اسائٝ ؿذٜ اػت 1ػٙدؾ ثيبٖ صٖ ٞبي ٔٛسد ٔطبِؼٝ دس خذَٚ  ثـشاي

 يا ثبفت چشثي  لٟٜٛ UCP1 ٚPGC1aپشايٕشٞبي ٔٛسد اػتفبدٜ ثشاي ثيبٖ طٖ ٞبي  :1خذَٚ

Gene name  Forward  Reverse  

PGC1a  AACAAGCACTTCGGTCATCC  CTTCGCTGTCATCAAACAGG  

UCP1  GCC TCT ACG ATA CGG TCC AA  CTG ACC TTC ACC ACC TCT GT  

  

GAPDH  

  

AACCCATCACCATCTTCCAG  

  

CCAGTAGACTCCACGACATAC  

 

 مدل آمبرى  

خٟت تؼييٗ اثش چبلي ٚ تٕشيٗ ٞٛاصي ثش ئٝ ؿذ٘ذتٕبْ اطلاػبت ثش اػبع ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد اسا

دس كٛست ٔؼٙبداس ؿذٖ ايٗ ، اص تحّيُ يه ساٞٝ ٚاسيب٘غ اػتفبدٜ ؿذUCP1ٚPGC1a ثيبٖ طٖ ٞبي

                                                           
1
. Interscapular 
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ػطح ٔؼٙي داسي ثشاي تٕبْ آصٖٔٛ، خٟـت تؼيـيٗ ٔحـُ تفـبٚت اص آصٔـٖٛ پيٍيشي تٛوي اػتفبدٜ ؿذ

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ P=0.05ٔحبػجبت 

ثيـبٖ ايـٗ طٖ دس ٌشٜٚ وٙتشَ لاغش  .ٞبي ٔطبِؼٝ ٔـبٞذٜ ؿـذ ثيٗ ٌشٜٚ PGC1aٔؼٙبداسي دس ثيبٖ طٖ  ٚتتفب

تٕـشيٗ  -ٔمبيؼٝ ثيبٖ ايـٗ طٖ ثـيٗ ٌـشٜٚ چـبق P=0.001).ثٝ طٛس ٔؼٙبداسي ثيـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ چبق ثٛد)

، ثب P=0.006)) ؿذ PGC1a وٙتشَ ٘ـبٖ داد تٕشيٗ ٞٛاصي ٔٛخت افضايؾ ٔؼٙبداس ثيبٖ طٖ-ٞٛاصي ٚ چبق

دس  PGC1aتغييشات ثيبٖ طٖ P=0.009). ) ايٗ ٚخـٛد ثـٝ طـٛس ٔؼٙبداسي وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ لاغش ثٛد

 . اسائـٝ ؿـذٜ اػت 1 ٌشٟٚٞبي ٔٛسد ٔطبِؼٝ دس ؿىُ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

٘ــب٘ٝ تفبٚت  bچـبق. -جت ثـٝ ٌـشٜٚ وٙتـشَ٘ـب٘ٝ تفبٚت ٔؼٙـبداس ٘ؼـ a.  ٔٛسد ٔطبِؼٝ ثيٗ ٌشٟٚٞبي PGC1aتغييشات ثيبٖ طٖ : 1 ؿىُ

ثيٗ  UCP1ٖ طٖ ثيب . تٕشيٗ ٞٛاصي. اطلاػبت ثش اػبع ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٌضاسؽ ؿذٜ اػت-ٔؼٙبداس ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ چبق

 F2,17=9.36,P=0.002, =0.555).) ٌشٟٚٞبي ٔٛسد ٔطبِؼٝ اص تفبٚت ٔؼٙبداسي ثشخٛسداس ثٛد

 
ٔمبيؼٝ  P=0.002).چبق ثٛد)-ٜ وٙتشَ لاغش ثٝ طٛس ٔؼٙبداسي ثيـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَدس ٌشٚ UCP1ٖ طٖ ثيب

وٙتشَ ٘ـبٖ داد تٕشيٗ ٞٛاصي ٔٛخت افـضايؾ ٔؼٙـبداس -تٕشيٗ ٞٛاصي ٚ چبق -ثيبٖ ايٗ طٖ ثيٗ ٌشٜٚ چبق

 ، ثـب ايـٗ ٚخٛد ثٝ طٛس ٔؼٙبداسي وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتـشَ لاغـش ثـٛدP=0.040)) ؿـذ UCP1ثيـبٖ طٖ 

(.(P=0.030 ٖتغييـشات ثيـبٖ طUCP1 ٜٚاسائٝ ؿذٜ اػت 2 ٞـبي ٔـٛسد ٔطبِؼـٝ دس ؿىُ دس ٌش . 
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٘ـب٘ٝ تفبٚت ٔؼٙبداس ٘ؼجت  bچبق. -٘ـب٘ٝ تفبٚت ٔؼٙبداس ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ a.  ثيٗ ٌشٟٚٞبي ٔٛسد ٔطبِؼٝ UCP1تغييشات ثيبٖ طٖ  :2 ؿىُ

 . ؿذٜ اػت ٞٛاصي. اطلاػبت ثش اػبع ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٌضاسؽ تٕشيٗ-ثٝ ٌشٜٚ چبق

  بحث

 
ثبفت چشثي لٟٜٛ اي دس آصٔٛد٘ي ٞبي چبق  PGC1a ٚUCP1اِٚيٗ يبفتٝ ٔطبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد ثيبٖ طٖ ٞبي 

ي ثبفت چشث PGC1a  ٚUCP1ثٝ طٛس ٔؼٙبداسي ٘ؼجت ثٝ آصٔٛد٘ي ٞبي لاغش وٕتش ثٛد. وبٞؾ ثيبٖ طٖ ٞبي 

. چبلي ٔحيطي ٚ (2،2020؛ ؿٗ ٚ ٕٞىبسا1،2018ٖ)ؿيٗ ٚ آخٛاٖ ثٝ خٛثي دس ؿشايط چبلي ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

ٚ اِتٟبة ٔضٔٗ اػت وـٝ ٞـش دٚ اص ػٛأُ اكّي  (R.O.S.)ٞبي اوؼيظٖ فؼبَ  احـبيي ػّت اكّي تِٛيذ ٌٛ٘ٝ

ٜ فؼبَ ؿـذٜ ثـب تىثيشوٙٙـذٜ ٚ ٞٓ اِتٟبة ثبػث وبٞؾ ثيبٖ ٌيش٘ذ ROSٞٓ  ،ايدبد ػٙذسْ ٔتبثِٛيه ٔي ثبؿذ

ٔي ؿٛد، وٝ ثب اختلاَ ػّٕىـشد ٔتبثِٛيـه ٚ ؿـشايط  -PGC)١(αآِفب -1پشاوؼي صْٚ ٌبٔب وٛاوتيٛاتٛس 

ثب وبٞؾ خٛاف  -α١PGC. ػطٛح وبٞؾ يبفتٝ  پبتٛفيضيِٛٛطيـه ثبفـت چشثي ػفيذ ٚ لٟٜٛ اي ٕٞشاٜ اػت

، وٝ اصٚيظٌي ٞبي ٟٔٓ چبلي ٔي ثبؿذ، ٕٞشاٜ  يٗ، فـبس اوؼبيـي ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ آ٘تي اوؼيذا٘ي

٘ـبٖ  (ٔطبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ ثب آصٔـٛد٘ي ٞـبي ا٘ؼـب٘ي ٚ حيـٛا٘ي )ٔـٛؽ .(3،2017)چٛچبٖ ٚ ٕٞىبساٖاػت

ٔٙدش ثٝ چـبِؾ ٞـبي ٔتؼـذدي ٔـي ؿـٛد دِيـُ آٖ افـضايؾ ػـطٛح  -α١PGCدادٜ ا٘ذ وٝ وٕجٛد 

وبٞؾ ثيبٖ  (.4،2014؛ وبً٘ ٚ ٕٞىبسا2014ٖ)وّيٙش ٚ ٕٞىبساٖ، تاػ (R.O.S.)ٞـبي فؼـبَ اوؼـيظٖ  ٌٛ٘ـٝ

α١PGC- اِتٟبة ٚ تغييش وٙتشَ سدٚوغ ٞٓ دس ػطح ثبفـت چشثي ٚ ٞٓ وٙتشَ  ثب اختلاَ ػّٕىشد ٔتبثِٛيه ،

. ثـب تٛخـٝ ثـٝ ٘مـؾ ٞـبي ثيِٛٛطيـه (5،2020)ٔٛتبٖ ٚ ٕٞىبساٖفـبس اوؼبيـي ػيتٕيه ٔشتجط ٔي ثبؿذ

α١PGC- ـخق ٔـي ٌشددايٗ پشٚتئيٗ يه ٞذف خزاة ثب ٔضايبي دسٔب٘ي ثبِمٜٛ دس چبلي ٚ ثيٕبسي ، ٔـ
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دس ػَّٛ ٞبي چشثي لٟٜٛ  PGC1aٞبي لّجي اػت. ٔىب٘يؼـٓ احتٕـبِي ديٍـشي وـٝ ثشاي تٛخيٝ وبٞؾ ثيبٖ 

ي لٟٜٛ ، وبٞؾ پبػخ ػَّٛ چشث اي دس ؿشايط چبلي ٘بؿي اص تغزيٝ ثـب غـزاي پشچـشة پيــٟٙبد ؿـذٜ اػت

اي ثٝ اپي ٘فشيٗ ٔي ثبؿذ. ثٝ خٛثي ٔـخق ؿذٜ اپي ٘فـشيٗ ٔٛخـت افـضايؾ ثيـبٖ طٖ ٞـبي ٔؼئَٛ ثيٛط٘ض 

. دس ػَّٛ ٞبي چشثي لٟٜٛ اي ست ٞبي تغزيٝ (2018)ؿيٗ ٚ آخٛاٖ،ٔي ثبؿذ PGC1aٔيتٛوٙذسيبيي ثٝ ٚيظٜ 

دس ٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ  PGC1a ؿذٜ ثب غـزاي پشچـشة اِمبي اپي ٘فشيٗ وبٞؾ ثؼيبس ا٘ذوي ثش ثيبٖ طٖ

-ثبلا، پبػخ ٌشٔبصايي ػَّٛ چشثي لٟٜٛ اي ثٝ تحشيه چشثي  ايدبد ٔي ٕ٘بيذ وـٝ ٘ــبٖ ٔـي دٞـذ تغزيـٝ ثـب

β آدس٘شطيه سا ػشوٛة ٔي وٙذ. ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔي دٞـذ تغزيـٝ ثـب غزاي پشچشة ثيبٖ آد٘يلات ػبيىلاص دس

٘تمبَ ػـيٍٙبَ تحشيـه ثتـب آدس٘شطيـه ثـٝ ايـٗ ػَّٛ ثٛدٜ سا ٟٔبس ػَّٛ ٞبي چشثي لٟٜٛ اي سا وٝ ٔؼئَٛ ا

.اص ا٘دبييىٝ دس (1،1997)وبِيٗ ٚ ٕٞىبساٖٕ٘ٛدٜ ٚ اثش ثتب آدس٘شطيه سا ثش ثبفت چشثي لٟٜٛ اي وبٞؾ ٔي دٞذ

ذ ٔطبِؼٝ حبضش اص سٚغٗ پبِٓ ثشاي اِمبي چبلي اػتفبدٜ ؿذٜ ٚ ايٗ سٚغٗ حبٚي ٔمبديش لبثُ ٔلاحظٝ اي اػي

ثبفـت  PGC1aوٝ وبٞؾ ثيـبٖ طٖ  ،(2018)ؿيٗ ٚ آخٛاٖاػتبسيه ٔـي ثبؿـذ، ثـش اػـبع ٘تـبيح ٔطبِؼـٝ 

چشثـي لٟـٜٛ اي سا پـغ اص دسيبفـت اػـيذ اػـتبسيه ٌـضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ، ٔي تٛاٖ ٘تيدٝ ٌشفت افضايؾ دسيبفت 

ش ثبفت چشثي لٟٜٛ اي ٔٛخت ٚ وبٞؾ اثش ٌزاسي ثتـب آدس٘شطيـه ث ROSاػيذ اػتبسيه ثٝ ٚاػطٝ افضايؾ 

ثبفـت چشثـي لٟـٜٛ اي دس ؿـشايط تغزيٝ ثـب  UCP1. وبٞؾ ثيبٖ طٖ  ؿذٜ اػت PGC1aوبٞؾ ثيبٖ طٖ 

 ثٝ خٛثي . (2،2022؛ِٛپض ٚ ٕٞىبسا2016ٖ)ػبوبٔٛتٛ ٚ ٕٞىبساٖ،غـزاي پشچـشة ٌـضاسؽ ؿـذٜ اػـت

ثٝ ثبفت چشثي  M1بوشٚفبط ٞبي خب٘ٛادٜ ٘فٛر ٔ پشچشة اص تغزيٝ ثب غزاي ٘بؿي ؿشايط چبلئـخق ؿذٜ دس 

)ِٛپض ٚ ٔي ؿٛد TNf-aٚاػطٝ ٞبي اِتٟبثي ثٝ ٚيظٜ  تِٛيذ ٚ سٞبيؾ ٔٛخت افضايؾٚ  ٝيبفت لٟٜٛ اي افضايؾ

اِتٟبة آٚس   ــٝ ػٙــٛاٖ يــه ػــيتٛويٗث Mφ 1Mــتك ؿــذٜ اص ٔـ TNFα،  ــبثشايٗثٙ. (2022ٕٞىبساٖ،

َ ٞبي چشثي لٟٜٛ اي ثٝ ٚيظٜ تشٔٛط٘ض سا ػشوٛة ٔي وٙذ. ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ ثبِمٜٛ ػُٕ ٕ٘ٛدٜ وٝ ػّٕىشد ػّٛ

)٘يضِٚي ٚ  سا دس ػَّٛ ٞبي چشثي لٟٜٛ اي خٛ٘ذٌبٖ ػشوٛة ٔي وٙذ UCP1ثيبٖ  TNFαاػت وٝ 

 TNFαاص طشف ديٍش افضايؾ . (5،2009سٚٔب٘بتٛ ٚ ٕٞىبساٖ ؛4،2002؛ پٛساع ٚ ٕٞىبسا3،2000ٖٕٞىبساٖ

آدس٘شطيه سا وبٞؾ ٔي دٞذ، وٝ ثشاي β-٣َّٛ چشثي لٟٜٛ اي ؿذٜ ٚ ػطح ٌيش٘ذٜ ٔٛخت تٛػؼٝ آپٛپتٛص ػ

تٛا٘ذ دس  ايٗ ٔىب٘يؼٓ ٔي.  (2000، ٕٞىبساٖ ٚ ٘يضِٚي)فؼبَ وشدٖ ػّٕىشد ػَّٛ چشثي لٟٜٛ اي ٟٔٓ اػت

ٕٞچٙيٗ ٔي تٛا٘ذ ثش  TNFαٚػـبيش طٖ ٞبي دسٌيش دس سٚ٘ذ تشٔٛط٘ض ٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ.  UCP1وـبٞؾ 
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2  .Lopez-Vicchi F, De Winne C, Ornstein AM, Sorianello E, Toneatto J, Becu-Villalobos D. 
3. Nisoli E, Briscini L, Giordano A, Tonello C, Wiesbrock SM, Uysal K.T, Cinti S., Carruba M.O, 
4 .Porras A, Valladares A, Alvarez AM, Roncero C,et al 
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آدس٘شطيـه تأثيش ثٍزاسد. ٌضاسؽ ؿذٜ اِمبي فٛسػىِٛيٗ ثٝ ػٙٛاٖ يه β-٣َ دٞي پـبييٗ دػـت ٌيش٘ـذٜ ػيٍٙب

)ػبوبٔٛتٛ يبثذ  وبٞؾ ٔي TNFα٘بؿي اص فؼبَ وٙٙـذٜ آد٘ـيلات ػـيىلاص، ٘يـض تٛػط  Ucp1پشٚٔٛتش ٔؼِٕٛي 

، ايٗ ٔـي تٛا٘ـذ  دس٘شطيه اػتآβ-. اص آ٘دبيي وٝ آد٘يلات ػيىلاص پبييٗ دػت ٌيش٘ذٜ ٞبي (2016ٚ ٕٞىبساٖ،

آدس٘شطيه وبٞؾ ٔي β-سا حتي ٔؼتمُ اص ػطٛح ٌيش٘ذٜ  Ucp1فؼبِيت ٚ ثيبٖ پشٚٔٛتش  TNFα٘ـبٖ دٞذ وٝ 

ثبفت  PGC1aؿذ. افضايؾ ثيبٖ طٖ PGC1aدٞـذ. دسٔطبِؼـٝ حبضش تٕشيٗ ٞٛاصي ٔٛخت افضايؾ ثيبٖ طٖ 

)ٔٛستٖٛ ٚ  غ اص تٕشيٙبت ٞٛاصي ٌضاسؽ ؿذٜ اػتچشثي لٟٜٛ اي دس ستٟبي تغزيٝ ؿـذٜ ثب غزاي پشچشة پ

. ثبفت چشثي لٟٜٛ اي دسكذ وٕي اص وُ تـٛدٜ چشثـي سا ٘ؼـجت ثٝ ثبفت چشثي ػفيذ تـىيُ (2016ٕٞىبساٖ،

ٔي دٞذ، أب اص ٘ظش ٔتبثِٛيىي ثبفتي ثؼـيبس فؼـبَ تـش اص ثبفـت چشثـي ػـفيذ ثـٛدٜ ٚ ٘مـؾ ػٕـذٜ اي دس 

چبلي ٚ ػٛاسم ٔشتجط ثب آٖ ايفب ٔي وٙذ. تٕشيٙبت ٞٛاصي ٔلشف ا٘شطي سا افضايؾ  ٔلشف ا٘شطي ٚ ٔمبثّٝ ثب

دادٜ، ثٙبثشايٗ ثٝ طٛس غيش ٔؼتميٓ ٔٛخت افضايؾ تشٔٛط٘ض ؿذٜ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ اص تٛػؼٝ چبلي خٌّٛيشي 

. فؼبِيت ثبفت چشثي لٟـٜٛ اي تٛػـط ػيؼتٓ ػلجي ػٕپبتيه وٙتشَ ٔي ٌشدد. (1،2014)ثبستّت ٚ ٞيّيٕٗ٘بيذ

اص آ٘دبييىٝ ػيتٓ ػلجي ػٕپبتيه دس اثش تٕشيٙبت ٞٛاصي ثؼيبس فؼـبَ ٔـي ٌـشدد، ٔـي تٛاٖ تغييشات ثبفت 

چشثي لٟٜٛ اي سا ثش اػبع افضايؾ فؼبِيت ػٕپبتيه تٛخيٝ ٕ٘ٛد. ٌضاسؽ ؿـذٜ ؿـؾ ٞفتـٝ دٚيـذٖ سٚي 

دس ست ٔي ؿٛد. ايٗ ٘تبيح ٔٛيذ ايٗ ٘ىتٝ اػت وٝ تٕشيٗ  PGC1aٛاس ٌشداٖ ٔٛخت افضايؾ ثيبٖ طٖ ٘ـ

ٞـٛاصي ٔـي تٛا٘ـذ ثـٝ ٚاػـطٝ افضايؾ ثيٛط٘ض ٔيتٛوٙذسيبيي ٔٛخت تٛػؼٝ تشٔٛط٘ض ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ وٙتشَ 

خت افـضايؾ ثيـبٖ طٖ . دس ٔطبِؼـٝ ديٍـش ٘يـض تٕـشيٗ ٞـٛاصي ٔٛ(2،2013)دٔتيغ ٚ ٕٞىبساٖچـبلي ٌـشدد

PGC1a ثـٝ خـٛثي ٔــخق ؿـذٜ (3،2018)دلاع ٞشاع ٚ ٕٞىبساٖثبفـت چشثـي لٟـٜٛ اي ؿـذ .

سي دس ػضلات اػىّتي ٔي ؿٛد. ثب ايٗ حبَ، اثش تٕشيٙبت ٞٛاصي ٔيتٛوٙذ تٕشيٙـبت ٞـٛاصي ٔٛخـت ثيـٛط٘ض

ٔي دٞذ تٕشيٗ ٞٛاصي ثٝ ٚاػطٝ افضايؾ . ؿٛاٞذ ٘ـبٖ  ٘ؼـجتب ٘بؿـٙبختٝ اػـت BATثش پٛيبيي ٔيتٛوٙذسي دس 

 ، ؿٛد. دس ٚالغٔي  α١PGCٔٛخت افضايؾ ثيبٖ  BATدس  SIRT1ٚ ثيبٖ  pAMPK/AMPK٘ؼجت 

SIRT1  اػتيّٝ ؿذٜٔٛخت α١PGC دس حبِي وٝ ؿذ ٜAMPK ّٝؿذٖفؼفشي α١PGC  ٝاٜ داؿتٕٝٞشسا ثـ  ،

. ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔي دٞذ افضايؾ (4،2010)دٚٔٙي ٚ ٕٞىبساٖوٝ ٔٙدش ثٝ استمبي ثيٛط٘ض ٔيتٛوٙذسي ٔي ؿٛد

فؼبِيت ػيؼتٓ ػـٕپبتيه ٚ تٙظـيٓ ٔثجت ٌيش٘ذٜ ٞبي ثتب آدس٘شطيه دس ػَّٛ ٞبي چشثي لٟٜٛ اي وـٝ دس اثـش 

ٔي  PGC1aتٕشيٙـبت ٞـٛاصي ايدـبد ٔـي ؿـٛد، يىـي اص ٟٕٔتـشيٗ ٔحشن ٞبي فؼبِؼبصي ثيبٖ طٖ 

ؾ ٌٛ٘ٝ ٞبي فؼبَ اوؼيظٖ پغ اص تٕشيٙبت ٞٛاصي ٘يض يىي .اص طشف ديٍش وبٞ(5،2022)طٚ،ويٛ ٚ ديًٙثبؿذ
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)٘ٛسيٓ ٚ ثبفت چشثي لٟٜٛ اي ٔي ثبؿذ PGC1aديٍش اص ٔىب٘يؼٓ ٞبي ٔطشح ؿذٜ ثشاي افضايؾ ثيبٖ طٖ 

ثبفت چشثي لٟٜٛ اي ثٛد. ٌـضاس ؽ ؿـذٜ  UCP1ديٍش ٔطبِؼٝ حبضش افضايؾ ثيبٖ طٖ يبفتٝ  .(1،2014ٕٞىبساٖ

UCP1  ػـبصٌبسي ٔتبثِٛيىي ٘مــي اػبػـي دسBAT  ٚ ٘بؿـي اص تٕشيٙـبت ٞـٛاصي ايفـب ٔـي وٙٙـذ

اوؼيذاػـيٖٛ ػٛثؼـتشاٞبي ٔتـبثِٛيىي لاصْ ثـشاي حفـظ ٌشٔـبصايي افضايؾ يبفتٝ ثٝ ٔٙظٛس تِٛيذ ٌشٔب سا 

ٌضاسؽ ؿذٜ وبٞؾ ٚاػطٝ ٞبي اِتٟبثي دس ٌشدؽ خٖٛ ٚ ٕٞچٙيٗ دس ثبفت  .(2،2006)سيىشافضايؾ ٔي دٞٙذ

دس  UCP1ي لٟٜٛ اي دس اثش تٕشيٙـبت ٞـٛاصي ٔـٙظٓ اص اكـّي تـشيٗ ٔىب٘يؼـٓ ٞـبي افـضايؾ ثيـبٖ طٖ چشث

. ٔىب٘يؼٓ ديٍشي وٝ تٕشيٙبت ٞٛاصي ٔٛخت افضايؾ ثيبٖ (3،2023)فيّىغ ٚ ٕٞىبساٖايـٗ ثبفـت ٔـي ثبؿذ

. دس ٔطبِؼٝ (2003ٗ،)اػپئٍّٕي ثبؿذ PGC1aثبفت چشثي لٟٛٞبي ٔي ؿٛ٘ذ، افضايؾ ثيـبٖ طٖ  UCP1طٖ 

ثش ثيبٖ  PGC1aٕٞؼٛ ثٛد وٝ تبييـذ وٙٙـذٜ اثـش تحشيـه وٙٙـذٜ  PGC1aثب تغييشات  UCP1حبضش افضايؾ 

ٔـي ؿـٛد. ٌـضاسؽ ؿـذٜ  BDNFايٗ طٖ ٔي ثبؿذ. اص طشف ديٍش تٕشيٙبت ٞـٛاصي تِٛيـذ ٚ سٞـبيؾ 

ثبفـت  UCP1احتٕـبِي افـضايؾ  ٚ آيشصيٗ ٘بؿي اص تٕشيٙبت ٞٛاصي اص ٔىب٘يؼٓ ٞبي BDNFافـضايؾ 

؛ ػّيٕٗ ٚ 2020، 4)فشؽ ثبف ٚ ٕٞىبساٖچشثـي لٟـٜٛ اي پـغ اص تٕشيٙـبت ٞٛاصي ٔي ثبؿذ

ٚ آيشيضيٗ اص ثبفت ٞبي ٔختّف ثٝ ٚيظٜ ػضّٝ اػـىّتي  BDNF. ثش ايٗ اػبع سٞبيؾ (5،2016ٕٞىبساٖ

بي ؿـذٖ ػـِّٟٛـبي چشثـي ثـٝ ٚ لٟـٛٞ BATٕٔىـٗ اػـت ثـٝ طٛس ٞٓ افضايي ثشاي تشٚيح ٌشٔبصايي 

 ػُٕ وٙٙذ.PGC1a  ٚUCP1ٚاػـطٝ افـضايؾ ثيـبٖ طٖ ٞـبي 

  

 کلی  گیزيوتیجٍ 

ٔطبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد چبلي ٘بؿي اص تغزيٝ ثب غزاي پشچشة ثٝ ٚاػطٝ وبٞؾ ثيبٖ طٖ ٞبي دسٌيش دس ٘تبيح 

لٟٜٛ اي سا تضؼيف ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔؼيش ػيٍٙبِيًٙ ثيٛط٘ض ٔيتٛوٙذسيبيي ٚ تشٔٛط٘ض، ػّٕىشد ثبفت چشثي 

اوؼيذاػيٖٛ اػـيذٞبي چـشة ٚ ثـٝ د٘جـبَ آٖ ٔلـشف ا٘شطي سا وبٞؾ ٔي دٞذ. ايٗ تغييشات سٚ٘ذ چبلي سا 

تٛػؼٝ دادٜ ٚ ثشٚص اختلالات ٘بؿي اص چـبلي سا افـضايؾ ٔـي دٞـذ. تٕشيٙـبت ٞٛاصي ثٝ ٚاػطٝ وبٞؾ 

( ٚ تشؿـح ٔبيٛوـبيٗ ٞـبيي ٔب٘ٙـذ آيـشصيٗ ٚ  ٕپبتيه)ػـ اِتٟبة، فـبس اوؼبيـي ، تحشيه ثتـب آدس٘شطيه

BDNF  ٔٛخت افضايؾ ثيبٖ طٖ ٞـبيPGC1a  ٚUCP1  ؿـذٜ ٚ دس ٘تيدـٝ اص تضـؼيف ػّٕىـشد تشٔـٛط٘ض

وـٝ اص اكـّي تـشيٗ ٚظبيف ثبفت چشثي لٟٜٛ اي اػت ٔي وبٞذ. دس ٘تيدٝ ٔي تٛا٘ذ اص طشيك افضايؾ ٔلشف 
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اص تغزيـٝ ثـب غزاي پشچشة وبػتٝ ٚ وٕه ثٝ وٙتشَ ٔتبثِٛيؼٓ ٚ ٚصٖ ٕ٘بيذ. ثش  ا٘شطي اص تٛػؼٝ چبلي ٘بؿـي

اػبع ٘تبيح ثٝ دػت آٔذٜ اص ٔطبِؼٝ حبضش پيـٟٙبد ٔـي ٌـشدد،دس ؿشايط چبلي ٘بؿي اص تغزيٝ ثب غزاي 

 پشچشة، ا٘دبْ تٕشيٙبت ٞٛاصي ساٞىبسي ٔٛثش دس وٙتشَ ٔتبثِٛيه ٚ ػـٛاسم چـبلي ٔـي ثبؿذ.

  قدر داویي  تطکز
 

حبضش ثشٌشفتٝ اص سػبِٝ دوتشي دسسؿتٝ فيضيِٛٛصي ٚسصؿي اػت وـٝ دس ٌـشٜٚ فيضيِٛـٛطي ٚسصؿـي ٔطبِؼٝ 

. ٘ٛيؼٙذٌبٖ ايٗ ٔمبِٝ اص ٔؼئِٛيٗ  اػـلأي ٚاحذ تٟشاٖ ٔشوضي ثٝ تلٛيت سػيذٜ اػت آصاددا٘ــٍبٜ 

ضي، خٟت ٕٞىبسي ٞبي ثي دسيغـبٖ دس آصٔبيـٍبٜ ثيٛؿيٕي ٚ ط٘تيه دا٘ـٍبٜ آصاد اػـلأي ٚاحذ تٟشاٖ ٔشو

 اخشاي ايٗ ٔطبِؼٝ وٕبَ تـىش ٚ لذسدا٘ي خٛد سا اػلاْ ٔي ٕ٘بيٙذ.
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