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 گیاهان دارویی در جوامع محلی  دانش بومی

 شهرستانهای شمالی استان فارس
 2، الهه نیک نام سیمکانی1روجا صفاییان*

 52/40/0040تاریخ پذیرش:      40/40/0044تاریخ دریافت: 

 چکیده

بسیار بالایی از گونه های گیاهی ایران را تشکیل میدهند. در بسیاری از مناطق گیاهان دارویی، درصد  

های دارویی ناشناخته ای وجود دارند که از سالیان گذشته تاکنون برای این مرز و بوم همچنان گونه

قاضا گیرد. با توجه به بالا رفتن تدرمان و تسکین آلام و بیمارهای اهالی بومی مورد استفاده قرار می

برای گیاه درمانی و تمایل به استفاده از گیاهان دارویی به جای داروهای شیمیایی، نیاز به تحقیق و 

توسط ساکنین محلی مناطق مختلف گیاهان دارویی بررسی در زمینه شناسایی و نحوه استفاده از 

 .قرار گرفتندآباده، خرمبید، بوانات و پاسارگاد مورد بررسی  شهرستانهای در این راستا . استضروری 

آوری شده، اندام مورد استفاده،  شامل نام محلی گیاه، نام فارسی گیاه، محل جمعهایی  پرسشنامه

 84پس از آن با مراجعه بهآماده گردید.  گیاه سازی و مصرف نحوه آمادهمنع مصرف، دارویی،  کاربرد

ها اطلاعات، با شاخص  سازی داده به منظور کمی .ثبت گردید و آوری از جمعاطلاعات مورد نیعطاری 

 موجود در این عطاریهانتایج نشان داد گیاهان  تانی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.وهای کمی اتنوب

، %(7/24) نعنائیانهای تیره به ترتیب به بیشترین تعداد د که نجنس تعلق دار 42تیره و 22به 

بیشترین کاربرد گیاهان دارویی برای همچنین می گیرد.  تعلق%( 4/1)و چتریان %( 11) کاسنیان

تسکین و التیام بیماری های گوارشی می باشد. در این راستا اندام هوایی گیاهان به صورت دمنوش 

ند. توجه به ماحصل این نتایج میزان اهمیت مطالعات اتنوبوتانی در زندگی شتبیشترین کاربرد را دا

امروز بشر و نیاز او به طبیعت، مراتع و محصولاتش را به منظور التیام و تسکین آلام روحی و جسمی 

 دهد.نشان می

 

 . استان فارسعطاری، اتنوبوتانی، شاخص های کمی  دانش بومی گیاهان دارویی، :کلمات کلیدی

 
 

 

 

 

 

  

                                                           
1
 استادیار بخش مهندسی منابع طبیعی و محیط زیست دانشکده کشاورزی دانشگاه شیراز * 

2
 رازیدانشگاه ش یدانشکده کشاورز ستیز طیو مح یعیمنابع طب یبخش مهندس ابان،یو کنترل ب تیریدانش آموخته مد 
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 مقدمه 

از نظر غنای گونه ای ایران کشوری است که 

درصد بسیار بالایی از گونه های گیاهی را به خود 

اختصاص داده است و با توجه به گستردگی آن 

تقریبأ تمام اقلیم های جهان در آن دیده می شود 

که این مطلب باعث شده است گیاهان ایران در 

حوزه رشد و رویش، از تنوع بسیار زیادی 

ایران یکی . (6)(1245برخوردار باشند )فرهادی، 

گونه گیاهی و  4444از ده کشور برتر دنیا با 

گونه بومی می باشد و از این رو یکی از  1727

مهمترین مراکز تنوع گیاهی در سطح دنیا می 

 .(11)باشد

از دیرباز نیز در کشور ما از انواع و اقسام گیاهان 

جهت رفع دردها و بیماری ها و ناراحتی های 

شده است، در نقاط مختلف  مختلف استفاده می

های  جهان و ایران اطلاعاتی در بین اقوام و گروه

مختلف موجود بوده است که به صورت سینه به 

سینه از نسلی به نسل دیگر رسیده است و 

متاسفانه با پیشرفت جوامع، این اطلاعات 

ارزشمند به تدریج در حال زوال می باشند. 

ربردی نخستین مرحله در جهت استخراج و کا

کردن اطلاعات موجود در جوامع محلی تهیه 

فهرستی از گیاهان دارویی، کاربردها و نحوه 

استفاده از این گیاهان درمناطق مورد نظر 

سیرجانی  تحقیق هاشمی نتایجاز جمله . (4)است

 ضد دارویی گیاهان ( در بررسی اتنوبوتانی1217)

گلستان بیان نمود  استان چهارباغ مراتع دیابت

 توسط دمنوش و جوشانده به صورت اکثرگیاهان

 استفاده بیشترین استفاده می شدند. بومی مردم

 های عصبی،بیماری در درمان بومی درمانی

از سوی دیگر  .بودند کننده ضدعفونی و گوارشی

بررسی کاربرد گیاهان دارویی و خوراکی در حوزه 

آبخیر درویش چای سرعین نشان داد بیشترین 

مانی چهت درمان و یا پیگیری استفاده در

اتنوبوتانی .  (18)سرماخوردگی یا سرفه می باشد

به کسب اطلاعات موجود در حافظه  را می توان

افراد بومی و به علمی که آنها از گیاه شناسی و 

شناخت محیط زیست آن دارند اطلاق کرد. 

موضوع این علم  به نحوه استفاده از گیاهان در 

می پردازد. این علم  زندگی مردم یک منطقه

سبب کشف داروهای جدید در طب مدرن می 

شود و به عنوان یک رشته که به برداشتهای 

عملی قابل توجه منتهی می گردد، در حال ظهور 

است و این موضوع تاکیدی بر تقویت تنوع 

فرهنگی، حفاظت و پایداری بیشتر در بهره 

برداری از منابع گیاهی و توسعه محصولات جدید 

 .(1)اهی استگی

استفاده از داروهای گیاهی در سالهای اخیر در 

کشورهای توسعه یافته نیز رو به افزایش نهاده 

. درمان از طریق گیاهان دارویی در (5)است

بسیاری از کشورهای توسعه یافته به عنوان یکی 

از قسمتهای تکمیلی و جایگزین درمان پذیرفته 

بهداشت . طبق آمارهای سازمان (8،2،2)شده

در کل دنیا انسانها از  2442جهانی در سال 

داروهای گیاهی سنتی جهت رفع نیازهای اولیه 

برند. امروزه گیاه شناسی بومی  مراقبتی بهره می

به سمتی حرکت می کند که از یک علم توصیفی 

به سمت یک علم تحلیلی و مقوله کاربردی تبدیل 

نیاز به کسب اطلاعات موجود در  .(12)گردد

حافظه افراد بومی و بررسی و چگونگی دانش 

ایشان به عنوان حلقه ارتباط دهنده انسانها با 

گیاهان سبب مراجعه به مغازه های عطاری و 

مصاحبه با عطارهای مناطق مورد نظر گردید. 
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آوری اطلاعات در دست فراموشی و انجام  جمع

مطالعات بیشتر با برخوردی علمی در این زمینه 

ن حفظ این دانش بومی، راهگشای تواند ضم می

  ها باشد. جلوگیری از انقراض این گونه

 روش و منطقه مورد مطالعه

میلیون هکتار  18استان فارس با پهنای حدود 

. این استان از نظر باشدشهرستان می 26دارای 

آب و هوایی دارای اقلیم های خشک و نیمه 

 استوایی و ایران توران شامل مناطق استپی، نیمه

های مرتفع می استپی، جنگلهای خشک و کوه

باشد و یکی از پهناورترین استانهای کشور 

شود و با توجه به تنوع اقلیمی، محسوب می

رویند. گیاهان دارویی متنوعی در این منطقه می

به همین دلیل از سالهای گذشته این استان در 

زمینه تولید و استفاده از گیاهان دارویی در کشور 

بوده بطوریکه یکی از صادرکنندگان برتر  پیشقدم

در این . (15)باشدگیاهان دارویی در کشور می

تحقیق شهرستانهای شمالی استان فارس شامل 

آباده، خرمبید، بوانات و پاسارگاد مورد بررسی 

 واقع گردید.

 
 موقعیت استان فارس در ایران -0شکل 

ها بر  آوری داده روش مورد استفاده برای جمع

های های حضوری، از عطاری اساس مصاحبه

در گام نخست اطلاعاتی  .محلی بود

درخصوص تعداد عطاریها، نحوه پراکنش و 

منظور  قدمت آنها جمع آوری شد. سپس به

شناسایی و تعیین موارد استفاده گیاهان 

دارویی پرمصرف در طب سنتی و بومی )نوع 

گیاه، نوع کاربرد، نحوه مصرف و ...( اقدام به 

با ملاقات حضوری با تهیه پرسشنامه شد و 

ایشان که اغلب سالمند و بومی منطقه بودند 

سوالات به صورت شفاهی در خصوص پر 

ترین گیاهان دارویی و نحوه و موارد فروش

 مصرف مطرح و پاسخها ثبت و ضبط گردید.

 نتایج لیست عطاریها

با مراجعه به مغازه های  نخستدر گام 

عطاری و مصاحبه با عطارها به بررسی و 

چگونگی دانش ایشان به عنوان حلقه ارتباط 

 دهنده انسانها با گیاهان، پرداخته شد.

مجموعه پرسشهایی به صورت شفاهی در 

زمان ملاقات با عطارها پرسیده و جوابهای 

ایشان یادداشت و ضبط گردید، بیشتر این 

، گیاهانی هستند که کاملا در جامعه گونه ها

شناخته شده و سنتی هستند. لیست این 

 آورده شده است. 1گیاهان در جدول 
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 لیست گیاهان معرفی شده در عطاری ها -0جدول 

 *تکرار نام فارسی گیاه نام گونه نام تیره ردیف

1 Adianthaceae Adianthum capillus veneris L 26 پرسیاوشان کوهی 

2 Amaryllidaceae 
Allium ampeloprasum L. subsp. 

Iranicum 
 28 پیازو

2 Anacardiaceae Pistacia atlantica Desf 14 بنه 

8 Anacardiaceae Rhus coriaria L. 14 سماق 

5 Anacardiaceae Pistacia khinjuk Stocks 8 کلخنگ 

6 Apiaceae Echinopora platyloba ( کالمهآگال) 24 

7 Apiaceae Prangos ferulacea 14 جاشیر 

4 Apiaceae Foeniculum vulgare L. 24 رازیانه 

1 Apiaceae Cuminum cyminum 28 زیره سبز 

14 Apiaceae Carum carvi L. 28 زیره سیاه 

11 Apiaceae Angelica archangelica 28 سنبل ختایی 

12 Apiaceae Kelussia odoratissima Mozaff. 24 کرفس کوهی 

12 Apiaceae Ferula assa- foetida (صمغ آنغوزهگل گنده) 24 

18 Arecaceae Phoenix dactylifera L.  24 هسته خرما 

15 Asteraceae stevia rebaudiana Bertoni. 24 استویا 

16 Asteraceae Artemisia absinthinum 22 افسنطین 

17 Asteraceae Anthemis persica Boiss. 22 بابونه 

14 Asteraceae Achillea wilhelmsii C.Koch. )26 برنجاسف )سرزرده 

11 Asteraceae Achillea eriophora DC. 24 بومادران 

24 Asteraceae Arctium lappa 28 ریشه باباآدم 

21 Asteraceae Echinops sephalotes DC. 24 شکرتغال 

22 Asteraceae Centura depressa 22 گل گندم 

22 Asteraceae Calendula persica C.A.Mey. 24 گل همیشه بهار 

28 Boraginaceae 
Echium amemum Fisch. Et. 

Mey. 
 26 گل گاوزبان

25 Brassicaceae Descurainia sophia (L.) Schur. ( خاکشیخاکشیر) 22 

26 Brassicaceae Allysum homalocarpum ( کلمکوقدومه) 24 

27 Burseraceae Commiphora molmol 24 مرباد 

24 Capparidaceae Capparis spinosa L. (گلکلگجی) 24 

24 Capparidaceae Capparis spinosa L. (گلکلگجی) 14 

21 Combretaceae Teminalia chebula Retz. 14 هلیله سیاه 

03 Equisetaceae Equisetum arvense 03 اسب دم 
21 Euphorbiaceae Ricinus communis L. ( کنتودانه کرچک) 28 

22 Fabaceae Cassia fistula (خرنوب هندیفلوس) 24 

22 Fabaceae Lotus corniculatus L. 28 یونجه وحشی 
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 *تکرار نام فارسی گیاه نام گونه نام تیره ردیف

28 Iridaceae Crocus sativus 2 انتهای کلاله زعفران 

25 Lamiaceae Lavandula angustifolia L. 24 اسطوخودوس 

26 Lamiaceae Stachys lavandulifolia Vahi. )24 اولیله )هولیله 

27 Lamiaceae Ziziphora clinopodioides Lam. 26 آویشن باریک 

24 Lamiaceae Zataria Multiflora Boiss. 26 آویشن پهن 

21 Lamiaceae Dracocephalum sp L. 24 بادرنجبویه 

84 Lamiaceae Satureja bachtiarica Bunge. 24 باده 

81 Lamiaceae Ocimum bacilicum L. 24 تخم شربتی 

82 Lamiaceae Stachys lavanduliflora L. 24 چای کوهی 

82 Lamiaceae Otostegia persica (Bornm) )14 شکرشفا )خارمیش 

88 Lamiaceae Ziziphora clinopodioides Lam. )28 علیدون )زردتار 

85 Lamiaceae Marrubium vulgare 24 فراسیون 

86 Lamiaceae Ziziphora tenuior L. )24 کاکوتی )نعناء کوهی 

87 Lamiaceae Hyssopus officinalis L. 28 گل زوفا 

84 Lamiaceae Marrubium spp 16 گل گربه 

81 Lamiaceae Salvia compressa Vent. )24 مربوک )مرمرشک 

54 Lamiaceae Origanum vulgare 22 مرزنجوش 

51 Lamiaceae Salvia nemorosa L. 26 مریم گلی 

52 Lauraceae Cinnamomum Verum J persl. 26 دارچین 

52 Liliaceae Aloe vera L. )28 آلوئه ورا )صبر زرد 

58 Liliaceae Colchicum automnale L. 22 سورنجان 

55 Liliaceae Allium ascalonicum L. 24 موسیر 

56 Malvaceae Alcea officinalis 22 گل خطمی 

57 Myrtaceae Eucalyptus globulus Labill. 22 اکالیپتوس 

54 Myrtaceae Myrtus communis L. 26 مورد 

51 Papilionaceae 
Securigera securidaceae Degen 

& Dorfl. 
 24 تعله بن

64 Papilionaceae Alhagi maurorum 24 ترنجبین 

61 Papilionaceae Glycyrrhiza glabra L. 24 شیرین بیان 

62 Papilionaceae Asteragalus verus Olive. 26 کتیرا 

62 Papilionaceae Melilotus officinalis Desr. (L) )24 ناخنک )اکلیل الملک 

68 Plantaginaceae Plantago psyllium L. 22 اسفرزه 

65 Plantaginaceae Plantago major L. 24 بارهنگ 

65 Polygonaceae Rheum ribes L. 24 ریواس 

66 Polygonaceae Rheum ribes L. 24 ریواس 

67 Primulaceae Cyclammen europaeum ( مریم پنجهنوند مریم) 24 
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 *تکرار نام فارسی گیاه نام گونه نام تیره ردیف

64 Ranunculaceae Nigella sativa L. 24 سیاه دانه 

61 Rhamnaceae Ziziphus jujuba Mill. ( سدرکنار) 24 

74 Roseaceae Prunus scoparia 16 الوک 

71 Roseaceae Sanguisorba officinalis 24 توت مری 

72 Roseaceae Rosa Spp 24 گل زرد 

72 Roseaceae Rosa damascene Mill. 24 گل محمدی 

78 Rutaceae Zanthoxylum armatum DC. (فاخرهدهن باز) 28 

75 Rutaceae Toddoalia asiatica Lam. ( دم بستهدهن بسته) 28 

76 Theaceae Camellia senensis L. 24 چای سبز 

77 Theaceae Camellia senensis L. 28 چای سفید 

74 Theaceae Camellia senensis L. 22 گل چای سفید 

71 Urticaceae Urtica dioica L. 28 گزنه 

44 Verbenaceae Lippia citriodora H.B.etK. 26 به لیمو 

41 Zingiberaceae Alpinia officinarum ( خسروداروخولنجان) 22 

42 Zingiberaceae Zingiber officinal Rosk. 26 زنجبیل 

42  Papaveraceae Glaucium flavum crantz. )14 دشک)یالپاچه 

 * منظور از تکرار، تعداد دفعاتی است که افراد مختلف به گیاهی واحد به عنوان گیاه دارویی اشاره دارند.       
 

بررر مبنررای پرسشررنامه هررا و مصرراحبه هررا    

تعداد تیرره هرای گیراهی برا کراربرد برالا بره        

 17برررا  (Lamiaceae)دو تیرررره نعناعیررران  

ان گونررررره و سرررررپس تیرررررره کاسرررررنی  

(Asteraceae)  تعلق گرفت.گونه  1با 

 
 اطلاعات تیره های پرکاربرد گیاهی -5جدول 

نام تیره  نام تیره)لاتین( ردیف

 )فارسی(

تعداد 

 گونه

 درصد

1 Lamiaceae 7/24 17 نعنائیان% 

2 Asteraceae 11 1 کاسنیان% 

2 Apiaceae 4/1 4 چتریان% 

8 Papiliionaceae 1/6 5 پروانه آسا% 

5 Anacardiaceae 7/2 2 پسته ایان% 

6 Liliaceae 7/2 2 سوسنیان% 

7 Roseaceae 7/2 2 گلسرخیان% 

4 Brassicaceae 8/2 2 شب بو% 

1 Fabaceae 8/2 2 بقولات% 

14 Myrtaceae 8/2 2 مورد% 

11 Plantaginaceae 8/2 2 بارهنگ% 

12 Rutaceae 8/2 2 مرکبات% 
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نام تیره  نام تیره)لاتین( ردیف

 )فارسی(

تعداد 

 گونه

 درصد

12 Zingiberaceae 8/2 2 زنجبیلیان% 

18 Adiantaceae 2/1 1 پرسیاوشان% 

15 Amaryllidaceae 2/1 1 نرگس% 

16 Arecaceae 2/1 1 نخل% 

17 Boraginaceae 2/1 1 گل گاوزبان% 

14 Burseraceae 2/1 1 کندر% 

11 Capparidaceae 2/1 1 کبریان% 

24 Combretaceae  2/1 1 زنگیانگاروم% 

21 Equisetaceae 2/1 1 دم اسبیان% 

22 Euphorbiaceae 2/1 1 فرفیونیان% 

22 Iridaceae 2/1 1 زنبقیان% 

28 Lauraceae 2/1 1 دارچین% 

25 Malvaceae 2/1 1 ختمی% 

26 Polygonaceae 2/1 1 علف هفت بند% 

27 Primulaceae 2/1 1 پامچال% 

24 Ranuculaceae 2/1 1 آلاله% 

21 Rhamnaceae 2/1 1 عناب% 

24 Theaceae 2/1 1 چای% 

21 Urticaceae 2/1 1 گزنه% 

22 Verbenaceae 2/1 1 شاه پسندیان% 

 

اطلاعات بدست آمده از  تجزیه وتحلیلبعد از  

 پرسشنامه ها مشخص گردید گیاه 

با  (Lavandula angustifolia)اسطوخودوس 

 ، تکرار در مقام اول و سپس آویشن پهن  24

 (Zatariam ultiflora) زنجبیل 

(Zingiber)دارچین(CinnamomumVerum)

 Echinum amemum)گل گاو زبان

officinal)  مورد تکرار در مقام دوم و  26با

و زیره  (Camellia sensesis)چای سفید 

و زیره سبز  (Carum carvi)سیاه 

(Cuminum cyminum)  تکرار مقام  28با

  ، (Alcea officinalis)سوم و گل خطمی 

، (Matricaria chamomilla)بابونه 

 22با و  (Origanum vulgare)مرزنجوش 

با در  (Descorania Sophia)خاکشیر   تکرار

بر مبنای مقام بعدی قرار می گیرند. 

پرسشنامه ها و مصاحبه ها تعداد تیره های 

گیاهی با کاربرد زیاد به دو تیره تعلق گرفت، 

گونه  17با  (Lamiaceae)که تیره نعناعیان 

در مقام اول و سپس تیره کاسنیان 

(Asteraceae)  گونه در مقام بعدی می  1با

باشد در این بررسی درصد استفاده از 

پرمصرف به ترتیب  اندامهای مختلف گیاهان

%(، 18%(، بذر )17%(، گل )26شامل برگ )

%(  و 4%(، ریشه )12ساقه و میوه هر کدام )

%( و 2%(، پوست و پیاز هر کدام )8صمغ )

متداول ترین روش استفاده دمنوش گیاهان 

%( می باشد و پس از آن به ترتیب 82دارویی)

%(، 17%(، پودر )14روشهای جوشاندن)
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%(، روغن و دود و 11خیساندن در آب)

%(  5%( و مصرف موضعی و دهانشویه )7بخور)

قرار می گیرد. بررسی ها نشان می دهد که 

گونه گیاهی ارائه  42نوع بیماری بوسیله  14

شده مورد درمان قرار می گیرند، که 

% در رتبه 12بیماریهای دستگاه گوارشی با

نوزادان و  اول و بیماریهای دهان و دندان و

% در آخرین رتبه قرار 2ی چشمی با بیماریها

نشان داده شده  1 شکلگیرند که در  می

نام گونه های  2است. همچنین در جدول 

گیاهی مورد استفاده در درمان بیماریهای 

 روحی آورده شده است.

 

 
 بومیمیزان کاربرد گونه های گیاهی در درمان بیماری ها بر اساس دانش  -5شکل 

 

از گذشرررته هرررای دور تعرررداد زیرررادی از    

گیاهرران دارویرری در طبابررت مردمرران بررومی  

این مناطق مرورد اسرتفاده قررار مری گرفتره      

است. ضمن دقرت در نحروه اسرتفاده از ایرن     

گیاهان مری بایسرت از مصررف بری رویره آن      

بره برخری از ایرن     8نیز پرهیز کررد. جردول   

 اشاره می شود.  گونه های پر مصرف

 
برخی از مهمترین اطلاعات در مورد خواص دارویی، نحوه مصرف، اندام مورداستفاده و منع مصرف  -0جدول 

 ها تعدادی از گیاهان پرکاربرد در عطاری

 نام فارسی گیاه ردیف
اندام مورد 

 استفاده
 منع مصرف داروییخواص  نحوه استفاده

 دمکرده، بخور برگ استویا 1
شیرین کننده مناسب افراد 

 دیابتی
_ 

 دمکرده، روغن گل اسطوخودوس 2
بازکننده -آرامبخش،مقوی قلب

 درمان سرفه -عروق 

مصرف زیاد در 

 گرم مزاجان 

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%
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 نام فارسی گیاه ردیف
اندام مورد 

 استفاده
 منع مصرف داروییخواص  نحوه استفاده

 ترکیب با آب بذر اسفرزه 2
ناراحتی -التهابات پوستی

 دستگاه گوارش
 ندارد

 زنان باردار ضد انگل جوشانده بذر ،گل افسنطین 8

 خوراکی نیست ضد عفونی کننده و خلط آور بخور برگ اکالیپتوس 5

 میوه الوک 6
 آجیلی و روغن

 و صمغ 

روغن آن در تقویت پوست و 

مو استفاده می شود و صمغ 

)زدو(آن اشتها آور و جهت 

خرد کردن سنگ مثانه بکار 

 می رود

 ندارد

7 
انتهای کلاله 

 زعفران
 ندارد ادویه پودر پرچم

 عفونت رحم دمکرده برگ و ساقه اولیله)هولیله( 4

در زمان 

قاعدگی مصرف 

 نشود

 آگال)کالمه( 1
اندامهای 

 هوایی
 ندارد عفونت  دمکرده

14 
آلوئه ورا )صبر 

 زرد(
 تازه برگ

تقویت کننده پوست و مو و 

التیام دهنده زخم، رفع گل 

 مژه

 ندارد

 آویشن باریک 11
و برگ 

 ساقه
 ندارد بادشکن، ضد آلزایمر-ادویه دمکرده

12 
آویشن پهن 

 )آوشن(

برگ و 

 ساقه

دمکرده، 

 جوشانده

ضدعفونی کننده -ضد نفخ 

درمان عفونتهای گلو و -ریوی

ضد عفونی کننده -دهان

 مدر-روده

 ندارد

 پودر -گل بابونه 12
بخور، 

 دمکرده

تقویت اعصاب، ورم چشم، 

-بادشکن -تب بر -قاعده آور

اشتها آور درمان کولیک و 

ضد عفونی  -قی چشم نوزاد 

کردن دهان پس از کشیدن 

 دندان 

 زنان باردار

 عرق،دمکرده گل و برگ بادرنجبویه 18

رفع سردرد، آرامبخش و رفع 

ناراحتی های روحی ، رفع 

 کولیک نوزاد

 ندارد
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 نام فارسی گیاه ردیف
اندام مورد 

 استفاده
 منع مصرف داروییخواص  نحوه استفاده

 ندارد رفع باد سرد در بدن دمکرده برگ باده 15

 بارهنگ 16

-بذر

-ریشه

 برگ

خیسانده و 

 -جوشانده

 ضماد

درد گوش  -سرماخوردگی

جوش -نوزاد،ضد تب و لرز

زخمهای دهانی و -صورت 

برگ  -ناراحتی ریه -گوارش

تازه آن ضماد زخم های تازه 

 است

 ندارد

17 
برنجاسف 

 )سرزرده(
 دمکرده گل

دفع کننده -قاعده آور -مدر 

 کرم کش - شن
 زنان باردار

 نیم کوب بذر بن تعله 14

رفع -کاهنده قند خون

سردی معده و گرفتگی سر 

 دل

 ندارد

 میوه بنه 11
صمغ  -غذا 

 )سقز(
 ندارد قاعده آور-مدر

 ندارد آرامبخش و رفع بی خوابی دمکرده برگ به لیمو 24

 دمکرده گل بومادران 21

رفع -بازکننده قاعدگی -گرم

معده، بندآورنده نفخ و ترش 

خون، رفع بواسیر و ترشحات 

 -درمان ضعف قلب -زنانه

مصرف خارجی دمکرده اثر 

 التیام بخشی زخمها و ترکها

 زنان باردار

22 
پرسیاوشان 

 کوهی

ساقه و 

 برگ
 جوشانده

سرماخوردگی  -عفونت گلو

 ،درمان بیماریهای ریوی
 ندارد

 ندارد گرم و معطرو اشتها آور غذا برگ  پیازو 22

 بذر تخم شربتی 28
ترکیب با 

 آب

خنک، مقوی قلب، تنظیم 

 قاعده بانوان
 ندارد

 صمغ ترنجبین 25
حل در آب 

 جوش

 -رفع زردی نوزاد،گرم و تر

 ملین

مضر برای 

افراد گرم 

 مزاج
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 نام فارسی گیاه ردیف
اندام مورد 

 استفاده
 منع مصرف داروییخواص  نحوه استفاده

 میوه توت مری 26
تازه خوری 

 جوشانده -

جهت رفع زردی به  -خنک

 بدن کودک مالیده میشود
 ندارد

 جاشیر 27
برگ و 

 ساقه
 تازه، پودر

 -مقوی سیستم عصبی-مدر

کوبیده برگ جهت دندان 

 درد

 ندارد

 دمکرده برگ چای سبز 24

ضد سرطان چربی سوز، رفع 

عفونتهای ادراری، رفع 

 عفونت چشم

 ندارد

 ندارد آرامبخش-گرم  دمکرده برگ چای سفید 21

 چای کوهی 24
برگ و 

 ساقه
 دمکرده

 رفع عفونتهای داخلی کلیه و

 مثانه
 ندارد

21 
خاکشیر 

 )خاکشی(
 بذر

مخلوط با 

 -آب 

-جوشانده

 پودر

-تب بر -مدر-درمان  زخم 

رفع  -ورم پستان-دفع کرم

جلوگیری  -ترشحات زنانگی

 از گرمازدگی

 ندارد

22 
خولنجان 

 )خسرودارو(
 پودر  ریشه

گرم، تقویت نیروی جنسی 

 آقایان، درد مفاصل، سیاتیک

مشکلات 

 گوارشی

 پوست دارچین 22

جوشانده 

ودمکرده و 

 پودر

 -کاهنده قند خون -گرم 

چربی سوز، بهبود گردش 

خون، تسکین درد عضلانی و 

مفاصل، جلوگیری از بوی بد 

 دهان، دندان درد

 ندارد

28 
دانه کرچک 

 )کنتو(
 روغن بذر

تقویت پوست و مو، رفع گل 

 مژه

دور از 

دسترس 

 کودکان

 دمکرده برگ دشک)یالپاچه( 25
آرامبخش و رفع ناراحتی 

 های روحی 
 ندارد
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 نام فارسی گیاه ردیف
اندام مورد 

 استفاده
 منع مصرف داروییخواص  نحوه استفاده

 دم اسب 26
ساقه و 

 برگ
 دمکرده

 -خنک، بندآورنده خونریزی 

 تقویت ناخن و مو
 زنان باردار

27 
دهن 

 باز)فاخره(
 نیم کوب میوه

دفع کرم معده، بادشکن، 

مقوی معده، رفع اسهال، 

 دندان درد

 ندارد

24 
 دهن بسته

 )دم بسته( 
 _ گرم ادویه میوه

21 
رازیانه 

 )بادیون(
 بذر

 -عرق 

 دمکرده

طبع گرم و ضد -شیر افزا

 درد مفاصل تقویت چشم

مصرف زیاد 

آن در بیماران 

مبتلا به 

کیست پستان 

توصیه نمی 

 شود

 ریشه ریشه بابا آدم 84
جوشانده و 

 دمکرده

ضد نقرس و دیابت ومسکن 

درد مفاصل ضدعفونی کننده 

دستگاه گوارش کاهنده 

 فشارخون

فشارخون 

 پایین 

 ساقه ریواس 81
تازه خوری، 

 پودر

درمان تبهای -قابض

 صفراوی، دندان درد
 مادران شیرده

 ریشه زنجبیل 82
دمکرده و 

 پودر

ادویه گرم و ضد التهاب 

 مقوی معده -مفاصل
 ندارد

 ادویه بذر زیره سبز  82
 -چاشنی و طعم دهنده

 بادشکن
 ندارد

 بذر زیره سیاه 88
ادویه و 

 دمکرده

درمان کم خونی، چاشنی و 

عطردهنده و ضد نفخ و 

 شیرافزا-قولنج کودکان -کرم

 ندارد

 چاشنی میوه سماق 85
-تقویت لثه -اشتها آور

 مناسب افراد دیابتی

سماق تازه 

ایجاد 

مسمومیت 

 میکند
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 نام فارسی گیاه ردیف
اندام مورد 

 استفاده
 منع مصرف داروییخواص  نحوه استفاده

 ریشه سنبل ختایی 86
روغن، 

 جوشانده
 رفع افسردگی، قاعده آور

زنان باردار و 

 مادران شیرده

 غده سورنجان 87
 -ضماد 

 ادویه

دردهای -مقوی جنسی

 مفصلی

 -زنان باردار

دارای 

خاصیت 

 سمیت

 بذر سیاه دانه 84

مخلوط با 

عسل، 

 جویدنی

رفع درد و رطوبت مفاصل و 

تنظیم فشار  -سرد مزاجی

 خون

مصرف زیاد 

در گرم 

 مزاجان

 شکرتغال 81
پیله حشره 

 خزوک
 جوشانده

گلودرد و گرفتگی صدا و ضد 

 سرفه های خشک
 ندارد

54 
شکرشفا 

 )خارمیش(
 _ کاهنده قند خون دمکرده برگ و گل

51 
شیرین بیان 

 )ریشه مک(
 جوشانده ریشه

 -درمان سرفه های عصبی 

تقویت عمومی -زخم معده

 بدن، رفع کولیک

افراد با فشار 

 خون بالا

52 
علیدون 

 )زردتار(

برگ و 

 ساقه
 ندارد بادشکن چاشنی

 فراسیون 52
تمام 

 قسمتها

 -عرق 

 دمکرده

از بین برنده -تنظیم قاعدگی

کاهنده  -کیست تخمدان

 قند و کلسترول

زنان باردار و 

 -شیرده

 ناراحتی قلبی

 میوه فلوس 58
جوشانده، 

 ضماد

مقوی کلیه و ریه، درد 

 مفاصل، ملین

افراد مبتلا به 

 اسهال

55 
قدومه 

 )کلمکو(
 بذر

ترکیب با 

 آب

نرم کننده سینه و رفع 

 التهابات گلو
_ 
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 نام فارسی گیاه ردیف
اندام مورد 

 استفاده
 منع مصرف داروییخواص  نحوه استفاده

56 
کاکوتی )نعناء 

 کوهی(

برگ و 

 ساقه

بخور و 

 جوشانده

ضدنفخ، مسکن، ضد اسهال و 

التهاب دستگاه تنفسی، 

مقوی مغز و قلب، -صفرابر

درمان تپش قلب، بندآورنده 

 خونریزی بینی

افراد با 

مشکلات 

کبدو کیسه 

 صفرا

 صمغ کتیرا 57
حل کردن 

 در آب

نرم کننده موی سر و تقویت 

پوست بدن،ضدعفونی 

التهاب مثانه و -کننده

مجاری ادرار، تنظیم اسید 

 معده

 ندارد

 کرفس کوهی 54
برگها و 

 بذر

تازه و 

 خشک

 -سم زدایی -اشتها آور 

 کاهش فشار خون
 زنان باردار

 کلخنگ 51
، پوست

 میوه، برگ

جوشانده و 

 روغن

قاعده -قابض-مدر-نیرودهنده

 آور

در موارد 

 یبوست 

 برگ-میوه )سدر(کنار  64
-تازه خوری

 پودر
 ندارد شوینده سر و بدن

 گازرو 61
برگ و 

 ساقه
 ندارد رفع سرماخوردگی جوشانده

 دمکرده برگ گزنه 62

دارای -کاهنده قند خون-مدر

آهن، تقویت پوست و مو و 

 مفاصل

 ندارد

62 
گل چای 

 سفید
 گل

نیم کوب و 

 دمکرده

گرم و مقوی، محافظ پوست، 

 مقوی قلب
 باردارزنان 

 ریشه ،گل گل خطمی 68
دمکرده، 

 ضماد

گزش حشرات ،تب بر، 

تقویت پوست -سرماخوردگی

و مو، ریشه مناسب دندان 

درآوردن نوزادان، درمان 

 خونریزی لثه

 ندارد

 گل گل زرد 65
دمکرده و 

 پودر
 زنان باردار گرم و قاعده آور



 استان فارس یشمال یشهرستانها یدر جوامع محل ییدارو اهانیگ یدانش بوم ...............................................................................142

 

 نام فارسی گیاه ردیف
اندام مورد 

 استفاده
 منع مصرف داروییخواص  نحوه استفاده

 ندارد سرماخوردگی دمکرده گل گل زوفا 66

 دمکرده گل گل گاوزبان 67

رفع التهاب و ورم -آرامبخش

آرامبخش در  -کلیه

 استرسهای ناگهانی و وسواس

_ 

 دمکرده گل گل گربه 64
افزایش  -ضد باد-گرم

 فشارخون

بیماران با 

فشار خون 

 بالا

 دمکرده گل گل گندم 61
داروی سرماخوردگی، -قابض

 آرامبخش -تقویت بینایی
 زنان باردار

 پیاز گل گنده 74
شیر حل در 

 مادر
 _ کولیک نوزادان

 گل گل محمدی 71
دمکرده و 

 پودر

آرامبخش مصلح  -نشاط آور

 ملین -چاشنی  -لبنیات 
 ندارد

72 
گل همیشه 

 بهار
 دمکرده گل

مقوی قلب  –گرم و خشک 

رفع ادرار سوختگی –

 -نوزاد،خاصیت ضد التهابی 

 قاعده آور

 -زنان باردار

افراد با فشار 

 خون بالا

 لگجی)گلک( 72
پوست 

 ،ریشه
 جوشانده

-کرم کش -بی حس کننده

-تصفیه کننده خون -ملین

 قاعده آور-مدر

 ندارد

 چاشنی میوه لگجی)گلک( 78
ضد -تقویت کبد-ضد نفخ

 روماتیسم
 ندارد

 ندارد رفع بادهای پشت شانه-گرم  دمکرده صمغ مرباد 75

76 
 مربوک

 بذر
ترکیب با 

 آب
 ندارد گلودرد و گرفتگی صدا

 (مرمرشک)

 برگ مرزنجوش 77
ادویه و 

 دمنوش

مسکن وتسکین دهنده 

درمان سردرد و نفخ -اعصاب

 شکم

 ندارد

 جوشانده گل مریم گلی 74
مقوی مغز،کاهش گرگرفتگی 

 ناشی از یائسگی
_ 
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 نام فارسی گیاه ردیف
اندام مورد 

 استفاده
 منع مصرف داروییخواص  نحوه استفاده

 پودر برگ مورد 71
غرغره  -تقویت پوست و مو

 حهت ضدعفونی 
 ندارد

 ادویه غده موسیر 44
آسان،  تقویت معده و هضم

 کاهش سردردهای میگرنی
 ندارد

41 

 ناخنک
ساقه 

 ومیوه
 دمکرده

رقیق کننده خون و درمان 

 سرماخوردگی

مصرف زیاد 

باعث 

 خونریزی
اکلیل  

 (الملک)

42 
اندامهای  نوند مریم

 هوایی
 ندارد درمان زکام -معطر دود

 (پنجه مریم) 

 پودربا عسل میوه هلیله سیاه 42

 گرم، ملین،

ضدنفخ،رفع سفیدی 

 مو، تقویت بینایی

 ندارد

 دمکرده و پودر هسته هسته خرما  48

بازکننده -شیرافزا

تنظیم قند و -عروق

چربی خون، تقویت 

 کننده بینایی

_ 

 دمکرده برگ یونجه وحشی 45

ضدالتهاب، خفقان 

قلب،باز کردن عروق 

 ومسکن درد مفاصل

_ 

 

بسرریاری از گونرره هررای گیاهرران دارویرری     

برریش از یررک کرراربرد دارویرری دارنررد و برررای 

امررراض و مشررکلات مختلررف مررورد اسررتفاده 

تعررداد گونرره  5قرررار مرری گیرنررد، در جرردول 

هرررای گیاهررران دارویررری مختلرررف مرررورد   

اسررتفاده در درمرران هررر گررروه از امررراض     

 نشان داده شده است.

 داد گونه های دارویی هر گروه بیماریتع -2جدول 

 تعداد گونه نام گروه ردیف

 17 بیماریهای پوست و مو 1

 16 بیماریهای زنان 2

 18 بیماریهای سیستم تنفسی 2

 18 بیماری های مفاصل و استخوان 8

 12 بیماریهای سیستم گوارشی 5

 12 بیماریهای غدد 6

 12 بیماریهای روحی 7
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 11 دستگاه دفع ادراربیماریهای  4

 14 مشکلات خونی 1

 1 بیماریهای قلب و عروق 14

 4 بیماریهای دهان و دندان 11

 4 مشکلات عفونی 12

 6 بیماریهای مغز و اعصاب 12

 6 مشکلات چشم 18

 8 مشکلات نوزادان 15

 

کرراربرد گیاهرران دارویرری تنهررا منتهرری برره   

خرررواص دارویررری آن نمررری شرررود بلکررره   

کاربردهررای متفرقرره بیشررتری نیررز دارد کرره  

مرری ترروان برره خاصرریت ضررد درد، چرراق     

کننده، لاغرر کننرده ، ضرد عطرش و صرفرابر      

برررودن، تقویرررت قررروای جنسررری و رفرررع   

سررردمزاجی و همچنررین شرریرافزایی را نیررز   

نروع   28 ذکر نمرود. در ایرن مطالعره بره بره     

کرراربرد برررای گیاهرران مررورد تحقیررق اشرراره 

شررده بررود کرره کاهنرردگان درد در رتبرره اول  

%( در 1%( و شررریرافزا برررودن برررا ) 21برررا )

 6آخرررین رتبرره قرررار مرری گیرررد. جرردول    

میزان کرارایی گیاهران دارویری مرورد بحرث      

 را نشان می دهد. 
 

 بررسی دیگر کاربردها -0جدول 

 درصد تکرار تکرار نوع کاربرد ردیف

 %21 24 کاهنده درد 1

 %28 16 لاغری و چاقی 2

 %14 12 ضد عطش  2

 %21 18 تقویت قوای جنسی 8

 %1 6 شیرافزا 5
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 حث  و نتیجه گیریب

بر اساس مطالعه بر روی اطلاعات بدست آمرده از  

مطرابق نترایج    رسرد توضیحات عطاران به نظر می

افراد و سراکنین ایرن    (، 1217سیرجانی)هاشمی 

ها و ناآرامی مناطق تمایل دارند جهت رفع بیماری

های روحی و روانی از داروهرای گیراهی اسرتفاده    

کننررد و کمتررر راغررب برره اسررتفاده از داروهررای   

همچنین بعلرت اینکره ایرن     و باشندشیمیایی می

-ی سرد میمناطق از نظر اقلیمی دارای آب و هوا

باشند گیاهان دارویی با طبع گرم حرف اول را در 

 این مناطق می زنند. 

به گفته یکی از همین عطاران مردم این نرواحی   

از بدو تولد آموخته اند چره داروهرای گیراهی برا     

طبع و مزاجشان سازگار است و بره محرض برروز    

 کنند.مشکل و بیماری آن را تهیه و استفاده می

گونره دارویری    42ن می دهد کره  این بررسی نشا

 42تیره و 22استعلام شده از سوی عطاری ها به 

جنس تعلق دارد کره رتبره اول مربروط بره تیرره      

 7/24گونه داروئی ) 17با  (Lamiaceae)نعنائیان 

 (Asteraseae)%( و در رتبه بعدی تیره کاسرنیان  

%( و در رتبررره سررروم 11گونررره داروئررری ) 1برررا

گونره گیاهران    4ریان برا  یا چت  (Apiaceae)تیره

%( قرار می گیرد. تحقیرق و بررسری    4/1داروئی )

بر روی پژوهشهای مشابه موکد این مطلب اسرت  

که تیره هرای نعناعیران و کاسرنی از پرر مصررف      

 .(18)ترین تیره ها می باشند

بر اساس مرور پژوهش های پیشرین، بسریاری از    

این گیاهان دارویی در نقاط مختلف ایرران مرورد   

با توجره بره    .(14و  4،12) گیرنداستفاده قرار می

ایررن مطلررب کرره میررزان مررواد مرروثره گیرراهی در 

قسمتهای مختلف گیراه برا یکردیگر تفراوت دارد،     

بایستی به این مهم توجه گردد کردامین قسرمت   

ای درمان بیماری مورد استفاده قررار مری   گیاه بر

گیرد بره همرین علرت در پرسشرنامه هرای ایرن       

تحقیق این مطلب مورد توجه واقرع گردیرد و بره    

طور کلی نتایج نشان داد که بعضی از گونه هرای  

گیاهان داروئی در بیش از یک اندام خود و بعضی 

دیگر تنها دریک اندام  از نظر میزان مرواد مروثره   

 خت و توجه می باشند، مورد شنا

همچنین در بعضی از گونه ها قسمتهای مختلرف  

اندامهای گیراه بررای درمانهرای مختلرف کراربرد      

داشت و  این نکته از آن نظر حائز اهمیرت اسرت   

که بعلت اینکه ریشه و اندامهای زیرزمینی کمترر  

گیرررد،  مرری ترروان در معرررض صرردمه  قرررار مرری

گیراهی   احساس امیدواری داشت که گونره هرای  

 (.24کمتر در معرض انقراض قرار گیرند)

طریقه مورد استفاده قررار دادن گیاهران دارویری    

ترأثیر بسرریار بسررزایی در میررزان مررواد مرروثره آن  

خواهد داشت و حتی گاهی تا کاملأ بی اثر شردن  

خاصیت گیاه می تواند پیش رود. در این تحقیرق  

پرسریده  طریقه مصرف هر گیاه دارویری از عطرار   

و نتیجه حاصل از پاسخها نشانگر این مطلرب   شد

%( در برالاترین  82بود که روش دم کردن گیراه ) 

رده روش کاربرد و کمترین نحوه مصررف مربروط   

که این نتیجره   باشد%( می5به استفاده موضعی )

( مری  1211)مطابق با نتایج معمرری و همکراران  

 .باشد

از گذشته دور ترا کنرون بشرریت در جسرتجوی      

از گیاهان پیرامون خویش جهت تغذیه و  استفاده

رفع درد ها و بیماریهای خود بوده است. کتابهای 

قدیمی با ارزشی از دانشمندان این علرم همچرون   

زکریای رازی و ابوعلی سینا به جای مانرده اسرت   

 که موکد همین مطلب می باشد.  
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ه ذکرر اسرت مشراهدات تحقیرق     در پایان لازم بر 

حاضر نمایانگر نحوه نامناسرب نگهرداری گیاهران    

ها می باشد. از سوی دیگر دارویی در اکثر عطاری

از آنجایی که برداشت و ورود هیچ کدام از گیاهان 

های عطراری مشرخص نیسرت، و     دارویی به مغازه

تواند در میزان تاثیر تازه بودن داروهای گیاهی می

ای هرا نقرش ویرژه   ر درمان بیمراری گذاری آنها د

شرود نهادهرای نظرارتی    داشته باشد، پیشنهاد می

بهداشتی در این مرورد دقرت بیشرتری داشرته و     

ای جهت نگهداری این داروها وضع استاندارد ویژه

 و اجرا نمایند.
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Ethnobotany of medicinal plants among the northern counties  

local communities of Fars province 

 
Roja Safaeian*1, Elahe Niknam simakani2  

 
Abstract 

Medicinal plants constitute a high percentage of plant species in Iran. There are still unknown 

types of drugs that still use from the past years until now to. Due to the increasing demand for 

herbal medicines and the human desire to use them instead of chemicals need for research it 

seems necessary. The following study is considered in Abade, Khorambid, Bavanat and 

Pasargad.  

The questionaries were included plant local name, place of collection, parts used, season of 

harvest, medicinal uses, contraindications, how to prepare and method of use. Information on 

the use of plants was obtained by interviewing with 84 traditional herbalists. The data 

collected was analyzed by using quantitative indices in terms of the value of the use of the 

species (UV), informant consensus factor (ICF), and fidelity level (FL). The results showed 

that reported plants in the traditional shops belonging to 22 botanical families and 42 species. 

Lamiaceae was the most common family (2407%), followed by the Asteraceae family (11%), 

then, Apiaceae (104%). In the present study, the results obtained from local communities 

showed that the use of medicinal plants is to relieve and cure digestive diseases. In this 

regard, the aerial parts of plants are more useful when consumed as herbal tea. Paying 

attention to these results shows the role of important of ethnobotanical studies in today's 

human life. Furthermore, this issue shows human need to the nature, pastures and its products 

in order to heal and relieve the spiritual and physical science. 

 

Keywords: Ethnobotany of medicinal plants, Ethnobotanical quantitative indices, Traditional 

herbal shops, Fars province. 
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