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The Effectiveness of Mystically Based Cognitive-Behavior on
Negative Perfectionism and Self-Efficacy of University
Student

Fatemeh Bayanfar, Assistant Porfessor, Department of Psychology, Payam Noor
University, Semnan Branch’

Abstract:

The aim of this study was to investigate the effectiveness Erfan Cognitive-
Behavior Therapy on negative Perfectionism and Self-Efficacy of Semnan
Payam-E-Noor University Students.

In a purposeful random sample design among statistical population
consisting all Payam-E-Noor students of Semnan City, during 2018
academic year, a total sample of 60 subjects selected by a purposeful-
sampling method, and divided randomly to experimental and control
groups. Two standards questionnaires of the research included: I-
Perfectiocism Scale Terry-Short, 2-Self-Efficacy Scale Sherer .Our
findings revealed significantly reduced mean scores of the negative
perfectionism and increase self-efficacy of the university students in the
experimental group than control.

It could be mention that the Erfan Cognitive-Behavior intervention could
reduce negative Perfectionism and increase Self-Efficacy in the Payam-E-
Noor university students and can help to university students mental health
promotion.

KeyWords: Erfan Cognitive-Behavior ,Negative Perfectionism Self-
Efficacy
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	تأثیر شناخت درمانی گروهی با رویکرد عرفانی بر کمالگرایی و
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	چكيده:


	این مطالعه با هدف بررسی تأثیر شناخت درمانی گروهی با رویکرد عرفانی بر کاهش کمال گرایی منفی و افزایش خود کارآمدی دانشجویان دانشگاه پیام نور مرکز سمنان انجام شد. روش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با پیش آزمون و پس آزمون بود. بر اساس نمونه گیری هدفمند، 60 نفر...
	كليد واژه‌ها:

	شناخت درمانی گروهی، رویکرد عرفانی، کمالگرایی منفی، خودکارآمدی.
	پيشگفتار

	کمال‌گرایی که اخیراً مورد توجه روان شناسان قرار گرفته است همزمان دارای ابعاد مثبت و سازگارانه و جنبه‌های منفی و ناسازگارانه است. بر حسب تعریف کمال‌گرایی عبارت است از داشتن معیارهای خیلی بالا، ارزیابی انتقادی از عملکرد خود و دیگران و داشتن مجموعه‌ای از...
	به عبارت دیگر، کمال‌گرايي منفی اشاره به شناخت‌ها و رفتارهاي فردی دارد که برای رسيدن به اهداف سطح بالا و اجتناب از نتايج منفی در تلاش است و در اين هنگام ترس از شکست مشاهده می‌شود (مادی گان، استوبر و پاسفیلد ، 2017).
	آديکينز و پارکر  (1996 به نقل از زرگر و همکاران، 1391) نيز کمال‌گرايي را به دو دسته منفعل و فعال تقسيم نمودند و معتقدند که کمال‌گرايي منفعل با ترس از اشتباه و شکست رابطه دارد و با افسردگی همراه است اما کمال‌گرايي فعال تلاش برای پيشرفت است و به افسردگی...
	به نظر فروست و استیکی (1997) والدين کمالگرا از تأیید رفتار فرزندان خود اجتناب میکنند و به بهتر انجام دادن آن رفتار اصرار می‌ورزند. همچنين انتقادات و انتظارات والدين از جمله مؤلفه‌های مهم در شکل گيری کمال‌گرايي محسوب می‌شود. احتمالاً کمال‌گرايي به عن...
	فروست، مارتین و روزنبلت  (1990) جزء اولين افرادی بودند که ابعاد کمال‌گرايي را در دو گروه بالينی و غير بالينی مورد بررسی قرار دادند. آنها شش عامل فردی و اجتماعی کمال‌گرايي را از هم تفکیک کرده‌اند:
	1- نگرانی در مورد اشتباهات، واکنش منفی به آن و برابر دانستن اشتباهات با شکست
	2- ترديد در مورد فعاليت‌ها و کيفت عملکرد
	3- قرار دادن مجموعه‌ای از معيارهای افراطی غیر ارضا کننده
	4- انتظارات نا معقول والدين نسبت به فرزندان
	5- انتقادگری و سرزنش بيش از حد از سوی والدين
	6- تمايل به نظم دهی و سازمان دهی، تأکید بيش از حد بر نظم و ترتيب(علی زاده صحرایی، خسروی و بشارت، 1389).
	افراد کمال‌گرا به دلیل ترس از عدم تحقق معیارهای کمال‌گرایانه از موقعیتها اجتناب می‌کنند و ممکن است دچار اهمال کاری شوند (شفران، کاپر و فی بورن ، 2002).
	هلندر (1965) به آن دسته از فرایند‌های شناختی توجه کرد که کمال‌گرایی را در فرد پایدار می‌کنند. مانند توجه انتخابی، یعنی افراد کمال‌گرا اغلب به اشتباهات و نقایص خود تمرکز دارند، هلندر کمال‌گرایی را یک صفت منفی تلقی میکند و معتقد است افراد کمال‌گرا خود ...
	کمال‌گرایی معمولاً با خطا کاری همراه است، کسی که همیشه به کامل و بی نقص بودن کارها فکر می‌کند هیچ چیزی او را خشنود نمی‌سازد، افراد کمال‌گرا، زمانی که با نقایصی در عملکرد مواجه می‌شوند، شکست را تجربه می‌کنند و در نتیجه عزت نفس آنها کاهش می‌یابد (هویت و...
	باورهای غیر منطقی مانند کمال‌گرایی، میانجی گر حالات هیجانی هستند و می‌توانند بعنوان علت اصلی پریشانی تجربه شوند. این باورها همچنین بعنوان عامل علی در شکل گیری کمال‌گرایی منفی می‌توانند مطرح باشند. (ژانت ، 1898؛ به نقل از ملازاده و آشوری، 2010).
	جزم اندیشی و انعطاف ناپذیری یکی دیگر از خصوصیاتی است که درباره کمال‌گرایی مطرح می‌شود. آلبرت الیس نخستین نظریه پرداز شناختی بود که کمال‌گرایی را شرح داد. او کمال‌گرایی را بعنوان یکی از دوازده باور غیر منطقی اساسی تعریف کرد که به پریشانی روانشناختی منج...
	ذاکر من، کیفر و کن  (2005) نیز مانند الیس نشان دادند که راهبردهای خود ناتوان سازی منجر به کاهش بهزیستی روانی، احساس کفایت کمتر، انگیزش ذهنی پایین تر و افزایش نشانگان خلق منفی می‌شود. اکثر تعاریف اولیه عمدتاً کمال‌گرایی را ویژگی نا کارآمدی در نظر می‌گ...
	گرت رید، هاول، هایز و بویز ، 2018 در پژوهشی نشان دادند کمال‌گرایی منفی با افکار منفی، فرسودگی شغلی و احساس نابسندگی ارتباط مستقیم دارد و میتواند موجب کاهش عملکرد تحصیلی دانشجویان شود.
	نوری و ستوده نامی  (2018) نیز مانند گرت رید و همکاران بر روی کمال‌گرائی منفی کار کردند. آن‌ها در پژوهش خود بر روی ابعاد کمال‌گرایی مثبت و منفی بر روی دانشجویان رشته‌های تاریخ و فلسفه و دانشجویان آموزش زبان انگلیسی نشان دادند که ریشه‌های کمال‌گرایی از ...
	خودکار آمدی به باورهای شخص در مورد توانایی‌های خودش برای یادگیری یا به ادراکات یا تصورات از توانایی‌های فرد برای انجام فعالیت‌ها اشاره دارد. افراد ممکن است بر این باور باشند که یک پیامد مثبت در نتیجه کار و فعالیت معینی به دست می‌آید، اما همچنین ممکن ا...
	اگرچه خودکارآمدی و انتظارات پیامدی  از نظر مفهومی متفاوت اند، ولی غالبا به هم مرتبطند. دانشجویانی که اکثر اوقات خوب عمل می‌کنند، به توانایی‌های یادگیری خود اعتماد دارند و انتظارات پیامدی مثبت برای تلاش‌هایشان دارند و معمولا هم دریافت می‌کنند (زارع، رض...
	نتایج پژوهش‌های محمدخانی و مصطفایی (2012) نشان داد که بین خودکار آمدی و سلامت روان رابطه وجود دارد و افراد با خودکار آمدی بالاتر، سلامت روان بالاتری نیز دارند. برخی از محققان خودکار آمدی را در زمینه‌های مختلف پیشرفت یادگیرندگان به کار برده اند و معتق...
	نتایج پژوهش راموس سالازار و های وارد  (2018)نشان داد که خودکارآمدی و توانائی حل مسئله پیشگوئی کننده انگیزش تحصیلی دانشجویان است. همچنین از روی میزان خودکارآمدی میتوان عملکرد تحصیلی و درجه و رتبه تحصیلی دانشجویان را پیش بینی کرد.
	باور كارآمدي همچنین عاملي مهم در نظام سازنده شايستگي انسان است. انجام وظايف توسط افراد مختلف با مهارتهاي مشابه به‌صورت ضعيف، متوسط و يا قوي و يا توسط يك فرد در شرايط متفاوت به تغييرات باورهاي كارآمدي آنان وابسته است. مهارتها مي توانند به آساني تحت تأ...
	فرآيندهاي شناختي مانند خودکارآمدی و کمال‌گرایی نقش مهمي در رفتار آدمي دارند. عملكرد و يادگيري هر فرد متأثر از‌گرايش‌هاي شناختي، عاطفي، احساسات، انتظارات، باورها و ارزش‌هاست. انسان موجودي فعال است و بر رويدادهاي زندگي خود اثر مي گذارد و تحت تأثير عوامل...
	نظریه پردازان شناختی به آنچه که در ذهن یادگیرنده جریان دارد بیشتر اهمیت می‌دهند. این نظریه پردازان بر افکار یادگیرندگان، اینکه چگونه فکر می‌کنند و افکارشان چگونه انگیزش آنها را افزایش یا کاهش می‌دهد تمرکز می‌کنند. به عبارت دیگر، افکار یادگیرندگان است ...
	به عبارت دیگر، رویکرد‌های شناختی بر دیدگاه‌هایی مانند انگیزش درونی یادگیرندگان برای پیشرفت، اسناد آن‌ها و باورشان به اینکه آن‌ها میتوانند به طور مؤثری محیط شان را کنترل کنند، متمرکز هستند. این رویکردها توصیه می‌کنند که به یادگیرندگان فرصت بیشتری داده ...
	از شناخت درمانی به عنوان چهارچوبی برای بسیاری از درمان‌های معتبر تجربی استفاده می‌شود. اما اغلب افرادی که به روان درمانی نیاز دارند، قادر به پرداخت هزینه‌های پیشنهادی درمانگران نیستند. از طرف دیگر تعداد افراد آموزش دیده در مقایسه با تعداد افرادی که به...
	در برنامه شناخت درمانی گروهی عرفانی تمامی جنبه‌های شناختی درمان با رویکرد عرفانی در نظر گرفته شده است. ارایه الگوی سه سیستمی در جلسه اول، موید همان دیدگاه بک است که جنبه‌های رفتاری را در ارتباط نزدیک با جنبه‌های شناختی قرار می‌دهد. همچنین برای ترکیب ش...
	پژوهش‌های زیادی در مورد اثربخشی رویکرد شناخت درمانی انجام شده است به طور نمونه مگ لین، هان و هاگن  (2012)، اثربخشی این روش درمانی را بر کاهش تحریفات شناختی بر روی نوجوانان بزهکار دختر و پسر بررسی کردند. نتایج پژوهش آن‌ها نشان داد که این شیوه درمانی بر...
	جانسون و زلوتنیک ، (2012) نیز در مطالعه دیگری این روش درمانی را بر روی زندانیان مرد به کار گرفتند و مشاهده کردند که نشانه‌های افسردگی بدون هیچ تغییری در شرایط زندان، کاهش یافت. در یک مطالعه فراتحلیلی که به بررسی این روش درمانی بر کاهش افسردگی در کودکا...
	با توجه به اینکه کمال‌گرایی منفی و خودکارآمدی میتواند عملکرد افراد، بخصوص دانشجویان را در بسیاری از زمینهها تحت تأثیر قرار بدهد، راهبردهای شناختی رفتاری می‌تواند عاملی مؤثر در تغییرات بارز در دانشجویان تلقی گردد و با تلاش در جهت تغییر افکار و باورها...
	بر این اساس در پژوهش حاضر روش شناخت درمانی گروهی با رویکرد عرفانی به عنوان یکی از جدیدترین و پرکاربردترین شیوه‌ها یعنی شیوه درمانی گروهی که از حمایت‌های تجربی برخوردار است در مورد تعدادی از دانشجویان دانشگاه پیام نور مرکز سمنان که دارای کمال‌گرایی منف...
	پژوهش حاضر می‌تواند در جهت کمک به دانشجویانی که با مشکل کمال‌گرایی منفی وخود کارآمدی پایین مواجه هستند مفید واقع شود. همچنین میتواند بصورت نظری مقدمه‌ای برای تحقیقات جدید باشد. آموزش شناخت درمانی گروهی با رویکرد عرفانی علاوه بر کاهش کمال‌گرایی منفی و...
	هدف‌های پژوهش عبارتند از:
	1- بررسی تأثیر شناخت درمانی گروهی با رویکرد عرفانی بر کمال‌گرایی منفی دانشجویان دانشگاه پیام نور مرکز سمنان
	2- بررسی تأثیر شناخت درمانی گروهی با رویکرد عرفانی بر خودکار آمدی پایین دانشجویان دانشگاه پیام نور مرکز سمنان
	فرضیه‌های پژوهش عبارتند از:
	1- شناخت درمانی گروهی با رویکرد عرفانی موجب کاهش کمال‌گرایی منفی می‌شود.
	2- شناخت درمانی گروهی با رویکرد عرفانی موجب کاهش خودکار آمدی پایین می‌شود
	روش

	روش پژوهش، جامعه آماری و نمونه: این تحقیق از نوع نیمه آزمایشی است. در این پژوهش از طرح گروه کنترل تصادفی با پیشآزمون و پسآزمون استفاده شده است. جامعهي آماری پژوهش کلیه دانشجویان مشغول به تحصیل در نیمسال دوم سال تحصیلی 97-96 دانشگاه پیام نور مرکز سم...
	ابزارهای سنجش: پرسشنامه خودکارآمدی شرر: این پرسشنامه دارای 17 سوال است که از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم تنظیم می‌شود. حداکثر نمره‌ای که فرد از این مقیاس به دست می‌آور د 85 و حداقل 17 است.این مقیاس توسط براتی 1375 ترجمه و اعتبار یابی شده است. براتی ب...
	پرسشنامه کمال‌گرایی مثبت و منفی تری– شورت و همکاران: تری– شورت و همکاران برای اندازه گیری کمال‌گرایی مثبت و منفی در سال 1995 ابزاری را تهیه کردند که مشتمل بر 40 گویه بود. 20 گویه آن کمال‌گرایی مثبت و 20 گویه دیگر کمال‌گرایی منفی را می‌سنجند و بر اساس ...
	جلسات آموزشی به طور مختصر به شرح زیر بود:
	جلسه اول: خوش آمد گویی، توضیح رویکردهای مختلف عرفانی و معنی انسان کامل بودن، به کمال رسیدن و ایده آلیسم‌گرایی در رویکردهای عرفانی.
	جلسه دوم: مروری بر رویکردهای عرفانی، تفهیم انسان کامل بودن از دیدگاه عرفا و تفکیک معنی انسان کامل بودن و کمال‌گرایی مثبت و کمال‌گرایی منفی، آموزش نظریه شناختی با تاکید بر کمال‌گرایی منفی و خودکارآمدی پایین، ویژگی افکار خودآیند و چگونگی شناسایی آنها، آ...
	جلسه سوم: آشنا کردن دانشجویان با این موضوع که افکار ایده آلیسم‌گرا بودن و انسان کامل و بدون نقص بودن آنها می‌تواند پیامدهای رفتاری و هیجانی ناکارآمد به دنبال دا شته باشد. آموزش ماهیت طرحواره‌ها و افکار خودآیند، شناسایی طرحواره‌ها با استفاده از روش پیک...
	جلسه چهارم: کار کردن بر روی پیکان عمودی، و حل مشکلاتی که دانشجویان گروه در به کار بستن روش پیکان عمودی به منظور شناسایی طرحواره‌های منفی (ناشی از تصور غلط نسبت به کامل بودن در آن‌ها شکل گرفته خود) با آن روبرو می‌شوند.
	جلسه پنجم: دستیابی دانشجویان به تصویر واضح تری از رویکردهای عرفانی، آموزش رسم نقشه‌های شناختی، چگونگی ارتباط باورها با یکدیگر، مقیاس اضطرابی SUDSو رتبه بندی هیجانات.
	جلسه ششم: آموزش چگونگی تغییر باورها با آگاهی از رویکردهای عرفانی و رویکردهای روان شناسی مثبت‌گرا.
	جلسه هفتم: آموزش ارزشیابی باورها با رویکردهای عرفانی، تحلیل سودمندی باورهایی مانند کمال‌گرایی، تحلیل همسانی باورها، آموزش مفهوم خود کار آمدی بالا و پایین
	جلسه هشتم: آموزش به کارگیری روش تحلیل منطقی در مورد باورهای خود، بیان مسائل، تعریف واژهها، تعیین قواعد، یافتن و آزمون شواهد، و بیان نقطه نظرات خود در رابطه با رویکردهای عرفانی در گروه.
	جلسه نهم: تهیه چندین سلسه مراتب از موقعیت‌های مرتبط با باور اصلی، پیدا کردن عبارت‌های مخالف با باور منفی بر مبنای رویکرد عرفانی
	جلسه دهم: آموزش تغییر ادراکی و بازداری قشری اختیاری، و مؤلفه‌های تغییر ادراکی
	جلسه یازدهم: آموزش روش تنبیه خود و خود پاداش دهی و خودکنترلی
	جلسه دوازدهم: بررسی طرح‌های دانشجویان برای تداوم دستاوردهایی که طی درمان کسب کرده‌اند، کسب بازخورد از دانشجویان در مورد جلسات درمان گروهی بر مبنای رویکرد عرفانی، آموزش برنامه نگهدارنده و برنامه اختتامیه و خداحافظی از گروه.
	یافتهها

	اطلاعات جمعیت شناختی: جنسیت، از میان نمونه‌های مورد بررسی در گروه آزمایش 4 نفر آقا و 26 نفر خانم و در گروه کنترل 3 نفر آقا و 27 نفر خانم بودند. سن، سن شرکت کنندگان در پژوهش از 20 تا 40 سال بود. تاهل: از میان شرکت کنندگان در گروه آزمایش 17 نفر متاهل و ...
	بر اساس اطلاعات جدول1 میانگین نمرات کمال‌گرایی منفی در پیش آزمون گروه آزمایشی 17/ 58و در پیش آزمون گروه کنترل 29/56 بود. میانگین نمرات کمال¬گرایی منفی در پس آزمون گروه آزمایش 68/47 و در گروه کنترل 30/55 بود.
	جدول (1)، آمارههای توصیفی کمال‌گرایی منفی در پیشآزمون وپس آزمون دو گروه آزمایش و کنترل
	بر اساس اطلاعات جدول (2)، میانگین نمرات خودکارآمدی در پیشآزمون گروه آزمایشی 87/29 و در پیشآزمون گروه کنترل 53/28 بود. میانگین نمرات خودکارآمدی در پس آزمون گروه آزمایش 42/36 و در گروه کنترل 96/28 بود.
	جدول(2): آمارههای توصیفی خود کارآمدی در پیشآزمون و آزمون نهایی در دو گروه
	در ابتدا با استفاده از آزمون کولموگراف-اسمیرنف به بررسی نرمال بودن توزیع متغیر وابسته در تمام سطوح عامل پرداخته شد.
	جدول (3): آماره‌های آزمون کولموگراف-اسمیرنف جهت بررسی نرمال بودن توزیع
	با توجه به اینکه در جدول (3) تمامی موارد (05/0 p value) میباشد، نرمال بودن توزیع تایید میشود.
	فرضیه اول: شناخت درمانی گروهی موجب کاهش کمال‌گرایی منفی دانشجویان می‌شود.
	برای بررسی فرضیه فوق، به بررسی همگنی نمرات پیش آزمون و پس آزمون کمال‌گرایی منفی پرداخته شد که یکی از پیش فرض‌های آزمون تحلیل کوواریانس است که جدول (4) بیانگر این مطلب است.
	جدول (4): نتایج تحلیل واریانس برای بررسی همگنی کمال‌گرایی منفی
	چنانچه سطح معناداری در آزمون لون که در جدول (4) بیشتر از 05/0 باشد می‌توان گفت واریانس گروه‌ها از تجانس برخوردار است. پس از اطمینان از پیش فرض‌های آزمون تحلیل واریانس به آزمون تحلیل کوواریانس مرتبط با فرضیه پژوهش پرداخته شد. جدول (5) بیانگر نتایج تحلی...
	جدول (5): نتایج تحلیل کوواریانس (ANCOVA) کمال‌گرایی منفی
	با توجه به اینکه اثر گروه معنادار می‌باشد (01/0 , p value  02/69= ,𝐹-1 ,57.) میباشد، با 99% اطمینان می‌توان گفت بین میانگین کمال‌گرایی منفی، گروه آزمایش و کنترل در آزمون نهایی، تفاوت معنادار وجود دارد.
	فرضیه دوم: شناخت درمانی گروهی باعث افزایش خود کارآمدی دانشجویان می‌شود.
	برای بررسی فرضیه فوق، به بررسی همگنی نمرات پیش آزمون و پس آزمون خودکارآمدی پرداخته شد که یکی از پیش فرضهای آزمون تحلیل کو واریانس است که جدول (6) بیانگر این مطلب است.
	جدول (6): نتایج تحلیل واریانس برای بررسی همگنی خودکارآمدی
	جدول 7: نتایج تحلیل کوواریانس (ANCOVA) خود کارآمد
	پس از اطمینان از پیش فرض‌های آزمون تحلیل واریانس به آزمون تحلیل کو واریانس مرتبط با فرضیه پژوهش پرداخته می‌شود.جدول 7 بیانگر تحلیل کواریانس است. با توجه به اینکه اثر گروه معنادار می‌باشد (01/0 , p value  96/55= ,F-1 ,57.) میباشد، با 99% اطمینان می‌تو...
	بحث و نتیجه‌گیری:

	هدف این پژوهش، بررسی تأثیر شناخت درمانی گروهی بر مبنای رویکرد عرفانی بر کمال‌گرایی منفی و خود کارآمدی دانشجویان دانشگاه پیام نور مرکز سمنان بود. در راستای فرضیه اول پژوهش مبنی بر اینکه شناخت درمانی گروهی بر مبنای رویکرد عرفانی بر کاهش کمال‌گرایی منفی ...
	پژوهش پشت مشهدی، یزدان دوست، مرید پور و اصغر نژاد فرید (1389) با هدف اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر کمال‌گرایی، تایید طلبی و علائم افسردگی در بیماران مبتلا به اختلال درد نشان داد که درمان شناختی-رفتاری بر کمال‌گرایی و تایید طلبی بیماران مبتلا به درد ت...
	در تبیین یافته‌های فرضیه اول پژوهش می‌توان گفت که افراد دارای کمال‌گرایی منفی از افکار کمال‌گرایانه خود به عنوان شیوهای برای رهایی از اضطراب استفاده می‌کنند. یک جهان کامل که تحت کنترل فرد است، جهانی امن است که شانس در آن جایی ندارد و در واقع همه چیز ...
	در راستای فرضیه دوم پژوهش مبنی بر اینکه شناخت درمانی گروهی بر مبنای رویکرد عرفانی بر افزایش خود کارآمدی دانشجویان تأثیر دارد. نتایج تحلیل کوواریانس عدم تساوی میانگین تعدیل شده خود کارآمدی در پس آزمون، گروه آزمایش و کنترل را مورد تایید قرار داد. نتایج ...
	پژوهش‏های فاوا و همکاران (2004 به نقل شارف ، 1391) نشان داد مداخلات روانشناسی مثبت موجب افزایش خودکارآمدی دانش آموزان می‌گردد. در تبیین این یافته، می‏توان گفت که که ارتقاء سطح توانمندیهای شخصیتی می‏تواند موجب افزایش عواطف مثبت، احساس مسئولیت و معنا در...
	پژوهش رضایی و غیبت (1394) و همچنبن مصطفایی و مهاجر (1388)نشان داد که آموزش جرات ورزی و مؤلفه‌های یادگیری خودگردان، خودکارآمدی را افزایش می‌دهد. نتایج پژوهش ابافت (1388) که به بررسی رابطه بین راهبردهای فرا شناختی، خوداثربخشی و شیوه‌های فرزندپروری با خو...
	در تبیین این یافته پژوهش می‌توان گفت که خودکارآمدی توان سازنده اي است كه بدان وسيله، مهارت‌هاي شناختي، اجتماعي، عاطفي و رفتاري انسان براي تحقق اهداف مختلف، به گونه اي اثربخش ساماندهي مي شود. خودکارآمدی یک مؤلفه مهم برای ارتقا حس عاملیت در افرادی است ک...
	محدودیت‌ها:مهمترین محدودیت در اختیار نبودن پکیج آموزشی شناخت درمانی با رویکرد عرفانی بود. بنابر این زمان زیادی صرف ساخت این پکیج درمانی و اعتباریابی و رواسازی آن شد. لازم به ذکر است در برخورد با کمال‌گرایی و خودکارآمدی مهم است که طول مدت آموزش و فاصله...
	پیشنهادها:با توجه به یافته‌های پژوهش پیشنهاد می‌شود برنامه‌های آموزشی و مداخله‌ای با رویکرد عرفانی و عرفان اسلامی برای افزایش خودکارآمدی و کاهش کمال‌گرایی منفی در مورد دانشجویان طراحی شود. تکنیک‌های شناخت درمانی گروهی بر مبنای رویکردهای عرفانی در جهت ...
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