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Relinquishment, Adornment, Shining, and Annulment, as
The Degrees of Spiritual Wayfaring In Islamic Mysticism

Mohammad Miri, Assistant Professor, Faculty of Islamic
Knowledge, Tehran University!

Abstract

In accordance with gnostic and people of spiritual wayfaring, in
a wide and comprehensive view, we can divide degrees of
wayfaring in four steps: relinquishment that is the emptying of
moral vices, adornment that is to adorn the moral virtues,
shining that is the glittering divine power on the heart, and
annulment that is the transition from all of us to the right of
Almighty. The principle and content of this view that is the
sequence of conduct on these stages go back to the works of
early mystics and it seems that Siraj Tusi is the first mystic who
has provided a definition of all four stages. The privileges of
this quadruple division have led to this mystical topic continue
to contemporaries. Also we can fine these four mystical terms
in religious thoughts. Among these four steps, Mystics mainly
assert on degrees of relinquishment and adornment and
sometimes they count these tow just as the degrees of spiritual
wayfaring, but, in according to the master of wayfaring,
relinquishment comes before of adornment.

Keywords: practical mysticism, relinquishment, adornment,
shining, and annulment

'm.miri57@ut.ac.ir



	تاریخ دريافت: 16/1/97  فصلنامه علمی عرفان اسلامی
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	بررسی مراحل سلوکی «تخليه» «تحليه» «تجليه» و «فنا» در عرفان اسلامی
	محمد میری

	چکیده

	به باور اهل معرفت و سلوک، در یک نگاه کلی و جامع میتوان مراحل سیر و سلوک الی الله را به چهار مرحله اصلی «تخليه»، یعنی تهی ساختن درون از رذیلتهای اخلاقی، «تحليه»، یعنی آراستن به فضائل اخلاقی، «تجليه»، یعنی تابیدن انوار الهی بر قلب، و «فنا»، یعنی گذار ...
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	به باور اهل معرفت و سلوک، در یک نگاه کلی و جامع میتوان مراحل سیر و سلوک الی الله را به چهار مرحله اصلی «تخليه»، یعنی تهی ساختن درون از رذیلتهای اخلاقی، «تحليه»، یعنی آراستن به فضائل اخلاقی، «تجليه»، یعنی تابیدن انوار الهی بر قلب، و «فنا»، یعنی گذار ...
	کلید واژهها:

	عرفان عملی، تخلیه، تحلیه، تجلیه، فنا.
	پيشگفتار
	مقدمه

	یکی از مهمترین پرسشها در حوزه عرفان عملی که از دیرباز مطرح بوده و اهل معرفت، در طول تاریخ عرفان به آن پرداختهاند دستهبندی و تبیین مراحل سیر و سلوک به سوی خداوند متعال است. اهل معرفت در اینباره تبیینهای متعدد و گوناگونی ارائه دادهاند. از هفت شهر...
	یکی از مهمترین و ریشهدارترین تبیینهای اهل معرفت از مراحل کلی سلوک، چهارگانه تخلیه، تحلیه، تجلیه و فنا است. اندیشه تحلیل مراحل کلی سلوک در قالب این چهار منزل، آنقدر رایج است که در اشعار عرفانی نیز خود را نشان داده است. به طوری که حکیم صفای اصفهانی چ...
	این که چهارگانه مزبور در کجای تاریخ عرفان اسلامی قرار دارد، و میزان تطابق این اندیشه عرفانی با آموزههای دینی چگونه است و همچنین جایگاه ویژه تخلیه و تحلیه در چهارگانه مورد بحث، و چگونگی تقدم تخلیه بر تحلیه، از سؤالاتی است که این نوشتار به دنبال پاسخ آ...
	مفهومشناسی چهارگانه «تخليه»، «تحليه»، «تجليه» و «فنا»

	«تخلیه» در لغت به معنای معنای تهی کردن و واگذار کردن (راغب اصفهانى، (1412): 298) و «تحلیه» به معنای زینت کردن و آراستن (ابن اثير، مبارك بن محمد (1367)/ 1: 435) و «تجلیه» به معنای پرتوافکنی و روشنساختن است (راغب اصفهانى، (1412): 200). همچنین معنای لغو...
	ابو نصر سراج طوسی اصطلاح فنا و همچنین سه اصطلاح تجلّى و تخلى و تحلّى را - که برگردانی از همان «تحلیه» «تخلیه» و «تجلیه» است - از اصطلاحات جاری و رایج عرفان برشمرده (سراج طوسی، (1914): 333- 334) و در توضیح آنها می‌نویسد: تخلّی یا همان «تخلیه» آن است که...
	ناگفته نماند که برخی همچون حکیم سبزواری (حکیم سبزوارى، (1369-1379): ‏5/177) و همچنین علامه رفيعى قزوينى (حسنزاده آملی(1381): ‏2/157؛ (1373): 164) مقام تجلیه در چهارگانه مورد بحث را به گونهای دیگر تعریف کردهاند. در تعریف ایشان، مقام تجلیه، اولین مقا...
	تاریخچه اصطلاحات عرفانی «تخليه»، «تحليه»، «تجليه» و «فنا»

	چهار اصطلاح «تخليه»، «تحليه»، «تجليه» و مخصوصا «فنا» از ریشهدارترین اصطلاحات در تاریخ عرفان اسلامی به شمار رفته و تجزیه و تحلیل مراحل کلی سیر و سلوک الی الله در قالب چهار آموزه تخلیه، تحلیه، تجلیه و فنا از ابتدای تاریخ عرفان اسلامی مطرح بوده است. نگا...
	جنید در عبارتی تحت عنوان «آنچه که برای برای رسیدن سالک به سرمنزل مقصود سزاوار است» توضیح میدهد که چگونه با تمسک جستن به نسخه تخلیه، تحلیه، تجلیه و فنا هر سالکی میتواند به غایة القصوای سلوک یعنی وصول الی الله نائل آید. اگر چه در این متن که در قرن سوم...
	جنید مرحله نخست از سلوک یعنی تخلیه را با تأکید بر لزوم تطهیر و پاکسازی از پلیدیهایی همچون شهوات، گناهان و هرگونه ظلمت حاصل از غفلت از پروردگار توضیح میدهد. سالک در مقام تخلیه باید سراسر وجود خود را به گونهای پالایش کند که اگر همه بواطن او را در طَ...
	نزد جنید، کسی که تازه از خواب غفلت بیدار شده و سودای وصول به درگاه پروردگار عالم را در سر میپروراند مانند کسی است که از چاه فضولات بیرون جسته و در حالی که سر تا پایش آلوده به انواع نجاسات و کثافات است به نزد عطرفروش رفته و از او بخواهد که او را معطر ...
	پس از آن که سالک خود را در مقام تخلیه، پالایش کرد نوبت به مقام تحلیه میرسد. او در این مقام خود را با لسان وفا و سایر مقامات عرفانی - الهی آرایش میکند یعنی پیراهنی از تقوا و عمامهای از حرمت و استقامت و ردائی از خشیت و لباسی از فراموشی ما سوا الله بر...
	پس از آن که سالک خود را در مقام تخلیه، پالایش کرد نوبت به مقام تحلیه میرسد. او در این مقام خود را با لسان وفا و سایر مقامات عرفانی - الهی آرایش میکند یعنی پیراهنی از تقوا و عمامهای از حرمت و استقامت و ردائی از خشیت و لباسی از فراموشی ما سوا الله بر...
	پس از آن که سالک خود را در مقام تخلیه، پالایش کرد نوبت به مقام تحلیه میرسد. او در این مقام خود را با لسان وفا و سایر مقامات عرفانی - الهی آرایش میکند یعنی پیراهنی از تقوا و عمامهای از حرمت و استقامت و ردائی از خشیت و لباسی از فراموشی ما سوا الله بر...
	سالک مراتب ترقّی را یکی پس از دیگری پشت سر میگذارد تا به مقام تجلیه رسیده و چشمش به مشاهده حضرت محبوب عز و جل روشن میشود. در این مقام خداوند متعال قلب سالک را به دیدار خود بینا میکند.
	و البته این پایان سیر نیست بلکه سالک، سلوک خود را ادامه داده و در مسیر عشق الهی تا آنجا پیش میرود که به مقام فنا رسیده و هیچ چیزی جز خداوند متعال نبیند.
	ان العبد إذا قصد اللّه تعالى و مواصلته و قربه منه فينبغي له أولا أن يتطهر، فيطهر أولا نفسه من نجاسة الشهوات و جوارحه من أدناس الزلات و قلبه من رين الغفلات و سره من كدورات الالتفات عن مولاه إلى المكونات، حتى تصير كليته طاهرة من جميع العيوب و الآفات حتى...
	این عبارت جنید را از نگاهی دیگر مورد بررسی قرار میدهیم. نکته بسیار جالبی که ما را به نگاه دوباره به این عبارت وامیدارد آن است که وی در همین متن کوتاه، به نام بسیاری از مقامات صدگانه عرفانی که خواجه عبد الله انصاری حدود دویست سال بعد از او در کتاب من...
	فينبغي أن يشترى أشتان الانتباه... ثم يدقها بمدقة الخوف و... الاستقامة، ثم يكب عليه من ماء الحياء و التوبة... بأيدي الإخلاص و الحرمة،... و العصمة،... بماء الصدق و الصفوة، و بأنواع الرعاية و الرياضة...متقمصا بقميص التقوى...و المهابة. (همان: 61)
	همان گونه که مشاهده میشود جنید در عبارت فوق، کارکرد منازل یقظه ، خوف، استقامت، حیاء، توبه، اخلاص، حرمت، صدق، صفا ، رعایت، ریاضت، تقوا و هیبت  را در مرحله تخلیه تبیین کرده است. این منازل، به ترتیب، منزل اول، دوازدهم، بیست و ششم، سی و چهارم، دوم، بیست ...
	جنید همچنین در ادامه زبان تمثیلی خود، توضیح میدهد که پس از آن که سالک وظایف خود در مرتبه تخلیه را به خوبی انجام داد، نوبت به مرحله تحلیه میرسد. وی تعدادی از منازل سلوکی موردنیاز در مرحله تحلیه را در این بخش نام برده است:
	جنید همچنین در ادامه زبان تمثیلی خود، توضیح میدهد که پس از آن که سالک وظایف خود در مرتبه تخلیه را به خوبی انجام داد، نوبت به مرحله تحلیه میرسد. وی تعدادی از منازل سلوکی موردنیاز در مرحله تحلیه را در این بخش نام برده است:
	جنید همچنین در ادامه زبان تمثیلی خود، توضیح میدهد که پس از آن که سالک وظایف خود در مرتبه تخلیه را به خوبی انجام داد، نوبت به مرحله تحلیه میرسد. وی تعدادی از منازل سلوکی موردنیاز در مرحله تحلیه را در این بخش نام برده است:
	فعند ذلك يطيّب اللّه قلبه بطيب مسك الهداية، ثم يجلسه... على نمارق السكينة في أرائك الأنس متكئا إلى مسند الاعتصام في مجمع حسن الإرادة...تحت أشجار الوصلة بين رياحين الشوق و المحبة... أطعمه أثمار الشفقة في كاسات الرضا بأيدي الصدق و الصفا مع شكر...ثم أكل....
	با دقت در سخن فوق روشن میشود که جنید مقامات سکینه، انس، اعتصام، شوق، محبت، اشفاق، رضا، صفا، شکر، یقین، تفکر ، همت، تعظیم، هیبت، ادب، عطش، انس، اتصال،  سکر، ولایت و توکل  را در قالب مرحله تحلیه مطرح میکند. منازل مذکور (به غیر از ولایت و هیبت که منزل ...
	با دقت در سخن فوق روشن میشود که جنید مقامات سکینه، انس، اعتصام، شوق، محبت، اشفاق، رضا، صفا، شکر، یقین، تفکر ، همت، تعظیم، هیبت، ادب، عطش، انس، اتصال،  سکر، ولایت و توکل  را در قالب مرحله تحلیه مطرح میکند. منازل مذکور (به غیر از ولایت و هیبت که منزل ...
	با دقت در سخن فوق روشن میشود که جنید مقامات سکینه، انس، اعتصام، شوق، محبت، اشفاق، رضا، صفا، شکر، یقین، تفکر ، همت، تعظیم، هیبت، ادب، عطش، انس، اتصال،  سکر، ولایت و توکل  را در قالب مرحله تحلیه مطرح میکند. منازل مذکور (به غیر از ولایت و هیبت که منزل ...
	جنید بغدادی در ادامه عبارت فوق، منازلی همچون مشاهده، اعتصام، طمأنینه و اتصال را در مرحله تجلیه مطرح میکند. این منازل به ترتیب عبارتند از منزل نود و دوم، هفتم، پنجاه و نهم و هشتاد و نهم از کتاب منازل السائرین.
	فعند ذلك صار مشاهدا لمقصوده و محبوبه عز و جل...ثم يصير مستكفيا به معتصما مطمئنا به... و كفّنه في أكفان وصلته.... ثم صيّره بالكلية فانيا رميما عن كل ما سواه. (همان: 63- 64)
	به هر روی، محتوای این سخن مذکور از جنید بغدادی، بر اساس تحلیل مراحل سلوک در قالب چهار مرحله تخلیه، تحلیه، تجلیه و فنا تنظیم شده است. و البته – همانگونه که گذشت - اگر چه عبارت جنید بغدادی مبتنی بر تحلیل سلوک در قالب چهار مرحله تخلیه، تحلیه، تجلیه و فنا...
	در میان آثار عرفانی موجود، گویا این سراج طوسی است که برای اولین بار این اصطلاحات را تعریف کرده است.  و البته تعریف او از تخلیه، تحلیه و تجلیه مورد پذیرش عارفان دورههای بعدی نیز قرار گرفته است. برای نمونه، قشیری (قشيرى، (1389): 53) و هجویری (هجويرى، ...
	ریشهیابی اصطلاحات چهارگانه در شریعت

	اهل معرفت در جعل بسیاری از اصطلاحات علمی خود، متأثر از آموزه‌های دینی بوده‌اند. این تأثر خصوصا در بخش اصطلاحات عرفان عملی چشمگیرتر است. دلیل عمده این مسأله، اصرار عارفان بر هماهنگی «طریقت» با «شریعت» و ریشه داشتن اولی در دومی است. به همین خاطر است که...
	در ادامه، ابتدا به ریشهیابی دو اصطلاح تخلیه و تحلیه در آموزههای دینی پرداخته و سپس ریشههای اصطلاح تجلیه و در نهایت فنا را پی خواهیم گرفت.
	همان گونه که گذشت «تخلیه» به معنای آن است که سالک نفس خود را از همه رذائل و هر آنچه که مزاحم راه او است پاک و منزّه کند. همچنین «تحلیه» یعنی آن که سالک نفس خود را به فضائل اخلاقی بیاراید. می‌توان گفت: واژگان «مُهلِکات» و «مُنجیات» که در برخی روایات بر...
	پیامبر اکرم (ص) در حدیث شریفی فرمودند:
	يَا عَلِيُّ... ثَلَاثٌ مُهْلِكَاتٌ‏ وَ ثَلَاثٌ مُنْجِيَاتٌ‏... أَمَّا الْمُهْلِكَاتُ فَشُحٌّ مُطَاعٌ‏ وَ هَوًى مُتَّبَعٌ وَ إِعْجَابُ الْمَرْءِ بِنَفْسِهِ وَ أَمَّا الْمُنْجِيَاتُ فَخَوْفُ اللَّهِ فِي السِّرِّ وَ الْعَلَانِيَةِ وَ الْقَصْدُ فِي الْغِن...
	ای علی (ع) سه عمل موجب هلاكت و سه عمل موجبات نجات انسان را فراهم مى‏آورد ... اما كارهائى كه آدمى را به هلاكت مي‌رساند: بخلى كه انسان‏ را در اختيار خود بگيرد، و هواى نفس كه انسان را به هر جا بكشاند، و خودبينى و از خود راضى بودن است. و كارهائى كه موجب ن...
	این حدیث در آثار عرفانی به کرّات نقل شده و محور مباحث اهل معرفت قرار گرفته است تا جایی که ابوطالب مکی در کتاب تأثیرگذار خود، قوت القلوب از این حدیث با عنوان الخبر المشهور یاد می‌کند  و حتی در دوره‌های بعدی، عبد الرزاق کاشانی رساله‌ای در شرح این حدیث ن...
	این مسأله که پیامبر اکرم (ص) در حدیث فوق از واژگان «مهلکات» و «منجیات» استفاده فرمودند اهل معرفت را به سوی این تصویر سوق میدهد که مجموعه اعمال و رفتارهایی که از انسان صادر می‌شود بر حسب نقشی که در ارتقا و یا سقوط معنوی سالک دارند به دو بخش اصلی «مهلک...
	با این تفصیل، طبیعی است که سالک، وظیفه خود را پرهیز از همه «مهلکات» و عمل به تک تک «منجیات» می‌داند و به این ترتیب، «تخلیه از مهلکات» و «تحلیه به منجیات» اساس سیر و سلوک عرفانی قرار گرفته و کتاب‌های عرفانی و اخلاقی پیرامون آن شکل گرفت.
	قابل توجه، آن که به مرور زمان ادبیات استفاده از دو اصطلاح عرفانی «تخلیه» و «تحلیه» آنقدر رایج شد که به متون تفسیری آیات و روایات نیز راه یافت.
	اصطلاح عرفانی «تجلّی» نیز ریشه قرآنی دارد. خداوند متعال در سوره اعراف سخن از تجلی خود بر موسی (ع) دارد.  همچنان که در روایات نیز از این واژگان در تفسیر آیه مزبور استفاده شده است.  افزون بر آن امام صادق علیه السلام در حدیث شریفی میفرمایند: هنگامی که ن...
	ریشههای قرآنی اصطلاح عرفانی فنا نیز در آثار عارفان مورد بررسی قرار گرفته است. سراج طوسی از ابو سعید خراز (متوفای 279) چنین نقل میکند که وی آیه «وَ ما بِكُمْ مِنْ نِعْمَةٍ فَمِنَ اللَّهِ‏» (نحل/ 53) را اشاره به ابتدای حال فنا دانسته است.  چنان که معن...
	ریشههای قرآنی اصطلاح عرفانی فنا نیز در آثار عارفان مورد بررسی قرار گرفته است. سراج طوسی از ابو سعید خراز (متوفای 279) چنین نقل میکند که وی آیه «وَ ما بِكُمْ مِنْ نِعْمَةٍ فَمِنَ اللَّهِ‏» (نحل/ 53) را اشاره به ابتدای حال فنا دانسته است.  چنان که معن...
	ریشههای قرآنی اصطلاح عرفانی فنا نیز در آثار عارفان مورد بررسی قرار گرفته است. سراج طوسی از ابو سعید خراز (متوفای 279) چنین نقل میکند که وی آیه «وَ ما بِكُمْ مِنْ نِعْمَةٍ فَمِنَ اللَّهِ‏» (نحل/ 53) را اشاره به ابتدای حال فنا دانسته است.  چنان که معن...
	تاکید ویژه عارفان بر تخلیه و تحلیه

	دو اصطلاح تخلیه و تحلیه در میان اصطلاحات چهارگانه مورد بحث در این مقاله از جایگاه ویژهای برخوردار بوده و در مواردی مشاهده میشود که بر این دو آموزه؛ یعنی تخلیه از رذائل و تحلیه به فضائل تأکید بیشتری شده است. به گونهای که به نظر میرسد در یک نگاه کلی...
	بر این اساس است که ابن سبعین (متوفای 669) تکامل و پیشرفت سالک را در گرو بهرهگیری از دو بال تخلیه از ما سوی الله و تحلیه به صفات زیبای الهی میداند. او در ضمن به این نکته نیز اشاره دارد که تجلی یا همان مقام تجلیه و تابش انوار الهی بر قلب عارف، میوه شی...
	سبب الكمال عند الصوفية: التخلي‏ عن غير اللّه و التحلي‏ بصفات اللّه، و التجلي ثمرة ذلك كله. (ابن سبعين، (1428): 118)
	بنابراین طبیعی است که فناری در کتاب مصباح الانس علم تصوف و سلوك یا به عبارت رایجتر علم عرفان عملی را به «علمی که در آن چند و چون تخلیه باطن سالک از مهلکات و تحلیه آن به منجیات بررسی میشود» تعریف میکند.
	بنابراین طبیعی است که فناری در کتاب مصباح الانس علم تصوف و سلوك یا به عبارت رایجتر علم عرفان عملی را به «علمی که در آن چند و چون تخلیه باطن سالک از مهلکات و تحلیه آن به منجیات بررسی میشود» تعریف میکند.
	بنابراین طبیعی است که فناری در کتاب مصباح الانس علم تصوف و سلوك یا به عبارت رایجتر علم عرفان عملی را به «علمی که در آن چند و چون تخلیه باطن سالک از مهلکات و تحلیه آن به منجیات بررسی میشود» تعریف میکند.
	و علوم الباطن... ان تعلقت بتعمير الباطن بالمعاملات القلبية بتخليته‏ عن المهلكات و تحليته‏ بالمنجيات، فعلم التصوف و السلوك. (فنارى، (1374): 27)
	نتیجه آن که در طریقت سلوک به سوی پروردگار دو عنصر تخلیه و تحلیه، مهمترین و اساسیترین نقش را بر عهده دارند. به همین خاطر، ابو حامد غزالی و همچنین عبد الرزاق کاشانی وقتی که خواستهاند چکیدهای از طریقت سلوک را ارائه کنند جان مطلب را در دو مقام تخلیه و...
	ان طريقتهم [ای: طريق الصوفية] إنما تتم‏ بعلم‏ و عمل‏؛ و كان حاصل عملهم قطع عقبات النفس، و التنزه عن أخلاقها المذمومة و صفاتها الخبيثة، حتى يتوصل بها إلى تخلية القلب عن غير اللّه تعالى و تحليته بذكر اللّه. (غزالی، (1416): 552)
	و قد اختصر الكلام فيه[ای: فی تعریف الصوفي] بأنه إنما يقال صوفى لمن صوفى، لصفائه عن الكدر حين تخلّى‏ عن جميع الخلائق الخسيسة و تحلّى‏ بجميع الخلائق النفيسة و اللّه أعلم. (کاشانی، (1426): 2/469)
	ابن سینا نیز بر اساس همین نگاه است که مجموعه منازل سلوک را در نمط مقامات العارفین کتاب اشارات خود به دو بخش اصلی تخلیه و تحلیه تقسیم کرده است. خواجه نصیر طوسی در شرح این قسمت از اشارات به پیروی از فخر رازی بر این مطلب تاکید میکند که بوعلی در این بخش،...
	فخر رازی در ذیل این بخش از اشارات بوعلی توضیحات بیش‌تری دارد. به گفته وی عارفان بر آنند که سالک در قدم نخست باید به لذات و شهوات دنیوی پشت کند. مراتب ترک دنیا در واقع درجات مقام تخلیه خواهند بود. به زبان فلسفی، تخلیه از نوع ریاضت سلبی است چون در این م...
	فخر رازی در ذیل این بخش از اشارات بوعلی توضیحات بیش‌تری دارد. به گفته وی عارفان بر آنند که سالک در قدم نخست باید به لذات و شهوات دنیوی پشت کند. مراتب ترک دنیا در واقع درجات مقام تخلیه خواهند بود. به زبان فلسفی، تخلیه از نوع ریاضت سلبی است چون در این م...
	فخر رازی در ذیل این بخش از اشارات بوعلی توضیحات بیش‌تری دارد. به گفته وی عارفان بر آنند که سالک در قدم نخست باید به لذات و شهوات دنیوی پشت کند. مراتب ترک دنیا در واقع درجات مقام تخلیه خواهند بود. به زبان فلسفی، تخلیه از نوع ریاضت سلبی است چون در این م...
	لقد وفّق المصنّف في هذا الفصل حتّى جمع في هذه الألفاظ القليلة جميع مقامات السالكين إلى اللّه. و اعلم أنّ السالكين إلى اللّه تعالى لا بدّ و أن يتكلّفوا الإعراض عن لذّات الدّنيا و شهواتها... فهذه درجات التّخلية، و هى في لسان الفلاسفة درجات الرّياضات الس...
	تقدم تخلیه بر تحلیه

	اگرچه تخلیه و تحلیه دو بال سالک در مسیر سلوکی او به سوی پرودگار است اما به این نکته نیز باید توجه داشت که از نظر اهل معرفت، در اولویتسنجی میان ایندو، تخلیه، مقدم بر تحلیه است. تا سالک خود را از زشتیها و پلیدیهای نفسانی پالایش نکند، تحلیه و تزیین ب...
	تقدم تخلیه بر تحلیه قاعدهای است که اهل سلوک و معرفت از آموزههای دینی استنباط کردهاند چنانکه حضرت امام خمینی بر آن است که اشاره به این قاعده هم در کلمات عارفان و هم در روایات معصومین علیهم السلام قابل مشاهده است.
	راه‏ چاره‏ از خلاصى‏ از عذاب‏ اليم‏ منحصر است به عمل كردن به دستور انبيا و دستورات آنها منحصر است به دو چيز، يكى [تحلیه، یعنی] اتيان به مصلحات و مستصحّات نفسانيه و ديگر [تخلیه، یعنی] پرهيز از مضرات و مولمات آن... و مهمترين اين دو، تقواى از محرّمات است...
	آقا جمال خوانساری از این حدیث امیر المؤمنین علیه السلام که: «لن تهتدى الى المعروف حتّى تضلّ عن المنكر.» اشاره به قاعده تقدم تخلیه بر تحلیه را استفاده کرده است. (خوانسارى،(1366): ‏5/67) سید علیخان مدنی نیز مواردی از صحیفه سجادیه را با استفاده از همین ...
	سید علیخان کبیر همچنین نفی و اثبات مطرح در کلمه توحید یعنی «لا اله الا الله» را نیز بر اساس همین قاعده عرفانی تبیین میکند زیرا چنانکه روشن است در کلمه توحید نیز نفی، مقدم بر اثبات شده است.
	اعلم أنّ كلمة الشهادة أشرف كلمة تنطبق على معنى التوحيد، لما تضمّنه تركيبها من حسن الوضع المؤدّي للمقصود التامّ منها.
	و بيان ذلك: أنّه قد ثبت في علم السلوك إلى اللّه تعالى أنّ التوحيد المحقّق و الإخلاص المطلق لا يتقرّر إلاّ بنفض‏ كلّ ما عداه عنه... و هو المسمّى في عرف أهل العرفان بمقام التخلية...و قولنا: لا إله إلاّ اللّه مشتمل على هذا الترتيب، إذ كان الجزء الأوّل من...
	صدر المتألهین هم با استفاده از همین قاعده، توضیحی پیرامون آیه «اتَّقُوا اللَّهَ وَ يُعَلِّمُكُمُ‏ اللَّه» (بقره/282) دارد:
	ان طهارة القلب بالورع و التقوى شرط حصول العلم كما قال تعالى: وَ اتَّقُوا اللَّهَ وَ يُعَلِّمُكُمُ‏؛ فان جلاء المرآة و صفاؤها عن الكدورات شرط حلول الصور فيها، و التخلية قبل التحلية. (صدر المتالهين، (1383): ‏2/176)
	اهل معرفت مقام پیشین تخلیه و همچنین مقام پسین تحلیه را در قالب برخی تمثیلهای بسیار گویا نیز بیان داشتهاند. تمثیل جنید به شخصی که پس از آلودگی به قاذورات، به عطرفروش مراجعه میکند یک نمونه از این تمثیلات بود که قبلا گذشت.  نمونههای دیگر از این قرار ...
	اهل معرفت مقام پیشین تخلیه و همچنین مقام پسین تحلیه را در قالب برخی تمثیلهای بسیار گویا نیز بیان داشتهاند. تمثیل جنید به شخصی که پس از آلودگی به قاذورات، به عطرفروش مراجعه میکند یک نمونه از این تمثیلات بود که قبلا گذشت.  نمونههای دیگر از این قرار ...
	اهل معرفت مقام پیشین تخلیه و همچنین مقام پسین تحلیه را در قالب برخی تمثیلهای بسیار گویا نیز بیان داشتهاند. تمثیل جنید به شخصی که پس از آلودگی به قاذورات، به عطرفروش مراجعه میکند یک نمونه از این تمثیلات بود که قبلا گذشت.  نمونههای دیگر از این قرار ...
	ثم ما لم تحصل التخلية لم تحصل التحلية و لم تستعد النفس للفيوضات القدسية، كما أن المرآة ما لم تذهب الكدورات عنها لم تستعد لارتسام الصور فيها، و البدن ما لم تزل عنه العلة لم تتصور له إفاضة الصحة، و الثوب ما لم ينقّ عن الأوساخ لم يقبل لونا من الألوان، فا...
	اهمیت مقام تخلیه و تقدم آن بر هر امر دیگری در سلوک آنچنان جدی است که سلمی از علىّ بن سهل اصفهانی - که از معاصران جنید است - چنین نقل میکند که: «التصوف‏ التبرّى عمن دونه، و التخلى‏ عمن سواه.» (سلمی، (1424): 189) ‏یعنی اساسا عرفان عبارت است از خالی و پ...
	نتیجهگیری:

	یکی از قدیمیترین و موفقترین تحلیلهای عرفانی از مراحل کلی سیر و سلوک، تحلیل آن در قالب چهارگانه «تخليه» «تحليه» «تجليه» و «فنا» است. از ویژگیهای این نگاه، افزون بر ریشهداشتن در شریعت، جامعیت آن است به گونهای که هر کدام از منازل سیر و سلوک را میت...
	این تحلیل، همچنین فلسفه و معنای سیر و سلوک را در عرفان اسلامی روشن میسازد. هدف از سلوک در عرفان اسلامی چیست؟ در واقع هدفگذاری سالک در همه سیر و سلوکها، ریاضتها و دستورات سلوکی آن است که اولا پیراستگی به دست آید و ثانیا آراستگی حاصل آید و ثالثا چشم...
	ظرفیت بالای تحلیل مراحل سلوک در چهارگانه مزبور این نگاه را از صدر اول تاریخ عرفان اسلامی تا کنون مورد توجه اهل معرفت قرار داده است.
	منابع و مآخذ:




