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Study of the First Mystical Authority and its Analysis in
Psychology through Statistical Method

Mahnoush Mani, PhD Student, Persian Language and Literature, Isfahan University’
Seyed Ali Asghar Mirbagheri Fard, Professor, Persian Language and Literature, Isfahan
University
Tahereh Khoshhal, Persian Language and Literature, Isfahan University’

Sholeh Amiri, Professor of Psychology, Isfahan University”

Abstract

Remembrance is the root of all mystical homes. The awakening inside or
outside of the body results in feelings of sweetness and devotion during
prayers and prayers, ease of hardship, repentance, craving, self-
exaltation, and the attainment of higher mystical stages; mystical
teachings are increasingly found in personal and social affairs. Closer to
God. Therefore, using mystical theories, psychological concepts can be
extracted and used in the lives of individuals. These effects on the human
psyche increase the quality of life and consequently create happiness, and
psychologists are looking for this. The purpose of this study was to
investigate memory and freedom in mystical prose texts until the seventh
century, its application to psychology using cognitive, behavioral, and
emotional approaches, and to examine demographic differences (age, sex,
income, and tendency to mysticism) in reminiscence. And it is dead. 4«
Participants were selected by random sampling method in which three
domains groups, those interested in mysticism and ordinary people
responded to the Inner Awakening Questionnaire. The subjects included
men and women with different incomes. The results of the questionnaire
are also discussed on theoretical grounds. This descriptive-analytical
research has attempted to explain its theoretical foundations in Islamic
mysticism and to provide a practical basis for its application in
psychology.

Keywords: Memory, Infinite, Islamic Sufism, Psychology.
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	بررسی اولین مقام عرفانی و تجزیه و تحلیل آن در روانشناسی(با روش آماری)
	مهنوش مانی
	سید علی‌اصغر میرباقری فرد
	طاهره خوشحال
	شعله امیری
	چكيده:


	یقظه و انتباه ریشه و اساس تمام منازل عرفانی است. بیداری درون یا انتباه پیامدهایی چون احساس شیرینی و حلاوت هنگام طاعات و عبادات، آسان شدن سختی‌ها، توبه، طلب، خلاصی از نفس و رسیدن به مراحل بالاتر عرفانی را به همراه دارد؛ تعالیم عرفانی هرچه بیشتر در امور...
	كليد واژه‌ها:

	یقظه، انتباه، عرفان اسلامی، روانشناسی.
	پيشگفتار

	عرفان اسلامی و معنویت در فرهنگ، آداب، رسوم و تربیت این مرز و بوم جایگاه ویژه‌ای دارد. با توجه به آن قرن بیست و یکم را قرن بازگشت به معنویت در روان شناسی می‌نامند و به بعد معنوی به عنوان یکی از ابعاد اساسی انسان به طور خاص توجه می‌کنند. در چند دهه اخیر...
	روش‌شناسی تحقیق

	این تحقیق به شیوه توصیفی- تحلیلی انجام گردیده است. ابتدا تعریفی از یقظه و انتباه ارائه می‌شود سپس آثار عارفان مسلمان تا پایان قرن ششم در زمینه یقظه و انتباه و پیامدهای دست یابی به این مرحله از عرفان اسلامی تحلیل می‌گردد، پس از آن رویکردهای شناختی، رفت...
	بحث و بررسی

	رویکردهای  روان شناسی با عناوین «شناخت» ، «رفتار»  و «هیجان»  مطرح می‌شود. با این سه رویکرد می‌توان حکایات و سخنان عرفا را بررسی کرد و جنبه‌های شخصیتی آن‌ها را مشخص ساخت و به تبع آن راهکارهای قابل استفاده برای بیداری یا همان یقظه و انتباه را بررسی کرد...
	۱-۱ معنای اصطلاحی یقظه و انتباه

	این دو اصطلاح از همان آغاز در زبان اهل معرفت جایگاه خاصی داشته است و طی قرون متمادی، در متون مختلفی به آن پرداخته‌اند. حارث محاسبی، «يقظه» را در مقابل غفلت آورده و اين نشان می‌دهد که معنای «یقظه» بیدارشدن و آگاه شدن از غفلت‌ها ‎ است؛ البته اصطلاحاتی چ...
	- اما سلمی عارف قرن پنجم، تعريف انتباه را به گونه‌ای متفاوت از ديگران ذکر می‌کند او معتقد است میان بغدادیان وخراسانيان در تعريف انتباه تفاوت وجود دارد. وی به داوری نمی‌پردازد و تنها آراء مختلف را روایت می‌کند. بنابر قول سلمی، خراسانيان در تعريف انتباه...
	قال العراقيون: الحذر من الله مراقبه عن الالتفات الی الاغيار. (انتباه ترس از خداوند به دلیل التفات به غیر است). خراسانيان معتقد هستند که انتباه در قلب رخ می‎دهد و به وسيله واردات بيدار می‎شود. اين معنا با از بين بردن غفلت، لزوم مراعات و حذر کردن از معا...
	- هجويری، عارف قرن پنجم، در کشف المحجوب، لغت انتباه را به معنی زوال غفلت از قلب معنا می‎کند: «الانتباه زوال الغفله عن القلب»(هجويری، ۱۳۸۷: ۵۶۱). (انتباه از بین بردن غفلت‌ها از قلب است).
	- سهروردی برای آداب خوابيدن و بيدار شدن در شب وضو را سبب بيداری قلب می‌داند و اين بيداری در قلب رخ خواهد داد؛ پس جايگاه يقظه در قلب آدمی ‎است(سهروردی،۱۴۲۷: ۳۹۸). اما در شرح فارسی عوارف المعارف، معنی انتباه چنين آمده است: «انتباه داعيه شوق بنده باشد چو...
	- سيد شريف جرجانی در «التعريفات»، درباره انتباه، تعريف متفاوتی ارائه می‎دهد که البته شبيه تعريفی است که سلمی ‎از بغداديان برای «انتباه» ارائه داد. اين تعريف، تناقضی با تعاريف گذشته ندارد. رهايی از قيد و بندها، خواطر و القائات که همان رها شدن از غفلت‌ه...
	خلاصه مباحث درباره تعاريف يقظه و انتباه:

	مشترکات تعاریف مختلف: ۱- ميان يقظه و انتباه تفاوت وجود دارد ۲- یقظه و انتباه، رهايی از غفلت است ۳- جايگاه يقظه و انتباه در قلب آدمی ‎است ۴- بيدار شدن و آگاه شدن در برابر تمامی غفلت‌ها و زوال آنها ۵- انتباه بر يقظه تقدم دارد ۶- مهم ترين اصل در يقظه و ا...
	۱-۲- نتايج و دستاوردهای يقظه و انتباه

	مهم ترين مسأله در بحث انتباه و يقظه نتايج و دستاوردهای آنهاست. هر آنچه در اين باب مطرح می‎شود، اعم از راههای رسيدن به انتباه و يقظه، مراتب و تعاريف، همگی برای رسيدن به نتايج آنهاست. نتايجی که اگر حصول به آن تحقق يابد راه را برای مراحل بالاتر هموار می‎...
	از نتايج رسيدن به انتباه، نزديکی به پروردگار است. «سبحان من لايرجی الا فضله و لا يخاف الا عدله و لکن لا يتراوی الا لإهل الانتباه و اليقظه»»(ترمذی،۱۴۲۸: ۱۰۶). (پاک و منزه است خداوندی که تنها فضل و بخشش را امید می‌دهد و جز با عدلش کسی را نمی‌ترساند ولکن...
	«و تأديباً کان تنبيه الله منک لک و تقربا منک اليه، و تحننا منه عليک فی وقت تنبيه عند الغفلات و يمن عليک بوجود الحلاوه فی الطاعات و شده التذذ بالمناجاه»(محاسبی،۱۴۲۱: ۹۷). (تنبیه خداوند برای توست؛ به خاطر نزدیکی تو به او، شیرینی لحظات انتباه و بیداری از...
	- سلمی‎چندين نتيجه و پيامد برای اهل انتباه ذکر می‎کند: «الحمد الله الذی عرف اهل صفوته عيوب انفسهم و اکرمهم بمطالعه عذرها و جعلهم اهل اليقظه و الانتباه لمعرفتهم بدائها و اشتغالهم بطلب دوائها فسهل عليهم من ذلک العسير بفضله و حسن توفيقه»(سلمی، ۱۳۶۹: ۴۱۰)...
	- عمر سهروردی، نتيجه يقظه را رسيدن به توبه می‎داند؛ بنابراين اگر مرحله يقظه به درستی انجام شود، راه را برای مراحل بعدی هموار می‎سازد. «و قيل: اذا صحت اليقظه کان صاحبها فی اوائل طريق التوبه». (سهروردی،۱۴۲۷: ۵۲۹) (گفته شده: هنگامی که یقظه آسان شود سالک ...
	- يحيی باخزری نيز در اوراد الاحباب، پيامد انتباه را رسيدن به توبه و انابت می‎داند. «جذبه‌ای که تو را از خدای خبر دهد و از خود خلاص دهد و تو را به سر توبه و انابت و عبادت آرد عبارت از آن ناقوس کنند و مقصود از او انتباه و حضور است از غفلات طبيعت و عادت»...
	پيامدهای يقظه و انتباه در جدول زير خلاصه می‎شود. از مهم ترين آنها «نزديکی به پروردگار» است که سبب تسليم در برابر او می‎شود و سپس توبه که مرحله بعد از يقظه و انتباه است. کلمات ايتاليک شده ميان بيشتر عارفان مشترک است و بنابراين می‎توان نتيجه گرفت که اين...
	(جدول شماره ۱)
	با توجه به موضوع یقظه و انتباه می‌توان انتظار داشت عارفان بزرگ به ویژگی‌های روحی و درونی، شناختی، رفتاری و هیجانی انسان توجه خاصی داشته‌اند و این موضوعی است که در روان شناسی اهمیت دارد و مورد بررسی قرار می‌گیرد. دستاوردهای یقظه و انتباه که در جدول فوق...
	۲- تعریف سه رویکرد شناختی- رفتاری و هیجانی

	نگرش یا طرز تلقی عبارت است از آمادگی افراد برای واکنش به یک فرد، فکر یا وضعیتی. عوامل تشکیل دهنده نگرش‌ها و باورها، شخصیت و محیط است. باور آدمی عبارت است از تصویر ذهنی او با محیط پیرامونش که با روابط علی و معلولی احتمالی تکمیل می‌گردد. هنگامی که فرد ن...
	در تعریف این سه رویکرد، می‌توان گفت: «مؤلفه‌های شناختی همان افکار و عقاید فرد است که به تفسیرهای خاص می‌انجامد. این موضوعات در هنگام برخورد با مسئله روزانه و به منظور سازگاری با کنش‌های درونی و بیرونی بروز می‌کند و مهارت آموزی از اصول مهم مولفه ی شناخ...
	۳- معرفی تقسیم بندی ترکیبی

	می‌توان با سه رویکرد روان‌شناسی «شناخت»، «رفتار» و «هیجان» حکایات و سخنان عارفان را بررسی کرد. عارفانی همچون غزالی، صفات رذیله‌ای مانند کبر، حسد، غرور و غیبت را بیماری می‌دانند که باید با آنها مبارزه کرد. با وجود این، به کار بستن این راه حل‌ها و آموزش...
	دنیوی                     اخروی
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	هیجانی                         هیجانی
	ابتدا شواهد از کتاب‌های عرفانی ذکر می‌شود، سپس با شیوه‌ای ترکیبی مورد تحلیل قرار می‌گیرد. در این بررسی‌ها از هر دو شاخه‌ی عرفان و روان‌شناسی استفاده می‌شود که هدف از آن، نشان دادن پیوند بین آنهاست. مسائل دنیوی، که مربوط به مسائل مادی فرد است، راه را ب...
	۴- بررسی حکایات و سخنان عرفا از بعد روان شناختی
	۴-۱- دنیوی/ فردی


	«انَّ الصَّلاةَ تَنْهى‏ عَنِ الفَحْشاءِ و المُنْكَرِ و لَذِكْرُ اللَّهِ اكبَرُ [1]. و خواندن قرآن فاضل‏ترين عبادات است، به سبب آنكه سخن خداى- تعالى- است و ذكر وى است. و هر چه در وى است همه سبب تازه گردانيدن ذكر حق- سبحانه و تعالى- است. و مقصود از روزه...
	«اگر فردا مرا سكبايى به عيدى دهى؟». ذو النّون گفت: «اى نفس! اگر امشب مواسا كنى تا در دو ركعت نماز قرآن ختم كنم، فردا سكبا به خورد تو دهم». نفس موافقت كرد. دگر روز چون از نماز عيد فارغ شد، سكبا آوردند شيخ لقمه‏يى برداشت تا به دهن برد، بازگردانيد. و باز...
	«و به نزديك مشايخ ما آن است كه خلوتى جز به ذكر «لا إله الا اللّه» و اداى فرائض پنج‏گانه به هيچ نوع ديگر عبادت مشغول نگردد تا آنگاه كه به عالم قلب برسد و بصيرت او بينا شود، آنگاه او خود داند كه او را چه عمل مى‏بايد كرد و هر عملى كه كند مزيد حالت و معرف...
	از منظر خواجه عبدالله انصاری، یقظه سه رکن دارد که آن سه نیز به سه دسته قابل تقسیم است:
	«از میدان محاسبت، میدان یقظت زاید. قوله تعالى «و لاتکن من الغافلين»: و یقظت را سه رکن است: نعمت‌های بزرگ از وی دیدن و جرم‌های بزرگ از خود دیدن، و عیار روزگار خود از زیادت و نقصان شناختن، و دایم ازجملۀ مکر ترسیدن. اول نعمت‌های او را به سه چیز توان یافت...
	خواجه عبدالله با استفاده از تجربیات و اعتقادات خویش، تفسیر خاصی از راه‌های رسیدن به یقظه ارائه می‌دهد. وی با توجه به حل مسأله که از ویژگی‌های رویکرد شناختی است، همچنین با استفاده از تحلیل، استدلال و تقسیم‌بندی به بررسی موضوع می‌پردازد و مسئله رسیدن به...
	خواجه عبدالله با استفاده از تجربیات و اعتقادات خویش، تفسیر خاصی از راه‌های رسیدن به یقظه ارائه می‌دهد. وی با توجه به حل مسأله که از ویژگی‌های رویکرد شناختی است، همچنین با استفاده از تحلیل، استدلال و تقسیم‌بندی به بررسی موضوع می‌پردازد و مسئله رسیدن به...
	خواجه عبدالله با استفاده از تجربیات و اعتقادات خویش، تفسیر خاصی از راه‌های رسیدن به یقظه ارائه می‌دهد. وی با توجه به حل مسأله که از ویژگی‌های رویکرد شناختی است، همچنین با استفاده از تحلیل، استدلال و تقسیم‌بندی به بررسی موضوع می‌پردازد و مسئله رسیدن به...
	در این نمونه، مسائل دنیوی و فردی مهم و قابل توجه است. مسائلی همچون «شکرگزاری از نعمات، بررسی عملکرد خود، ترسیدن از مکر دیگران» و نظایر آنها. وجه شناختی نیز بیان شد که حل مسئله، تحلیل و استدلال نویسنده و در پی آن نتیجه‌گیری را شامل می‌شود، از طرف دیگر ...
	«و الثالث الانتباه‏ لمعرفة الزيادة و النقصان في الأيّام، و التنصّل عن تضييعها، و النظر إلى الضنّ بها، ليتدارك فائتها و يعمر باقيها» (انصاری،۱۴۱۷: ۳۵). (سومین درجه انتباه زیاد شدن معرفت و کم شدن نقص‌ها و عیب‌ها در طی روز است؛ هم چنین دست شستن از گناهان...
	یکی از روش‌های عرفا برای آموزش به شاگردان و تسهیل در یادگیری آنان استفاده از موضوعات و تشبیهات ملموس است. موضوعی که امروزه‏ نیز در یادگیری به آن توجه می‌شود. در سخن جنید، انتباه مانند حمام کردن و همچون گیاهی برای پاک شدن از شائبت‌هاست. جنید ندامت را ه...
	یکی از روش‌های عرفا برای آموزش به شاگردان و تسهیل در یادگیری آنان استفاده از موضوعات و تشبیهات ملموس است. موضوعی که امروزه‏ نیز در یادگیری به آن توجه می‌شود. در سخن جنید، انتباه مانند حمام کردن و همچون گیاهی برای پاک شدن از شائبت‌هاست. جنید ندامت را ه...
	یکی از روش‌های عرفا برای آموزش به شاگردان و تسهیل در یادگیری آنان استفاده از موضوعات و تشبیهات ملموس است. موضوعی که امروزه‏ نیز در یادگیری به آن توجه می‌شود. در سخن جنید، انتباه مانند حمام کردن و همچون گیاهی برای پاک شدن از شائبت‌هاست. جنید ندامت را ه...
	«امّا اگر سخن واعظ به شرط شرع و تخويف و اندازه بود، و ليكن سيرت وى و معاملات وى بر خلاف گفتار بود و بر دنيا حريص باشد، غفلت‏ هم به سخن وى برنخيزد. و مثل وى چون كسى بود كه طبقى لوزينه [2] اندر پيش گيرد و به شره تمام مى‏خورد، و فرياد مى‏كند كه اى مردمان...
	«قال بعض الكبار الذكر طرد الغفلة فاذا ارتفعت [الغفلة] فانت ذاكر و ان سكت».گفت ذكر دور كردن غفلت‏ است. چون غفلت‏ از سر بنده برخاست ذاكر باشد حق را اگرچه به زبان خاموش باشد. نبينى كه منافقان اگرچه ذاكر بودند چون به سر غافل بودند حق ايشان را كاذب خواند و...
	آنچه در مجموع می‌توان ذکر کرد، رویکرد شناختی این مطالب است: شناخت نقاط ضعف و قوّت، نتایج تشویق و تنبیه، آگاهی، خواب و غذای مکفی، اعتدال در امور دنیوی و نگرش صحیح به محیط، همگی جزو عقاید عارفانست. به اعتقاد آنان با اینکه مطالب مذکور مربوط به مسائل فردی...
	آنچه در مجموع می‌توان ذکر کرد، رویکرد شناختی این مطالب است: شناخت نقاط ضعف و قوّت، نتایج تشویق و تنبیه، آگاهی، خواب و غذای مکفی، اعتدال در امور دنیوی و نگرش صحیح به محیط، همگی جزو عقاید عارفانست. به اعتقاد آنان با اینکه مطالب مذکور مربوط به مسائل فردی...
	آنچه در مجموع می‌توان ذکر کرد، رویکرد شناختی این مطالب است: شناخت نقاط ضعف و قوّت، نتایج تشویق و تنبیه، آگاهی، خواب و غذای مکفی، اعتدال در امور دنیوی و نگرش صحیح به محیط، همگی جزو عقاید عارفانست. به اعتقاد آنان با اینکه مطالب مذکور مربوط به مسائل فردی...
	(جدول شماره ۲)
	۵-۲- دنیوی/ اجتماعی

	بر خلاف آنکه عده‌ای گمان می‌برند عرفان تنها به امور فردی و اخروی می‌پردازد، نکات اجتماعی و دنیوی در متون عرفانی کم نیست. نمونه‌هایی از مسائل دنیوی پیش از این ذکر شد. با وجود این، نکات اجتماعی، که اهمیت آن کمتر از مسائل فردی هم نیست، مورد توجه و بررسی ...
	«نقل است كه هر كه با او صحبت خواستى داشت، سه شرط كردى. گفتى: «اوّل، خدمت من كنم. و بانگ نماز من گويم. و هر فتوحى كه از دنيا وى بود، برابر قسمت كنيم». وقتى مردى گفت: «من طاقت اين ندارم». ابراهيم گفت: «من در عجبم از صدق تو» (عطار،۱۳۸۲: ۹۷). عطار از ابرا...
	«سبب حسد كبر است و عجب و عداوت و دوستى جاه و غير آن- چنانكه در معنى خشم گفتيم- بايد كه اين اصول از دل به مجاهدت قلع كند. و مسهل اين بود، تا خود حسد نبود البته. امّا چون پيدا آيد، تسكين كند بدانكه هر چه حسد فرمايد خلاف آن كند: چون فرمايد كه «در وى طعن ...
	«شب دير شد. بياييد تا ما نان خوريم. تا او بار ديگر دير نيايد و ما را در انتظار ندارد. طعام بخوردند و نماز خفتن بگزاردند و بخفتند. چون ابراهيم بيامد، ايشان را خفته ديد. پنداشت كه هيچ نخورده‏اند و گرسنه خفته‏اند. در حال آتش بركرد و مقدارى آرد آورده بود،...
	«نقل است كه دزدى به خانه او رفت و بسيارى بگشت. هيچ نيافت. خواست كه نوميد بازگردد. احمد گفت: «اى برنا! دلو برگير و آب بركش. و طهارت كن و به نماز مشغول شو تا چون چيزى برسد، به تو دهم، تا تهى‏دست ازخانه من بازنگردى». برنا هم چنان كرد. چون روز شد، خواجه‏ي...
	(جدول شماره ۳)
	عرفا با استفاده از این الگوهای رفتاری به درمان بیماری‌های روحی مریدان خویش می‌پرداختند تا در نهایت برای رسیدن به سرمنزل مقصود، که همان بیداری درون است، آماده شوند. همچنین عارفان مسائلی همچون روحیات، نقاط ضعف و قوّت، تلاش و توان افراد و استعدادهای آنها...
	عرفا با استفاده از این الگوهای رفتاری به درمان بیماری‌های روحی مریدان خویش می‌پرداختند تا در نهایت برای رسیدن به سرمنزل مقصود، که همان بیداری درون است، آماده شوند. همچنین عارفان مسائلی همچون روحیات، نقاط ضعف و قوّت، تلاش و توان افراد و استعدادهای آنها...
	عرفا با استفاده از این الگوهای رفتاری به درمان بیماری‌های روحی مریدان خویش می‌پرداختند تا در نهایت برای رسیدن به سرمنزل مقصود، که همان بیداری درون است، آماده شوند. همچنین عارفان مسائلی همچون روحیات، نقاط ضعف و قوّت، تلاش و توان افراد و استعدادهای آنها...
	۸۸ نفر از افراد تحت بررسی در محدوده سنی ۳۰-۲۰ سال بودند که برای این افراد میانگین امتیاز پرسشنامه ۱۵/۷۲±۷/۱۳بود. ۳۸ نفر در محدوده سنی ۴۰-۳۰ بودند که برای این افراد میانگین امتیاز پرسش نامه ۸۷/۱۲±۲۴/۶۷ بود. ۵۴ نفر نیز در محدوده سنی ۴۰ سال به بالا بودند...
	در بررسی روایی و پایایی آلفای کرونباخ ۸۳/۰ به دست آمد.
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	یقظه و انتباه از اولین منازل عرفانی است که معنای آن رهایی از غفلت‌هاست. نتایج رسیدن به این مرحله عرفانی عبارت است از: خلاصی از نفس اماره، توبه، طلب، کنار رفتن پرده‌ها از پیش چشمان، احساس شیرینی و حلاوت در هنگام عبادات، آسان شدن سختی‌ها و نزدیکی به پرو...
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