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Abstract  

Solitude in mystical teachings is known as an attempt by mystics to open 

up intuitive knowledge and a way to make face-to-face observations 

possible. In solitude, the aspirant, with his heart attached to God's glory, 

pursues the study of completely detachment from non-righteousness. 

Therefore, in this article, the author aims to answer the question "What is 

the nature of solitude in Islamic mysticism?"  Based on the mystics' point of 

view, he explained the issue. The findings of this article indicate a 

systematic view on the issue of solitude by mystics, taking into account its 

prerequisites, benefits, conditions and customs. Also, the role of Murad and 

Zikr in achieving the goals of seclusion is significant. In terms of purpose, 

this research is applied research and in terms of data collection, it is a 

qualitative research based on library resources. In terms of the research 

method, it is descriptive and analytical. 
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 326-309نم:-1404 دبٗ٘ع-85قوبضُ-22زٍضُ                             9/12/1402 سبضٗد دصٗطـ:

 بلِ دػٍّكٖهق

 گزیٌی در حکوت عرفاًیتبییي هاَّی خلَت

 1 ه٘طنفٖالؿبزار حؿٌٖ٘هؼهَهِ

 چکیدُ

سلاقٖ اظ ؾَٕ ػبضف ثطإ اًفشبح هؼطفتز قتَْزٕ ٍ   ػٌَاى ثِّبٕ ػطفبًٖ ٖ زض آهَظُگعٌٗذلَر
اؾز. زض ذلَر، ػبضف ثب سؼلت  ذتبَط ثتِ ػتعّ     قسُقٌبذشِضاّٖ ثطإ ه٘ؿط قسى هكبّسار حًَضٕ 

زض اٗي هقبلِ، ًگبضًسُ ثِ ّتسف دبؾتد ثتِ     ٖ زض دٖ سحه٘ل کوبل اًقُبع اظ غ٘ط ح  اؾز. ثٌبثطاٗيضثَث
، ثتِ سج٘ت٘ي هَيتَع،    ثط اؾبؼ زٗسگبُ ػطفب؛ «چ٘ؿز؟ هبّ٘ز ذلَر زض ػطفبى اؾلاهٖ »اٗي ؾَال کِ 

گتطفشي   زضًظط هٌس ثِ هؿإلِ ذلَر اظ ؾَٕ ػطفب ثتب ّبٕ اٗي هقبلِ حبکٖ اظ ًگبُ ًظبمٗبفشِ اؾز.دطزاذشِ
زض ً٘ل ثِ اّتساف هشطستت ثتط     هقسهبر، فَاٗس، قطاٍٗ ٍ آزاة آى اؾز. ّوچٌ٘ي ًقف هطاز ٍ شکط هسام

، آٍضٕ زازُبضثطزٕ ٍ اظ ًظتط ػوتغ  سَػِ اؾز. اٗي دػٍّف اظ ًظط ّسف، دػٍّف کقبثل گعٌٖٗذلَر
 .حل٘لٖ اؾزدػٍّف ً٘ع سَن٘فٖ، سإ اؾز. ضٍـ ٖ ک٘فٖ ٍ هجشٌٖ ثط هٌبثغ کشبثربًِدػٍّك

 گعٌٖٗ، حکوز ػطفبًٖ، ػطفبى اؾلاهٖهبّ٘ز، ذلَرسج٘٘ي،  :ّب کل٘سٍاغُ
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 پیشگفتار

طإ ً٘ل ثِ هقهَز هتَضز  گعٌٖٗ ثِ ػٌَاى ٗک ؾٌز حؿٌِ زض ث٘ي سوبهٖ اًج٘ب ٍ اٍل٘بٕ الْٖ ثذلَر
ٖ، لتعٍم  ّتبٕ للوتبً  ةًفتؽ اظ حؼتب    اؾز. ػبضفبى هؿلوبى ً٘ع ػْز سعکِ٘ ٍ سحلِ٘سَػِ قطاضگطفشِ
ثِ هقبهبر ٗق٘ي،   اًس ٍ زض اٗي ه٘بى ؾبلک الٖ الله ثب ّسف ً٘لگعٌٖٗ ضا يطٍضٕ زاًؿشِسَػِ ثِ ذلَر

 اؾز.ذل  ضا زض ثساٗز ؾ٘طـ قطاضزازُ ػعلز اظ ذلَر ٍ

ذَاّس کتِ  هقهس ًْبٖٗ ذساًٍس هشؼبل اؾز. ػبضف هٖ هجسؤ حطکز ثطإ ؾبلک ػبلن هبزُ اؾز ٍ 
بم ّبٕ اؾشبز ضاُ کِ ذَز زض هقت ٍ ػٌَز شکط زض ذلَر ثب ضاٌّوبٖٗ ذَز ثِ ػجبزرقسم ثِ قسم ثب سؼْ٘ع 

-بٕ ثؼتس اظ فٌتب ٍ هقتبم سَح٘تس ًب تل     ل ح  ٍ هقتبم فٌتب ٍ ثقت   اٍع هؼطفز اؾز هٌعل ثِ هٌعل ثِ ٍنب

ٖ ثط آى اؾز سب ظٍاٗتبٕ هرشلتخ ذلتَر    ثٌبثطاٗي ًگبضًسُ زض اٗي هقبلِ آٗس. زض حکوتز ػطفتبًٖ    گعٌٗت
 زّس.ضؾٖ قطاضهَضز ثط  ضا

 پیشیٌِ تحقیق

 اؾز کِ ػجبضسٌس اظ:٘  هقبلاسٖ ثِ ضقشِ سحطٗط زضآهسُزضثبضُ هَيَع سحق
ثِ  آى  کِ زض (1393)، ثِ قلن شکِ٘ فشبحٖ ٍ قْطام دبظٍکٖثطضؾٖ ذلَر ٍ سحَل آى زض سهَف. 1

-زض زٍضُاؾز کتِ  ٍ ثط اٗي ًکشِ سإک٘سقسُػطفبًٖ ٍ آزاة آى دطزاذشِ  زض هشَى« ذلَر» هؿإلِثطضؾٖ 

اؾز کِ اٗي اهط هجت٘ي دَٗتبٖٗ ػطفتبى ػولتٖ ثتب      زازُگعٌٖٗ سحَلاسٖ ضخّبٕ هرشلخ، زض قَُ٘ ذلَر
 سَػِ ثِ هقشً٘بر ظهبى ٍ اػشوبع اؾز.  

ٍ     ثطضؾٖ سُج٘قتٖ  .2 ؾتلَ  ػطفتبًٖ )ثتب سإک٘تس ثتط       هبّ٘تز ٍ ػبٗگتبُ ػعلتز ٍ ذلتَر زض ؾت٘ط 
ّ ثتِ قلتن ظّتطا     ػجسالله اًهبضٕ(  الؿبّ طٗي ذَاػِ الؼلَم غعّالٖ ٍ هٌبظلاح٘بء ًطٗوتبًٖ،  ؾَؾتي  ٖ، قتفب

هؿتإلِ ػعلتز   ًَٗؿٌسُ ثب ثطضؾٖ سُج٘قٖ ؾتِ زٗتسگبُ ثتِ ٍاکتبٍٕ      .(1402) ثطاّ٘وٖ اٍظٌِٗا اثَالفًل
ظگكتز ثتِ   اًهبضٕ ًگبّٖ هشفبٍر ًؿجز ثِ ذلَر زاضز ٍ آى ضا هبٗتٔ ذَزقٌبؾتٖ ٍ ثب   اؾز.دطزاذشِ

ٕ  ّوبًٌس فَاٗتس  ثب غعالٖ زاضز زاًس، الجشِ ًقبٌ هكشطکٖ ذَٗكشي هٖ ثتطإ  گعٗتسى اظ هتطزم   اًتعٍا ٍ زٍض
 اؾز.  قسٍُ سٌجِّ، غطثز ٍ سفکّط ث٘بى نَضر آگبّٖاهّب زٗسگبُ اًهبضٕ ثِ ،ذلَر

سؼبضو آهَظٓ ذلَر زض سهَف ثب حًَض اػشوبػٖ زض قتطٗؼز اؾتلاهٖ   ثطضؾٖ سؼبضو ٗب ػسم.3
ذلَر زض ًظط نتَف٘بى زض کشتبة ٍ ؾتٌز    اؾز کِ قسُ(. زض اٗي هقبلِ ث٘بى1397)ثِ قلن هحوَز ق٘د 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1061230/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%81?q=%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA%20%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D9%86%DB%8C&score=16777240.0&rownumber=2
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2202117/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D9%84%D8%AA-%D9%88-%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D9%88%DA%A9-%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%BA%D8%B2%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87-%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%B1%DB%8C?q=%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA%20%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D9%86%DB%8C&score=8215.987&rownumber=21
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2202117/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D9%84%D8%AA-%D9%88-%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D9%88%DA%A9-%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%BA%D8%B2%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87-%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%B1%DB%8C?q=%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA%20%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D9%86%DB%8C&score=8215.987&rownumber=21
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/786861/%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7_%D8%B4%D9%81%D8%A7%D9%87%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/276705/%D8%B3%D9%88%D8%B3%D9%86_%D9%86%D8%B1%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/276705/%D8%B3%D9%88%D8%B3%D9%86_%D9%86%D8%B1%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/276705/%D8%B3%D9%88%D8%B3%D9%86_%D9%86%D8%B1%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/773178/%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D9%84_%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85%DB%8C_%D8%A7%D9%88%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1506474/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%DB%8C%D8%A7-%D8%B9%D8%AF%D9%85-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%81-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%B9%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C?q=%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA%20%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D9%86%DB%8C&score=8215.987&rownumber=23
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1506474/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%DB%8C%D8%A7-%D8%B9%D8%AF%D9%85-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%81-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%B9%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C?q=%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA%20%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D9%86%DB%8C&score=8215.987&rownumber=23
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ّتبٕ اػشوتبػٖ ؾ٘بؾتٖ ًكتبًِ ًبزضؾتز       ؾبثقِ زاضز ٍ هٌبفٖ قطٗؼز ً٘ؿز. حًَض هشهَفِ زض ػطنِ
 هٌشقساى سهَف زض هشْن کطزى آى ثِ ضّجبً٘ز اؾز.   ثَزى هسػبٕ

 آثتبز ظازُ کتطٗن ثتِ قلتن ؾ٘سضؾتَل اذشتطٕ ٍ زاٍٍز حؿتي     ػوغ ػبضفبًِ ه٘بى ذلَر ٍ ػلتَر  .4
ثب ضٍـ سَنت٘فٖ سحل٘لتٖ ثتِ ثطضؾتٖ چگتًَگٖ ذلتَر ٍ ؾتبظگبضٕ آى ثتب ثؼتس           . اٗي هقبلِ(1399)

حًَض ػبضف زض ػبهؼِ ثب ذلَر ػطفبًٖ سٌبفٖ ٍ ًبؾبظگبضٕ ًساضز ٍ ؾت٘طُ  ٍ اػشوبػٖ اًؿبى دطزاذشِ 
 اؾز.ضفبى ً٘ع ثط ػوغ ه٘بى آى زٍ ثَزُثؿ٘بضٕ اظ ػب

ثتِ  ٍ سفکط زض آطبض ٍ ؾ٘طُ ٕ اٍل٘بء ٍ ػطفب ثِ ضٍاٗز هشتَى ظثتبى ٍ ازث٘تبر     ذلَر ثطضؾٖ ضاثُِ.5
ػبضفتبى،    َى ٍ ؾت٘طُ هشت زض اٗي هقبلِ ثتب سَػتِ ثتِ     (.1394) ،ًػازقلن ؾ٘بٍـ ًطٗوبى ٍ اؾوبػ٘ل آشضٕ

ِ     زٍ ؾبحز ذلَر کكفٖ ٍ شٍقٖ اضثبة هؼطفز،لُبٗخ ٍ ًکبر  -ٍ سفکتط، هتَضز ٍاکتبٍٕ قطاضگطفشت

 اؾز.
ٕ ثِ قلن کت يطٍضر ذلَر ٍ نحجز زض ؾلَ  ػطفبًٖ اظ زٗسگبُ هَلَٕ .6 . زض (1392)، طم ػجتبز

ٍٗتػُ هَلتَٕ   ِزض ؾتلَ  ػطفتبًٖ اظ ًگتبُ ػبضفتبى ٍ ثت     « ذلَر ٍ نحجز » سإط٘طًقف ٍ اٗي هقبلِ ثِ 
ضفتغ   ٍ قسى آى ثط ظثتبى قف حکوز ٍ فطظاًگٖ اظ قلت ٍ ػبضٕؾجت ػَضا ًكٌٖ٘ ذلَردطزاذشِ ٍ 
 زاًس.هٖ کحؼبة ؾبل

ذلَر ٍ سَػِ ثتِ آٗتبر    هؿإلِهٌس ػطفب ثِ ث٘بى ًگبُ ًظبم اؾز،هب آًچِ هقبلِ حبيط ثساى دطزاذشِا 
 ٍ سفبؾ٘ط ػطفبًٖ اؾز.

 خلَتلغَی هعٌای 

سٌْتب زض  ى ٍ ًك٘ي قتس ٕ هٌفطز ٍ گَقِبثِ هؼٌ «ذلأ»ٍ ههسض آى  «ذلَ» اٗي ٍاغُ ػطثٖ ٍ اظ ضٗكِ
 (28 بًٖ:الجؿش. )ى اؾزثطزؾطإ ثِگَقِ

ِ        -ذُلَُّ لت  آًچتِ ضا کتِ زض اٗتي ٍاغُ     ضٍز ٍ کتبضه  ٗؼٌت  ذتبل ، کتِ زض ظهتبى ٍ هکتبى ّتط زٍ ثت
ذلََب العّهبى ضا زض هؼٌ  ٍقز گصقز ٍ  قٌبؾبى ػجبضر:گصضز ٍل  لغز ظهبً  اؾز کِ ه  ،قَز ه سهَّض

 (.297-298 :1374ضاغت انفْبًٖ، اًس.) سفؿ٘طکطزُ ،ؾذطى قس

ػؿتشي اظ  زٍضٕ ( ٍ ّوچٌت٘ي 340 :1377عٍا ٍ ػعلز ٍ سٌْتب ًكؿتشي )زّرتسا،    اً ،اظ زٗگط هؼبًٖ 
 (24 ،1374ههبحجز ذل  اؾز.)ضًؼجط، 

 هعٌای اصطلاحی خلَت

گفشي ثتب حًتطر حت     ٕ ؾريهحبزطِ)حسٗض گفشي( ٍ ؾطّذلَر ضا ثِ هؼٌبٕ »زض ػطفبى اؾلاهٖ 
 (  182 :1377کبقبًٖ،«.)سٌزاًهٖ
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https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1755353/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%DB%8C-%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D9%81%DA%A9%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%A1-%D9%88-%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%86-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA?q=%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA%20%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D9%86%DB%8C&score=8215.987&rownumber=27
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إ اظ اًَاع هربلفز ًفؽ اظ سقل٘ل َؼتبم،  ػجبضر اؾز اظ هؼوَػِذلَر »گَٗس: الله هٖقبُ ًؼوز 
. «اؾتز  قلزّ هٌبم، نَم اٗبم، قلز کلام، سط  هربلفز اًبم، هتساٍهز شکطهلتک ػتلام  ٍ ًفتٖ ذتَاَط     

 (359 :1374، )ؾؼبزٕ
 

 ثٌكتتت٘ي ثتتتِ زض ذلتتتَر زل إ کبهتتتل 
 

 هگتتتصاض کتتتِ غ٘تتتط اٍ زضآٗتتتس زض زل   
 

 ظٗتتطا کتتِ اگتتط غ٘تتط زضآٗتتس ثتتِ ٍطتتب     
 

 آؾتتبى ستتَ، زقتتَاض قتتَز حتتل هكتتکل  
 

 (2013الله ٍلٖ، ضثبػٖ )قبُ ًؼوز  

ثٌبثطاٗي ػبضف ثطإ حهَل ثِ هحبزطِ ثب ذساًٍس زض ذلَر، ثبٗس هقسهبسٖ اظ سط  هبؾَٕ الله ضا زض 
 زّس.ذَز، هَضز سَػِ ٍ هساقِ قطاض گعٌٖٗثطًبهِ ذلَر

 ًقطِ  شرٍع خلَت در هیاى عرفا

ٗک اظ هكتبٗد  زاقشٌس ٍ ّطذلَر ثط نحجز اذشلافنَفِ٘ ثط ضػحبى اظ قطى زٍم ّؼطٕ، هكبٗد 
ػبًجٖ ضا گطفشٌس. ؾف٘بى طَضٕ، اثطاّ٘ن ازّن، زاٍٍز َب ٖ، فً٘ل ػ٘بو ٍ ثكط حبفٖ ٍ ثؿت٘بضٕ زٗگتط   

ًكٌٖ٘ اظ آزاة سهَف گعٌٖٗ ٍ ػعلزسسضٗغ ذلَرثِ زازًس ٍذلَر ضا ثط نحجز سطػ٘حاظ اّل سقَا، 
سوبٗل ٍ ػتسم آى،   ضٍ،اظ اٗي (129 :1379، قس.)ًؿفٖة نَفِ٘ ثِ هٌبؾک آى اقبضُکشبآهس ٍ زض قوبضثِ

ٗتک  ٍ َٖ هٌتبظل ٍ هطاحتل ثتطإ ّط    ثَزػلَر زض ًگبُ ػطفب هشفبٍر ذَاّس حسٍز ٍ طغَض ذلَر ٍ
ثتِ د٘گ٘تطٕ اٗتي هَيتَع زض هؿتشٌسار      ثط اٗي اؾبؼ،  ًوبٗس.هٖشفبٍر اظ هكطة ٍ هٌف زٗگطٕ ضخه

 قَز.هٖکشبة ّبٖٗ ػطفبًٖ دطزاذشِ ر ٍسفؿ٘طٕ، ضٍاٗب

 خلَت در تفاسیر عرفاًی

ثطذٖ اظ آٗتبر ثتِ اٗتي    اًس ٍ هفؿطٗي ػطفبًٖ ً٘ع زض شٗل اٍاى زازُذلَر اّو٘ز فط هؿإلِػطفب ثِ 
ضٍؾز کتِ زض اٗتي قؿتوز ثتِ     ٘طٌٖٗ ثِ ًبم ًؼوز زاضز ٍ اظ اٗياًس کِ ذلَر، هَُ٘ قزُکطًکشِ اقبضُ 
ٍ زؾتز  هَؾتٖ )ع(، حًتطر هتطٗن )ؼ( ٍ حًتطر هحوتس )ل(        حًتطر  گعٌٖٗذلَرثطضؾٖ 

 .  قَزهٖدطزاذشِثط َج  آٗبر قطآى کطٗن آٍضزّبٕ ثؼس اظ آى، 

 ع(حضرت هَسی)خلَت 

  ٍٓ ٍآػتٓسًَٕب هَٔؾت ٓ   :فطهبٗتس طر هَؾٖ)ع( زض قطآى کطٗن چٌ٘ي هٖذساًٍس هشؼبل زضثبضُ ذلَر حً
لِإذَِِِ٘ ّطٍُٓىَ اذْلُفٌْت ِ فت ِ قتََٕهِ  ٍٓ      طٍ فَشَنَّ هِ٘قَبرٔ ضثِِِّٓ ؤَضثٕٓؼِ٘يَ لَ٘لًَٕٔ  ٍٓ قَبلَ هَٔؾ ٓطلََبطِ٘يَ لَ٘لًَٕٔ ٍٓ ؤَسْوٓوٌَٕبّبٓ ثِؼكْٓ

[ ؾت    ٍ ثب هَؾ  ]ثطاى ػجبزس  ٍٗػُ ٍ زضٗبفز ستَضار  (142)اػطاف،   ؤنَٕلحِٕ ٍٓ لَب سَشَّجِغٕ ؾجِٓ٘لَ الْؤفؿِْسِٗي
بزگبُ دطٍضزگبضـ ثِ چْتل قتت   کطزٗن، دؽ ه٘ؼ[ زُ قت کبهل ٍ آى ضا ثب ]افعٍزىقت ٍػسُ گصاقش٘ن 
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[ ثِ ثطازضـ ّبضٍى گفز: زض ه٘بى قَهن ػبًك٘ي  ضفز گطفز، ٍ هَؾ  ]ٌّگبه  کِ ثِ ه٘ؼبزگبُ ه دبٗبى
 هکي.ذ٘ع ٍ اظ ضاُ ٍ ضٍـ هفؿساى د٘طٍىهي ثبـ ٍ ثِ انلاح ثط

ِ زازُاؾطا ٘ل ٍػسُثِ ثٌ (  ع)اًس هَؾ   فؿطٗي گفشِه» اؾز کِالؼطفبى آهسُرعىزض ه  ذتساى   ثَز کت
کٌس آًچِ ضا کِ هحشبع ثتِ  هٖث٘بى ٍکٌس زاًس ٍ اظ ًعز ذَز کشبث  ػُبهٖگطهٖسؼبل  زقوي قوب ضا ّلا 

ز ٍ ثتِ اٍ اهتط قتس    هَؾ  اظ دطٍضزگبضـ زضذَاؾز کشبة ًوَ ،گطزٗسثبق٘س، ٍقش  فطػَى ّلا اٍ هٖ
ِ ِ لقؼتسُ ثتَز ٍ زُ ضٍظ ثت   اثگ٘طز ٍ آى هبُ شىکِ ؾ  ضٍظ ضٍظُ ٍ ٍى ايتبف زض آى هتسر زُ ضٍظ   ًوتَز 
اه٘ي، ثٖ «) کطز.د٘ساهَؾ  ثِ اٗي چْل ضٍظ ذبسوِ ًوَز ٍ ه٘قبرگطزاً٘س ٍ ً٘ع ثب اٍ سکلّنسَضار ضا ًبظل

 (  277 :5 سب، 

 :اؾز. چٌبى کِ زض سفؿ٘ط آهسُزّسهٖثؼس اظ اضثؼ٘ي ضخگعٌٖٗ زض اٗي ذلَرًؼوز حهَل ثٌبثطاٗي 
ک٘س آى اؾز کِ زِّ آذط، ضکي هتسر ذلتَر ٍ ًتعٍل    إ؛ سفطٗغ ٍ هجٌ  ثط سفَشَنَّ هِ٘قبرٔ ضثِِِّٓ ؤَضثٕٓؼِ٘يَ لَ٘لًَٕٔ»

ضٍظ ثَزُ، آى اؾز کتِ غتطو اظ    سَضار اؾز ٍ سؼج٘ط ثِ کلوِ ل٘لِ )قت( ثب اٌٗکِ غطو هؼوَع قجبًِ
ذلَر ٍ  ٍ سبضٗک  اؾز کِزػَر ٍ حًَض زض کَُ ََض ذلَر ٍ هٌبػبر اؾز ٍ اٗي اظ لَاظم قت 

اٗوي اؾز؛ ٍ هحشول اؾز قطٌٗتِ ثبقتس    گًَِ قَاغل حؿ ، گ٘طز ٍ اظ ّطهٖفطاغز قلت، ثْشط نَضر
ضٍظ، ًهبة ظهبً  اؾز ثطاى ّط ػول ذ٘ط ٍ الشعام ثتِ کبضّتبى ً٘تک. ّتن      کِ اضثؼ٘ي ٗؼٌ  چْل قجبًِ

ِ : ذلَل قلت ٍ اذلال ػؾز کِابًکِ ضٍاٗبس  زض اٗي ثبضُ ضؾ٘سُچٌ ضٍظ  ول ٍ ػَاضح زض چْل قتجبً
حؿتٌٖ٘  «. )قتس ْطُ ٍافتطى اظ فَ٘يتبر هؼٌتَى ذَاّس   ٍ دطّ٘ع اظ لغعـ ٍ گٌبُ ؾجت نفبى ضٍاى ٍ ث

قس حبکٖ اظ اذجبضٕ اؾتز کتِ   زازُاٗي ػجبضر کِ ثِ هَؾٖ ٍػسُ » ضٍٍ اظ اٗي (16 :7  ،1404 ّوساًٖ،
ٖ ثتِ حًتطر   ( ٗؼٌت 227 : 3  ستب، ٖ، ثت ثطؾتَى حقت   )«زّتس. ضؾ٘سى هٌفؼز قجل اظ ٍقَػف ذجطهٖاظ 

ٍ  قتس. ًؼوز زضٗبفز سَضار اضظاًٖ ذَاّس اؾز کِ ثؼس اظ اسوبم ذلَر ثِ اٍقسُهَؾٖ)ع( ٍػسُ زازُ
ٍ  ٍ ؾرٌبً  ذبضع اظ ؾرٌبى ثكطٕ» هَؾٖ زض ذلَر ََض: گًَِ اؾز کِاٗي ح ؾرٌبً  کِ ًكتبى اظ ض

ٖ     اظ ذت قٌ٘س. دتؽ هَؾت   ،ثَزقسٍُ ثٌسگ  هَؾ  ثط آى افعٍزُ قتس ٍ  َز غبٗتت ٍ زض نتفبر اٍ فتبً
 (29 :1369ؾلوٖ، « ).گفزضزگبضـ اظ حقبٗ  هؼبً  ثب اٍ ؾريدطٍ

ثؼتس اظ  ظثبى حتبل حًتطر هَؾتٖ )ع(    الاقبضار گًَِ اؾز کِ زض لُب خؾطاًؼبم اٗي ذلَر اٗي
هَؾتٖ آهتس ّوچتَى آهتسى هكتشبق٘ي ٍ آهتسى       » کٌس کِهٖضا اٗي گًَِ سَن٘خ ٍ ًعٍل سَضار اضثؼ٘ي
ثَز کتِ  ًوبًسُٕ اظ هَؾٖ ثطإ هَؾٖ ثبقٖکِ چ٘عثسٍى هَؾٖ آهس، هَؾٖ آهس زضحبلٌٖگبى، هَؾٖ سك

 (564 :1، ثٖ سبقك٘طٕ، «)اقبضُ ثِ هقبم فٌبٕ فٖ الله زاضز.
کِ فٌبٕ فٖ الله اؾتز   اؾز کِ حهَل ًؼوبر ٍ ثطکبر اظ کوشطٗي سب ثبلاسطٗي حس آى چٌ٘يثطآٌٗس 

ضٍؾز کِ اٗي هْن ثطإ ؾبلک حب ع اّو٘تز  ثبقس. اظ اٗيزازُعٌٖٗ ضخگقَز کِ ذلَرهٖظهبًٖ حبنل
 اؾز.
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 لَت حضرت هرین)س(خ

ظهبًٖ کِ حًطر هطٗن )ؼ( ثطإ ذسهز زض هؿؼسالاقهٖ ثِ آى هکبى هقسؼ قتسم ًْتبز؛ قتطآى    
ٗٓنٓ إِشِ اًشَْجٓصَرٕ ٍٓ اشکُْطْ فِٖ الْکِشبةِ هٓطْ»فطهبٗس:ثبضُ هًٖوَزُ اؾز ٍ زض اٗي کطٗن ثِ اٗي ذلَر اٗكبى اقبضُ

کي ٌّگتبه  کتِ اظ   [ هتطٗن ضا ٗتبز   اٗتي کشتبة ]ؾطگصقتزِ   ٍ زض  (16. )هتطٗن،  «هِيْ ؤَّٕلِْب هٓکبًتبً قتَطْقِِّ٘ب  
 گطفز.اـ ]زض[ هکبى قطق  کٌبضُ ذبًَازُ

 «ًجصُ» گَٗي ٍقش  ه  ًجبقس. ّط چ٘ع حق٘طى اؾز کِ هَضز اػشٌب ثِ هؼٌبى زٍض اًساذشي «ًجص » کلوِ
ضاغتت  ض. . )ضؾبًس کتِ اظ ػْتز حق٘تط قتوطزى آى ضا زٍض اًتساذز.       لاى چ٘ع ضا اًساذز، ه ٗؼٌ  ف

 (788 :1374انفْبًٖ، 
اـ، زض ذبًتِ ظکطٗتب زض ػبًتت    ثؼس اظ ػساقسى اظ ذبًَازُ»اؾز کِ حًطر هطٗن )ؼ(: قسُگفشِ

 (3 :3، 1408قبُ،  ؾلُبى ػل ) «قطقٖ ثطإ ػجبزر ذلَر گعٗس.
ًوَز زض بلاى قطق  اظ هؿؼس اقه  کِ ؾکًَززض آى هحل ٍ حؼطُ ث» )ؼ(:ثٌبثطاٗي حًطر هطٗن

کل  دٌْبى ثَز کِ اظ اًظبض هطزم ثِاى آٍٗرشِ اى هحؼَة ثَزُ هبًٌس آًکِ حؼبة ٍ دطزُ هحٍ٘ ٍ هحََِ
ب آًکتِ  اى ًجَز کِ کؿ  هطٗن ضا ثجٌ٘تس ٍ ٗت   ٍ هرف  ثَز ٍ کٌبِٗ اظ اٌٗکِ زض آى ثبلإ حؼطُ ّ٘چ ٍؾ٘لِ

( ( ثؼس اظ اٌٗکِ حًطر هطٗن)ؼ367 :10 ،1404  )حؿٌٖ٘ ّوساًٖ، «کٌس.نسٗقِ کؿ  ضا هكبّسُ هطٗن
 ل٘بقتز ز کتط ذَز ضا زض اٗي هسر ذلَر قطٍع گعٌٖٗ هؿشقط قس ٍ ثطًبهِزض هکبى هٌبؾجٖ ثطإ ذلَر

 ٗتبر اظ ضهتَظ آ : »اؾزالؼطفبى آهسُز ضا ثطإ زضٗبفز ًؼوز هؿؼل ًوَز. چٌبى چِ زض سفؿ٘ط هرعىذَ
گطزٗتس ٍ  ًوَز کِ هطٗن ٍقش  اظ کؿتبًف زٍض سَاى چٌ٘ي اؾشفبزُثِ يو٘وِ احبزٗض ٍ حکوز ًظطى هٖ

زض گَقِ اًعٍا هكغَل ػجبزر ٍ ضٗبيز ٍ شکط گطزٗس ٍ ث٘ي ذَز ٍ زٗگطاى ؾشط ٍ حؼتبث  کتِ قتبٗس    
شؼتطّو ٍى  ، ذَز ضا اظ اًظبض هؿشَض گطزاً٘تس کتِ کؿت  ه   اى ٗب زَٗاضى ٗب هغبضُ کَّ  ثَزُ دكز دطزُ

آٗتس ٍ  نَضر ثكط ثتط اٍ فطٍز گطزٗس کِ هلک ثِبل هكغَل ػجبزر گطزز آى ٍقز لاٗ الجًگطزز؛ ٍ فبضؽ
الوقتسّؼ ّو٘كتِ   زّس هطٗن زذشط ػوطاى زض ث٘تز اٍ فطظًسى القبگطزاًس. اگطچِ چٌبًچِ قطآى ذجطهٖثِ 

 (104، 8سب،اه٘ي، ثٖ ) «ثَز . ر ثَز ٍ ظکطٗب هشکفلّ اٍ گطزٗسُهؼشکخ ٍ هكغَل ػجبز
ثٌبثطاٗي ذلَر حًطر هطٗن)ؼ( ً٘ع هٌؼتط ثتِ آهتبزگٖ اٗكتبى ثتطإ دتصٗطـ هتبزضٕ حًتطر         

کوتز ثعضگتٖ ثتَز کتِ زض دتؽ اٗتي       ػ٘ؿٖ)ع( ٍ هسٗطٗز ٍقبٗغ ثؼس اظ اٗي سَلس گطزٗس ٍ اٗي ذَز ح
 گطزٗس.گعٌٖٗ فطاّنذلَر

 خلَت حضرت هحود)ص(

ٓب الْؤسَّطِّطُ ٗب»فطهبٗس: ًٍس هشؼبل ذُبة ثِ د٘بهجط )ل( هٖذسا اى ػبهِ ذَاة ثِ ذَز د٘چ٘سُ )ٍ ؛ «ؤَُّْٗ
 زض ثؿشط آضه٘سُ(! 
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ٖ  « هتسطط »ي اقبضُ ثِ هؼٌبٕ ػلاهِ َجبَجبٖٗ زض سفؿ٘ط اٗي آِٗ يو اظ  ثؼًت  ًَٗؿتس کتِ:   چٌت٘ي هت
ى ػٌتبة اؾتز، ًتِ ػبهتِ لتبّطى، ٍ      ػبهِ ًجَر ثتِ ستي دَقت٘سى آ    «سسطط» اًس: هطاز اظ هفؿطٗي گفشِ

ثؼًت   ٍ  زّتس  آضاٗس ٍ ظٌٗز هت   ي سؼج٘ط ًجَر سكجِ٘ ثِ لجبؼ قسُ، کِ نبحجف ضا ه حق٘قز زض اٗزض
زض اٗبه  کِ هَضز  گ٘طى ٍ غ٘جز آى ػٌبة اظ اًظبض هطزم اؾز، چَى اًس: هطاز اظ آى گَقِ گفشًِ٘ع زٗگط 

 (79 :20، 1417)َجبَجبٖٗ، کطز.  ه گطفز زض غبض حطا ظًسگ  اٗي ذُبة قطاضه 
 سا ؾٖ ضٍظ ثَز ٍ اٌٗکِ ذلَر هَؾٖ)ع( چْل ضٍظ قس ثِ ػلز ًقهبًٖ ثَز کِهَػس ذلَر زض اثش

زض ذلتتَر  گطًتتِ ً٘تتز هَؾتتٖ)ع( ؾتتٖ ضٍظ ثتت٘ف ًجتتَز. ٍٕ هؼشقتتس اؾتتز کتتِ چتتَىزاز ٍزض آى ضخ
ؾبلِ ثتَز کتِ اظ   ًساز ثٌبثطاٗي اظ ؾٖ سؼبٍظًکطز، د٘بهجط اؾلام)ل( قفههُفٖ)ل( ّ٘چ ًقهبًٖ ضخ

کطز، ؾتِ ضٍظ ؾتِ ضٍظ ٍ ّفشتِ ٍ    قس ٍ چْبضزُ ؾبل ؾلَ ؾلَ  هكغَل کطز ٍ ثِذل  ٍ زً٘ب اػطاو
 (113 :1358هبُ ثِ هبُ زض کَُ حطا ثِ ذلَر ًكؿز.)ؾوٌبًٖ، 

ٍ هساٍهز اٗكبى ثط زٍضٕ اظ هحٍ٘ ًبهٌبؾت ػتبّلٖ، ضٍح   )ل(گعٌٖٗ د٘بهجط اکطمذلَرثٌبثطاٗي 
 بفز ٍحٖ ًوَز.هشؼبلٖ اٗكبى ضا ن٘قلٖ زاز ٍ قلت ؾل٘ن اٗكبى ضا آهبزُ زضٗ

 لَت در رٍایتخ

 .اؾتز قتسُ ّتبٕ هؼٌتَٕ اقتبضُ   هؿإلِ ذلَر ٍ اّو٘ز آى زض ثطذَضزاضٕزض گٌؼٌِ٘ ضٍاٖٗ ً٘ع ثِ 
هٓيْ ؤذَْلَمٓ الْؼجِٓبزَٓٓ للَِِِّ ؤَضثٕٓؼِ٘يَ نجٓٓبحبً لَْٓطَرٕ ٌَٗٓبثِ٘غٔ الْحِکْوِٓٔ هِيْ قلَْجِِِ » فطهبٗس:هٖ د٘بهجط اکطم)ل(کِ چٌبى
 ؛چْل نجح ثطإ ذسا هرلم قتَز  إ اظ ثٌسگبى ذسا، ثٌسُّط ( 326 :53 ، )هؼلؿٖ، ثٖ سب«. ؿٓبًِِػلَٓ  لِ
 ..قًَس ّبٕ حکوز اظ قلجف ثط ظثبًف لبّطهٖ چكوِ
ِ  ج٘٘ي ػطفبًٖ اٗي ضٍاٗز آهتسُ الوؼبضف زض سزض ػَاضف  ثتبم اظ  ّتط کتؽ هكتطة چْتل     » اؾتز کت

ً٘ز ٍ حؿي ػعٗوز، ّط آٌِٗ٘ طوطُ اٗي اذتلال   ّب نبفٖ زاضز ثب نس کسٍضار ٍ سكَٗكبر ٍ سفطقِ
ى ثبقتس ٍ اظ اٍ فت٘ى ثتِ    ث٘بى حکوز ٍ سج٘بى هَػظز ثبقس، اظ زل ثِ ظثبى اٍ، چٌبًکتِ زا تن زض فتَضا   

 (99 :1966ؾْطٍضزٕ،«)ضؾس.زٗگطاى هٖ
ب سؼل٘بر ػبلن هؼٌت  ثٌبثطاٗي اگط ػبضف ثشَاًس ثِ ذلَر ثٌكٌ٘س ٗؼٌٖ سَاًؿشِ اظ زً٘ب ثطإ ضؾ٘سى ثِ 

چتَى ضٍٕ زل اظ ًقتَـ زً٘تب نتبفٖ قتَز،      »گَٗتس:  ؾز کِ ق٘د ًؼن السٗي هٖگًَِ ازل ثکٌس ٍ اٗي
سط قتَز ٍ نتفب سوتبم ٗبثتس، ٍحتساً٘ز زض اٍ دطستَ ظًتس        طر ثط اٍ دطسَ اًساظز ٍ چَى نبفًٖقَـ آذ

-321 :1362کجتطٕ،  «)قَز ٍ هطز اّل سؼلٖ قتَز. ػقل ٍ َّـ ثجطز آًکِ هؼطفز حبنل چٌبًکِ ػبى
320) 
اؾز اذلال ضا ًهبثٖ هْن زضًظطگطفشِزاضز ٍ اٌٗکِ ضٍاٗز ً٘ع ثِ کل٘ز هَيَع اقبضُثٌبثطاٗي زض  

-ذَاّسبى فَاٗس اٗي ذلَر دطزاذشِحبکٖ اظ اّو٘ز اٗي هَيَع اؾز ٍ لصا ثؼس اظ اٗي سَن٘فبر ثِ ث٘

 قس.
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 فَاید خلَت

ٖ  ٍ ػبضفبى حق٘قز فثطإ ؾبلکبى َطٗقز  گعٌٖٗٗبض ٍ قطٗي ذلَر   اضازُ ٍ ثتب  َاٗسٕ اؾز کتِ ثت
َاٗس هشطستت ثتط   ًبهِ زض ث٘بى يطٍضر ذلَر ٍ فزض نَفٖ گطزز.هٖزُ ، ذَاؾشِ ٍ ًبذَاؾشِ، حبنلاضا

ٍ گطزز ٍ ؾبلک اظ ًگتبُ دؽ زض ذلَر حَاؼ ػوغ»اؾز کِ: آى آهسُ قتٌ٘سى ٍ گفتشي ؾتري     کتطزى 
زض اهتَض غ٘طيتطٍضٕ ٍػَزًتساضز ٍ     إ ػع هؿتبػسر ث٘ي هطزم چبضُ ،کِلٖحبٗبثس زضهٖظٗبزٕ ًؼبر

اض اؾتز ٍ ثتط   گتطزز ٍ چتَى َج٘ؼتز غتسّ    قَز ٍ ذبَطـ آقفشِ هٖهٖحَاؼ اًؿبى ثِ ػَاًت هشفط 
ٖ قَز ًفؽ ً٘تع آى ضا هؿتبػسر  هٖاًؿبى ثِ لصار ٍ قَْار هكغَل حَاؼ اًؿبى غبلت، ظهبًٖ کِ -هت

ً٘ؿتز ٍ ؾتبلک اظ آًچتِ ايتبفِ     زض ذلَر اٗتي آفتبر    ،کِافشس زضنَضسٖک هًٖوبٗس ٍ آزهٖ زض هْبل
 (108-109 سب:ثٖ)الؼجبزٕ،  «هبًس.زٍض هٖ ،اؾز

اؾتز کتِ ثتب    ضٗتب آفشتٖ   زاًٌتس.  ضا ضّبٖٗ اظ ضشٗلِ ضٗب هٖ گعٌٖٗسطٗي فَاٗس ذلَرکٖ اظ هْنػطفب ٗ
گطزز ٍ اظ اٗي ػْز ذلَر، سوطٌٖٗ ثتطإ ضّتبٖٗ ًفتؽ اظ ضشاٗتل اؾتز.      حًَض اػشوبػٖ سكسٗس هٖ

گتطزز، اظ ضٗتب   ًَؼإثب سٌْبٖٗ اًؽ ًگ٘طز ٍ ثب هطزم هت کؿٖ کِ » ثط اٗي ثبٍض اؾز کِبحت ضاُ ضٍقي ن
ٕ اظ آى زقَاض اؾتز ٍ ّطکتِ ثتب    إ اؾز کِ ثطإ اٍسبز ٍ اثسال زٍضاؾز. ضٗب زضز کكٌسُضّبٖٗ ً٘بفشِ

ِ ثتب آًتبى   کٌتس؛ ٍ ّطکت  ّب ضٗب هٖکطز، ثب آىکٌس ٍ ّطکِ ثب هطزم هساضاکٌس، ثب آًبى هساضاهٖهطزم هؼبقطر
اًتس ٍ کوشتطٗي د٘بهتس    قسُّب ّلا ََض کِ آىقَز ّوبىاًس ٍ ّلا ّب قسُکٌس، زچبض آى قَز کِ آىضٗب

 ،کٌٖکٌٖ ٍ ثب ّطکسام ذتلاف ه٘لكتبى ثطذتَضز   سؼبٍظگط هؼبقطر آى زٍضٍٖٗ اؾز، ظٗطا اگط ثب زٍ ًفط
 «ثَز.طزهبى ثس ٍ زٍضٍ ذَاّٖاظ ػولِ ه کٌٖ،س ٍ اگط ثب ّط زٍ ثِ سؿبهح ضفشبضقهجغَو ّط زٍ ذَاّٖ

 (24 :4، 1372)ف٘ى کبقبًٖ، 
کوشتطٗي فبٗتسُ   » .زّتس فؽ ذَز ثبٗس اقساهٖ ؾَزثرف اًؼتبم ثٌبثطاٗي ػبضف ؾبلک ثطإ ؾلاهز ً 
 .ّب، ّن اظ ًفؽ ذَز ّتن اظ زٗگتطاى  گعٗسى آى اؾز کِ قرم ؾلاهز ٗبثس اظ ثؿ٘بضٕ اظ آفزذلَر

  :1364 وبػز فً٘لز اؾز زض ػعلز ؾلاهز اؾتز.)ثربضٕ، قسُ: اگط زض ػثسٗي ػْز اؾز کِ گفشِ
123) 
اٍل فطاغز ثطإ ػجتبزر  »: اؾزقسُگًَِ هؼطفًٖ٘ب ثطذٖ اظ فَاٗس ذلَر ػبضف اٗيالجزض هحؼِ 

کتِ زض زلتف   ثبقتس  قسُاؾز کِ زض حت الْٖ چٌبى غط  طاٗي هقبم سٌْب ثطإ کؿٖ ه٘ؿّ ٍ سفکط اؾز.
ض ه٘بى زلجبذشگبى ثِ ذل  کؿبًٖ ّؿشٌس کِ زض ه٘بى هطزم حًَض زاضًس ًجبقس. زػبٖٗ ثطإ زٗگطاى ثبقٖ

قتًٌَس، هبًٌتس کؿتٖ کتِ ضٍٗتسازٕ      ٖگٌَٗس ٍ چتِ هت  زاًٌس چِ هٖاهب اظ فطٌ زلجؿشگٖ ثِ هؼكَ  ًوٖ
-آه٘عز ثٖاؾز کِ ثب هطزهبى هٖچٌبى زض اًسٍُ فطٍثطزُکطزُ ٍ ثركٖ اظ اهَض زً٘بٕ اٍ ضا آقفشِ زضزًب 

 کٌس ٗب نساٗكبى ضا ثكٌَز.  آًکِ ٍػَزقبى ضا احؿبؼ
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ٖ  زض اطط هؼبقطر ز سَاى اظ گٌبّبًٖ کِ غبلجبًعلز هٍٖؾ٘لِ ػاٗي کِ ثِ :زٍم  گ٘تطز،  اهي اًؿتبى ضا هت
دصٗطٕ سإط٘ط. اٗي گٌبّبى چْبض سبؾز: غ٘جز، ضٗب، ؾکَر اظ اهط ثِ هؼطٍف ٍ ًْٖ اظ هٌکط ٍ ٗبفزًؼبر

 قَز. ّب هٖاػوبل دل٘سٕ کِ حطل ثط زً٘ب ثبػض آى َجغ آزهٖ اظ اذلا  دؿز ٍ
ّتب ٍ  ّب ٍ حفظ زٗتي ٍ ثبظزاقتشي ًفتؽ اظ زضگ٘تط قتسى ثتب آى      ّب ٍ زقوٌٖؾَم: ًؼبر اظ آقَة
ٕ  قْطّب ٍ قهجبر اظ سؼهجبر ٍ فشٌِ کِ کوشطّبؾز، زضحبلٖههًَ٘ز اظ ذظطّبٕ آى ّتب  ّتب ٍ زضگ٘تط

 ثبقس.سَاًس اظ اٗي ثلاّب زضاهبىهٖ ،کٌسگ٘طٕثبقٌس، کؿٖ کِ اظ هطزم کٌبضُسْٖ هٖ

کتطزى ٍ گتبّٖ ثتب ثتسگوبًٖ ٍ     کٌس. ظٗطا آًبى گبّٖ ثب غ٘جزبضم: آًکِ اظ قط هطزم ضّبٖٗ د٘ساهٖچْ
چٌ٘تٖ  زقَاض اؾز ٍ گبّٖ ثب ؾري كبىهَضزٕ کِ ثطآٍضزًّبٕ ثّٖب ٍ َوغسْوز ٍ گبّٖ ثب ذَاؾز

ٖ    ا س،گعّٗب ػعلزآظاضًس اهب اگط اظ آىضا هٖ ٍٍٕ زضٍغگَٖٗ  ً٘تبظ  ظ حفظ ذَز ًؿجز ثتِ سوتبم اٌْٗتب ثت
 ثَز.سذَاّ

قسى َوتغ هتطزم اظ اٍ   قَز. ثطٗسُهٖظ اًؿبى ٍ َوغ اٍ اظ هطزم قُغدٌؼن: آى اؾز کِ َوغ هطزم ا
آى اؾز کتِ قترم ثتِ     ثٌبثطاٗي ثْشط .قسًٖ ً٘ؿزه٘يإظٗطا ضيبٕ هطزم زضًْبٗز س ،فبٗسُ ظٗبزٕ زاضز
 .قَزذَزؾبظٕ هكغَل

اؾز. ظٗطا زٗتسى   قكن: ًؼبر اظ زٗساض افطاز کَزى ٍ ًبزاى ٍ ضّبٖٗ اظ سحول ًبزاًبى ٍ اذلا  آًبى
هز ٍ ثطکٌتبضٕ اظ ّوتِ اٌْٗتب    إ اظ ًبثٌ٘بٖٗ اؾز. دؽ ثبٗس زضٗبث٘ن کِ زض ػعلز، ؾتلا آزم کَزى، ًوًَِ

 (20-37 :1372ف٘ى کبقبًٖ، «)زاضز.ٍػَز
، ًگبّساقز زٗتسُ اظ ًظتط ثتِ قتَْر    »اؾز کِ: ذلَر آهسُالوطٗسٗي زضثبة فَاٗس زض ضؾبلِ آزاة

ًگبّساقشي دبٕ اظ ضفشي ثِ حطام، ًگبّساقز زؾز اظ گطفشي ٍ ؾشسى اظ حتطام، ًگبّساقتشي گتَـ اظ    
حَاؼ ثبَي کتِ   ،قَزکطزى،  آًکِ چَى حَاؼ لبّط ثؿشِ قٌ٘سى حطام، ؾگ ًفؽ ضا زض ثٌس ٍ حجؽ

قسى ٍ ًقَـ زً٘ب ٍ هؼبهلار ٍ زاز ٍ ؾشس اضثبة زً٘تب اظ    زٍضاظ آظاض ذل .قَزگكبزُ اًس،زضّبٕ غ٘ت
 (320-321 :1362کجطٕ، «)کطزى.ٍضآٌِٗ٘ زل ز

زٍضٕ اظ ًكتٌٖ٘ ٍ  زض ػعلز ٍ گَقِ»گطفز کِ آًبى هؼشقسًس سَاى اظ ؾرٌبى ػطفب ًش٘ؼِٖثٌبثطاٗي ه
ٖ ؾجت آى ذلَل ً٘ز حبنتل اؾز. ظٗطا ثِهطزم فَاٗس ثؿ٘بضٕ ًْفشِ بهٖ ٍ ُ غ٘جتز ٍ ًوتّ  قتَز ٍ ضا هت

ٖ  ،گطزز ٍ آًچِ ضا کِ ًجبٗس ثكتٌَز ًبهحطهبى کطزى ثط آزهٖ هؿسٍزهٖ گفشي ٍ ًظط ثِؾرٌبى ثَْ٘زُ -ًوت

اظ هتطزم ػلاهتز اًتؽ ثتب ذساؾتز ٍ ػعلتز ٗکتٖ اظ ػلاهتبر سقتطة ثتِ دطٍضزگتبض             قٌَز ٍ زٍضٕ
 (34-35 :1339هؿشطحوٖ، «)اؾز.
 

 ّطکتتتِ ضا سَف٘تتت  حتتت  آهتتتس زل٘تتتل   
 

 ٍ زؾتتز اظ قتتبل ٍ ق٘تتلػعلشتتٖ ثگعٗتتس  
 

 ػتتتعر اًتتتسض ػعلتتتز آهتتتس إ فتتتلاى 
 

 ستتَ چتتِ ذتتَاّٖ ظ اذتتشلاٌ اٗتتي ٍ آى  
 

ِ     دتتتب هکتتتف اظ زاهتتتي ػعلتتتز ثتتتِ زض    زضچٌتتس گتتطزٕ چتتَى گتتساٗبى زضثتت
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 ػتتتَٖٗ اهتتتبىگتتتط ظ زٗتتتَ ًفتتتؽ هتتتٖ

 
 قتتَ چتتَى دتتطٕ اظ هطزهتتبى  ضٍ ًْتتبى 

 
 ٕ  اظ حقتتتتبٗ  ثتتتتط ستتتتَ ًگكتتتتبٗس زض

 
     ٕ  ظٗتتي هؼتتبظٕ هطزهتتبى ستتب ًگتتصض

 
 ستتَ ذتتَاّٖ ػتتعر زً٘تتب ٍ زٗتتي    گتتط
 

 ػعلشتتتتٖ اظ هتتتتطزم زً٘تتتتب گتتتتعٗي    
 

 چتتَى قتتت قتتسض اظ ًظتتط هؿتتشَض قتتس  
 

 لاػتتتطم اظ دتتتبٕ ستتتب ؾتتتط ًتتتَض قتتتس 
 

 ـ    اؾتتن اػظتتن چًَکتتِ کتتؽ ثكٌبؾتتس
 

 ـ    ؾتتتطٍضٕ ثتتتط کتتتل اؾتتتوب ثبٗتتتس
 

 ستتتب ستتتَ ً٘تتتع اظ ذلتتت  دٌْتتتبًٖ ّوتتتٖ
 

ٖ  ل٘لتتتتِ   القتتتتسضٕ ٍ اؾتتتتن اػظوتتتت
 

  ِ  هتتتطزضٍ ثتتتِ ػعلتتتز آٍض إ فطظاًتتت
 

 الله ثتتتبـ فتتتطز غ هبؾتتتٍَٕظ ػو٘تتت 
 

 ػعلتتز آهتتس گتتٌغ هقهتتَز إ حتتعٗي   
 

 ل٘تتک گتتط ثتتب ظّتتس ٍ ػلتتن آهتتس قتتطٗي  
 

 (362-363 :1349)ً٘ط ق٘طاظٕ،   

کتِ اظ لؿتبى   . چٌبىاؾزت اؾز؛ ثط ذلَر ً٘ع فَاٗسٕ ًْفشِّوبًگًَِ کِ ثط نحجز فَاٗسٕ هشطس 
ستب ظهتبًٖ کتِ حًتَض اػشوتبػٖ       ؾزآٗس، ذلَر ضاّٖ  ثطإ سوطٗي اذلاقٖ ظٗؿشي اًؿبى اػطفب ثطهٖ
ًوبٗس کِ ّن ّوعٗؿتشٖ قت٘طٗي ثتب هتطزم ضا     ػطيِإ ًبة اظ ذَز ضا ثِ ػبهؼِ ًؿرِ ثشَاًس ،کٌسد٘ساهٖ

س زض ّتط ًتَع   آٍضز. اهب قبٗبى شکط اؾز کِ اٗي فَاٗن هَػجبر قطة الْٖ ضا فطاّنثبقس ٍ ّزضدٖ زاقشِ
 قَز هشهَض اؾز.هٖاظ ذلَر کِ سج٘٘ي

 َتاًَاع خل

ذلتَر ثتط زٍ ًتَع اؾتز.ٗکٖ     »گَٗس: ثربضٕ هٖذلَر زض ث٘ي ػطفب حبٍٕ اًَاػٖ اؾز. چٌبًچِ 
ٖ   إ ذلَرطٕ کِ ؾبلک زٍض اظ هطزم زض ظاٍِٗذلَر لبّ اٍ ضا اَتلاع ثتط ػتبلن     ًكتٌ٘س ستب  ثِ سٌْتب هت

کتَر  ؼ ثبٌَِ ثِ هُبلؼِ آٗبر هلقَز ٍ حَاهٖظٗطا حَاؼ لبّط، اظ کبض ثبظزاقشِقَز؛ هلکَر حبنل
زٍم ذلَر ثبٌَٖ اؾز. ٗؼٌٖ آًکِ ثبَي ؾبلک زض هكبّسُ اؾطاض ح  ثبقس ٍ ذَز ثِ لبّط  دطزاظز.هٖ

ثب ذل  ثبقس ٍ ذلَر زض اًؼوي ٗب ذلَر زض ػلَر، ّو٘ي ًتَع زٍم اظ ذلتَر اؾتز ٍ اٗتي ّوتبى      
ِ زض ث ٍ،اظ اٗي ض (36 :1371ثربضٕ،«.) هؼٌبٕ ػعلز اؾز لتَر،  ذ»اًتس  ٘بى ضاثُِ ذلَر ٍ ػعلز گفشت

ؾتز اظ  ا ّبٕ ٍنلز. ػعلز، اًسض حق٘قز ػتسا ثتبظ قتسى   اظ ًكبًِ نفز اّل نفَر اؾز ٍ ػعلز،
زٍض قسى  ؛ ًِفبر ًکَّ٘سُ اؾز ثِ نفبر دؿٌسٗسُکطزى نسلزض ث سإط٘طّبٕ ًکَّ٘سُ ظٗطا کِ ذهلز

اٗكتبى زٍض  ثب هطزهتبى ثتَزى ثتِ لتبّط ٍ اظ     « کب يٌ ثبٗيٌ» ،اًس کِ ػبضف ک٘ؿزاظ ٍَي ٍ ثطإ اٗي گفشِ
 (154 :1385)قك٘طٕ، «. ثَزى ثِ ؾطّ
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کٌس ٍ ًفؿتف  بضثبٗس کِ د٘ف اظ ذلَر، ػعلز اذشً٘ك٘ي ضا هٖذلَر»گَٗس:اثي ػطثٖ ثط ػکؽ هٖ
گتبُ ثتِ ذلتَر    آً کٌس. ٍقشٖ کِ ًفؽ ضا کبه٘تبة ٗبفتز،  ز َؼبم ٍ کلام ٍ هٌبم اهشحبىضا ثِ اًفطاز ٍ قلّ

گطزز ٍ زض ؽ ًبَقِ اٍ اظ ّ٘کل ػؿوبًٖ هٌؿلدؾبظز سب آًکِ ًفٍ ذبَط ضا ػوغزضآٗس ٍ ثِ شکط ثذطزاظز 
سوطٗي ًفؽ ثط اًفطاز  -کِ هقسهِ ذلَر اؾز –گطزز. دؽ هطاز اظ ػعلز اػلٖ زض ثحط هحجز غط  هلأ

 (9-11 :1382اثي ػطثٖ، «.)قلز َؼبم ٍ هٌبم ٍ کلام ٍ حفظ قلت اظ ذَاَط هشؼلقِ ثِ اکَاى اؾز
زًجبل زضٗبفز اظ ػبلن غ٘تت اؾتز ٍ اظ اٗتي    زض ػعلز ػبضفبًِ ذَز ثِ  ثٌبثطاٗي ػبضف زض ذلَر ٍ 

کطز، هشحهي قس گ٘طٕ اذش٘بضکِ ػعلز ٍ گَقِطّ» چطاکِ گ٘طز.هٖذَز ؾرز ػْز اؾز کِ ثط ًفؽ
ثِ حهبض ػبف٘ز ٍ ذَز ضا ثِ حفظ ٍ حطاؾز الْٖ کك٘س. دؽ ذَقب ثِ حبل کؿٖ کِ هشفتطز ٍ ٗگبًتِ   

« گطزٗتس. ًؽ ٍ اظ غ٘تط اٍ هشتَحف  إٍ ثبَي هشَػِ اٍ قتس ٍ ثتِ اٍ هؿتش    طقس ثِ ذسإ ذَز؛ ٍ ثِ لبّ
 (180-182، 1385)گ٘لاًٖ، 

 گزیٌیشرایط خلَت

-ًش٘ؼتِ ثتطإ ذلتَر   سَاى اه٘سٍاض ثَز کتِ  قطاٍٗ هٖ قطاُٖٗ زاضز کِ ثب ضػبٗز اٗي گعٌٖٗذلَر

چٌبًکتِ ػجتسالطظا    . ساًت ّبٕ ذَز آٍضزُقس. ثطذٖ اظ ػطفب اٗي قطاٍٗ ضا زض کشبةذَاّسًك٘ي حبنل
 اؾز کِ ذلَر هحشبع اؾز ثِ زُ قطٌ:لاّ٘ؼٖ آٍضزُ

ضر سو٘٘ع ه٘تبى  ثبقس کِ قسقسضٕ ضاُ ثطزًُظطٕ ثِ ٗکٖ ػلن اؾز، ٗؼٌٖ زض هطاست حکوز ػولٖ ٍ
کؽ اٗتي ذهتلز ضا   دؽ ّتط  ؛کطزُ ٍ ثِ احکبم قطع اظ فطاٗى ٍ ؾٌي ػبّل ًجبقسح  ٍ ثبَل ضا د٘سا

 ًوبٗس.ػلن ثذطزاظز ٍ ؾذؽ ثِ ػعلز اقسامسا ثِ سحه٘ل ًساضز لاظم اؾز کِ اثش

ِ إ ضؾ٘سًُفؽ ثِ هطسجِزاقشي فقط اؾز، ٗؼٌٖ زض اطط ضٗبيز ٍ هؼبّسار زٍم زٍؾز -ثبقس کِ ًت

بقس، اگط چٌ٘ي ًجبقس ػعلتز  سٌْب اظ ظحوز ٍ سؼت هكَـ ًكَز، ثلکِ ظحوز هحجَة ٍ هؼكَ  اٍ ث
 زّس.هٖطزُ ٍ ضاحشٖ ضا ثِ ؾرشٖ سطػ٘حکضا سط 

هبٗحشتبع، زٗتط ٍ ظٍزٕ   ؾَم: ؾرشٖ ٍ قسر اذش٘بض ًوَزى اؾز. کِ اگط زض ٍنَل هؼبـ ٍ ؾبٗط 
 ً٘بثس.إ ضاُطزز ٍ زض اؾبؼ نجط اٍ ضذًٌِگثكَز، هًُطة

اظ هحبضم، ثلکِ اظ هكشجْبر. چَى اضسکبة هحطهبر ٍ هكتشجْبر،   ْبضم: ظّس اؾز. ٗؼٌٖ اػشٌبةچ
ب ظ اؾتجبة زٍضٕ اؾتز اظ حًتطر ثتبضٕ؛ ٍ اؾتجبة زٍضٕ ثت      هَػت قؿبٍر قلت اؾز. ٍ قؿبٍر ا

 قَز.ًوٍٖؾ٘لِ قطة کِ ػعلز اؾز ػوغ

زاقشي ٍ ثب قتَ  اٍ ضا  ٍ ػبى اظ سٌْب ثب اٍ ثَزى ضيبٗز ٍ ثِ زل ؿشي ذلَر اؾززاًدٌؼن: غٌ٘وز
 کِ قَ  ؾطهبِٗ ضؾ٘سى ثِ ّط هُلت اؾز.اذش٘بضًوَزى اؾز. چطا

ٖ ّو٘كِ ثِ ٗتبز ػبقجتز ثبقتس ٍ ًظتط زض ػبقجتز ٍ هتَر ٍ       کطزى زض ػَاقت اؾز. ٗؼٌقكن: ًظط
ل قجتط ثٌوبٗتس، هشتصکط ثتَزى ضا     احَالار قجل ٍ ثؼس اظ هَر، اظ ؾکطار ٍ هؼبظار ٍ هکبفبر ٍ احتَا 
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ٍاضؾشگٖ  ػعلز ٍ ضؾ٘سى ًشبٗغ آى کِ قُؼبً ٔؾز ثطإ ازاهإ االؼ٘ي کٌس. کِ اٗي اهط ذَز اًگ٘عًُهت
 آى ًشبٗغ اؾز.ّبٕ هَر ٗکٖ اظ اظ گطفشبضٕ

 اؾز. ذَز ضا هقهطزاًؿشي ،ضغن ؾؼٖ ٍ کَقف ثؿ٘بضض ّط هطسجِ اظ ػجبزر ػلّٖفشن: ز

ًسّس ٍ ذتَز ضا ٍ ػوتل ذتَز ضا ثتعض      ثِ اٗي هؼٌٖ کِ سکجط ثِ ذَز ضاُ ّكشن: سط  ػؼت اؾز.
 ثبقس.ط هطسجِ ثِ ػؼع ٍ قهَض ذَز هؼشطفًجٌ٘س ٍ زض ّ

کِ غفلز اظ ػٌبة اٍ زام نت٘س  ًكَز چطاْٖ ثبقس ٍ اظ اٍ غبفلر زض شکط الًْن: آى کِ زض اکظط اٍقب
 قُ٘بى اؾز ٍ اؾبؼ ّط فشٌِ ٍ ثلِ٘ ٍ ثبػض ّط حؼبة اؾز.

چِ زض آى ٍقز هطثٌَ ثِ کتبض ػعلتز اٍ ًجبقتس. چتَى     : ذبلٖ ثَزى هحل ؾکًَز اؾز اظ ّطزّن
 (180-182 :1385ٍػَز آى ثبػض سكَٗف ذبَط اؾز.)گ٘لاًٖ، 

ػلوٖ ػبًجِ اؾز کِ اظ سَػْبر ضؾس کِ ذلَر ػبضفبًِ سلاقٖ چٌسًظطهّٖب ثِاظ ثطآٌٗس اٗي قطٌ
کٌس ٍ ثتب  َٖ هؿ٘ط هٖاٍ ثِ فًبٗل  ٍ زٍضٕ اظ ضشاٗل اذلاقٖ  قَز ٍ ثب اسهبفهٍٖ سفکط ػبضف قطٍع
 گ٘طز.ضًگ ٍ نجغِ الْٖ هٖضؾس ٍ ثِ قلِ قبف ٍنل الْٖ هٖشکط الْٖ ٍ ػجبزار 

 گزیٌیآداب خلَت

ّبٕ هؿتششط  ثِ ّسفٍ ضػبٗز آزاة آى زض ث٘ي ػطفب ثطإ ً٘ل گعٌٖٗ فشبضٕ حبکن ثط ذلَرقَاػس ض
آزاة چٌبى اؾز کتِ ثطاثتط قجلتِ ًكتٌ٘س ٍ ستب      »ثطإ ذلَر  ذلَر ثؿ٘بض حب ع اّو٘ز اؾز. هؿإلِ زض

حًطر ػعر اؾتز ٍ   ،کٌس کِ حبيط٘إر سكْس ثَز ٍ ثب ذَز چٌبى سهَضسَاًس زض حبلز ػلَؼ ثِ ّ
ِ ق٘س ٍقبض ٍ احشطام ٍ ازة هقّ٘سثَز ٍ دَ٘ؾتشِ ثتِ اًتسضٍى    الهلَُ ٍ الؿلام آًؼب حبيط سب ث ضؾَل ػلِ٘
احکتبم الْتٖ   ثَز کِ لبّط ٍ ثبَي ذَز ضا زض ّ٘إر ػجبزر ٍ ًؼز ػجَزٗز ٍ کؿَر هَافقبر ذَاّبى

ٖ      کٌس سب ثساى ؾتجت هشؼتطو ًفحتبر   ثط ًظط ح  سؼبلٖ ػطيِ -الْتٖ ٍ هؿتشؼس ًتعٍل فت٘ى ًبهشٌتبّ

 (165، 1325)کبقبًٖ، گطزز.
-بثز ٍ زٍام اقشغبل ثِ ح ، قطٌٍ زٗگتطٕ ضا ضػبٗتز  ثبٗس کِ زض ذلَر ثؼس اظ سرل٘م ً٘ز ٍ اً

 کٌس:

 ٍضَ دٍام .1

 قَز ٍ قُ٘بى ثط ٍٕ لفط ً٘بثتس ػب آة ٍيَ ضؾس ثساى ًَض هٌَض هٖ ٍيَ ضا ًَضٕ اؾز کِ ثِ ّط
ٖ  قوٍِاؾُِ لثِ ؛اؾزقسُآلَزُ ،ٍ چَى ضٍح قسؾٖ زض ثسى ذبکٖ ٍ ؛ ذتَضز ّب کِ ػْز حظ ًفتؽ هت

قَز ٍ ذفز ٗبثتس ٍ  هٖس آى طقبلز سطاثٖ اظ ضٍح ظاٗلکٌل آضز ٍ َْبضرچَى غؿ ،کٌٌسُ اؾزآة دب 
 (314 :1375 چَى َْبضر زا ن قَز آٌِٗ٘ زل نبفٖ گطزز ٍ اًَاض ضثبًٖ زض اٍ هٌؼکؽ قَز.)ثبذطظٕ،

 دٍام صَم.2
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دَ٘ؾشِ ثِ ضٍظُ ثَز. ضٍظُ ضا زض قُغ سؼلقبر ثكطٕ ٍ ذوَز : ثبٗس کِ گَٗسالسٗي ضاظٕ هٖق٘د ًؼن
ضٍظُ ثطإ هي اؾتز ٍ هتي   )کِ الهَم لٖ ٍ اًب اػعٕ ثِ  نفبر حَ٘اًٖ ٍ ثْ٘وٖ ذبن٘شٖ ػظ٘ن اؾز

 (284 :1386)ضاظٕ،. ػعإ آى ّؿشن(

 قلت طعام.3

هشَؾُبى ثتِ  کٌٌس ٍ يؼفب ّط قت افُبض اًس: اقَٗب، هشَؾُبى ٍ يؼفب.دؽ انحبة ذلَر ؾِ َبٗفِ
ٌس ٍ اگط ذَاّس ثِ آذط کس َؼبم ضا ّوِ ثِ اٍل قت سٌبٍلّط زٍ قت ٍ اقَٗب ّط ؾِ قت. ٍ اگط ذَاّ

ٍ اٗي قؿن ثْشط، سب ّن قَر  کٌس ٍ ثؼًٖ ثِ آذطاگط ذَاّس ثؼًٖ ثِ اٍل قت سٌبٍل زاضز ٍکبضقت ثِ
سقل٘تل ٍ سحل٘تل اػتعاء    َبػز زاضز ٍ ّن قسضر ثطذبؾشي زض قت اظ ثطإ سْؼس ٍ قلتز َؼتبم ضا زض   

 (166 :1325اططٕ سوبم زاضًس.)کبقبًٖ،  ،اًسز ٍ آلَزگٖسطاثٖ کِ هبِٗ کسٍضر ٍ للو
ة اظ قتجْبر، ًفتؽ ضا   اهب زض سقل٘ل َؼبم ٍ َٖ اٗبم زض ذلَر ٍ سط  قَْار ٍ سٌعّبر ٍ اػشٌتب 

ٕ گطزاًس ٍ اضازر آذت ضا ثو٘طاًس ٍ نفبر ػبزسٖ ضا يؼ٘خکٌس ٍ آسف َوغ قکؿشِ ٍ شل٘ل -طر ضا قتَ

ثتتطز ٍ اٍ ضا زض ؾتتلک ظاّتتساى زً٘تتب اظ زل اٍ ث٘تتطٍىکٌتتس ٍ حتتلاٍر کٌتتس ٍ ؾتتؼٖ ؾتتبلک ضا ظٗتتبزر
 (324-317 :، ثبة ؾَم1375زضآٍضز.)ثبذطظٕ،

 . قلت هٌام4

سٗس َْبضر ٗب اقشغبل ثتِ ٍضزٕ  قَز آى ضا ثب سؼسَاًس ذَاة ًکٌس ٍ اگط ذَاة غبلتثبٗس کِ سب هٖ
کٌتس ٍ  ٍيتَ ستبظُ   ،چَى ثبظآٗس ؛إ اٍ ضا زضٗبثساذش٘بض غفَُهٌسفغ ًكَز ٍ ثٖ ّ٘چ ٍػِکٌس ٍ اگط ثِزفغ

 (363 :1374قَز.)ؾؼبزٕ،ثِ ٍلبٗخ اٍضاز هكغَل

 . قلت کلام5

 ٍ زض قهِ هطٗن ٍ ػ٘ؿٖ)ع( ذبهَقٖ هطٗن ضا هقسهِ ًُ  ػ٘ؿٖ)ع( گطزاً٘س:
 

 ستتتتب ظ اٍل ذوتتتتَـ ًكتتتتس هتتتتطٗن  
 

 زضً٘بهتتتتتتس هؿتتتتتت٘ح زض گفشتتتتتتبض  
 

 َٕ()ؾٌبٖٗ غعً  

آهس، ػ٘ؿتبٕ زل َبلتت ٍقشتٖ ثتِ ًُت       دسٗس ّوچٌبى کِ ًُ  ػ٘ؿٖ)ع( ثؼس اظ ؾکَر هطٗن)ؼ(
زاًؿز کِ ذُط ظثبى ظٗبز اؾز ٍ ػع ثتب ؾتکَر، اظ   ًرؿز هطٗن اظ حسٗض ؾبکز قَز.ثبٗسزضآٗس کِ 

 (364  :1374آى ضّبٖٗ ً٘ؿز.)ؾؼبزٕ، 
گفز کتِ ػلتشف   ز؟ ثبٗتس ّوِ فً٘لز ثتطإ ؾتلَ  چ٘ؿت    قَز کِ ػلز اٗياگط اٗي ؾَال هُطح

هؼبزلتِ،   چٌٖ٘، غ٘جز، ضٗب، زٍضٍٖٗ، زقٌبم،ِ ػجبضسٌس اظ: اقشجبُ، زضٍؽ، ؾريّبٕ ظٗبز ظثبى اؾز کآفز
 زضٕ.آظاضٕ ٍ دتطزُ بَل، سحطٗخ، فعًٍٖ ٍ کبؾشٖ، هطزمگَٖٗ، فطٍضفشي زض ثذَزؾشبٖٗ، زقوٌٖ، ظٗبزُ
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ظثبى ؾٌگ٘ي ً٘ؿز ٍ زض زل ً٘ع ق٘طٗي اؾز  قَز ٍ ثطهٖثؿ٘بضٕ کِ ثِ ظثبى هطثٌَ ّبٕاٗي اؾز آفز
ثٌبثطاٗي کؿٖ کِ زض اٗي ٍ ػَاهلٖ چَى َج٘ؼز اًؿبى ٍ قُ٘بى آزهٖ ضا ثط اًؼبم آًْب سحطٗک هٖ کٌٌس. 

اًس ثط ظثبًف افؿبض ثعًس ٍ زض ّطػب ٍاػت اؾز ضّبٗف کٌس ٍ ّطػب ٍاػتت  سَکوشط هٖ ،ضٍزآفبر فطٍ
 (268-392 :5، 1372) ف٘ى کبقبًٖ،  زاضز.ً٘ؿز اٍ ضا ثبظ

 ًفی خَاطر 6

-ًوبٗتس، هتبزُ حتسص   اطجبر هؼٌٖ سَح٘س، زض زل هَالجتز  ذبَط ٍنبحت ذلَر ثط ًفٖ گبُ کِّط

ٖ  سسضٗغ ؾَذشِ ٍ فبًٖ گطزز ٍ ًفؽ ؾبکز ثَز ٍالٌفؽ ثِ ) هبًتس. هؿبهغ قلت اظ ٌَ٘ي حسٗض اٍ ذتبل
 (168-169 :1325کبقبًٖ، 

 اًَاع خَاطر

. ًَػٖ اظ ذَاَط ح  ضا الْبم گٌَٗتس ٍ حق٘قتز الْتبم آى    زض زل افشس ؾجت ٍ ًبگبُثٖ.خاطر حق: 1
 اؾز کِ ذسإ سؼبلٖ زض زل ثٌسُ ػلوٖ ث٘بفطٌٗس.

ثبقتس ٍ ثتِ هكتبّسُ    ش٘لإ قُ٘بى ٍ َّإ ًفؽ ؾبلن قتسُ ٍقشٖ اؾز کِ زل اظ اؾ. خاطر قلة: 2
 اؾز.زٍض قسُزل اٍ ضا ثذَقبًس اظ اٍ  ػوبل ٍ ػلال ح  آضاؾشِ گكشِ .... ٍ گٌبّبًٖ کِ

 اًعل الؿکٌِ٘....( کٌس.)َّ الصٕهٖبَط ؾکٌِ٘ ًعٍلثب اٗي ذ . خاطر هَلک:3

-کٌٖ ًَػٖ زٗگط اظ شًَة ضا د٘فکٌس ٍ چَى ًفٖثٌسُ ضا ثِ يلالز ٍ گٌبُ زػَر .خاطر شیطاى:4

 آٍضز

طز ثتِ  ٕ آضظٍ ثت هٌعلِ کَزکٖ اؾز کِ اٍ ضا ػقل ٍ سو٘٘ع ًجبقس ٍ چَى ثِ چ٘عآى ثِ .خاطر ًفس:5
ًكَز هگط ثِ سحه٘ل آى چ٘ع. زض اٗي ذبَط آزهتٖ ّوچتَ دبزقتبُ اؾتز ٍ ضٍح     ّ٘چ چ٘ع زٗگط ضايٖ

 (335-336 :1364حَ٘اًٖ ٍ ثكطٗز ٍ َج٘ؼز ٍ َّا ٍ قَْر لكکط اٍؾز.)اثطقَّٖ،

 گزیٌیًقش هراد در خلَت

اى ٍ آگبُ ثِ ػبلن ٕ کبضزهطاز ؾلَ  ٍ َٖ هٌبظل ؾ٘ط الٖ الله ً٘بظهٌسػبضف زض ػطٗبى دط ضهع ٍ ضاظ 
ثبٗس ثب اػبظر ق٘د »ثِ زؾشگ٘طٕ هطاز ثؿ٘بض ً٘بظهٌس اؾز ٍ  گعٌٖٗغ٘ت اؾز. ػبضف زض ثساٗز ذلَر
َلجس کتِ فشَحتبر غ٘جتٖ ٍ ًؿت٘ن     ثب زل ق٘د زاضز ٍ اظ زل ق٘د هسز ثِ ذلَر ًكٌ٘س ٍ ثبٗس دَ٘ؾشِ زل

ض زاضز کِ هطٗس زض اثشسا حؼت ثؿت٘ب ًفحبر الُبف ضثبًٖ اثشسا اظ زضٗچِ زل ق٘د ثِ زل هطٗس ضؾس. ظٗطا 
ثتَز   کطزُ ػبلن قْبزر اؾز. چتَى دًَ٘تس اضازر هحکتن   ٍ سَػِ ثِ حًطر ح  ًشَاًسکطز کِ اٍ ذَ

زّس ٍ زل ق٘د هشَػِ حًطر ح  اؾز ٍ دتطٍضزُ ػتبلن غ٘تت، ّتط     سَػِ اٍ ثِ زل ق٘د آؾبى زؾز
ٕ سَػِ ثِ زل هطٗس هتسزّب  حؿتضؾس ٍ اظ زل ٍٕ ثِ٘ت ثِ زل ق٘د فً٘بى فًل ضثبًٖ هٖلحظِ اظ غ
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سسضٗغ ثساى ٗبثس، آًگبُ ثِکٌس ٍ دطٍضـٍاؾُِ اظ غ٘ت هسزگطفشي ذَٕضؾس سب زل هطٗس اٍل ثِغ٘جٖ هٖ
چتِ ّوت٘ي   اثشتسا اگط ( 21، )اًؿبى، « ٍٓ ؾٓقَئْٔنٕ ضثُّْٓنٕ قَطَاثٖب َََْٔضٖ: »ٍاؾُِ قَز کِضؾس کِ قبثل ف٘ى ثٖ

ٍٓ ٗؿٔتٕقََٕىَ فِْ٘تٓب   » (150-149 :1379ضؾتس )ًؿتفٖ،  ثِ ؾبلک هٖ٘کي زض ػبم ٍلاٗز ق٘د قطاة ثبقس ٍل
 «.17)اًؿبى، «. کَإؾْٖب کبَىَ هِعَاػْٔٓب ظًٓؼجِٓ٘لاً

ثتب اقتبضر    گعٌَٖٗ  هسزضؾبى ؾبلک اؾز ٍ ذلَرثٌبثطاٗي هطاز ثب اقطافف ثط ذُطار َطٗ  ؾل
 کٌٌسُ ػبضف هكشب  ٍ ًبآقٌب ثِ للوبر اؾز.اٍ ث٘وِ

 گزیٌیدر خلَت ذکر ًقش

 گفز کِ اظ اٍل٘ي زؾتشَضّبٖٗ اؾتز  ثؽ ػظ٘ن زاضز ٍ قبٗس ثشَاى شکط زض ػطفبى اؾلاهٖ، ػبٗگبّٖ
-آًگبُ کِ شاکط ثِ شکط ثذطزاظز ٍ شکط ح »قَز. ثٌبثطاٗي هٖزازُ اـکِ ثِ ػبضف ؾبلک ثطإ ؾ٘ط زضًٍٖ

ذلتَر د٘ساکٌتس چٌبًچتِ     إ ٍٗػُ ثِسُ ثه٘طسف ثبظ ٍ ثٌ٘ب قَز، ػلاقِگ٘طز ٍ زٗسؼبلٖ زض زل ٍٕ ػبٕ
قَز ٍ ثتِ  ٍاضز ذلَر هٖ ،دؽ اظ زفغ ً٘بظهٌسًٕطٍز ٍ قغ يطٍضٕ ٍ ً٘بظهٌسٕ اظ آى ث٘طٍىغ٘ط اظ هَاثِ

ٌّگتبم  افشس قتت ٍ گبّٖ اسفب  هٖآٍضًس. طٗبى شکط ثط اٍ اظ اَطاف ّؼَم هٍٖضظز ٍ لكکهٖشکط اقشغبل
ٖ  زّس ٍهٖهِس ٍ زض ث٘بثبى ثِ حطکز ذَز ازاآٗاظ ذلَر ث٘طٍى هٖ ٍ  سب چكن کتبضه چتخ   کٌتس ضاؾتز 

ِ      گصضاًس ٍ اٍ ذَز هبًٌسث٘بثبى ضا اظ ظٗط ًظط ذَز هٖ « اؾتز. ؾتلُبًٖ زض قلتت لكتکط ث٘بثتبى قطاضگطفشت
 (183-184 :1368 )کجطٕ،

ٗبثتس ٍ اظ اٗتي ضٍ، ؾتبلک اظ    قطٍع ٍ سب شکط ذفٖ ً٘ع اهشسازهٖدؽ شکط ثطإ ؾبلک اظ شکط لؿبًٖ 
 ثطز.  هٖثْطُ ِ هٌبؾجٖ ثطإ ذلَر ػٌَاى ًؿرشکط ثِ

 گیریًتیجِ

سَػتِ ثعضگتبى ٍ هكتبٗد     گ٘تطٕ ػطفتبى اؾتلاهٖ، هتَضز    َر زض ّوبى قطٍى اٍلِ٘ ًًغ ٍ قکلذل
ؾترٌبى ثؿت٘بضٕ زض ػْتز سكتَٗ  ٍ سحتطٗى       ،اؾز. زض اّو٘ز، يطٍضر ٍ فَاٗس ذلَرقطاضگطفشِ

ِ لکبى ثِ ذلَر اظ ؾَٕ ػطفب زض قطىؾب اؾتز. ّوچٌت٘ي زض سفبؾت٘ط ػطفتبًٖ     قتسُ ّبٕ هرشلخ ًگبقتش
اسوتبم   اًتس کتِ ثؼتس اظ   گعٌٖٗ ّؿشٌس ثِ اٗي ًش٘ؼتِ ضؾت٘سُ  ى زض شٗل آٗبسٖ کِ حَل هحَض ذلَرهفؿطا

قَز. چٌبًکِ ًؼوز زضٗبفز سَضار ثطإ حًطر هَؾٖ )ع(، ًؼوتز  هٖذلَر زضٗبفز ًؼوز حبنل
-هحوتس)ل( شکتط  ًتطر  سَلس حًطر ػ٘ؿٖ )ع( ثطإ حًطر هطٗن)ؼ( ٍ ًؼوز د٘بهجطٕ ثطإ ح

زل٘ل ٍػَز اًَاع ذَاَط، ٍػَز هطاز ٍ ػٌَز شکط زٍ ٗتبض قتطٗي ٍ ّوتطاُ    گعٌٖٗ ثِزض ذلَراؾز. قسُ
 آٌٗس. قوبضهِٖؾبلک ث
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 ٍ هأذص هٌبثغ

 قطآى کطٗن (1
 ّتطٍٕ، ًكتط هتَلٖ،   السٗي اثطاّ٘ن، هؼوغ الجحطٗي، ثِ کَقف ًؼ٘تت هبٗتل  اثطقَّٖ، قوؽ (2

 .1364سْطاى،
 .1382ّطٍٕ، ًكط هَلٖ ، سْطاى،ًؼ٘ت هبٗل الرلَُ، ثِ کَقفاثي ػطثٖ، اؾطاض  (3
 سب.، ثٖػبثٖث٘گن، سفؿ٘ط هرعى الؼطفبى زض ػلَم قطآى،  ، ًهطراه٘ي (4
ًكتتط زاًكتتگبُ سْتتطاى،  ، اٍضاز الاحجتتبة ٍ فهتتَل اٙزاة اثَالوفتتبذط ٗح٘تتٖ،ثتتبذطظٕ،  (5

 .1375سْطاى،
ّتطٍٕ، ًكتط   لًؼ٘ت هبٗت  کَقفؾ٘سهحوس، هٌْبع الُبلج٘ي ٍ هؿبلک الهبزق٘ي، ثِ ثربضٕ،  (6

 .1364هَلٖ،سْطاى،
ٖ اثتطاّ٘ن  السٗي هجبض ، اً٘ؽ الُبلج٘ي ٍ ػسُ الؿبلک٘ي، سهتح٘ح: ذل٘تل  نلاح ثربضٕ، (7 ، اٍغلت

 .1371ًكط کْ٘بى، سْطاى،
 .1375اؾلاهٖ،  ، سْطاى، اًشكبضارهْ٘بضالجؿشبًٖ، فؤاز افطام، فطٌّگ اثؼسٕ، سطػوِ: ضيب  (8
 . .تّ 1404اٍل،  زضذكبى زض سفؿ٘ط قطآى، سْطاى، چبحهحوس، اًَاض حؿٌ٘  ّوساً ،  (9

 سب.اٍل، ثٖ ، چبحث٘طٍر، اؾوبػ٘ل ثي ههُف ، سفؿ٘ط ضٍح الج٘بى، زاض الفکطحق  ثطؾَى،  (10
 .1377، سْطاى،اکجط، لغز ًبهِ، ًكط زاًكگبُ سْطاىػلٖزّرسا،  (11
ٖ ٍ فطٌّگتٖ،  اًشكبضار ػلوت  هحوس اه٘ي ضٗبحٖ، هطنبز الؼجبز، ثِ کَقف السٗي،ًؼن ضاظٕ، (12

 .1386سْطاى،
حؿ٘ي ثي هحوتس، الوفتطزار غتٖ غطٗتت القتطآى، سحق٘ت  زاٍزٕ، نتفَاى        ضاغت انفْبًٖ،  (13

 .1374ػسًبى، زهك ، ث٘طٍر، زاضالقلن، الساض الكبهِ٘، چبح اٍل، 
 .1374، سْطاى، الؿبزار، فطٌّگ فطٍظاًفط، ًكط دطؾشفهطٗنضًؼجط،  (14
 .1374ََْضٕ، سْطاى، ر ػطفبًٖ، ًكطفطٌّگ انُلاحبر ٍ سؼج٘طا ؾ٘سػؼفط،ؾؼبزٕ،  (15
ٖ    قبُ، ؾلُبى  ػل ؾلُبى (16  هحوس ثي ح٘سض، ث٘بى الؿؼبزٓ فٖ هقبهتبر الؼجتبزٓ، هؤؾؿتٔ امػلوت

 . .تّ 1408، زٍم ث٘طٍر، چبح، للوُجَػبر
 1369 اٍل، سْتطاى، چتبح   ،ًكتط زاًكتگبّ    حؿ٘ي، حقب   الشفؿ٘ط، هطکتع ؾلو ، هحوس ثي  (17
 .ـ.تّ
ػجسالطف٘غ حق٘قتز،   هؼلؽ، سحطٗط اه٘ط اقجبل ؾ٘ؿشبًٖ، ثِ کَقف چْلػلاءالسٍلِ،  ،ؾوٌبًٖ (18

 .1358لفبى ٍ هشطػوبى اٗطاى، سْطاى، ؤًكط ه
 م.1966الؼطثٖ، ث٘طٍر، ػَاضف الوؼبضف، ًكط زاضالکشت السٗي،قْبة  ؾْطٍضزٕ، (19
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ِ   زفشتط اًشكتبضار  ، قتن:  الو٘عاى ف  سفؿ٘ط القطآى ،ؾ٘سهحوسحؿ٘ي ،َجبَجبٗ  (20   اؾتلاه  ػبهؼت
  .1417، چبح دٌؼن، حَظُ ػلوِ٘ قنهسضؾ٘ي 

هسضؾت٘ي حتَظُ ػلو٘تِ      اؾلاه  ػبهؼِ ؾ٘سهحوسحؿ٘ي، سفؿ٘ط الو٘عاى، اًشكبضارَجبَجبٖٗ،  (21
  .1374،  ، چبح دٌؼن قن
ثتي اضزقت٘ط، الشهتفِ٘ فتٖ احتَال الوشهَفِ)نتَفٖ       السٗي اثتَالوظفط هٌهتَض   الؼجبزٕ، قُت (22
 سب.ػب، ثٖ،ثٖ)ًبهِ

نتبز  ػتبضف،   : ؾ٘سهحوسالجً٘بء(، سطػوِضٍقي)سطػوِ هحؼِ، ضاُ کبقبًٖ، هلاهحؿيف٘ى (23
 .1372ًكط آؾشبى قسؼ ضيَٕ، سْطاى،

حؿي ثي احوس ػظوبًٖ، سهح٘ح  : اثَػلَّٖاظى، ضؾبلِ قك٘طِٗ،سطػوِقك٘طٕ، ػجسالکطٗن ثي  (24
 .1385 العهبى فطٍظاًفط، اًشكبضار ػلوٖ فطٌّگٖ، سْطاى،ثسٗغ
 سب.ثٖ ههط، الؼبهِ، قبضار، ًكط الْئِ٘ الوهطِٗػجسالکطٗن ثي َّاظى، لُبٗخ الاقك٘طٕ،  (25
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