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 و حرارتی آسایش به دستیابی جهت سالمندان مسکن طراحی الگوهای تطبیقی مرور

 روانی

 5، مریم قاسمی4علی نوری دی، س3د دلبریماح، 2*ریما فیاض،1زیتا طهماسبیآ

 00/00/4101تاریخ پذیریش:                                                       41/02/4101تاریخ دریافت:   

 چکیده
. در ا جام شنه اات« مرور تطبیقی الگوهای طراحی مسرن  ارالراناج ت ت داایاای اآ ااایش حرارتی و روا ی  »پژوهش حاضرر اا تررز  ار   

ی ای  طور چشرگیری رو اآ اف ایش اات، توتآ اآ طراحی فضاهای انو ای زآ  یازهای ویژهشرایطی زآ ترعیت االراناج در اراار ت اج اآ
تری  هنف اصلی ای  تحقیق، شاااایی و تحلیل م م ز  ظر ااایش حرارتی و روا ی را اراورده اازد، اهریای دوچاناج یافاآ اات. ویژه اگروه، اآ

  الگوها در اازی ایهای ملثر ار ااایش حرارتی و روا ی و اررای امناج اومیالرللی در طراحی مسرن  االراناج اا تکزین ار مللهآ الگوهای ای 
زنام الگوهای طراحی مسرن  االراناج در  »ا ن: ری، فرهاگی و اتاراعی ایراج اارت. ارلا ک زلینی پژوهش شرامل ای  موارد اوده   اسرار اللی 

ی و های اصلی موفقیت ای  الگوها از  ظر ااایش حرارتمللهآ»، «الرللی ارای دارایاای اآ اارایش حرارتی و روا ی ارتساآ هساان   مطالعاک ای 
از روش مرور  ها، ارای پااررخ اآ ای  پراررش«. اررازی زرد تواج ای  الگوها را مااااررب اا شرررایر ایراج اومیچگو آ می»و « ا ن روا ی زنام

 Scopus ،Web of های معابر علریوتوی ااخااریافاآ در پایگاهی اول، تستاریساراتی  هرراه اا تحلیل تطبیقی اااهاده شن. در مرحلآ 

Science ،Google Scholar، PubMed شررنه ا ا اگ گردین. مقالآ ار ااررام معیارهای مشرر   00صرورک گرفت و در   ایت   ... و
ی شامل ها  شاج داد چ ار الگوی اصلیافاآ ی تطبیقی ارزیاای شن ن. شنه اا اااهاده از تحلیل محاوای زیهی و مقایسآهای اارا را  ارس  داده 

حرارتی  ی ااایشهای ترزیبی ش ری ایشاری  تکزین را در حوزههای هوشران و انو ت در اافتهای االراناج، خا آهای اشارازی، مجارعخا آ
صالح اازی شرایر دمایی و ت ویآ طبیعی، اااهاده از ما ن از: زاارل و ا یاآهای زلینی ملثر ار موفقیت ای  الگوها عبارکا ن. مللهآو روا ی داشاآ

حال، می اج ز، ارتباط اا فضراهای ارب  و طبیعت، امایت روا ی و تقویت احسررام تعلق اآ مناج. ااای   مااارب اللیری، داراراری زافی اآ  ور رو   
ای  وی  در ههای فای وااساآ اات. ترزیب مناخلاک زالبنی و فااوریاثرا شری و پذیرش ای  الگوها اآ عوامل فرهاگی، الاصادی و زیرااخت 

  توا ن مباایی ارای تنویش اارررایش حرارتی و روا ی ارررالراناج ماجر شرررود.  اایه ای  پژوهش می توا ن اآ اف ایزاار توتآ اآ ااعاد روا ی می
پذیر و ماااارب اا شرایر اللیری و فرهاگی ایراج و اایر  ها و ااراا ناردهای طراحی مسرن  ارالراناج ااشرن و راهنارهای ا عطاف    داراورالعرل 

  .زشورهای مشااآ را فراهم اورد
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 مقدمه

مسن   یطراح یرا در حوزه ینیتن یازهایها و  در حال تواعآ، چالش یدر زشورها ژهیواآ ر،یاخ یهااالران در دهآ تیترع شیرو ن رو اآ اف ا
 یها(. گ ارشJeste et al., 2016; Dogra et al., 2022; Miller et al., 2023زرده اات ) جادیلشر ا  یا یز نگ ریو مح

 & Stones) افتیخواهن  شیاف ا یریچشرگ  اجیلرج حاضر اآ م یا آیت اج تا م تیا م االراناج از ترع زاانیم یایاشیپ یالرلل یا

Gullifer, 2016; Bustamante et al., 2022تیزآ ترع دهنی شاج م یامار یهایو اررا ستیرو ن مساثاا    یاز ا  ی  راجی(. ا 
و   دخواهیو ا ی؛  ظر4100  ژاد،یو لاار ییرزایادامآ خواهن داشت )م  ی  انهیرو ن در ا  یو ا اات شیارعت در حال اف ااالراناج در زشور اآ

 یروا  و یحرارت شیار ااا ژهیو نیمسن  ماااب اا تکز  یرورک تکمموتب شنه اات زآ ض یایترع راکییتغ  ی(. ا4104 اج،یو ماصور یازاد
 ,Iecovich, 2014; Lebrusán & Gómezمطرح شود ) یمعرار یو طراح یش ر ی یرار امآ یهاتیاز اولو ینیعاواج االراناج اآ

2022; Chen et al., 2024.) ن. دار  یتوت لاال ریاالراناج تکث یز نگ تیهیهساان زآ ار ز یاز عوامل م ر یو روا  یحرارت شیااا
 آیرطوات، ت و ،ییدما ریهساان زآ از  ظر شرا ییفضاها ازمانی  ،یطیمح ریتطااق اا شرا ییو زاهش توا ا  یولوژی یف راکییتغ لیاالراناج اآ دل

 ی(. از اوSawyer & Kaup, 2014; Carnemolla, 2018لرار داشاآ ااشان ) تیوضع  یاردر ا  یعیاآ  ور طب یماااب و داارا
احسام  ،یروا  تیهرچوج اما یمسن  االراناج مطرح اات زآ شامل عوامل یدر طراح یاتیح یهااز تابآ ینیعاواج اآ  ی  یروا  شیااا گر،ید

مطالعاک (. Lebrusán & Gómez, 2022; Stones & Gullifer, 2016اات ) راموجیپ ریو مح عتیارتباط ملثر اا طب ،یتعلق منا 
ماجر  یگز ن تیهیاحسام ا  وا و زاهش ز ،یهرچوج اضطراگ، افسردگ یاآ مشنلات توا نیم یو روا  ی اماااب حرارت ریا ن زآ شرا شاج داده

 (.Newman & Zainal, 2020; Bustamante et al., 2022شود )

 تیتبع یریالل یمعرار یاز اصول و اااا ناردها نیتا ا اا آ االراناج یمسن  ارا اآیا  یاز اج اات زآ طراح یحاز  یشیپ یهاپژوهش مرور
 یتوت ات رغمیعل  ،ی  راجی(. در اHu, 2021; Burton et al., 2011داشاآ ااشن ) یاژهیتوتآ و  ی  یو اتاراع یاآ ااعاد روا  نیزان، النآ اا
م احسا یو روا  یحرارت شیار ااا یمباا یت صص یطراح اآیدر زم ییاآ مسن  االراناج شنه اات، هرچااج خلأها ریاخ یهازآ در اال

 یاژهیو یاازهیاالراناج تررز  دار ن و زرار اآ   یرار یمراز   گ نار ایموتود عرنتاً ار ااخت مسن  ا بوه  یهایگذارااتیچرا زآ ا شود؛یم
 یطراح یالگوها ،یالرلل یا اکیادا در (.4033 ،یو هاشم پور و منلالچ ی؛ علر4031 ،یا ن )الهت و ضرغامپرداخاآ یو روا  یحرارت شیاااهرچوج 

 یفضاها یآ طراحزآ ا یریو الل یا ن:   ست، اطح زالبنلرار گرفاآ یدر دو اطح مورد اررا یو روا  یحرارت شیار ااا نیمسن  االراناج اا تکز
( و دوم، اطح Kim et al., 2009; Schwanen et al., 2012)مراوط اات  یعیطب آیو ت و یا ا اگ مصالح ماااب،  ورپرداز ،یداخل
ماررز  اات  تعیو طب یاآ تعاملاک اتاراع یاا ، احسام تعلق اآ مناج و داارا یروا  تیاا اما ییفضاها جادیزآ اآ ا یو اتاراع یشااخارواج
(van Hoof & Marston, 2021; Jones et al., 2023اا وتود تکز .)یهامللهآ قیتله یاز  حوه یموتود، هاوز شااخت تامع ناکی 

 ار (.Rissanen, 2013; Hu, 2021م الف وتود  نارد ) یهاو فرهاگ هامیاالراناج در الل یانو ا یفضاها یدر طراح یو روا  یحرارت
شنه   ینوت «یو روا  یحرارت شیاآ ااا یاایمسن  االراناج ت ت داا یطراح یالگوها یقیمرور تطب»ااام، پژوهش حاضر زآ اا عاواج   یا

 ن،. در گام اعنیا ر لیو تحل ییرا شاااا یو روا  یحرارت شیااا یدر حوزه یالرلل یموفق ا یالگوها ،یقیمان و تطب ظام یاات، لصن دارد اا  گاه
 ی ظر اکیداار ا یماظور، ااانا مرور  ی. اآ هرشودیم یاایارز راجیا یو الاصاد یفرهاگ ،یریالل ریالگوها اا شرا  یا یاازیامناج ا طباق و اوم

  یا تیو عوامل ملثر در موفق یمطالعاک ماا ب اررا ،یقیو تطب  یساراتیروش مرور ا قیمرتبر صورک خواهن گرفت؛ اس  از طر یو تجرا
اناج در مسن  االر یدر طراح یو روا  یحرارت شیااا تیهیا بود ز یارا یو راهبرد یعرل ییشا ادهایپ ت،یااا را  خواهان شن. در   ا الگوها

 .شودیارائآ م یو ش ر یم الف زالبن یهاامیمق
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 پژوهش حاضر عبارتان از: اهناف

 .یو روا  یحرارت شیمسن  االراناج از ماظر ااا یارتر طراح یالگوها ییشاااا -

 .یشااخاو رواج یاتاراع ،یریالل ،یالگوها از  ظر زالبن  یا تیملثر در موفق یهامللهآ لیااا را  و تحل -

 ها.اج یاازادهیپ یارا یعرل یراهنارها یو ارائآ راجیالگوها در ا  یا یاازیاوم تیلاال یاایارز -

 اات: ریشامل موارد ز  یپژوهش   الا ک

 «ن ا مطرح شنه یو روا  یحرارت شیاآ ااا یاایت ت داا یالرلل یمسن  االراناج در مطالعاک ا یطراح یزنام الگوها: »یالال اصل -

 :یفرع یهاالال -

 «ا ن الگوها زنام  یا تیموفق ینیزل یهامللهآ» -    

 «اج وتود دارد  یارا ییاات و چآ راهنارها ریپذامناج راجیا یو فرهاگ یریالل ریالگوها در شرا  یا یاازیاوم ایا» -    

 نیاالراناج اات زآ ااوا ن اا تکز یانو ا یفضاها یا بود طراح یارا یماسجم و زارارد یچارچوا یپژوهش ارائآ  یا ییمجروع، هنف   ا در
 ارتقا ا شن. راجیا یو فرهاگ یریالل ریگروه را در شرا  یا یز نگ تیهیز ،یو روا  یحرارت شیار ااا

 پژوهش ینظر یمبان. 2

 حیمسن  االراناج تشر یدر طراح یروا  شیو ااا یحرارت شیمرتبر اا ااا ینیزل میپژوهش ار ااام مهاه یا ش، چارچوگ  ظر  یا در
در  یاتین حدو اع  یتوتآ اآ ا تیضرورک و اهر ،یو تجرا یاا ااعاد  ظر ییتا ضر  اشاا زانیرا فراهم م یاسار ،ی ظر یمبا   ی. مرور اگرددیم

 ارتساآ گردد.  یشیپ یهاموتود در پژوهش یاالراناج مش   شنه و خلأها یارا یطیمح یطراح

 مسکن سالمندان یدر طراح یحرارت شیآسا 2.2

الراناج امر خصوصاً در مورد ا  یداشاآ ااشن؛ ا تیاحسام رضا یز نگ ریدر مح یزآ فرد از لحاظ حرارت شودیگهاآ م یایاآ وضع یحرارت شیااا
 زانیم نایپ یمضاعه تیهساان، اهر ییتطااق اا  واا اک دما ییو توا ا ییدما تیما ان زاهش حساا  یولوژی یف راکییزآ دچار تغ

(Carnemolla, 2018; Sawyer & Kaup, 2014االراناج  سبت اآ گروه .)راکییدر مقاال تغ یشاریا یریپذبیاا گرید یاا یها 
 یهااناآ یو حا ،یفشارخوج، مشنلاک تاهس شیاف ا ری ظ یالاما یماجر اآ مشنلاک تن توا نی)گرما و ارما( م یحرارت یهادما دار ن و تاش

 ،یتحرار یزارقیملثر، عا یعیطب آیماااب، ت و یشامل ا ا اگ مصالح ااخارا  یریماااب الل یطراح(. Burton et al., 2011شود ) یللب
 یرارتح شیااا  یتکم یاات زآ ارا یاز ترلآ موارد ،یریالل یار ااام اااا ناردها یداخل یفضاها یو طراح ینیتااش خورش حیصح تیریمن

 یزاف یعیماااب،  ور طب یعیطب آیاا ت و ییهاا ن زآ خا آها  شاج داده(. پژوهشHu, 2021; Kim et al., 2009اات ) یاالراناج ضرور
 Schwanen etن )االراناج را ا بود ا شا یحرارت شیالامت و ااا ،یضر  زاهش مصرف ا رژ توا انیم ن،یو زاارل ماااب تااش خورش

al., 2012 ؛Rissanen, 2013.) 

 مسکن سالمندان یدر طراح یروان شیآسا 2.2

 لیدر االراناج اآ دل ژهیواآ شیاعن از ااا  یاشاره دارد. ا یز نگ ریخاطر و تعلق فرد اآ مح تیارامش، رضا ت،یاآ احسام اما یروا  شیااا
 & Lebrusán & Gómez, 2022; Stonesاات ) یاتیح اریاس ،یرامو یپ ریاا مح ترقیاآ ارتباط عر ازیو   یعاطه تیحساا شیاف ا

Gullifer, 2016را  عتیو ارتباط اا طب یخصوص میحهظ حر ،یاآ تعاملاک اتاراع یداارا ،یزآ ااوا ن احسام تعلق منا  یطیمح ی(. طراح
(. ار ااام مطالعاک Newman & Zainal, 2020; Dutton, 2014االراناج دارد ) یروا  تیدر ا بود وضع ییفراهم اورد،  قش اس ا



 
 

66 

 

  4041بهار                                                                                                      دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران غرب                                                            

 یاار ژهیوماااب اآ ی ورپرداز ،یتعاملاک اتاراع یمشارک ارا یفضاها یاب ، طراح یفضاهااآ  یهرچوج داارا ییهاشنه، مللهآا جام
 یارتقا یملثر ارا یاز ترلآ راهنارها ،یو انوج موا ع زالبن ر یا یاا طراح ییهاریمح جادیا  یمواتآ هساان و   ییاایزآ اا ضعف ا یاالرانا 

 ریاا مح یعاطه و نیپ  ،ی(. هرچاBurton et al., 2011؛ Bigonnesse & Chaudhury, 2020االراناج هساان ) یروا  شیااا
ورد االراناج م یمسنو  یفضاها یدر طراح نیهساان زآ اا یم ر یهااز مللهآ ،یایگذشاآ و ح  تناوم هو اکیحهظ خاطراک و تجرا ،یز نگ

 (.Caldeira et al., 2022؛ Wiles et al., 2012) ر نیلرار گ ژهیتوتآ و

 سالمندان یو روان یحرارت شیبه آسا یابیدست یبرا یطیمح یضرورت طراح 2.2

گروه   یا هژیو یازهایموضوع اا توتآ اآ    یارخوردار اات. ا یاژهیو تیاز اهر یو روا  یحرارت شیار ااا نیاالراناج اا تکز یارا یطیمح یطراح
(. االراناج Sawyer & Kaup, 2014؛ Carnemolla, 2018) زانیم نایپ یشاریا تیها اهراج یو روا  ینیولوژی یف راکییو تغ یاا

 یطیمح یطراح لیدل  یداشاآ و اآ هر ی اماااب حرارت ری سبت اآ شرا یشاریا تیحساا ،یطیمح راکییتطااق اا تغ ییتوا ا زاهش لیاآ دل
ها پاجره یماااب، طراح یا جام شود. ا ا اگ مصالح ااخارا  یحرارت شیملثر ار ااا یو مصاوع یعیو توتآ اآ عوامل طب یریالل نردیاا رو نیاا

 یطیمح یدر طراح نیاات زآ اا یاز ترلآ عوامل ،یحرارت یهاقیو اااهاده از عا ینیزاارل تااش خورش ،یعیطب آیت و یارا یزاف یو اازشوها
 (.Hu, 2021؛ Burton et al., 2011) ردیمورد توتآ لرار گ یحرارت شیاآ ااا یاایداا یارا

االراناج  یمسنو  ی. فضاهاردیا اج ا جام گ یو اتاراع یشااخااآ ال اماک رواج ژهیاا توتآ و نیاالراناج اا یماااب ارا یطیمح یطراح  ،یهرچا
ااز و  یاهافض جادیرا فراهم زاان. ا عتیو ارتباط ملثر اا طب یامناج تعاملاک اتاراع ،یخصوص میشو ن زآ ضر  حهظ حر یطراح یاآ  حو نیاا

 یقاهساان زآ در ارت یعوامل  یترام  و انوج ما ع از م م یطیمح یاااج و طراح یاا داارا یترع یفضاها ،یعیماااب و طب یاب ،  ورپرداز
ا ن ها  شاج داده(. پژوهشBigonnesse & Chaudhury, 2020؛ Newman & Zainal, 2020االراناج ملثر ن ) یروا  شیااا

 شودیو اضطراگ و ا بود الامت رواج االراناج ماجر م یوخو، زاهش افسردگاب  اآ ا بود خلق یهاریو مح عتیزآ ارتباط اا طب
(Bustamante et al., 2022 ؛Lebrusán & Gómez, 2022.) 

را در  یو روا  یحرارت یهاشنه اات زآ تابآ  یمسن  االراناج تنو یطراح یارا یماعند یهااااا ناردها و دااورالعرل ،یالرلل یاطح ا در
 یارا( Universal Design) ریفراگ یطراح یهاو دااورالعرل آ،یو ت و یزاارل حرارت یارا ASHRAEما ان  یی. اااا ناردهار نیگی ظر م
(. در van Hoof & Marston, 2021؛ Forsyth & Molinsky, 2021ا ن )اااج االراناج ارائآ شنه یو داارا یروا  تیماا  یتکم
مسن   یطراح یارا یت صص یاااا ناردها اآیدر زم ییهرچااج خلأها ،یطیمح یاازماااب یارا یمقرراک زل یارخ  یاا وتود تنو  ،ی  راجیا

 یاازیو اوم  یتنو  ،ی(. اااارا4033 ،یو هاشم پور و منلالچ ی؛ علر4031 ،یوتود دارد )الهت و ضرغام یو روا  یحرارت شیاالراناج ار ااام ااا
و  یانا لی)اارع رانیاآ  ظر م یااشان، ضرور راجیا یو الاصاد یفرهاگ ،یریالل ریتامع زآ هراهاگ اا شرا یها و اااا ناردهادااورالعرل

 (.4031 ،یگودرز

 مسکن سالمندان یمتنوع طراح یالگوها 2.2

 لیمطرح شنه اات زآ در ادامآ اآ تهص یو روا  یحرارت شیمسن  االراناج اا تررز  ار ااا یطراح یارا یم اله یالگوها ،یاطح ت ا  در
 :شو نیم یمعرف

مشارک اات زآ امناج  یاشاراز یمساقل اا فضاها یواحن مسنو   یالگو شامل چان  ی(: اCo-housing) یاشاراز یهاخا آ •
 یرارتح شیااا  یاات زآ علاوه ار تکم یفضاها اآ  حو یالگو، طراح  ی. در ازانیرا فراهم م ییو زاهش ح  تا ا یتعاملاک اتاراع
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 & Bigonnesseتوتآ دارد )  یاالراناج   یز نگ یو روا  یاتاراع یها(، اآ تابآمااابو مصالح  یریالل یطراح قی)از طر

Chaudhury, 2020 ؛Chen et al., 2024.) 

ماررز ، امنا اک  یو رفاه یها اا ارائآ خنماک پ شنمجارع  ی(: اSenior Living Communitiesاالراناج ) یهامجارع •
 ریحو زاارل م یحرارت اآیا  ریشرا  یاات زآ ضر  تکم یها اآ  حومجارع  یا ی. طراحزاانیاالراناج فراهم م یرا ارا یمااوع
 زانیم تیرا تقو یروا  شیزآ ااا شودیدر  ظر گرفاآ م یگروه یهاتیو فعال یاتاراع عاملاکت یارا یمشارک مااوع یفضاها ،یداخل
(Brim et al., 2021 ؛Stones & Gullifer, 2016.) 

 یحرارت ریا ار شرا تیریمن یارا ی( و هوش مصاوعIoT) ایاش اار تیا ریهوشران  ظ یهایالگو از فااور  یهوشران: در ا یهاخا آ •
اااب و م یمطلوگ،  ورپرداز آیت و ،یداخل یاآ زاارل دما توا انیم هایفااور  ی. اشودیاالراناج اااهاده م یز نگ ریمح یو روا 

 (.Miller et al., 2023؛ Carnemolla, 2018االراناج زر  زاان ) یرایالامت و ا تیع ظارک مسارر ار وض

 ی. دااراشودیم یطراح یش ر یهاریدر مح یو خنمات یمسنو  یفضاها بیالگو اا ترز  ی(: اMixed-Use) یبیترز یهاالاماگاه •
الراناج ا یو روا  یحرارت شیااا یاآ ارتقا ،یاب  و ترع یماااب و فضاها یریالل یدر زاار طراح یو خنمات یاااج اآ امنا اک تجار

 (.Van Hoof & Dikken, 2024؛ Tao et al., 2021) زانیزر  م

 یو روا  یحرارت شیها از ماظر ااااج یقیتامع و تطب یا ن و زرار اآ اررافوق ماررز  اوده یاز الگوها ینیگذشاآ اغلب اآ  یقیتطب یهاپژوهش
 یی قاط لوک و ضعف هر الگو شاااا ،یالگوها در اطح ت ا   یتامع ا یدر پژوهش حاضر تلاش شنه اات تا ضر  اررا  ،یا ن. ااااراپرداخاآ

 ,Hu؛ Grazuleviciute-Vileniske et al., 2020گردد ) یاایارز  ی  راجیا یو فرهاگ یریالل ریها اا شراو امناج ا طباق اج نهش

و  یا رو یازهای  ،یو فا یریاصول الل تیمسن  االراناج اات زآ علاوه ار رعا یطراح یارا یتامع و اوم یارائآ چارچوا ،یی(. هنف   ا2021
 (.4104 اج،یو ماصور یو ازاد  دخواهیو ا ی؛  ظر4100  ژاد،یو لاار ییرزایاآ طور زامل پوشش دهن )م  ی  اا اج ر یاتاراع

 . روش پژوهش 2

و  یقیبروش مرور تط بیاز ترز ،یو روا  یحرارت شیاآ ااا یاایمسن  االراناج ت ت داا یطراح یاآ الگوها یاایپژوهش حاضر اا هنف داا
 یو داخل یالرلل یاات زآ در مطالعاک ا ییااخاارمان الگوها لیو تحل سآیمطالعآ ار ااا را ، مقا  یا ره گرفاآ اات. تررز  ا  یساراتیمرور ا
 یر مبااپژوهش ا انیموضوع، فرا یارشاآاجیم تیا ن. اا توتآ اآ ماهراناج توتآ داشاآاال یمسنو  ریمح یو روا  یحرارت تیهیز یرتقااآ ا

ا ماااع ت ییشهاف و هنفران، از شاااا ینردیشنه و تلاش شنه اات تا اا رو میتاظ PRISMA ری ظ  یساراتیمعابر مرور ا یهادااورالعرل
در  یطراح یالگوها اجیم یهاها و شباهتتهاوک یماظور ارراپژوهش اآ  یدر ا یقیگردد. مرور تطب تیرعا یها، دلت علرداده یی  ا لیتحل
 یریالل ،یم الف اتاراع یها( در اافتpsychological comfort) یروا  شی( و اااthermal comfort) یحرارت شیااا  یتکم یاآیزم

 یاازیموفق، امناج ا طباق و اوم یدو روش، پژوهش را لادر ااخاآ اات تا ضر  ااا را  اصول طراح  یا بیزار رفاآ اات. ترزاآ یو فرهاگ
 (.Caldeira et al., 2022؛ Tao et al., 2021؛ Kim et al., 2009) نی را یاررا  یرا   راجیا ریشرا یها ارااج

 اتیادب یوجوجست یاستراتژ 2.2

 Scopus ،Web of Science ،PubMed ،Google) یالرلل یمعابر ا یاطلاعات یهاگاهیدر پا یاافاآیااخاار یوتوگام   ست، تست در

Scholarی( و فارا (SID ،Magiranا جام شن. ارا )زار رفاان زآ وتو اآدر تست یماعند یهانواژهیمرتبر، زل یهاپوشش زامل حوزه ی
 :یو روا  یحرارت شیااا میمسن  االراناج اشاره دار ن و هم اآ مهاه یطراح یروا  و یهم اآ ااعاد زالبن

• Thermal Comfort, Psychological Comfort, Elderly Housing Design, Environmental 

Psychology, Aging in Place, Smart Housing for Seniors, Passive Thermal Strategies 
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 یارهوشران، معر یخا آ االران ،یمعرار یریپذمیالل ،یطیمح یشااامسن  االراناج، رواج یطراح ،یروا  شیااا ،یحرارت شیااا •
 االراناج یارا ناریپا

در صورک   یاازه    یاز ا شیمطالعاک مرتع پ حال، یدر  ظر گرفاآ شن. اا ا 2021تا  2000وتو عرنتاً از اال تست یزما  چارچوگ •
 شن ن. لیوارد تحل یتجرا ای ی ظر تیداشا  اهر

 ورود و خروج یارهایمع 2.2

 ریدر مح یو روا  یحرارت شیااا یاازاآیا  یراهنارها ای یطیمح یاآ طراح راًیا ا اگ شن ن زآ مساق ی: مقا تیحوزه موضوع •
 انو ت االراناج پرداخاآ ااشان.

 شن ن. آیاول یاررا یفارا ای یسیا گل نهیها در صورک داشا  چنزااج ریاود ن. مقا ک اا تیدر اولو یو فارا یسیزااج: اثار ا گل •

 .یموضوع ایمان  ظام یو مرورها یعلر یهاگ ارش ،یت صص یهازااگ ،یدزار یهاراالآ ،ی وع اان: مقا ک پژوهش •

 .راجیدر ا یاازیلاال اوم یهاار  رو آ نیاا تکز ی: مطالعاک ت ا یداماآ منا  •

و  یطیمح یانوج ارتباط اا طراح یگذارااتیا یهامنل ای یااعاد صرف اتاراع ،یپ شن یهازآ صرفاً اآ درماج یمقاال، اثار در •
 پرداخاآ اود ن، زاار گذاشاآ شن ن. یشیعوامل ااا

 و انتخاب مقالات یغربالگر ندیفرآ 2.2

 اآ مرحلآ ا جام شن: یط یغراالگر انیفرا

 .DOIار ااام عاواج و  یحذف ماااع تنرار •

 مسن  االراناج. یدر طراح یو روا  یحرارت شیارتباط اا موضوع ااا  اجیم  ییتع یارا نهیمرور عاواج و چن •

تررز  ار  ،یتجرا یهاداده  اجیم ل،یتامعآ هنف، اطح تحل ق،یهرچوج روش تحق ییارهایمع یاایارز یما  زامل ارا یاررا •
 .یو روا  یزالبن یراهنارها

 .ن نیا ا اگ گرد یقیتطب لیت ت تحل ییعاواج  رو آ   امقالآ اآ 00 ت،ی  ا در

 هاو استخراج داده یفیک یابیروش ارز 2.2

 یشنه، تنولااا را  یهاداده یدهاازماج یارا  یاااهاده شن. هرچا CASP ستیلاز چ  ،ییمقا ک   ا یاعابار و ا سجام علر یاایارز یارا
 :زردیرا ثبت م ریشن زآ اطلاعاک ز یطراح

 اال ا اشار سانگاج،ی/ وسانهیعاواج مقالآ،  و •

 پژوهش یهاپراش ایاهناف  •

 (یمورد ،ی ظر ،یتجرا  اآ،یام ،یهیز ،ی)زرّ قیروش تحق •

 هر دو ای یروا  شیااا ،یحرارت شیتررز : ااا یمحور اصل •

 شنهیاایارز ایشنه ارائآ یطراح ی وع الگو •

 ی/روا یحرارت شیار ااا رگذاریدر خصوص عوامل تکث ی ظر ای یتجرا یهاافاآیها و داده •

 مطالعآ تی قاط لوک و محنود •
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ح   ری) ظ ی( و عوامل روا ریمح یمصالح،  ور، دما آ،یت و ری) ظ یزماج عوامل زالبنهم لیمطالعاک و تحل قیدل یسآیااخاار، امناج مقا  یا
 ( را فراهم ااخت.ریر گ و فرم مح ،یتعلق، زاارل ار فضا، تعامل اتاراع

 

 در طراحی مسکن سالمندان یروان شیآسا ی وحرارت شیمنتخب در آسا پژوهش هایخلاصه  2جدول 

شماره
 

 عنوان مقاله
نویسنده)گ

 ان(، سال

هدف/سؤال اصلی 

 پژوهش
 های کلیدییافته روش تحقیق

نقاط قوت و 

 محدودیت

2 
Aging in Place: 

From Theory to 

Practice 

Iecovich 

(2014) 

تبیی  مه ومی 

االرانی و مرور زیست

  ظری و عرلی اج

  ظری –مروری 

معرفی چارچوگ مه ومی 

االرانی، تکزین ار زیست

هرسوشا ی ملاحظاک 

 اتاراعی-تسری

لوک: ارائآ پیشیاآ  ظری 

 غای

محنودیت: تررز  زم ار 

 موارد زاراردی

2 

Definitions, Key 

Themes & Aspects 

of ‘Ageing in 

Place’: A Scoping 

Review 

Pani-

Harrema

n et al. 

(2021) 

شاااایی تعاریف زلینی 

و ااعاد اصلی 

 االرانیزیست

ای مرور حیطآ

(Scoping 

Review) 

اانی تعاریف م الف، دااآ

تم اصلی  5ااا را  

های )مناج، شبنآ

اتاراعی، حرایت، فااوری، 

 های فردی(ویژگی

لوک: تامعیت در 

 تعاریفگرداوری 

محنودیت: پرازانگی 

های مطالعاک در حوزه

 ماهاوک

2 

The Landscape of 

“Aging in Place” in 

Gerontology 

Literature 

Bigonnes

se & 

Chaudhu

ry (2020) 

گیری اررای شنل

 االرانیروینرد زیست

 در ادایاک االرانی

مان و مرور  ظام

 تحلیل  ظری

طرح روینردهای  ظری 

ما ان ا طباق  م الف

محیطی و وااساگی اآ 

 مناج

 ایرشاآلوک: روینرد ای 

محنودیت: فالن راهنار 

 عرلی روش 

2 

The Value of 

Maintaining Social 

Connections for 

Mental Health in 

Older People 

Newman 

& Zainal 

(2020) 

اررای تکثیر رواار 

اتاراعی ار الامت 

 روا ی االراناج

مروری و احث 

 تحلیلی

تکزین ار ضرورک تقویت 

های اتاراعی و شبنآ

پذیری اآ فضاهای داارم

 ترعی

لوک: مرور تامع ار 

 الامت رواج

محنودیت: تررز  زم ار 

 طراحی محیطی

5 

Ageing in Place & 

the Internet of 

Things–How Smart 

Home 

Technologies, the 

Built Environment 

& Care... 

Carnemo

lla 

(2018) 

های تبیی  تکثیر فااوری

هوشران ار تس یل 

 االرانیزیست

مطالعآ موردی و 

 احث  ظری

در  IoTمعرفی  قش 

پشایبا ی ز نگی مساقل و 

 مرالبت خا گی

 لوک: تبیی  ااعاد فااورا آ

محنودیت: عنم ارائآ 

 های تجرای گساردهداده
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6 

Age-Friendly 

Communities 

Initiative: Public 

Health Approach to 

Promoting 

Successful Aging 

Jeste et 

al. 

(2016) 

ش ر "معرفی ااانار 

در  "دواانار االران

ا بود الامت عرومی 

 االراناج

مطالعآ چانموردی 

(Case Study) 

شاااایی مناخلاک 

اتاراعی ملثر در -ش ری

اااقلال و الامت رواج 

 االراناج

اری گذایاات لوک: پیو ن

 و طراحی

محنودیت:  رو آ محنود 

 اآ ش رهای خاص

7 

The Importance of 

Place Attachment 

in the 

Understanding of 

Ageing in Place: 

"The Stones Know 

Me" 

Lebrusán 

& 

Gómez 

(2022) 

اررای  قش دلبساگی 

منا ی در تجراآ 

 االرانیزیست

مطالعآ زیهی 

 مشاهنه()مصاحبآ، 

تکزین ار ااعاد عاطهی 

انو ت و ح  تعلق اآ 

 فضا

لوک: پرداخا  عریق اآ 

 دلبساگی عاطهی

محنودیت: محنودیت 

  رو آ در ی  ش ر

8 

Aging, Living 

Environment, and 

Sustainability: 

What Should Be 

Taken into 

Account? 

Grazulev

iciute-

Vileniske 

et al. 

(2020) 

ارتباط میاج  اررای

پایناری محیطی و 

 االرانیزیست

مرور ادایاک و 

 تحلیل مه ومی

ضرورک توتآ اآ ااعاد 

ازولوژی  در طراحی 

فضاهای مسنو ی 

 االراناج

 لوک: تررز  ار پایناری

محنودیت: ارتاعاک 

 پرازانه

9 

Planning Walkable 

Neighborhoods for 

“Aging in Place”: 

Lessons... 

Tao et al. 

(2021) 

های ارزیاای محلآ

محور ماااب پیاده

 االرانی در ااگاپور

ی موردی مطالعآ

 محلآ( 5)

ور محتکزین ار طراحی پیاده

و تکثیر اج ار رضایت و 

 الامت تسری االراناج

 های مینا یلوک: داده

موردی محنودیت: ت 

 اودج در ااگاپور

21 
The Meaning of 

“Aging in Place” to 

Older People 

Wiles et 

al. 

(2012) 

وازاوی معاای عریق 

االرانی از زیست

 دینگاه خود االراناج

مطالعآ زیهی 

 )مصاحبآ عریق(

ارزش هویای و روا ی 

و ارتباط اج اا  "خا آ"

 خوداتنایی

لوک: محوریت دینگاه 

 االراناج

محنودیت: تررز  زم ار 

 راهنار زالبنی

22 

Active Aging and 

Public Health: 

Evidence, 

Implications, and 

Opportunities 

Dogra et 

al. 

(2022) 

مرور  قش فعالیت ان ی 

 در الامت االراناج

مرور ادایاک و 

 تحلیل زاراردی

تکزین ار تکثیر تس یلاک 

محیطی ت ت تحرک و 

 مشارزت اتاراعی

لوک: تامعیت در اعن 

 تحرک

 محنودیت: تررز  زرار ار

 تابآ طراحی مسن 

22 

Machine Learning 

in Clinical Trials: 

A Primer with 

Applications to 

Neurology 

Miller et 

al. 

(2023) 

تبیی   قش هوش 

مصاوعی در پایش 

الامت االراناج )حوزه 

زلیای  و مطالعاک 

 پ شنی(

 مرور  ظری

در  AIاشاره اآ زارارد 

های االیای و امناج ارزیاای

تواعآ ارای مرالبت در 

 ما ل

 لوک:  واوری فااورا آ

محنودیت: عنم پرداخت 

 ت ئی اآ طراحی محیطی
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22 

Age-Friendly 

Cities and 

Communities: State 

of the Art and 

Future Perspectives 

van Hoof 

& 

Marston 

(2021) 

اررای وضعیت زاو ی و 

ی ش رهای ایانه

 دواانار االران

مرور ادایاک و 

 پژوهیاحث ایانه

ل وم ادغام فااوری دیجیاال 

های ش ری در و زیرااخت

 االرانیراااای زیست

  گرلوک: روینرد ایانه

محنودیت: عنم ارائآ منل 

 اترایی ویژه

22 

Mental Health and 

Well-being in 

Times of COVID-

19: A Mixed-

Methods Study... 

Bustama

nte et al. 

(2022) 

اررای  قش فضاهای 

ها در اب  و پارک

الامت روا ی االراناج 

 در پا نمی

مطالعآ امی اآ 

 )زرّی + زیهی(

اهریت داارای اآ فضای 

ااز و طبیعت در ا بود 

 الامت رواج

زماج های هملوک: داده

 زرّی و زیهی

محنودیت: خاص شرایر 

 پا نمی

2

5 

Social Participation 

of Older People in 

Urban and Rural 

Areas: Canadian 

Longitudinal Study 

on Aging 

Jones et 

al. 

(2023) 

مقایسآ مشارزت 

اتاراعی االراناج 

ش رها و رواااها در 

 زا ادا

 –مطالعآ مقطعی 

 طولی داده پایگاه

تهاوک عوامل ملثر ار 

در مشارزت اتاراعی 

 مااطق ش ری و روااایی

 لوک: تامعآ اماری ا رگ

محنودیت: تررز  ار اافت 

 زا ادا

2

6 

What Is Aging in 

Place? Confusions 

and Contradictions 

Forsyth 

& 

Molinsky 

(2021) 

مرور تضادها و تعاریف 

ماعند در حوزه 

 االرانیزیست

مرور تحلیلی ار 

ادایاک و ماوج 

 راری

وتود اا ام در معاا و 

 Aging inی گساره

Place ؛  یاز اآ شهافیت

 مه ومی

 لوک: وازاوی تئوری 

محنودیت: فالن  رو آ 

 عیای

2

7 

Older Adults’ Self-

Reported Barriers 

to Aging in Place 

Brim et 

al. 

(2021) 

شاااایی موا ع ش صی 

و محیطی زآ االراناج 

را از ما نج در خا آ 

 دارداازمی

مطالعآ پیرایشی 

(Surveys) 

مشنلاک مالی، 

های محنودیت

پذیری و فقناج داارم

تری  حرایت اتاراعی م م

 موا ع هساان

لوک: پرداخت اآ 

 اانی موا عاولویت

ها محنود محنودیت: داده

 اآ ی  ماطقآ

2

8 

Increasing the 

Opportunities for 

Aging in Place 

Mynatt et 

al. 

(2000) 

زارارد فااوری در 

های اف ایش فرصت

 االرانیزیست

ای مطالعآ مناخلآ

در حوزه تعامل 

 زامسیوتر-ا ساج

 شاج دادج  قش اا ارهای 

هوشران در حهظ اااقلال 

 االراناج

لوک: پیشگام در روینرد 

 فااورا آ

اودج محنودیت: لنیری

 (2000پژوهش )

2

9 
Lighting, Vision, 

and Aging in Place 

Sawyer 

& Kaup 

(2014) 

ارزیاای تکثیر  ورپردازی 

در ز نگی مساقل 

االراناج دارای ضعف 

 ایاایی

مطالعآ م الر 

 )زرّی + زیهی(

 ورپردازی ماااب در 

زاهش حوادث خا گی، 

ا بود عرلنرد ایاایی و 

 ح  اااقلال ملثر اات

 لوک: تررز  زاراردی

 محنودیت:  رو آ محنود

 یفرهاگلوک: روینرد ای 
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2

1 

‘Self-reliance first, 

children's care-

giving second’: 

Older Adults’ 

Experience... 

Chen et 

al. 

(2024) 

اررای تجراآ االراناج 

روااایی در چی  در 

زمیاآ خوداتنایی و 

 مرالبت خا وادگی

مطالعآ زیهی 

)مصاحبآ و 

 مشاهنه(

تکزین ار فرهاگ اومی و 

های ااای در  قش ارزش

 ل االراناجحهظ اااقلا

محنودیت: تامعآ اماری 

 زوچ  )ی  ااااج(

2

2 

“I Hope I Never 

Need One”: 

Unpacking Stigma 

in Aging in Place 

Technology 

Caldeira 

et al. 

(2022) 

وازاوی مسئلآ 

زدایی در پذیرش ا گ

های زرنی فااوری

 توار االراناج

مطالعآ زیهی 

محور + )اااریو

 مصاحبآ(

گری  االراناج از 

هایی زآ  شا آ فااوری

وااساگی یا ضعف هساان؛ 

ل وم طراحی غیراااری  و 

 زارارپسان

لوک: تحلیل عریق 

 اتاراعی-روا ی

محنودیت: تررز  ار چان 

 فااوری محنود

2

2 

‘At Home it's Just 

so Much Easier to 

be Yourself’: Older 

Adults' Perceptions 

of Ageing in Place 

Stones & 

Gullifer 

(2016) 

درک احساای االراناج 

از م ایای ما نج در خا آ 

 و محلآ خود

 مطالعآ زیهی

تکثیر مثبت ح  اودج در 

خا آ ار ش صیت و الامت 

 روا ی

لوک: تکزین ار اعن 

 شااخایرواج

 محنودیت: مطالعآ موردی

2

2 

Not Ageing in 

Place: Negotiating 

Meanings of 

Residency in Age-

Related Housing 

Vasara 

(2015) 

اررای دینگاه زسا ی 

زآ ما نج در خا آ خود 

ا ن و اآ را زاار گذاشاآ

مسن  ویژه االراناج 

 ا نرفاآ

مطالعآ زیهی 

)مصاحبآ، تحلیل 

 روایت(

تایی اآ محیر پذیرش تااآ

عاواج گذار طبیعی تنین اآ

 ا بود شرایریا 

لوک: پرداخا  اآ روینرد 

 تایگ ی 

محنودیت: عنم تررز  ار 

 طراحی زالبنی

2

2 

Independence and 

Mobility in Later 

Life 

Schwane

n et al. 

(2012) 

اررای تایگاه اااقلال 

و تحرک االراناج در 

 اای  اا 

مطالعآ ادایاک و 

 مصاحبآ

و قل ماااب و اهریت حرل

پیاده در حهظ مسیرهای 

 خوداتنایی

لوک: تامعیت در اعُن 

mobility 

های  سبااً محنودیت: داده

 پرازانه

2

5 

A Study on the 

Architectural 

Planning for the 

Housing of the 

Elderly... 

Kim et 

al. 

(2009) 

ری ی ارائآ اصول ار امآ

معراری ارای مسن  

االراناج در ژاپ  ار 

الگوهای ز نگی ااام 

 روزمره

مطالعآ مینا ی 

)مصاحبآ + 

 مشاهنه(

تکزین ار  یازهای روزمره 

االراناج،  ظیر 

های ارگو ومی  و اشس خا آ

 های زوتاه داخلیمسافت

لوک: روینرد زاراردی در 

 طراحی

محنودیت: محنود اآ 

 اافت ژاپ 

2

6 

Environmental 

Sustainability and 

the Residential 

Environment of the 

Elderly... 

Hu 

(2021) 

مرور اهریت پایناری 

محیطی در طراحی 

 مسن  االراناج

 مانمرور  ظام

های تلهیق شاخ 

محیطی و  یازهای زیست

االرانی در تنوی  راهبرد 

 پاینار

زماج اآ لوک: پرداخت هم

 پایناری و االرانی

محنودیت: فالن  رو آ 

 مش  
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2

7 

Revealing 

Sustainable 

Mindsets Among 

Older Adults 

Concerning the 

Built Environment 

Van 

Hoof & 

Dikken 

(2024) 

های شاااایی تیپ

فنری م الف االراناج 

در موات آ اا پایناری 

 محیطی

پیرایش زرّی 

وایع + تحلیل 

 ایخوشآ

تیپ  گرش  6اانی دااآ

االراناج اآ پایناری و تکثیر 

لگوهای اج ار پذیرش ا

 مسن 

های زرّی لوک: داده

 پرحجم

محنودیت: هاوز 

 اازی عرلی محنودپیاده

2

8 

Environment, 

Wellbeing, and 

Older People 

Dutton 

(2014) 

اررای ارتباط محیر و 

ی تسر-ا  یسای روا ی

 االراناج

مرور ادایاک و 

 احث  ظری

 قش اااای عوامل 

شااخای محیر در رواج

 االراناجالامت 

 لوک: ادایاک گسارده

محنودیت: عنم ارائآ 

 چارچوگ اترایی

2

9 

Good Places for 

Ageing in Place: 

Development of 

Objective Built 

Environment 

Measures 

Burton et 

al. 

(2011) 

های عیای ارائآ شاخ 

طراحی محیطی 

 دواانار االران

پژوهش ترزیبی 

لیست )طراحی چ 

 ازموج مینا ی(+ 

لیست گیری چ شنل

NeDeCC  ارای

اودج محیر ااجش ماااب

 مسنو ی

لوک: اا ار زری ارای 

 ااجش طراحی

محنودیت:  یازمان 

اعابارااجی ایشار در 

 های گو اگوجاافت

2

1 

Wellbeing and 

Environment – 

Concepts in the 

Elderly Care Home 

Context 

Rissanen 

(2013) 

اررای  قش طراحی 

دهی محیر و اازماج

فضا در ااایش اازااج 

های مرالبت خا آ

 االرانی

مطالعآ موردی در 

زشورهای شرال 

 اروپا

تکزین ار عوامل چانحسی 

) ور، صنا، او( و تعامل اج 

 اا رفاه االراناج

 لوک: پرداخت چانحسی

محنودیت:  رو آ محنود 

 اآ مراز  مرالبت

 لیروش تحل 2.5

 یقیتطب یسآی( و روش مقاQualitative Content Analysis) یهیز یمحاوا لیاز تحل یبیها، از ترزداده لیتحل یمرحلآ در
(Comparative Methodا ره گرفاآ شن تا هم مهاه )ها و تهاوک لیمسن  االراناج ااا را  شو ن و هم امناج تحل یدر طراح ینیزل می

 فراهم گردد: یو روا  یحرارت شیاآ ااا یاایها در دااشباهت

 یریالل-ینزالب یهاشامل مللهآ یاصل یاآ دااآ  یها اآ تهنمضروج، داده لیاز چارچوگ تحل یریگ: اا ا رهیهیز یمحاوا لیتحل •
 تیاما ،ینا م تیاحسام تعلق، هو ری) ظ یروا  یها(، مللهآیعیطب آیااا، اااهاده از عااصر ت و یریگ وع مصالح، اازشوها، ت ت ری) ظ
اآ ااا را   لیتحل  یشن ن. ا لیاب ( تحل یارتباط اا فضا ،یعید ه،  ور طب یفضاها ی)هرچوج طراح یهرسوشا  یها(، و شاخ یعاطه
 پژوهش را شنل داد. یهاافاآی یااخاار اصل ،یزآ در لالب شبنآ مه وم نیا جام یو روا  یحرارت شیمرتبر اا ااا یهارمللهآیز

لرار  آسیمورد مقا یرفاه یهاااتیو ا ،یفرهاگ، فااور م،یالل ا،یمرحلآ، مقا ک ماا ب از ماظر تغراف  ی: در ایقیتطب یسآیمقا •
 تیهیز شیاف ا»و (« ی)حرارت یطیمح یهازاهش تاش» یزاررفاآ در مااطق م الف اا توتآ اآ اهناف دوگا آاآ یگرفاان. الگوها

 یراهنارها قیهساان زآ اآ تله ییهااج نردها،یرو  یتر شاج داد زآ موفق سآیمقا  یشن ن. ا یااناآدا« االراناج یز نگ یروا 
 ا ن.پرداخاآ یشااخارواج یازهایاا   یریالل
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 هاافتهی. 2

اس   م،یپردازیم شنهیاررا یهاپژوهش یزل ی. ااانا اآ معرفشودیماا ب ارائآ م یمطالعآ 00 یحاصل از اررا یهاافاآیا ش،   یدر ا
راناج ااا را  اال یو روا  یحرارت شیاآ ااا یاایالگوها در داا  یا تیموفق یهامللهآ تیو در   ا شو ن،یم لیو تحل یاانطبقآ یطراح یالگوها

 .گرد نیم

 مطالعات منتخب یکل یمعرف 2.2

االراناج،  یز نگ تیهیاج ار ز ریااخاراج و تکث یطیمح ریشرا اجیتلاش دار ن م یها اآ  وعزآ اغلب پژوهش دهنیشنه  شاج ما جام یهایاررا
طور خاص ار ( اآ 2044. )Burton et al( و 2003. )Kim et alما ان  ییهارااطآ ارلرار زاان. پژوهش ،یو روا  یدر دو اطح حرارت ژهیواآ
فضاها از  نماجیو چ ،یحرارت تیظرفماقاطع، مصالح زم یآیت و ها،ااجآیا ن؛ اااهاده از اااالراناج تررز  داشاآ یانو ا یفضاها یریالل یراحط

ار  شاری( ا2046) Stones & Gullifer( و 2042. )Wiles et al ری ظ یزاار اج، مطالعات در ا ن.مطالعاک اوده  یدر ا هیرا یترلآ راهنارها
. پژوهش شنهیش ص یفضاها یو طراح ر،یمح ی یا گج، خاطرهاآ منا یانو ت تررز  دار ن؛ ما ان ح  دلبساگ یشااخاو رواج یعاطه یهاتابآ

Lebrusán & Gómez (2022  )یرا اررا یو روا  یحرارت یازهای   ی گر اات زآ اآ صورک هر ماج، تعامل ازل قاکیاز ترلآ تحق  ی 
 زرده اات.

هوشران در زاارل  یهایزارارد فااور یاررا( اآ Miller et al., 2023و  Carnemolla, 2018)ما ان   یمطالعاک فااورمحور   یارخ
ان زآ هسا میلاال تاظ یآیت و یهاسامیهوشران، و ا یهاخودزار، پرده یهاشامل ترمواااک هایفااور  یا ن. اپرداخاآ ریمح ییدما ریشرا

 یآ طراحاز اج اات ز یحاز هاافاآی ،یریو الل یاافت فرهاگ ثیح از االراناج دار ن. یارا یحرارت تیاحسام زاارل و اما یارتقادر  ی قش م ر
 یعیطب و مصالح وارها،یض امت د ،یمرز  اطیاااهاده از ح یآیار پا یطور ااااآ قا،یو شرال افر ا آیخاورم ریوخش   ظدر مااطق گرم یریالل

  یت. ادر فصول ارد غالب اا یعیو  ور طب یتااش شیگرما ،یزارقیار عا نیو شرال اروپا، تاز یااویاانا ن یدر زشورها زآیاوده اات؛ درحال
 اات. یغرا ییاارزتر از فردگرا «یمرالبت ترع»و  «عتیاا طب یهراهاگ»تررز  ار  ا،ی رود دارد؛ مثلاً در اا  ی  یروا  ینردهایها در روتهاوک

 

 یطراح یالگوها یبندطبقه 2.2

 هساان: یاانعرنه لاال طبقآ یدر چ ار دااآ ،یو روا  یحرارت شیااا  یمسن  االراناج، از  ظر تکم یطراح یالگوها

 

 ییهایژگیوخش ( اات زآ از وگرم یدر  واح ژهیو)اآ یمحل میار ااام الل یاا طراح ییهادااآ شامل خا آ  یای: ااا ریپذمیالل یالگو •
-Grazuleviciute ی. مطالعآاردیا ره م یعیطب آیو ت و ،یمصالح اوم وارها،ید یض امت اا  ر،یاادگ واج،یا ،یمرز  اطیما ان ح

Vileniske et al( .2020 شاج داده اات  )تیا هوتاااب ا لیاآ دل ،ینیمنا  شیاآ ارما ازیعلاوه ار زاهش   ییالگوها  یچا زآ 
 .زاانیم هایا یاحسام ارامش و تعلق منا  جادیدر ا ی قش م ر ،یفرهاگ

ران، هوش یهاپاجره ،ییدما یحسگرها ری ظ ییهایاز فااور یریگار ا ره ی وع طراح  یای: حرارتهوشران اا زاارل  یهاخا آ یالگو •
. Mynatt et al یگهاآماررز  اات. اآ یو مصاوع یعیطب ییروشاا میتاظ یخودزار، و اا ارها شیو ارما شیگرما یهاااما آ

اظ زرده و از لح میرا اآ دل واه تاظ ریمناوم، مح ییتااز اآ تااآیزآ انوج   دهانیامناج را م  یاآ االراناج ا هایفااور  ی(، ا2000)
 تجراآ زاان. یشاریاحسام زاارل و اااقلال ا  ی  یروا 
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 الامت رواج یو ارتقا ،یگیتعاملاک هرسا ،یارتباطاک اتاراع جادیفضا ار ااام ا یالگو، طراح  یا دری: محور مشارزارواج یالگو •
ا ش از ارام یا نازهااا چشم یروادهیپ یرهایو مس ،یترع یهاچانماظوره، ااغچآ یهاما ان اال  ییشنه اات. فضاها میتاظ
اآ زاهش  ،ییفضاها  یزآ وتود چا دهنی(  شاج م2020) Bigonnesse & Chaudhuryا ن. پژوهش منل  یا هیرا یهایژگیو

 شود. قیا ش تلهارامش یو طراح یزاف یعیاگر اا  ور طب ژهیواآ زان،یاالراناج زر  م یو افسردگ ییاحسام تا ا

اا  یشااخاو رواج یریالل یها طراحدااآ هساان زآ در اج  یها ماعلق اآ ا رو آ  یترموفق: محورو رواج محورمیم الر الل یالگو •
 ،یتاوا ری ورگ یهاپاجره ری) ظ یریزآ اگر عااصر الل دهانی شاج م راجیو ا ایاز ژاپ ، ااسا  ییهاا ن.  رو آشنه بیترز گریننی
 تیرضا  اجیم  یشاریشو ن، ا قیتله یش ص یو فضا ،یعیطب یصنا ،یناریهرچوج ارامش د ی( اا ملاحظاتیعیطب آیت و ا نازها،آیاا

 (.van Hoof & Dikken, 2024؛ Chen et al., 2024حاصل خواهن شن ) یو روا  یحرارت

 یفناور زانیبر اساس نوع مسکن و م یطراح یالگوها یبندطبقه 2جدول 

 هاویژگی های مطالعاتیمثال الگو / نوع مسکن
مزایا )با تأکید بر آسایش 

 حرارتی و روانی(
 هاها / محدودیتچالش

 های اشتراکیخانه

(Co-housing) 

Bigonnesse & 

Chaudhury (2020)، 

Lebrusán & Gómez 

(2022)، 

Vasara (2015) 

چان واحن مساقل اا 

فضاهای عرومی اشارازی 

)اشس خا آ،  شیر ، فضای 

 اب (

 گیریزاهش ح  تا ایی، شنل

پیو ن اتاراعی، زاهش مصرف 

ا رژی از طریق اااهاده اشارازی 

از ماااع حرارتی )ما ان گرمایش 

 مرز ی(

مرن  اات ارخی االراناج در 

مقاومت  پذیرش فضای اشارازی

زاان؛ زاهش حریم ش صی؛ 

اخالاف الیقآ در تاظیم شرایر 

 حرارتی فضاهای عرومی

های مجتمع

 Senior) سالمندان

Living 

Communities) 

Jeste et al. (2016)، 

Forsyth & Molinsky 

(2021)، 

Stones & Gullifer 

(2016) 

ترزیب واحنهای مساقل اا 

مراز  خنماتی و درما ی؛ 

ااام طراحی ار 

 پذیری زاملداارم

ااایش حرارتی از طریق زاارل 

دمای مرز ی و اااهاده از مصالح 

عایق؛ امایت روا ی  اشی از حضور 

دائری زادر درماج؛ فضاهای 

 مشارک ارای تعامل اتاراعی

فضاهای ا رگ و گاه   ادی مرن  

را  "محصور شنج"اات ح  

ایجاد زان؛ مصرف ا رژی اا  در 

ها؛ اازی ااما آا یاآصورک عنم 

 های اترایی و  گ ناری اا ه یاآ

 های هوشمندخانه

(Smart Homes) 

Carnemolla (2018)، 

Mynatt et al. (2000)، 

Caldeira et al. 

(2022) 

 اااهاده از ایاار ت اشیاء

(IoT) ،حسگرهای دمایی ،

های هشنار و ت ویآ ایسام

 هوشران

ااایش حرارتی اا تاظیم خودزار 

دما،  ور، و ت ویآ؛ احسام امایت 

و اااقلال روا ی از طریق زاارل 

ش صی شرایر محیطی؛ هشنار 

 اریع در شرایر اضطراری

 گرا ی در مورد حریم خصوصی و 

 ظارک ایش از حن؛ ه یاآ اا ی 

های یادگیری و اااهاده اترا؛ چالش

 ارای االراناج  ااشاا اا فااوری

 هایسکونت در بافت

 ریترکیبی شه

(Mixed-use, 

Age-friendly 

Neighborhoods) 

Tao et al. (2021)، 

Schwanen et al. 

(2012)، 

van Hoof & 

Marston (2021) 

لرارگیری مسن  در 

های دارای خنماک، محلآ

فضاهای عرومی، مسیرهای 

و قل محور و حرلپیاده

 عرومی

زاهش وااساگی اآ خودرو و 

ایجاد تحرک ان ی؛ ا بود ت ویآ و 

 ور طبیعی در مسن  اآ دلیل 

های ااز ش ری؛ اف ایش طرح

ااایش روا ی از طریق تعامل 

 اتاراعی و حضور در فضای اب 

محوری در هرآ ش رها اترای پیاده

و قل میسر  یست؛ چالش در حرل

عرومی در مااطق روااایی؛ الودگی 

صوتی و ازدحام مرن  اات اثر 

 ماهی ار ااایش روا ی داشاآ ااشن
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 زیو نقاط تما یطراح یعوامل مشترک در الگوها نییتب 2.2

 مشارک ااعاد

 صب انوج پلآ،   یهایورود یطراح ،ینی یحذف موا ع ف تیمطالعاک ار اهر یترام باًیتقری: طیمح یرایو ا یزالبن یریپذداارم
 شیوتب اف االنآ م شو ن،یم یتسر بیتا ا ما ع اقوط و ااعوامل  آ  یدار ن. ا نیماااب تکز ییروشاا  یو تکم یزرن یهارهیدااگ
 Brim؛ Sawyer & Kaup, 2014؛ Kim et al., 2009) گرد نیخا آ م ریو زاهش اضطراگ االراناج در مح یروا  تیاما

et al., 2021آیو ت و یا نازآی)ما ان اا رفعالیغ یاصول طراح تیاا رعا  ی  یحرارت شیوخش ، اااگرم یهامیدر الل ژهیو(. اآ 
 اات. ریمح یرایاا ا می( در ارتباط مساقیعیطب

 ری ظ ییهاپژوهشی: خصوصرآی  یو حضور در فضاها یاتاراع تعاملاک Wiles et al( .2042 و )Stones & Gullifer (2046 )
الراناج ا یالامت روا  یعاواج اازوزار ارتقااآ یگروه یهاتیو امناج مشارزت در فعال یترع یفضاها ،یگیتعاملاک هرسا ریار تکث
ر  ز یح  هنفران شیو اف ا ییتا ا احسامو  ور ماااب، اآ زاهش  آیاا ت و شنهیطراح یعروم یدار ن. تعامل در فضاها نیتکز
 (.Newman & Zainal, 2020) زانیم

 ما ان  یارخ: اآ خا آ یعاطه واتیو پ یمنا  یدلبساگ( مطالعاکLebrusán & Gómez, 2022  وChen et al., 2024 )
اا   یگرم   یهامیدر الل توا نیم یوااساگ  ی. اشودیم یروا  تیح  اما یاشاا موتب ارتقا یاا فضا یعاطه و نیا ن زآ پ شاج داده
 شود. تیتقو یااا یدر فضاها یعیطب میو  س آ،یاز  ور، اا یدرک حس

  یترا  قاط

 زآیدرحالی: فااور رشیپذ اطح Carnemolla (2041 و )Miller et al( .2020از فااور )یارا یعاواج اا ارهوشران اآ یهای 
( اآ مقاومت 2022. )Caldeira et al زاان،یدفاع م یاااقلال روا  شی( و اف اآی)زاارل هوشران دما و ت و یحرارت شیااا  یتکم

 زان. جادیا گرایااا ای یزدگ  ا گاات ح رن اشاره دارد زآ م یاالیجیاالراناج  سبت اآ  ظارک د

 چوج  یمطالعاتی: اشاراز یهااآ خا آ  گرشBigonnesse & Chaudhury (2020از اف ا )یهاریدر مح ی شاط روا  شی 
 یش ص میحر یارا ینیرا ت ن یاالراناج، انو ت اشاراز ی( معاقن اات ارخ2045) Vasara حال یااا دهان؛یگ ارش م یاشاراز

 .دا انیم یو اااقلال عاطه

 ری ظ یمطالعاتی: ریالل نردیاا رو یحرارت شیااا یاازفراهم Grazuleviciute-Vileniske et al( .2020 و )Hu (2024 ار )
 یدارا یدر زشورها نگاهید  یدار ن. ا نیتکز یو زاهش مصرف ا رژ یعیطب آیت و ،یا نازآیاا نار،یضرورک اااهاده از مصالح پا

در  یریتناا  یچا ی( اآ چالش اترا2024) Forsyth & Molinsky زآیدرحال شود،یتر ا ار اترا مفعال یطیمح یهاااتیا
 .زاانیدرامن اشاره مزم یزشورها
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و  یحرارت شیآسا تیمسکن سالمندان )با محور یمتقابل در مطالعات طراح یهادگاهیعوامل مشترک و د 2جدول 

 (یروان

 های تأییدکنندهپژوهش عامل / مؤلفه
ملاحظات کلیدی )آسایش 

 حرارتی/روانی(
 نقاط تمایز / دیدگاه مخالف

پذیری دسترس

 کالبدی و ایمنی

Kim et al. (2009)، 

Sawyer & Kaup 

(2014)، 

Brim et al. (2021) 

حذف موا ع،  ورپردازی طبیعی، ت ویآ زافی، 

زاهش اضطراگ و ارتقای طراحی انوج پلآ ارای 

 اااقلال

Forsyth & Molinsky (2021):  
زربود اودتآ و عنم ایاات حرایای در ارخی 

 زشورها ارای اصلاحاک زالبنی

تعاملات اجتماعی 

 مؤثر

Wiles et al. (2012)، 

Stones & Gullifer 

(2016)، 

Newman & Zainal 

(2020) 

فضاهای اشارازی ااعث زاهش تا ایی و ارتقای 

شود؛  ور طبیعی و دمای رواج االراناج می

 ماااب  ی  ملثر ن

Vasara (2015):   ارخی االراناج تعاملاک

گروهی را محنودزاانه اااقلال و ارامش 

 دا انمی

دلبستگی عاطفی به 

 مکان زندگی

Lebrusán & Gómez 

(2022)، 

Chen et al. (2024)، 

Stones & Gullifer 

(2016) 

اف ایش ح  امایت روا ی و ی اشاا ااعث خا آ

شود؛  قش ملثر در ااودگی ذهای می

 محوری و ا سجام هویتحافظآ

Caldeira et al. (2022):   امناج ایجاد

های هوشران ح  اشاایی از طریق محیر

 مجازی مطرح شنه اما زافی  یست

نقش فناوری در 

 آسایش

Carnemolla (2018)، 

Mynatt et al. (2000)، 

Miller et al. (2023) 

ت ویآ خودزار، تاظیم دما، پایش الامت؛ زر  

 اآ حهظ اااقلال و ارامش االران

Caldeira et al. (2022): ی حریم دغنغآ

خصوصی،  ااشاایی تناولوژی  و ترم از 

 عاواج  اتواجارچسب خوردج اآ

-پایداری حرارتی

 محیطیزیست

Grazuleviciute-

Vileniske et al. 

(2020)، 

Hu (2021)، 

Van Hoof & Dikken 

(2024) 

مصرف، طراحی اللیری، اااهاده از مصالح زم

 زاهش اار ارمایش و گرمایش

Forsyth & Molinsky (2021):  اترای

محنود در زشورهای فالن زیرااخت؛  بود 

 های محیطییارا آ
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 یو روان یحرارت شیبه آسا یابیدست یمسکن سالمندان برا یدر طراح تیموفق یهاشاخص  2.2

االراناج  مسن  یطراح تیعاواج عااصر ملثر در موفقرا اآ ینیزل یهااز شاخ  یامجروعآ تواجیمطالعاک ماا ب، م یقیتطب لیااام تحل ار
 شو نیم یاان( دااآیو عاطه ی)ذها یروا  شی( و ااایریو الل ینی ی)ف یحرارت شیااا یعای یاصل یها در دو دااآشاخ   یزرد. ا ییشاااا

 انو ت االراناج دار ن. تیهیدر ز یریو  قش مساق

 یحرارت شیمرتبر اا ااا یهاشاخ . 4

 تیها، اااهاده از مصالح اا ظرفدر تناره یا نازآیماقاطع، اا آیزردج امناج ت وگرم و خش ، فراهم یهامیالل در: و زاارل دما یعیطب آیت و
ت از حن اا شیا شیاز گرما یریو تلوگ یداخل یدما میتاظ یراهنارها ارا  یتراز ترلآ م م اآیا  یها و اازشوهاروزج آیاا ، و تعب یحرارت

(Hu, 2021 ؛Grazuleviciute-Vileniske et al., 2020ا .)االراناج، زآ معرو ً  ینیولوژی یف شیاا اطح ااا راًیالناماک مساق  ی
 تر ن، مرتبر اات.حسام ییدما راکیی سبت اآ تغ

ت. و زاهش اخالا ک خواگ در االراناج در ارتباط اا یروزشبا آ امیر میدر ااعاک صبح، اا تاظ ژهیواآ  ور روز، اآ یداارا: ماعادل یعیطب  ور
 & Van Hoof؛ Miller et al., 2023دارد ) تیاهر میلاال تاظ یهاو پرده هاباجیاا اااهاده از اا نیحال، زاارل تااش شن  یدر ع

Dikken, 2024.) 

 شیهم ااا نتوا ایدوتناره، م یوارهاید ایاب   یهااا اام بیترز ،یحرارت قیعا تیاا خاص مصالح: میالل راکییمقاوم در اراار تغ یهاو اازه مصالح
 (.Grazuleviciute-Vileniske et al., 2020زر  زاان ) یزاان و هم اآ زاهش مصرف ا رژ  یرا تضر یداخل ییدما

 یروا  شیمرتبر اا ااا یهاشاخ . 2

 یرهایشنار، مسه یااشن )مثلاً اا ااسورها ر یتا ا اهساان زآ  آ یطیمح ازمانی  ،یروا  شیااا یارا االراناج: و زاارل ار فضا تیاما احسام
در زاهش  ،ینی یاحسام زاارل در زاار ااخاار ف  یداشاآ ااشان. ا  یدر اج را   یریگمیماااب(، النآ امناج زاارل و تصر یانوج ما ع،  ورپرداز

 (.Stones & Gullifer, 2016؛ Carnemolla, 2018ملثر اات ) اریاس یاضطراگ و احسام وااساگ

 تیرا تقو ییاشاا اآ مناج، و احسام یدلبساگ ،یایااشن زآ امناج تناوم هو یاآ شنل نیاا یطراحی: اا گذشاآ ذها وااآیااز و پدلبساآ یفضاها
؛ Lebrusán & Gómez, 2022دار ن ) یدر زاهش تاش روا  یهساان،  قش موثر ساآیز اکیتجرا اداوریزآ  یداخل یزان.  راها و فضاها

Chen et al., 2024.) 

 ،یانهنفر ،یذها تیرضا توا انیمعاشرک روزمره م یداارم ارالاال یو فضاها یخصوصرآی  یفضاها: و مشارزت در اتاراع یاتاراع تعامل
 Wilesن )ااش یزاانه و لاال داارادعوک ر ،یا یتعاملاک اتاراع یارا یشااخااز  ظر رواج نیاا یدهان. طراح شی ه  االراناج را اف او ع ک

et al., 2012 ؛Newman & Zainal, 2020.) 

و  ،یرو یفالن ح  زاارل ا ر،یپذزآ درک شودیم یروا  شیااا یموتب ارتقا یدر صورت یفااور: هایدر اااهاده از فااور تیو شهاف یاادگ
 Caldeiraاالراناج ااشان ) یااده و لاال ف م ارا یراار زارار یدارا نیهوشران اا یدما میتاظ یهاسامیما ان ا ییااشن. اا ارها ز انهرا گیغ

et al., 2022 ؛Carnemolla, 2018.) 
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 یو روان یحرارت شیمسکن سالمندان بر اساس آسا یطراح تیموفق یهاشاخص 2جدول 

 کنندهمطالعات اشاره توضیح / تعریف کاربردی شاخص / معیار
نوع آسایش 

 مرتبط

تهویه طبیعی و 

 اندازیسایه

ااج، اااهاده از تریاج هوا، اازشوهای ماقاطع، اایآ

 ت ویآ طبیعی شبا آ و مصالح اا ظرفیت گرمایی اا 

Hu (2021) ،Van Hoof & Dikken (2024) ،

Grazuleviciute-Vileniske et al. (2020) 
 حرارتی

 شدهنور روز کنترل
ها اا  ور غیرمساقیم،  ورگیری صبحگاهی، تعبیآ پاجره

 تلوگیری از تااش ز انه

Miller et al. (2023) ،Lebrusán & Gómez 

(2022) 
 حرارتی / روا ی

ایمنی و حس کنترل 

 فردی

هشنار، طراحی انوج پلآ، امناج های  صب ایسام

 تاظیم روشاایی، دما و ت ویآ توار االران

Carnemolla (2018) ،Stones & Gullifer 

(2016) 
 روا ی / حرارتی

 ازسفضاهای دلبسته
پذیری، تناوم هویای،  راهای اشاا، امناج ایجاد خاطره

 پیو ن اا مناج ز نگی لبلی

Chen et al. (2024) ،Lebrusán & Gómez 

(2022) 
 روا ی

فضای اجتماعی 

 مناسب

های طراحی فضاهای تعامل روزمره، مناج

خصوصی ارای گهاگو، امناج مشارزت در  یرآ

 های ترعیفعالیت

Wiles et al. (2012) ،Newman & Zainal 

(2020) 
 روا ی

فناوری ساده و 

 زنندهغیرانگ

اا ارهای هوشران دمایی و  وری اا طراحی ااده و 

 انوج ایجاد ح  مرالبت تحریلی یا زاارل ایرو ی

Caldeira et al. (2022) ،Mynatt et al. (2000) ،

Miller et al. (2023) 
 روا ی / حرارتی

مصالح با عملکرد 

 حرارتی بالا

اازی پاینار، های اب ، زفدیوارهای عایق، اقف

 عایق حرارتی طبیعی

Grazuleviciute-Vileniske et al. (2020) ،Hu 

(2021) 
 حرارتی

 بحث. 5

در  یو روا  یحرارت شیمرتبر اا ااا ی ظر یمطالعآ ماا ب، در پرتو مبا  00 یقیحاصل از مرور تطب یهاافاآیتا  شودیا ش، تلاش م  یدر ا
. شودیم نهیااج راجیا یفرهاگ-یاا اافت اتاراع ،یمورد اررا یطراح یالگوها یاازیامناج ا طباق و اوم  ،یگردد. اف وج ار ا یاالراناج وازاو

 خواهن شن. لیاج تحل یهاتیدا ش و محنود یپژوهش در تواعآ یو تجرا یا م  ظر  ی  اجیدر پا

 یو روان یحرارت شیدر پرتو آسا هاافتهی ریتفس 5.2

 هوشران، و انو ت یهااالراناج، خا آ یهامجارع ،یاشاراز یهاشامل خا آ ،یطراح ینیزل یزآ چ ار الگو دهنی شاج م شنهیاررا مطالعاک
 شیااا یهازآ شاخ  شودیمحقق م یالگوها زما   یا تیحال، موفق  یا ن. اا اداشاآ اکیاسامن را در ادا  یشاریا ،یش ر یبیترز یهادر اافت

 شو ن.  یزماج تکمصورک هماآ یو روا  یارتحر
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مصالح اا عرلنرد  ،یعی ور طب آ،یت و تیهیزآ توتآ اآ ز دهانی(  شاج م2024) Van Hoof & Marston( و 2024) Huما ان  یمطالعات
 یدلبساگ ت،یدارد. اآ موازاک اج، ح  اما ی قش محور ینیولوژی یف شیااا جادیاالران، در ا یدما از او یزاارل ش ص یاا ، و  حوه ییگرما

 & Stones؛ Chen et al., 2024ا ن )مطرح شنه یروا  شیاآ عاواج ارزاج ااا یریگمیو حهظ اااقلال تصر ،یگیهرسا اراآ مناج، روا

Gullifer, 2016.) رگذاریتکث ریمح یها از دماار ادراک اج یحا توا نیاالراناج م یروا  شیاج اات زآ ااا یقیتطب لیدر تحل ینیزل ی ناآ 
 هن؛دیم شیرا در افراد اف ا یتحرل حرارت یاااا آ ر،یاشاا و دلسذ یزآ فضاها زانی( اشاره م2022. )Caldeira et alمثال، پژوهش  یااشن. ارا
زآ  یدر حال مثال، ی. ارادهانیرا  شاج م یتاالضات  یمطالعاک   یارخ زا ااشن.تاش توا نیماااب، م یاا دما یحا بآ،یغر یهاریزآ مح یدر حال

Carnemolla (2041هوشرانااز )دا ن،یم یو روا  یحرارت شیاادر ارتقاء ا یرا عامل ی Caldeira et al( .2022هشنار م )زآ اااهاده  دهنی
 .ودش یانوج اموزش و درک درات، مرن  اات ابب ااارم و ح  وااساگ یاز فااور

 رانیالگوها در ا یسازادهیپ تیقابل یابیارز 5.2

راااا هم  ی د  یو رواار خا وادگ ،یخلوک روا  ،ییاآ زاارل دما ازیزآ اا   ر نیگشنل یاگو آاآ نیاا یطراح یالگوها راج،یا یاافت فرهاگ در
اما  ن؛شاا یروا  شیارتقاء ااا یارا یم ر تیظرف توا نیدار ن، م یمحور گاهیزآ االراناج در اج تا ،یرا یا یهاخا واده یااشان. ااخاار ااا

 وتود دارد: ریمس  یدر ا  ی  ییهاچالش

 

 یریگت ت قیدل یزرماج، اصه اج( مسال م طراح  د،ی)ما ان  راجیاز مااطق ا یاریگرم و خش  اس می: اللیو حرارت یریالل مسائل 
ن ااش  ی و یطراح یمباا توا نیم یموفق ااا اکیاات. تجرا یزارقیدوپوااآ و عا یوارهاید ر،یااخاراج، اااهاده از اادگ

(Grazuleviciute-Vileniske et al., 2020.) 

 ق در مااط ژهیوهوشران، اآ یاآ اا ارها یدما و  ور، زربود اموزش و داارا میدر تاظ یفااور تیاهر رغمیفااورا آ: عل یهارااختیز
 ارخوردار، محنودزاانه اات.زم

 از  ی شا راجیا ن، در ازشورها ابب تعامل و  شاط شنه یدر ارخ یاشاراز یها: گرچآ خا آیاشاراز یدر اراار فضاها یفرهاگ مقاومت
و  ییرزای؛ مVasara, 2015انا ان ) یش ص میحهظ حر ایاااقلال  یهافضاها را ارخلاف ارزش  یاالراناج مرن  اات ا

 (.4100  ژاد،یلاار

 اکیتج  ،یاازقیعا یارا یماااع مال ازمانی  ناریمسن  پا یالگوها ی: اترایحرارت شیاآ ااا یدر داارا یالاصاد ی ااراار  
و  یناا لی)اارع اازدیهرآ فراهم  ر یامناج را ارا  یدر زشور ا یاب  اات؛ اما شناف درامن یو فضاها  ی و یشی/ارمایشیگرما
 (.4031 ،یگودرز

 توا نیم ،یو اموزش االراناج در اااهاده از فااور ،یدولا یهاتیحرا ،یااا یاز تجارگ معرار یریگا ره قیراهنارها از طر یاازیاوم  ،یاااارا
 را هروار اازد. ناریپا یو روا  یحرارت شیاآ ااا یاایداا ریمس

 سهم پژوهش در گسترش دانش 5.2

ارداشاآ  یپژوهش اکیتازه در ادا یگام ،یو روا  یحرارت شیااا یبیاز ماظر ترز« مسن  االراناج یطراح» نردیرو فیحاضر اا اازتعر پژوهش
(, Mynatt et al., 2000 ای Tao et al., 2021ا ن )مثلاً هوشران پرداخاآ یهایفااور ای یزالبن یزآ تا ا اآ طراح یاات. ارخلاف مطالعات

 از .ردیگیها شنل ماج یمنا  یو حافظآ یدر اسار احساااک، رواار اتاراع ر،یدارد زآ ادراک االراناج از دما،  ور، صنا و مح نیتکز قالآم  یا
 خلاصآ زرد: ریرد زدر موا تواجیپژوهش را م یماظر،  واور  یا
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 یشااخارواج یاا اازوزارها یریالل یهاشاخ  قیتله 

 یت ا  یا طباق الگوها تیاز لاال محوریفرهاگ لیتحل 

 یاازیو امناج اوم یااجش تامع تجارگ ت ا  یارا یقیو تطب  یساراتیا نردیرو 

 ژهیواآ ،یمعرار یهاپروژه یاالراناج و تواعآ یمسنو  ریمح یدر طراح یاوم یهادااورالعرل  یتنو یمباا توا نیچارچوگ م  یا 
 االران رو اآ رشن ااشن. تیحاد و ترع میالل یدر مااطق دارا

 یآت یهاپژوهش یبرا شنهادیو پ هاتیمحدود 5.2

 اده از اا اااه ینا یم یهایاررا ازمانیا جام شن و   یقیپژوهش در اطح مرور تطب  ی: اشیااا یهاشاخ  ینا یامناج ازموج م عنم
 االراناج اات. یدما،  ور، رطوات و ادراک ذها یوالع یهاااجش

 یهاابآاآ ت ،یاالران یدر حوزه یماااع داخل شاری: ایدر االران یروا  شیااا اآیزااج در زم یفارا یارشاآاجیمطالعاک م فقناج 
 .شودیاحسام م یریو الل یطیمح ،یشااخارواج نردیاا رو ییهاپژوهش یخال یا ن و تاتوتآ داشاآ یو مرالبا یتسرا 

 اازدیرا دشوار م نناتی یسآی( مقایپردازآی ظر ،یموردپژوه ،یزرّ ،یهیمااوع )ز یها: روشسآیمقا یپژوهش مباا یهاروش تهاوک. 

 یاعندم یرهایاالراناج اات و مس یمسنو  یفضاها یدر طراح یشیاازا ن ریملثر در مس یپژوهش گام  یا ها،تیمحنود  یوتود ا اا 
 از ترلآ: ن،یگشایم یات یهاپژوهش یارا

 راجیخاص ا یهامیمسن  االراناج در الل یدر طراح یشااخاو رواج یریالل یهادااورالعرل  یتنو 

 یاوم یدر طراح شیااا یوالع یهاااجش شاخ  یارا لوکیپا یهاپروژه یاترا 

 وخو و الامت رواج االراناجخواگ، خلق تیهیار ز یاثر ماقاال مناخلاک طراح یاررا 

 یریگجهینت. 6

اات.  تیترع یاالران یدر موات آ اا رو ن ت ا   یادیاا یضرورت ،یو روا  یحرارت شیاآ ااا یاایاالراناج اا هنف داا یمسن  ارا یطراح
 ازمانیالنآ   ،ستی  یزالبن یهارااختیز  یاالراناج، تا ا در گرو تکم یز نگ تیهیدر ارتقاء ز تیپژوهش  شاج داد ن زآ موفق  یا یهاافاآی
ز اج اود زآ ا یحاز شنهیاررا یقیتطب مطالعاک اات. یو مشارزت اتاراع ،یفااور ،یشااخارواج یطراح ،یریالل یهاشاخ  ینهیق ااجیتله

  یشاریاآ ا یصورت در—یش ر یبیترز یهاهوشران و اافت یهااالراناج، خا آ یهامجارع ،یاشاراز هایخا آ از اعم—مسن  یطراح یالگوها
و  یفرد تیاحارام اآ هو ،یخلوک روا   یتکم  یو   ر،یمح یزاارل ش ص ،یعی ور طب آ،یدما، ت و میزآ اا اصول تاظ ااانییخود دات م ییزارا

ساقل تااش، و امناج زاارل مماااب، مصالح زم یاانقیعا ،یعیطب آیوتود ت و ،یحرارت شیماظر ااا از االران هرراه شو ن. یمشارزت اتاراع
 یاآ مناج، تعاملاک اتاراع یدلبساگ ت،یاحسام اما جادیا یدر گرو یروا  شیدارد. در مقاال، ااا یاتیح یهر االران،  قش یفضا ارا یدما
  یا ا در اثرگذار ن و ت گریننیماقاال ار  صورکاآ—یو روا  حرارتی—قولآدو م  یروزمره اات. ا یهایریگمیو حهظ اااقلال در تصر داریمعا

مقاومت  ای رشیدر پذ یازاانه یی قش تع یو الاصاد یفرهاگ یهاتهاوک اج،یم  یا در .ااانیتحقق  توا انیم شنهیاازیتامع و اوم یطراح
 میآ حهظ حرا ازیاز  قاط ااخاار غالب اات،   یاریهاوز در اس یزآ اافت خا وادگ راج،یطور خاص در ادار ن. اآ یطراح یاالراناج  سبت اآ الگوها

 یطراح یاالگوه تیموفق  ییدر تع یعوامل م ر ،یالامت اشاراز ای یمرتبر اا فااور یاتاراع یهااز ارچسب یارتباط اا فرز ناج، و دور ،یش ص
 یاهاگدر مسن  االراناج، تا ا اا هر یو روا  یحرارت شیاآ ااا یاایدارد زآ داا نی ناآ تکز  یپژوهش حاضر ار ا ت،ی  ا در .شو نیمحسوگ م

 توا نیم ،یارشاآاجیم نردیرو  یخواهن اود. چا ریپذامناج یاتاراع یگذارااتیو ا یطیمح یشااارواج ،یشااامیالل ،یدا ش معرار اجیم
 فراهم اازد. ییو روااا یش ر یهاانو ت االراناج در اافت یانهیا یارا یا سا و  ناریپا ییالگو
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 آتی یهاپژوهش یبرا ییشنهادهایپ. 7

 یطراح یاالگوه رشیپذ یِشااخاو رواج یفرهاگ یهاار تابآ ترقیعر یاآ شنل یاعن یهااات پژوهش یامنه، ضرورداتاآ هیتوتآ اآ  اا اا
 ردز یاارر یاشاراز یهاخا آ ایهوشران  یهایاالراناج را در موات آ اا فااور یو رفاار یشااخا یهامنل تواجیعاواج  رو آ، مماررز  شو ن. اآ

 یهاهم الف را در پروژ یالگوها یاات پژوهشگراج، ازموج عرل ساآیشا  ،یداد. هرچا شا ادیپ یمقاومت احارال ایزاهش ا گ  یارا ییو راهنارها
-اآیه  قیدل یاایتوتآ، ارز ازمانی  یهاحوزه گریاآ دات اورد. از د یتریو زارارد یایع یهاد بال زاان تا ااواج داده ییروااا ای یش ر یوالع

  شاج داد. گذاراجااتیرا اآ ا اآیا  یگذارآیارما یرهایاات تا ااواج مس یم الف الاصاد ریهر الگو در شرا یاثرا ش

ول اص تیاا رعا توا انیراهگشا ااشن. در اطح خرد، معراراج م یرفاه یهاحوزه راجیمعراراج، ش راازاج و من یارا توا نیپژوهش م  یا یهاافاآی
را فراهم  یداارم، مسناهوشران لاال یهایاز فااور یریگو ا ره ،یو خصوص یعروم یمطلوگ فضاها  یماااب، تهن ی ورپرداز ،ینیارگو وم
 یهاااتیا وا انتیم یش ر  اجیرو ار امآ راجی. در اطح زلاج، مننی را  یاالراناج را تضر یروا  شیو ااااااقلال  ،یرایا  یزآ ضر  تکم زاان
وضع  ت،ی ا دارد. در  نیتکز ناریو پا محورادهیپ یهااز محلآ یریگدواانار االران و ا ره یزاان زآ ار ش رااز  یتنو ییها امآ ییا ای یقیتشو
رو اآ تلو  یگام توا نیها، مدر محلآ یفااور یهارااختیز  یتکم ای یاشاراز یااخاارها قیها و تشوااخاراج یاازماااب یمش   ارا  یلوا 

 ،یریگمیو تصر یمشارزت فعال خود االراناج در طراح ر،یمس  یاالراناج ااشن. در ا یارا تیهیااز یاراار و ز نگ یهافرصت جادیدر ت ت ا
 خواهن اود. ااتیهرگو آ طرح و ا تیموفق یارا ینیزل یعامل ،ییعاواج صاحباج تجراآ و م اطباج   ااآ

 یات یهاپژوهش یارا ییشا ادهای. پ7

 :شودیم شا ادیحوزه پ  یدر ا انهیا یهاتیعاواج اولواآ ریحاضر، موارد ز یپژوهش ریمس یادامآ در

 ام شود تا ا ج یمسنو  یوالع یهادر اافت یمطالعاک تجرا شودیم شا ادیپ: االراناج یو روا  یدر مورد ادراک حرارت ینا یم قاکیتحق
دما، و  یاااا نارد، ااسورها یها امآشود. اااهاده از پراش نهیاز ماظر االراناج ااج یداخل یفضاها تیهیو ز ییادراک دما
 زان. نیتول یم ر یایع یهاداده توا نیم افاآیااخااررآی  یهامصاحبآ

 زاان زآ چآ  یرفاار، اررا یشااارواج یهاار منل آیاا تن توا انیم یات یهاپژوهش: در االراناج یفااور رشیپذ یشااخارواج لیتحل
محور،  ساجا یاا طراح تواجیو چگو آ م شو نیدما و  ور م میهوشران تاظ یهایمقاومت االراناج در اراار فااور ای رشیابب پذ یعوامل

 موا ع را زاهش داد.  یا

 یوهاالگ یاثرا ش-اآیه  یم م، عنم اررا یاز خلأها ین: یمسن  االراناج یدر طراح یو روا  یریالل یالگوها یالاصاد یاایارز 
 میظتا یهایفااور یاترا یهااآیه  اجیم یاسآیمقا یهامنل انه،یمطالعاک ا شودیم شا ادیاات. پ یدر طراح یشااخاو رواج یریالل

 ها ار الامت و اااقلال االراناج ارائآ دهان.الانمنک اج یوردما و ا ره

 یادیز تیلاال (واجیا ر،یاادگ ،یمرز  اطی)ما ان ح راجیا یاوم یمعرار ییو فضا یریالل یالگوها: راجیا یااا یاا معرار یقیمطالعآ تطب 
 محورشیااا یطراح یاوم یهاچارچوگ توا نیم یاات و  واور اجیم یقیتطب یهامعاصر دار ن. پژوهش یدر طراح یریگال ام یارا

 را تواعآ دهن.

 ها امآ ییا یطراح یارا یش ر راجیشااااج و منمعراراج، رواج اجیم یارشاآ یا مطالعاکی: و رفاه یش ر یگذارااتیا یطراح، 
 .شودیم آیتوص یو روا  یحرارت شیااا تیدواانار االران اا محور یهاانو اگاه جادیار ا یمباا یهاااتیها و امشوق

 فهرست منابع
 راجیا یاالام یتواعآ تر ور یهااازماج ملل ماحن ار ار امآ یاتواعآ یهاار امآ ریثتک(. 4031. )یگودرز و, رمضاج, یاان لیاارع .

 .17-3(, 10)44الرلل,   یفصلاامآ مطالعاک رواار ا
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 گروه االراناج در  یارا یمسنو  یهامجارع یزالبن یریپذ(. اتاراع4033. ) لای, لیو منلالچ سای, زهرا , هاشم پور, پریعلر
 راجیا یو ش رااز ی(. معرارناریو اس یایااارخاج، ااراج، علامآ ام یمسنو  ی: مجارع های)مطالعآ مورد یتبر

 و  یاالراناج. معرار یانو ا یفضاها یمطلوگ مرتبر اا طراح یهاشاخ  ی(. اررا4031. ) لی, ااراعیو ضرغام لادی, مالهت
 22-4(, 2)7, ناریپا یش رااز

 یاالآ دارا 70تا  60اج )مورد مطالعآ االراناج  یهاو چالش یاالران ستی(. مطالعآ ز4100 ژاد, ااوذر . ) یو لاار می, ااراهییرزایم 
 ,یرفاه و تواعآ اتاراع ی یامآ ر(. ار یدرامن ثااتِ ش ر  ل

 در  یو افسردگ یالامت عروم  یارتباط ا یاررا( ، 4033). یمرتض اجیماصور ،ی رامعل یفاطرآ الساداک، ازاد  دخواهیا م،یمر ی ظر
 73-61( :5) 24 ;4104. طلوع ا ناشت. 4033ش راااج ز جاج در اال  ییو روااا یاالراناج ااز  مااطق ش ر
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A Comparative Review of Elderly Housing Design Models for Achieving 

Thermal and Psychological Comfort 

 

Abstract 

State the problem This study focuses on a comparative review of elderly housing design models 

aimed at achieving thermal and psychological comfort. As the global aging population continues to 

grow at an unprecedented rate, designing residential environments that adequately address the 

specific needs of older adults—particularly in terms of thermal and psychological well-being—has 

gained heightened importance. objective the primary objective of this research is to identify and 

analyze the most prominent international elderly housing design models, with a particular emphasis 

on the key components influencing thermal and psychological comfort, and to evaluate their 

adaptability within the climatic, cultural, and social context of Iran. The main research questions 

include: Which elderly housing design models have been emphasized in international studies for 

achieving thermal and psychological comfort? What are the core components contributing to the 

success of these models? And how can such approaches be localized to align with the Iranian 

context? Research method to address these questions, a systematic literature review combined with 

a comparative analysis was conducted. A structured search of major academic databases—including 

Scopus, Web of Science, Google Scholar, and PubMed—resulted in the selection of 30 studies 

based on predetermined inclusion criteria. Extracted data were analyzed through qualitative content 

analysis and comparative synthesis. Important findings the findings highlight four dominant 

design models: co-housing, senior living communities, smart homes, and mixed-use urban living. 

These models most frequently addressed issues of thermal and psychological comfort. Key 

contributing components included: optimized thermal regulation and natural ventilation, use of 

climate-adaptive building materials, adequate access to daylight, connection with green spaces and 

nature, psychological safety, and the enhancement of place attachment. However, the effectiveness 

and acceptance of these models are contingent upon cultural norms, economic conditions, and 

available technological infrastructure. A thoughtful integration of environmental interventions and 

advanced technologies, combined with attention to psychosocial dimensions, can significantly 

improve the thermal and psychological comfort of the elderly. result The outcomes of this research 

offer a foundation for developing design standards and policy guidelines for elderly housing and 

present flexible, context-responsive strategies suitable for Iran and similar socio-climatic regions. 
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